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 الثخΎنϭ Δ الصخϭر ( ؟ التكϭن قΎرن بϳن كل من الϘشرة الΎϘرϭ Δϳ الϘشرة المحϳطΔϳ من حϳث ) -˺

 ΔϳرΎϘشرة الϘال Δϳطϳشرة المحϘال 
 ϭ المحϳطΕΎقΎόϳن البحΎر  الΎϘراΕ التسϭن
ΔنΎرة الثخϳسب ΔϳرΎϘقل من ال΃ 

 بΎزلتΎϳ اسΎسϏ  ًΎرانϳتΔϳ الصخϭر
                                                                                                                             

˻- όال ϭ ΔنΎالثخ ( ثϳبس من حΎϳال ϑاϐال ΕΎϘن طبϳرن بΎ؟ق )  الحرارة Δدرج ϭ صرΎن 

                                                                                                Δϳشرة اأرضϘح  ( الΎشϭاأرض الرداء) ال Ώل 
ΔنΎ10-90 الثخ  ϡ2900س ϡ3400 س  ϡس 

ALالمنϡϭϳ  الόنΎصر
 ϡϭϳسϳϠϳسSi

 ϡϭϳزϳنϐمMg 
 ϡϭϳسϳϠϳسSi

feالحدϳد 
 Niالنϳسل 

5000خΎرجϲ  2200 متبدلΔ الحرارة
]ϲϠ6000داخ

 ϭ الϭظϭ Δϔϳ مدة النشΎط ( ؟ قΎرن بϳن ϏضΎرϑϳ ااتصΎل ϭ السمحϕΎ من حϳث ) التϭضع -˺

 السمحϏ              ϕΎضΎرϑϳ ااتصΎل        
 ϐϳطϲ جسϡ الόظϡ          بϳن جسϡ الόظϭ ϡ المشΎشتϳن    التϭضع            
           Δϔϳظϭال        ϡΎظόϠل ϲلϭالط ϭالنم        ϡΎظόϠل ϲرضόال ϭالنم 
 ا ϳتϭقϑ بتϭقϑ النمϭ الطϭلϳ18  ϲتϭقϑ النمϭ فϲ سن     مدة النشΎط          

 قΎرن بϳن ΃نϭاع الόضاΕ ؟ -˺

   Δالمخطط Εضاόس      الϠالم Εضاόال      ΏϠϘال ΔϠعض 
 ΃حمر           ΃بϳض شΎح΃     Ώحمر           الϭϠن        
      ΔبΎااستج          Δόϳسر          Δئϳبط          Δمنتظم 
 اإرادΔϳ         اإرادΔϳ        إرادΔϳ         الخضϭع لإرادة    

 مΎϘرنΔ بϳن المΎدة الرمΎدϭ ΔϳالمΎدة البϳضΎء ؟ -˺

            ΔϳدΎدة الرمΎء           المΎضϳدة البΎالم 
 

ΕΎنϭالمس 
 

΃لϑΎϳ الخاΎϳ الόصبϭ ΔϳمحϳϭΎر 
مجردة من Ϗمد النخΎعϳن Ϗ ϭمد 

 شϭان
 ΃لϑΎϳ عصبΔϳ ذاΕ النخΎعϳن

 مرسزΔϳ محϳطΔϳ المϭقع بΎلمخ ϭالمخϳخ
 ϭ ΔϳئΎسϳالس ΔϠالبص ϲقع فϭالم

ϲسϭع الشΎالنخ 
Δϳمرسز 

 Δϳطϳمح 
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 ΃مثΔϠ عΎϬϳϠ ( ؟ –المنόكسΕΎ الشϭكϭ Δϳ المنόكسΕΎ البصΔϳϠ من حϳث ) المركز  -˺

 Ώحس ΔϳسΎسόل اانΎόاأف
 المنόسسΕΎ البصΔϳϠ المنόسسΕΎ الشϭسΔϳ مرسز اانόسΎس

Ύمرسزه ϲسϭع الشΎنخϠل ΔϳدΎدة الرمΎالم ΔϳئΎسϳالس ΔϠبصϠل ΔϳدΎدة الرمΎالم 

ΔϠمث΃ 
 ϲالمش ( ϱرϭόاشϠال ϲالمش

) ΃رϘنحن نϭ- ϕرόسس  -التόالمن
. ϲصϏالدا 

ϭقϑ حرسΕΎ  –حرسΕΎ التنϔس 
 ΏϠϘال–  ΏΎόϠإفراز ال–  ΕΎحرس

 المضϭ ώ البϠع .
˻- Δϳدϭال ΔϠن الجمϳرن بΎث ) قϳمن ح Δϳدϭ Ώقر ΔϠالجم ϭ  ΏϠϘال ΕΎن  –ضربϳόال Δحدق–  ϭ ΕΎصبϘال

) Δϳ΋اϭϬال ΕΎبϳصϘ؟ ال 

ϭضόال Δϳدϭال ΔϠر الجمϳت΄ث Δϳدϭ Ώقر ΔϠر الجمϳت΄ث 
ΏϠϘال ΏϠϘال ΕΎدة ضربΎϳز ΏϠϘال ΕΎل ضربϳϠϘت 

 تضϕϳ الحدقΔ تϭسع الحدقΔ حدقΔ الϳόن
ΔϳائϭϬال ΕΎبϳصϘال ϭ ΕΎصبϘال  ΕΎصبϘسع الϭتΕΎبϳصϘال ϭ ΕΎبϳصϘال ϭ ΕΎصبϘال ϕϳتض 

 
 قΎرن بϳن كرة الϳόن ϭ آلΔ التصϳϭر ؟ -˺

 جϑϭ الϳόن المظϡϠ الشبسΔϳ     الϘزحΔϳ    الجسϡ البϭϠرϱ  كرة الϳόن   
 الϐرفΔ المظϠمΔ الحسΎسالϡϠϳϔ     الحظΎر   الόدسΔ  آلΔ التصϳϭر  
 بΔ΋ϳ المحϳطϭ Δ تمϳϳز األϭان ( قΎرن بϳن الόصϭ ϲ المخΎرϳط  من حϳث ) الόدد ϭ إدراϙ ال -˻

 تمϳϳز األϭان إدراϙ البϳئΔ المحϳطΔ الόدد 
 حسΎسΔ لϭنΎϳ ر΅Δϳ نΎϬرΔϳ مϭϳϠن        7 المخΎرϳط     
     ϲصόن      130 الϭϳϠمΔϳϠϳل Δϳ΅ر  ΔسΎر حسϳϏΎϳنϭل 

 قΎرن بϳن عΏϭϳ الر΅Δϳ ) الحسر , الطمس , الϘدع ( ؟ -˺
 إصاح الΏϳό   نϘطΔ السثΏ    السبΏ     مϭقع الخΎϳل   

 مد البصر 
 ) الطمس  ( 

   Δϳالشبس ϑϠجه          خϭال Ώتحد ΔϠق
 ϡجسϠل ϲمΎاأم

ϱرϭϠالب 

 عدسΕΎ محدبΔ   س΃15 ϡسثر من 
    ) ΔربϘم ( 

 قصرا البصر
 ) الحسر ( 

   Δϳالشبس ϡΎم΃  جهϭال Ώدة تحدΎϳز
 ϡجسϠل ϲمΎاأم

ϱرϭϠالب 

 عدسΕΎ مبόدة   س΃15 ϡقل من 
 ) مόϘرة (    

مد البصر 
 الشϳخϲ ) الϘدع (

  Δϳالشبس ϑϠدان  خϘف ϡالجس
ϱرϭϠالب 

 عدسΕΎ محدبΔ   س΃15 ϡسثر من 
    ) ΔربϘم ( 
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˺-  ϲطΎء المخΎشϐال ϭ اأحمر ϲطΎء المخΎشϐن الϳرن بΎ؟ق ) Δϔϳظϭال ϭ قعϭث ) المϳر من حϔاأص 
 الϭظΔϔϳ              المϭقع            

 تنϔس΃             Δϳسϔل تجϑϳϭ اأنϑ      الϐشΎء المخΎطϲ اأحمر
 شم΃             ΔϳعϰϠ تجϑϳϭ اأنϑ     الϐشΎء المخΎطϲ اأصϔر

 
 قΎرن بϳن الϐدة النخΎمϭ Δϳالϐدة الدرقΔϳ من حϳث ) الحجϭ ϡ المϭقع ϭ الحΎثΔ ( ؟ -˺
          ϡقع       الحجϭالم          ΔثΎالح 

     ΔϳمΎدة النخϐالحمص ال Δحب ϡبحج ύΎل الدمϔس΃ ϭالنم ΔثΎح 
     Δϳدة الدرقϐدد  الϐسبر ال΃Ύحجم ϡالص  ϰϠع΃ لحنجرةΎط بϳتح

ϰمΎϏالر 
 ) التϳرϭسسϳن (

 الϐنϲ بΎلϭϳد
 قΎرن بϳن الϐدة الدرقϭ Δϳ الϐدة الόرقΔϳ من حϳث ) التصنϭ ϑϳ اإفرازاΕ ( ؟ -˻

           Δϳدة الدرقϐال           Δϳرقόدة الϐال 
          ϑϳء             التصنΎصم          ϕرόال Δحϭتϔم 
         Εن           اإفرازاϳسسϭرϳالت ΔثΎح            ϕرόال 

 قΎرن بϳن الϐدة النخΎمϭ Δϳ الϐدة الدهنΔϳ من حϳث ) التصنϭ ϑϳ المϔرزاΕ ( ؟ -˼

         ΔϳمΎدة النخϐال         Δϳدة الدهنϐال 
        ϑϳء            التصنΎصم            Δحϭتϔم 

         Εرزاϔالم           ϭالنم ΔثΎح          Δϳاد دهنϭم 

 قΎرن بϳن المϲό الدقϭ ϕϳالمϲό الϳϠϐظ من حϳث ) الطϭل ϭ الϘطر ϭ الزΎϏبΕΎ المΔϳϭό ( ؟ -˺

 الزΎϏبΕΎ المΔϳϭό    الϘطر           الطϭل           
  ϕϳالدق ϲό7           الم ϡ          2.5 ϡرة جدا        سϳسث 
 ا ϭϳجد       سϡ           6 ϡ    1,5        المϲό الϳϠϐظ  
˻-  ϲدد فόال ϭ هϳر فϬظϳ  ϱمر الذόث ) الϳمن ح Δم΋ن الداΎاأسنϭ ΔϳبنϠن الΎن اأسنϳرن بΎق

 الϔكϳن ϭ التϭزع فϲ كل فϙ ( ؟

 التϭزع فϲ سل فϙ    الόدد فϲ الϔسϳن    الόمر الذϱ تظϬر فϳه  
   ΔϳبنϠن الΎر         6-8 اأسنϬش΃      20  Ύاطع  4 سنϭن  –قΎبΎن–  

4 Δϳضراس لبن΃ 
    Δن الدائمΎر 6-14       اأسنϬش΃       28 Ύاطع  4 سنϭن  –قΎبΎ4 –ن 

 ϙاحϭضراس 4 –ض΃ 
 قΎرن بϳن اأϭردة من حϳث  )  لϭن الدϭ ϡ الϭظΔϔϳ ( ؟ -˻

              ϡن الدϭل               Δϔϳظϭال 
Δόاأرب Δϳϭردة الرئϭنئ اأΎحمر ق΃  ϰن إلϳمن الرئت ϲنΎϘال ϡل الدϘتن

 اأذϳنΔ الϳسرى
 ϭ ϱϭϠόن الϳفϭن اأجϳدϳرϭال

ϲϠϔالس ϡتΎحمر ق΃  ءΎنح΃ من ϡتΎϘال ϡل الدϘتن ϡالجس
ϰمنϳال Δنϳاأذ ϰإل 
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 قΎرن بϳن صمΎمΕΎ الΏϠϘ من حϳث ) المϭقع ϭ الϭظΔϔϳ ( ؟ -˺
 الϭظΔϔϳ               المϭقع               

   ) ϲϠϳϠاأس ( ϲجΎالت ϡΎن  الصمϳالبطϭ سرىϳال Δنϳن اأذϳب
 اأϳمن

 ϡر الدϭسمح بمرϳ نئ منΎϘال
 اأذϳنΔ الϳسرى إلϰ البطϳن اأϳسر

    ϑالشر ϲثاث ϡΎمن الصمϳن اأϳالبط ϭ ϰمنϳال Δنϳن اأذϳب  Δنϳمن اأذ ϡتΎϘال ϡر الدϭسمح بمرϳ
 الϳمنϰ إلϰ البطϳن اأϳمن

    Δϳنϳالس ΕΎمΎالصم  ϭ رϬن اأبΎϳسل من الشر Δهϭف ϲف
ϱϭالرئ 

 ϰن إلϳمن البط ϡر الدϭتسمح بمر
ϳنالشرΎ 

˽- ϭ رϬن اأبΎϳن الشرϳرن بΎ؟ق ϱϭ΋ن الرΎϳالشر 
        ϡن الدϭن  لΎمكΏϠϘجه من الϭخر         Δϔϳظϭال 

تنϘل الدϡ من البطϳن  البطϳن اإϳسر ΃حمر قΎنئ الشرΎϳن اأبϬر
ϡء الجسΎنح΃ ϰسر إلϳاأ 

 
ϱϭ΋ن الرΎϳالشر ϡتΎحمر ق΃ منϳن اأϳن  البطϳمن البط ϡل الدϘن

 اأϳمن إلϰ الرئتϳن

 قΎرن بϳن الكرΕΎϳ الحمر ϭ البϳض ϭ الصϳϔحΕΎ الدمΔϳϭ ؟ -˺
 الόدد الϭϠن الϭظϭ  Δϔϳجϭد النϭاة الشكل المنش΄ 

 ΕΎϳالكر
 نϲϘ الόظϡ الحمر

΃قراص 
مستدϳرة 
مόϘرة 
 الϭجϳϬن

 ΃حمر تنϔسϭϳ  Δϳجدا
مϡϠ مϭϳϠن فϲ سل  5

 
 ϡد 

 ΕΎϳالكر
 البϳض

 ϭ ϡظόال ϲϘن
ΔϳمϐϠد البϘόل عدة الΎشس΃ اةϭدة النϳحϭ 

 متόدة النϭاة
الدفΎع عن   

ϡالجس ΎϬن لϭا ل 
9-6  ϲف ϑل΃
مϡϠ سل 

 
 ϡد 

 ΕΎحϳϔالص
Δϳϭالدم ϡظόال ϲϘجزاء من  ن΃

ΔϳϠجد خϭϳ ا ϡتخثر الد ΎϬن لϭا ل 
400-250  ϑال

مϡϠ فϲ سل 
 

 ϡد 
 قΎرن بϳن الزمر الدمΔϳϭ من حϳث ) الزمرة التϳ ϲ΄خذ منϭ ΎϬالزمرة التϲ تόطϲ ( ؟ -˺                             

 الزمرة
ABABO ΔرنΎϘالم 

ΎϬخذ من΄ϳ ϲالزمرة الت A      ϭO B    ϭO O  ϭB  ϭA  ϭ
AB O     طϘف 

ΎϬϳطόϳ ϲالزمرة الت A  ϭABAB    ϭ  B AB      طϘف AB ϭB   ϭA ϭ
O
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˺-  ϭ ϡج الدϭخر ΔϘϳطر ϭ ϡن الدϭث ) لϳمن ح ϱدϳرϭال ϑالنز ϭ ϲنΎϳالشر ϑن النزϳرن بΎق
 الخطϭرة (؟

         ϡن الدϭل    ϡج الدϭخر ΔϘϳرة        طرϭالخط 
   ϲنΎϳالشر ϑالنز ϲنΎحمر ق΃ ΕΎنبض ϭ΃ ΕΎضϔخطر جدا ن 
   ϱدϳرϭال ϑالنز ϡتΎحمر ق΃ ستمرارΎل بϳسϳ ϲنΎϳرة من الشرϭقل خط΃ 

 قΎرن بϳن الشϭ ϕϳϬ الزفϳر ؟ -˺
  ΔϠعض

    ΏΎالحج
 الحΎجز

   نسبΔ    نسبΔ          حرسΔ الϭϬاء  حجϡ الرئتϳن 
   ϕϳϬض    الشϔسبر     تنخϳ     لϭ0,04 %      21 دخ   % 
 % 4,2   %     16,4 خرϭج    ϳصϐر    ترتϔع    الزفϳر   

 قΎرن بϳن تΎϔعاΕ البنΎء ϭ تΎϔعاΕ الϬدϡ من حϳث ) مΎذا ϳتϡ فϭ ΎϬϳ اأهمΔϳ ( ؟ -˺
           ΎϬϳف ϡتϳ ذاΎم             Δϳاأهم 

تحϳϭل اأϏذΔϳ البسϳطΔ إلϰ  البنΎء              
Δطϳبس  ΕΎئϳجز 

بنΎء ΃نسجΔ الجسϭ ϡ تϳϭόض 
ΔϔلΎالت Ύϳالخا 

 ΃نتΎج طΎقΔ ازمΔ لϠحΎϳة ΃سسد الϐذاء ب΄سسجϳن الϭϬاء الزفϳر             
 
 قΎرن بϳن اأمراض التϲ تصΏϳ جΎϬز البϭل ؟ -˺

 الϳرقΎن        الحصΕΎϳ البϭلΔϳ    الزال        
Ώمل المسبΎόال Δϳلϭالب ΏϳبΎاأن ϲل فϠخ  ΕΎضΎحم ϭ΃ ر حمضϭϠتب

ϡϭϳلسΎالس 
 عدϡ سΎϔءة السبد

 ϑالكش ΔϘϳعن طر
 المرض

تحϳϠل مخبرϭ΃ ϱ تصϳϭر  تΎϔعل ϭϳرϳه
ϲعΎόش 

 لϭن الجس΃ ϡصϔر

˺-  ϭ رϭالذك ϰϠع ΃تطر ϲالت Εراϳϐن التϳرن بΎ؟ ق ) ΔϳϭنΎالث ϭ Δϳالجنس ΕΎϔالص ( ύϭϠث عند البΎاإن
         ΔرنΎϘجه المϭ                 رϭث              الذسΎاإن 

      ύϭϠبϠل لϭصϭن  الϳب Ύ13-15م . Δن  سنϳب Ύ11-12م . Δسن 
      
     Δϳالجسم Εراϳϐالت 

 Δϳء الجنسΎاأعض ϭن  –نمΎربΎالش
 ΔϳحϠاأجش  –ال Εϭالص– 

 ϡء الجسΎنح΃ ϲر فόر الشϭϬظ– 
 Εϭالص Δنϭخش– .Εضاόال ϭنم 

ظϭϬر  –تزاϳد نمϭ عظϡ الحϭض 
 ϡاقع الجسϭض مόب ϲر فόالش– 

 نمϭ الثدϳϳن .

    ύϭϠالب ΕΎصبح  عامϳϑΎء النطΎدراً إعطΎر الطمث الذسر قϭϬظ 
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 بϳن اانϘسϡΎ الخϳطϭ ϲ اانϘسϡΎ المنصϑ ؟قΎرن  -˺
  ΃طرϳ ϲالت Ύϳالخا

ΎϬϳϠع 
 Ύϳعدد الخا

ΔتجΎالن 
ϑدϬال 

)   Δϳاأهم ( 
 ΕΎϳϐعدد الصب
 ΔϳϠكل خ ϲف

ΔتجΎن 

ϲطϳالخ ϡΎسϘاان ϡالجس Ύϳض خاόن بΎتϳϠخ 
 ϭض  –النمϳϭόت

 ΔϔلΎالت Ύϳالخا–  ϡΎالتئ
 الجرϭح

ϳمΎثل الόدد 
 ΔϳϠالخ ϲف ϲϐالصب

ϡاأ 

 ϡΎسϘاان
ϑالمنص Δϳالجنس Ύϳالخا Ύϳربع خا΃ ج اأعراسΎنت΃ 

نصϑ الόدد 
 ΔϳϠالخ ϲف ϲϐالصب

ϡاأ 
 قΎرن بϳن النطϭ ϑ البϳϭضΔ من حϳث ) الحجϭ ϡ الحركϭ Δ الόدد ( ؟ -˻  

         ϡالحج        Δدد          الحركόال 
Δϔرة النطϳϐص Δرة متحرسϳعداد سب΃ 

Δضϳϭالب Δϔسبر من النط΃ Δر متحرسϳϏ  احدة سلϭ Δضϳϭ28ب 
ϡϭϳ 

 قΎرن بϳن المنΎعΔ الΎϔعϭ ΔϠ المنΎعΔ المنΔϠόϔ ؟ -˺
  ϕ΋طرا

ΎϬبΎاكتس 
ΔϳلΎόϔتحسس  مدة ال

ΎϬل ϡالجس 
  ΎϬتϳهم΃    ΎϬتϔϠك   Εقϭال

ϡالاز 
 ΔعΎالمن
ΔϠعΎϔال 

 ΎϬόصنϳ
الجسϡ بنϔسه 
 بόد المرض

Δدائم 
 ) مدى
 الحΎϳة (

الϭقΔϳΎ من  ا تسبΏ تحسس
 4إلϰ  5من  ϳϏر مسΔϔϠ المرض

ϡϭϳ 

 ΔعΎالمن
ΔϠόϔالمن 

تϘدϡ جΎهزة 
قد تسبΏ  م΅قتΔ بشسل مصل

 تحسس
 ϑΎόااس
مبΎشر بόد  مسϭ ΔϔϠ الشΎϔء

 المرض

 قΎرن بϳن الΎϘϠح ϭ المصل من حϳث ) المنΎعΔ النΎتجϭ Δ المبد΃ ( ؟ -˺
           ΔتجΎالن ΔعΎالمن                 ΃المبد 

      
 الΎϘϠح ) ااستΎϘϠح   (    

 
ΔϠعΎف 

 ΔبΎالبدن إحداث إص ϲف Δϔϳϔخ
تنشط جΎϬز المنΎعΔ فتϳϘه من شر 

 اإصΎبΔ الشدϳدة
 

 المصل ) ااستمصΎل  (   
 

ΔϠόϔمن 
حϘن مصل ΃خذ من سΎئن ΃خر 
 ϲن فϳόلد ضد مϭممنع ضد م
 ϰϠدرة عϘسسبه الϳ نΎإنس ϡجس

 التΎϔعل مع مϭلد الضد
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تϡ التحميل من موقع عϠوϡ لϠجميع 
https://www.3lom4all.com 

https://www.3lom4all.com/

