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 الثخゅنヱ る الصخヱر ( ؟ التكヱن قゅرن بΑن كل من الボشرة الゅボرヱ るΑ الボشرة المحΑطるΑ من حΑث ) -≓

 るΑرゅボشرة الボال るΑطΑشرة المحボال 
 ヱ المحΑطれゅقゅバΑن البحゅر  الゅボراれ التسヱن
るنゅرة الثخΑسب るΑرゅボقل من الぺ 

 بゅزلتゅΑ اسゅسビ  ًゅرانΑتるΑ الصخヱر
                                                                                                                             

≪- バال ヱ るنゅالثخ ( ثΑبس من حゅΑال フاピال れゅボن طبΑرن بゅ؟ق )  الحرارة るدرج ヱ صرゅن 

                                                                                                るΑشرة اأرضボح  ( الゅشヱاأرض الرداء) ال ゆل 
るنゅ10-90 الثخ  ュ2900س ュ3400 س  ュس 

ALالمنュヱΑ  الバنゅصر
 ュヱΑسΑヤΑسSi

 ュヱΑزΑنピمMg 
 ュヱΑسΑヤΑسSi

feالحدΑد 
 NiالنΑسل 

5000خゅرجヶ  2200 متبدلる الحرارة
]ヶヤ6000داخ

 ヱ الヱظヱ るヘΑ مدة النشゅط ( ؟ قゅرن بΑن ビضゅرフΑ ااتصゅل ヱ السمحベゅ من حΑث ) التヱضع -≓

 السمحビ              ベゅضゅرフΑ ااتصゅل        
 ピΑطヶ جسュ الバظュ          بΑن جسュ الバظヱ ュ المشゅشتΑن    التヱضع            
           るヘΑظヱال        ュゅظバヤل ヶلヱالط ヱالنم        ュゅظバヤل ヶرضバال ヱالنم 
 ا Αتヱقフ بتヱقフ النمヱ الطヱلΑ18  ヶتヱقフ النمヱ فヶ سن     مدة النشゅط          

 قゅرن بΑن ぺنヱاع الバضاれ ؟ -≓

   るالمخطط れضاバس      الヤالم れضاバال      ゆヤボال るヤعض 
 ぺحمر           ぺبΑض شゅحぺ     ゆحمر           الヱヤن        
      るبゅااستج          るバΑسر          るئΑبط          るمنتظم 
 اإرادるΑ         اإرادるΑ        إرادるΑ         الخضヱع لإرادة    

 مゅボرنる بΑن المゅدة الرمゅدヱ るΑالمゅدة البΑضゅء ؟ -≓

            るΑدゅدة الرمゅء           المゅضΑدة البゅالم 
 

れゅنヱالمس 
 

ぺلフゅΑ الخاゅΑ الバصبヱ るΑمحΑヱゅر 
مجردة من ビمد النخゅعΑن ビ ヱمد 

 شヱان
 ぺلフゅΑ عصبるΑ ذاれ النخゅعΑن

 مرسزるΑ محΑطるΑ المヱقع بゅلمخ ヱالمخΑخ
 ヱ るΑئゅسΑالس るヤالبص ヶقع فヱالم

ヶسヱع الشゅالنخ 
るΑمرسز 

 るΑطΑمح 
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 ぺمثるヤ عゅヰΑヤ ( ؟ –المنバكسれゅ الشヱكヱ るΑ المنバكسれゅ البصるΑヤ من حΑث ) المركز  -≓

 ゆحس るΑسゅسバل اانゅバاأف
 المنバسسれゅ البصるΑヤ المنバسسれゅ الشヱسるΑ مرسز اانバسゅس

ゅمرسزه ヶسヱع الشゅنخヤل るΑدゅدة الرمゅالم るΑئゅسΑالس るヤبصヤل るΑدゅدة الرمゅالم 

るヤمثぺ 
 ヶالمش ( ヵرヱバاشヤال ヶالمش

) ぺرボنحن نヱ- ベرバسس  -التバالمن
. ヶصビالدا 

ヱقフ حرسれゅ  –حرسれゅ التنヘس 
 ゆヤボال–  ゆゅバヤإفراز ال–  れゅحرس

 المضヱ ヒ البヤع .
≪- るΑدヱال るヤن الجمΑرن بゅث ) قΑمن ح るΑدヱ ゆقر るヤالجم ヱ  ゆヤボال れゅن  –ضربΑバال るحدق–  ヱ れゅصبボال

) るΑもاヱヰال れゅبΑصボ؟ ال 

ヱضバال るΑدヱال るヤر الجمΑثほت るΑدヱ ゆقر るヤر الجمΑثほت 
ゆヤボال ゆヤボال れゅدة ضربゅΑز ゆヤボال れゅل ضربΑヤボت 

 تضベΑ الحدقる تヱسع الحدقる حدقる الΑバن
るΑائヱヰال れゅبΑصボال ヱ れゅصبボال  れゅصبボسع الヱتれゅبΑصボال ヱ れゅبΑصボال ヱ れゅصبボال ベΑتض 

 
 قゅرن بΑن كرة الΑバن ヱ آلる التصΑヱر ؟ -≓

 جフヱ الΑバن المظュヤ الشبسるΑ     الボزحるΑ    الجسュ البヱヤرヵ  كرة الΑバن   
 الピرفる المظヤمる الحسゅسالュヤΑヘ     الحظゅر   الバدسる  آلる التصΑヱر  
 بるもΑ المحΑطヱ る تمΑΑز األヱان ( قゅرن بΑن الバصヱ ヶ المخゅرΑط  من حΑث ) الバدد ヱ إدراポ ال -≫

 تمΑΑز األヱان إدراポ البΑئる المحΑطる الバدد 
 حسゅسる لヱنゅΑ رるΑぼ نゅヰرるΑ مヱΑヤن        7 المخゅرΑط     
     ヶصバن      130 الヱΑヤمるΑヤΑل るΑぼر  るسゅر حسΑビゅΑنヱل 

 قゅرن بΑن عゆヱΑ الرるΑぼ ) الحسر , الطمس , الボدع ( ؟ -≓
 إصاح الゆΑバ   نボطる السثゆ    السبゆ     مヱقع الخゅΑل   

 مد البصر 
 ) الطمس  ( 

   るΑالشبس フヤجه          خヱال ゆتحد るヤق
 ュجسヤل ヶمゅاأم

ヵرヱヤالب 

 عدسれゅ محدبる   سぺ15 ュسثر من 
    ) るربボم ( 

 قصرا البصر
 ) الحسر ( 

   るΑالشبس ュゅمぺ  جهヱال ゆدة تحدゅΑز
 ュجسヤل ヶمゅاأم

ヵرヱヤالب 

 عدسれゅ مبバدة   سぺ15 ュقل من 
 ) مバボرة (    

مد البصر 
 الشΑخヶ ) الボدع (

  るΑالشبس フヤدان  خボف ュالجس
ヵرヱヤالب 

 عدسれゅ محدبる   سぺ15 ュسثر من 
    ) るربボم ( 
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≒-  ヶطゅء المخゅشピال ヱ اأحمر ヶطゅء المخゅشピن الΑرن بゅ؟ق ) るヘΑظヱال ヱ قعヱث ) المΑر من حヘاأص 
 الヱظるヘΑ              المヱقع            

 تنヘسぺ             るΑسヘل تجフΑヱ اأنフ      الピشゅء المخゅطヶ اأحمر
 شمぺ             るΑعヴヤ تجフΑヱ اأنフ     الピشゅء المخゅطヶ اأصヘر

 
 قゅرن بΑن الピدة النخゅمヱ るΑالピدة الدرقるΑ من حΑث ) الحجヱ ュ المヱقع ヱ الحゅثる ( ؟ -≓
          ュقع       الحجヱالم          るثゅالح 

     るΑمゅدة النخピالحمص ال るحب ュبحج パゅل الدمヘسぺ ヱالنم るثゅح 
     るΑدة الدرقピدد  الピسبر الぺゅحجم ュالص  ヴヤعぺ لحنجرةゅط بΑتح

ヴمゅビالر 
 ) التΑرヱسسΑن (

 الピنヶ بゅلヱΑد
 قゅرن بΑن الピدة الدرقヱ るΑ الピدة الバرقるΑ من حΑث ) التصنヱ フΑ اإفرازاれ ( ؟ -≫

           るΑدة الدرقピال           るΑرقバدة الピال 
          フΑء             التصنゅصم          ベرバال るحヱتヘم 
         れن           اإفرازاΑسسヱرΑالت るثゅح            ベرバال 

 قゅرن بΑن الピدة النخゅمヱ るΑ الピدة الدهنるΑ من حΑث ) التصنヱ フΑ المヘرزاれ ( ؟ -≪

         るΑمゅدة النخピال         るΑدة الدهنピال 
        フΑء            التصنゅصم            るحヱتヘم 

         れرزاヘالم           ヱالنم るثゅح          るΑاد دهنヱم 

 قゅرن بΑن المヶバ الدقヱ ベΑالمヶバ الΑヤピظ من حΑث ) الطヱل ヱ الボطر ヱ الزゅビبれゅ المるΑヱバ ( ؟ -≓

 الزゅビبれゅ المるΑヱバ    الボطر           الطヱل           
  ベΑالدق ヶバ7           الم ュ          2.5 ュرة جدا        سΑسث 
 ا ヱΑجد       سュ           6 ュ    1,5        المヶバ الΑヤピظ  
≪-  ヶدد فバال ヱ هΑر فヰظΑ  ヵمر الذバث ) الΑمن ح るمもن الداゅاأسنヱ るΑبنヤن الゅن اأسنΑرن بゅق

 الヘكΑن ヱ التヱزع فヶ كل فポ ( ؟

 التヱزع فヶ سل فポ    الバدد فヶ الヘسΑن    الバمر الذヵ تظヰر فΑه  
   るΑبنヤن الゅر         6-8 اأسنヰشぺ      20  ゅاطع  4 سنヱن  –قゅبゅن–  

4 るΑضراس لبنぺ 
    るن الدائمゅر 6-14       اأسنヰشぺ       28 ゅاطع  4 سنヱن  –قゅبゅ4 –ن 

 ポاحヱضراس 4 –ضぺ 
 قゅرن بΑن اأヱردة من حΑث  )  لヱن الدヱ ュ الヱظるヘΑ ( ؟ -≫

              ュن الدヱل               るヘΑظヱال 
るバاأرب るΑヱردة الرئヱنئ اأゅحمر قぺ  ヴن إلΑمن الرئت ヶنゅボال ュل الدボتن

 اأذΑنる الΑسرى
 ヱ ヵヱヤバن الΑفヱن اأجΑدΑرヱال

ヶヤヘالس ュتゅحمر قぺ  ءゅنحぺ من ュتゅボال ュل الدボتن ュالجس
ヴمنΑال るنΑاأذ ヴإل 
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 قゅرن بΑن صمゅمれゅ الゆヤボ من حΑث ) المヱقع ヱ الヱظるヘΑ ( ؟ -≓
 الヱظるヘΑ               المヱقع               

   ) ヶヤΑヤاأس ( ヶجゅالت ュゅن  الصمΑالبطヱ سرىΑال るنΑن اأذΑب
 اأΑمن

 ュر الدヱسمح بمرΑ نئ منゅボال
 اأذΑنる الΑسرى إلヴ البطΑن اأΑسر

    フالشر ヶثاث ュゅمن الصمΑن اأΑالبط ヱ ヴمنΑال るنΑن اأذΑب  るنΑمن اأذ ュتゅボال ュر الدヱسمح بمرΑ
 الΑمنヴ إلヴ البطΑن اأΑمن

    るΑنΑالس れゅمゅالصم  ヱ رヰن اأبゅΑسل من الشر るهヱف ヶف
ヵヱالرئ 

 ヴن إلΑمن البط ュر الدヱتسمح بمر
Αنالشرゅ 

√- ヱ رヰن اأبゅΑن الشرΑرن بゅ؟ق ヵヱもن الرゅΑالشر 
        ュن الدヱن  لゅمكゆヤボجه من الヱخر         るヘΑظヱال 

تنボل الدュ من البطΑن  البطΑن اإΑسر ぺحمر قゅنئ الشرゅΑن اأبヰر
ュء الجسゅنحぺ ヴسر إلΑاأ 

 
ヵヱもن الرゅΑالشر ュتゅحمر قぺ منΑن اأΑن  البطΑمن البط ュل الدボن

 اأΑمن إلヴ الرئتΑن

 قゅرن بΑن الكرれゅΑ الحمر ヱ البΑض ヱ الصΑヘحれゅ الدمるΑヱ ؟ -≓
 ほاة الشكل المنشヱد النヱجヱ  るヘΑظヱن الヱヤدد الバال 

 れゅΑالكر
 نヶボ الバظュ الحمر

ぺقراص 
مستدΑرة 
مバボرة 
 الヱجΑヰن

 ぺحمر تنヘسヱΑ  るΑجدا
مュヤ مヱΑヤن فヶ سل  5

 
 ュد 

 れゅΑالكر
 البΑض

 ヱ ュظバال ヶボن
るΑمピヤد البボバل عدة الゅشسぺ اةヱدة النΑحヱ 

 متバدة النヱاة
الدفゅع عن   

ュالجس ゅヰن لヱا ل 
9-6  ヶف フلぺ
مュヤ سل 

 
 ュد 

 れゅحΑヘالص
るΑヱالدم ュظバال ヶボجزاء من  نぺ

るΑヤجد خヱΑ ا ュتخثر الد ゅヰن لヱا ل 
400-250  フال

مュヤ فヶ سل 
 

 ュد 
 قゅرن بΑن الزمر الدمるΑヱ من حΑث ) الزمرة التほΑ ヶخذ منヱ ゅヰالزمرة التヶ تバطヶ ( ؟ -≓                             

 الزمرة
ABABO るرنゅボالم 

ゅヰخذ منほΑ ヶالزمرة الت A      ヱO B    ヱO O  ヱB  ヱA  ヱ
AB O     طボف 

ゅヰΑطバΑ ヶالزمرة الت A  ヱABAB    ヱ  B AB      طボف AB ヱB   ヱA ヱ
O
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≒-  ヱ ュج الدヱخر るボΑطر ヱ ュن الدヱث ) لΑمن ح ヵدΑرヱال フالنز ヱ ヶنゅΑالشر フن النزΑرن بゅق
 الخطヱرة (؟

         ュن الدヱل    ュج الدヱخر るボΑرة        طرヱالخط 
   ヶنゅΑالشر フالنز ヶنゅحمر قぺ れゅنبض ヱぺ れゅضヘخطر جدا ن 
   ヵدΑرヱال フالنز ュتゅحمر قぺ ستمرارゅل بΑسΑ ヶنゅΑرة من الشرヱقل خطぺ 

 قゅرن بΑن الشヱ ベΑヰ الزفΑر ؟ -≓
  るヤعض

    ゆゅالحج
 الحゅجز

   نسبる    نسبる          حرسる الヱヰاء  حجュ الرئتΑن 
   ベΑヰض    الشヘسبر     تنخΑ     لヱ0,04 %      21 دخ   % 
 % 4,2   %     16,4 خرヱج    Αصピر    ترتヘع    الزفΑر   

 قゅرن بΑن تゅヘعاれ البنゅء ヱ تゅヘعاれ الヰدュ من حΑث ) مゅذا Αتュ فヱ ゅヰΑ اأهمるΑ ( ؟ -≓
           ゅヰΑف ュتΑ ذاゅم             るΑاأهم 

تحΑヱل اأビذるΑ البسΑطる إلヴ  البنゅء              
るطΑبس  れゅئΑجز 

بنゅء ぺنسجる الجسヱ ュ تΑヱバض 
るヘلゅالت ゅΑالخا 

 ぺنتゅج طゅقる ازمる لヤحゅΑة ぺسسد الピذاء بほسسجΑن الヱヰاء الزفΑر             
 
 قゅرن بΑن اأمراض التヶ تصゆΑ جゅヰز البヱل ؟ -≓

 الΑرقゅن        الحصれゅΑ البヱلるΑ    الزال        
ゆمل المسبゅバال るΑلヱالب ゆΑبゅاأن ヶل فヤخ  れゅضゅحم ヱぺ ر حمضヱヤتب

ュヱΑلسゅالس 
 عدュ سゅヘءة السبد

 フالكش るボΑعن طر
 المرض

تحΑヤل مخبرヱぺ ヵ تصΑヱر  تゅヘعل ヱΑرΑه
ヶعゅバش 

 لヱن الجسぺ ュصヘر

≒-  ヱ رヱالذك ヴヤع ぺتطر ヶالت れراΑピن التΑرن بゅ؟ ق ) るΑヱنゅالث ヱ るΑالجنس れゅヘالص ( パヱヤث عند البゅاإن
         るرنゅボجه المヱ                 رヱث              الذسゅاإن 

      パヱヤبヤل لヱصヱن  الΑب ゅ13-15م . るن  سنΑب ゅ11-12م . るسن 
      
     るΑالجسم れراΑピالت 

 るΑء الجنسゅاأعض ヱن  –نمゅربゅالش
 るΑحヤاأجش  –ال れヱالص– 

 ュء الجسゅنحぺ ヶر فバر الشヱヰظ– 
 れヱالص るنヱخش– .れضاバال ヱنم 

ظヱヰر  –تزاΑد نمヱ عظュ الحヱض 
 ュاقع الجسヱض مバب ヶر فバالش– 

 نمヱ الثدΑΑن .

    パヱヤالب れゅصبح  عامΑフゅء النطゅدراً إعطゅر الطمث الذسر قヱヰظ 
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 بΑن اانボسュゅ الخΑطヱ ヶ اانボسュゅ المنصフ ؟قゅرن  -≓
  ぺطرΑ ヶالت ゅΑالخا

ゅヰΑヤع 
 ゅΑعدد الخا

るتجゅالن 
フدヰال 

)   るΑاأهم ( 
 れゅΑピعدد الصب
 るΑヤكل خ ヶف

るتجゅن 

ヶطΑالخ ュゅسボاان ュالجس ゅΑض خاバن بゅتΑヤخ 
 ヱض  –النمΑヱバت

 るヘلゅالت ゅΑالخا–  ュゅالتئ
 الجرヱح

Αمゅثل الバدد 
 るΑヤالخ ヶف ヶピالصب

ュاأ 

 ュゅسボاان
フالمنص るΑالجنس ゅΑالخا ゅΑربع خاぺ ج اأعراسゅنتぺ 

نصフ الバدد 
 るΑヤالخ ヶف ヶピالصب

ュاأ 
 قゅرن بΑن النطヱ フ البΑヱضる من حΑث ) الحجヱ ュ الحركヱ る الバدد ( ؟ -≫  

         ュالحج        るدد          الحركバال 
るヘرة النطΑピص るرة متحرسΑعداد سبぺ 

るضΑヱالب るヘسبر من النطぺ るر متحرسΑビ  احدة سلヱ るضΑヱ28ب 
ュヱΑ 

 قゅرن بΑن المنゅعる الゅヘعヱ るヤ المنゅعる المنるヤバヘ ؟ -≓
  ベもطرا

ゅヰبゅاكتس 
るΑلゅバヘتحسس  مدة ال

ゅヰل ュالجس 
  ゅヰتΑهمぺ    ゅヰتヘヤك   れقヱال

ュالاز 
 るعゅالمن
るヤعゅヘال 

 ゅヰバصنΑ
الجسュ بنヘسه 
 بバد المرض

るدائم 
 ) مدى
 الحゅΑة (

الヱقるΑゅ من  ا تسبゆ تحسس
 4إلヴ  5من  Αビر مسるヘヤ المرض

ュヱΑ 

 るعゅالمن
るヤバヘالمن 

تボدュ جゅهزة 
قد تسبゆ  مぼقتる بشسل مصل

 تحسس
 フゅバااس
مبゅشر بバد  مسヱ るヘヤ الشゅヘء

 المرض

 قゅرن بΑن الゅボヤح ヱ المصل من حΑث ) المنゅعる النゅتجヱ る المبدぺ ( ؟ -≓
           るتجゅالن るعゅالمن                 ぺالمبد 

      
 الゅボヤح ) ااستゅボヤح   (    

 
るヤعゅف 

 るبゅالبدن إحداث إص ヶف るヘΑヘخ
تنشط جゅヰز المنゅعる فتΑボه من شر 

 اإصゅبる الشدΑدة
 

 المصل ) ااستمصゅل  (   
 

るヤバヘمن 
حボن مصل ぺخذ من سゅئن ぺخر 
 ヶن فΑバلد ضد مヱممنع ضد م
 ヴヤدرة عボسسبه الΑ نゅإنس ュجس

 التゅヘعل مع مヱلد الضد
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