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نظرة عامة على كتاب الطالب

بنِيـة كتـاب الطالب: بنِيـة كتـاب الطالب: 
دورة التعلُّم الخماسيةدورة التعلُّم الخماسية

:Engagement التهيئة
للبحث  ودافعيتهم  الطبيعي  الطلبة  فضول  إثارة 
والاستكشاف، وتنشيط المعرفة السابقة بالموضوع.  

:Exploration الاستكشاف
مشاركة الطلبة في الموضوع؛ ما يمنحهم فرصةً لبناء فهمهم الخاص. ويجمع الطلبة في هذه المرحلة 
بيانات مباشرة تتعلق بالمفهوم الذي يدرسونه  عن طريق إجراء أنشطة عملية متنوعة وجاذبة، 

منها ما يعتمد المنحى التكاملي )STEAM( الذي يساعد الطلبة على اكتساب مهارات العلم.

:Evaluation التقويم
القوة  نقاط  لتعرّف  فرصة  المعلِّم  ومنح  للموضوع،  وفهمهم  الطلبة  تعلُّم  من  التحقق 

والضعف لدى طلبته. 

1

. تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1(: نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2(: حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3(: صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

ُ أتَھََیَّأ

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ تھِِ؟كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ
8

: ةُ لامَ السَّ نُ وَ َمْ الأْ
 -. يْنِ يَدَ يَّةَ لِلْ ساسِ بِّبُ الْحَ مَ لا يُسَ دَ تَخْ سْ مُ طِّبَ الْ رَ مُ دُ أَنَّ الْ أَكَّ أَتَ
تِهاءِ -  دَ انْ عْ ابونِ بَ الصّ يَّ بِالْماءِ وَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

. النَّشاطِ
: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

ثُرُ  نْ ، ثُمَّ أَ يَّ دَ لى يَ طِّبِ عَ رَ مُ نَ الْ يَّةً مِ مِّ عُ كَ 1 أَضَ

أَنْفُضُ  ما، وَ يْهِ لَ النَّشا عَ حوقِ  سْ نْ مَ ليلاً مِ قَ
حوقُ النَّشا؟ سْ ثِّلُ مَ مَ ا. ماذا يُ يِّدً يَّ جَ دَ يَ

ماذا   . التَّنْشيفِ قِ  رَ بِوَ يَّ  دَ يَ حُ  سَ أَمْ  : بُ رِّ أُجَ  2

؟ ظُ أُلاحِ
يْثُ  ، بِحَ يْنِ تَ رَّ ولى مَ ةَ الأْ طْوَ رُ الْخُ رِّ : أُكَ نُ 3  أُقارِ

في  ما  لُهُ سِ أَغْ ثُمَّ   ، طْ قَ فَ بِالْماءِ  يَّ  دَ يَ لُ  سِ أَغْ
نُ  وِّ أُدَ ثُمَّ   ، ابـونِ الصّ بِالْماءِ وَ الثّانِيَةِ  ةِ  ـرَّ مَ الْ

. مِ سْ ظاتي بِالرَّ مُلاحَ
. ابونِ الصّ نِ بِالْماءِ وَ يْ يَدَ لِ الْ سْ يَّةَ غَ مِّ تَنْتِجُ أَهَ 4  أَسْ

. موعاتٍ جْ نْها في مَ ةَ مِ تَشابِهَ مُ عُ الْ أَنا أَضَ ياءَ فَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ : عِ نيفُ التَّصْ

یَّةُ غَسْلِ الْیدََیْنِ أھََمِّ

مَھارَةُ الْعِلْمِ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:

. نْشيفٍ قُ تَ رَ   وَ

.   صابونٌ

. طِّبٌ رَ   مُ

حوقُ النَّشا. سْ   مَ

9

صممــت وحــدات كتــاب الطالــب وفــق دورة التعلــم الخماســية التي تمنــح الطلبــة الدور 
ــر لهــم فرصًــا عديــدة للاســتقصاء، وحــل  الأكــبر في العمليــة التعلُّميــة التعليميــة، وتُوفِّ

المشــكلات، والبحــث، واســتخدام التكنولوجيــا. وتتضمــن مــا يــأتي:

1

5

2
. تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1(: نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2(: حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3(: صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

ُ أتَھََیَّأ

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ تھِِ؟كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ
8

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ )1(

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Face Profiles

22

الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ
؟  ضِ رَ مَ نَ الْ مي مِ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ يْفَ أُحافِظُ عَ : كَ تَنْتِجُ 1  أَسْ

ةِ  حَّ لى صِ تي تُحافِظُ عَ ةِ الَّ ليمَ ةِ السَّ سَ مارَ مُ لَ الْ فَ ةَ () أَسْ عُ إِشارَ : أَضَ نِّفُ 2 أُصَ

: مِ سْ الْجِ

: تَشابِهينَ ةِ أَطْفالٍ مُ رَ شَ رِ لِعَ عْ نَ الشَّ ةً مِ تَلِفَ خْ ا مُ وانً تي أَلْ لُ الآْ وَ دْ بَيِّنُ الْجَ 3  يُ

دُ؟ وَ رٌ أَسْ عْ هِ شَ يْ دَ لاً لَ مْ طِفْ كَ

)      ()      ()      (

رِ عْ نُ الشَّ وْ َطْفالِلَ دُ الأْ دَ عَ

/////

//

///
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نظرة عامة على كتاب الطالب

:Elaboration التوسع
الاستقصاء  مهارات  لإثارة  إضافية  بخبرات  الطلبة  تزويد 
لديهم، عن طريق إشراكهم في تجارب وأنشطة جديدة تكون 

أشبه بتحدٍّ يُفضي إلى التوسع في الموضوع، أو تعميق فهمه. 

:Explanation الشرح والتفسير
الصور والأشكال  العديد من  العرض، ويضم  أساليب  بالتنوع في  يتسم  تقديم محتوى 

التوضيحية والرسوم البيانية المرتبطة بالموضوع؛ ما يمنح الطلبة فرصةً لبناء المفهوم.  

1

يَّةُ حِّ الْعاداتُ الصِّ

نَ  مِ ةٍ  موعَ جْ مَ ةِ  سَ مارَ بِمُ تِهِ  حَّ صِ لى  عَ نْسانُ  ِ الإْ يُحافِظُ 
نْها: ، مِ يَّةَ حِّ ى الْعاداتِ الصِّ مّ طَةِ تُسَ َنْشِ الأْ

33 رْسُ رْسُالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِصِحَّ صِحَّ

. ةً كافِيَةً دَّ مُ مُ النَّوْ

. نانِ َسْ ةُ بِالأْ نايَ عِ .الْ َظافِرِ قَصُّ الأْ . يْنِ يَدَ لُ الْ سْ غَ مامُ وَ تِحْ سْ الاِ

؟ مْ هِ سامِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ ةِ عَ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ يْفَ يُحافِظُ الأْ كَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

مي؟ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ تي أُحافِظُ بِها عَ يَّةُ الَّ حِّ : ما الْعاداتُ الصِّ قَّقُ  أَتَحَ

18

يَّةِ حِّ يْرُ الصِّ الْعاداتُ غَ

يَّةٍ  حِّ يْرَ صِ سُ بَعْضُ النّاسِ عاداتٍ غَ يُمارِ
ضُ  ـرَ مَ الْ ضَ Disease. وَ ـرَ مَ بِّبُ الْ ـدْ تُـسَ قَ

. مِ سْ ةَ الْجِ حَّ لَلٌ يُصيبُ صِ خَ
ةِ  تِمامِ بِنَظافَ هْ مُ الاِ دَ : عَ هِ الْعاداتِ نْ هذِ مِ
قِـلَّـةُ  ةٍ، وَ رَ تَأَخِّ قـاتٍ مُ َوْ رُ لأِ هَ السَّ ، وَ ـمِ سْ الْجِ

. يَّةِ ياضِ ةِ التَّمارينِ الرِّ سَ مارَ مُ

يَّةِ  حِّ الصِّ يْرَ  غَ الْعاداتِ  رُ  كُ أَذْ  : قَّقُ أَتَحَ  
نُّبُها. بُ تَجَ تي يَجِ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

 . .      صابونٌ نانٍ شاةُ أَسْ   فُرْ
. صُّ أَظافِرَ قَ   مِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. ةَ جودَ وْ مَ َدَواتِ الْ ظُ الأْ أُلاحِ  1

مْ  هُ حُ لَ ضِّ أُوَ مَلائي، وَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  2

َدَواتِ  الأْ هِ  دامي هذِ تِخْ اسْ بابَ  أَسْ
. يَّةِ مِ يَوْ ياتي الْ في حَ

ناني  أُنَظِّفُ أَسْ ، وَ يَّ دَ لُ يَ سِ : أَغْ بِّقُ أُطَ  3

لى  عَ حافَظَةِ  مُ الْ عَ  مَ مَلائي،  زُ أَمامَ 
. الْماءِ

ـةِ  لى نَـظافَ ظُ عَ يْفَ أُحـافِـ ـرُ كَ أُفَسِّ  4

بابَ  َسْ الأْ بَيِّنًا  مُ  ، تِهِ حَّ صِ وَ مي  سْ جِ
. لِ ذلِكَ تْني إِلى فِعْ عَ فَ تي دَ الَّ

ةُ يَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ نَشاطٌ

. يَّةِ حِّ يْرِ الصِّ نَ الْعاداتِ غَ يَ مِ ياتِ هِ لْوَ لِ الْحَ ناوُ ةُ تَ ثْرَ كَ

19

ةُ ياضَ الرِّ
ةِ  ِصابَ نَ الإْ ميهِ مِ يَ تَحْ ؛ فَهِ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةٌ لِصِ ثيرَ ها كَ َنَّ فَوائِدَ ةَ لأِ ياضَ سُ الرِّ نُمارِ

. لِ سَ الْكَ نَةِ وَ مْ بِالسُّ

ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ ائِرَ الطّ ةُ  رَ كُ الْ وَ  ، مِ دَ قَ الْ ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ باحَ السِّ نْها:  مِ  ، ةِ ياضَ لِلرِّ أَنْواعٌ  دُ  يوجَ
. يُ رْ الْجَ ، وَ لَّةِ السَّ

عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

ا  قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ ، وَ يَّةِ سِ رَ دْ مَ يَّةِ الْ ياضِ طَةِ الرِّ َنْشِ جيلِ في الأْ يَّةِ التَّسْ مِّ : أَهَ نْ ثُ عَ دَّ أَتَحَ
بِناءِ  لى  عَ لُ  مَ تَعْ تي  الَّ يَّةِ  حِّ الصِّ الْعاداتِ  نَ  مِ يَ  هِ ةِ  ياضَ الرِّ ةَ  سَ مارَ مُ أَنَّ  حُ  ضِّ وَ يُ

مَلائي. هُ أَمامَ زُ ضُ رِ ، ثُمَّ أَعْ ليمٍ مٍ سَ سْ جِ

21

3

4
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شرح محتوى الدرس 
شرح محتوى الدرس بعبارات بسيطة تراعي الفئة العمرية 
النمائية. ونظم الشرح بحيث تشتمل  الطلبة  وخصائص 
وأحيانًا  ثانوية  عناوين  منها  يتفرع  رئيسة  عناوين  على 
تندرج عناوين فرعية من العناوين الثانوية وتظهر بألوان 

مختلفة.

نظرة عامة على كتاب الطالب
1

الصور والأشكال
صور واضحة ومتنوعة تحقق الغرض العلمي.

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نُ نَخْ نَـحْ حِ Face Profiles. وَ لامِ الْمَ
َلْعابِ  الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ ـوانِ الَّ َلْ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ نِ الْ وْ ثْلِ لَ مِ

11

؟ يْ أَعيشَ تاجُ لِكَ إِلى ماذا أَحْ

. أَعيشَ ، وَ وَ يْ أَنْمُ واءِ Air لِكَ هَ الْ غِذاءِ Food وَ الْ تاجُ إِلى الْماءِ Water وَ يٌّ أَحْ أَنا كائِنٌ حَ

22 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ ةُحاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ حاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ

يَّةً  حِّ ةً صِ يَ ذِ لُ أَغْ ناوَ أَتَ
. ةً عَ تَنَوِّ مُ

. يْ أَعيشَ واءَ لِكَ هَ نَفَّسُ الْ أَتَ

. يْ أَعيشَ بُ الْماءَ لِكَ رَ أَشْ

14

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

يشــمل الــدرس عنــاصر متنوعــة، عرضــت بتسلســل بنائــي واضــح؛ مــا يســهل تعلــم عناصر محتوى الدرسعناصر محتوى الدرس
الطلبــة المفاهيــم والمعــارف والأفــكار الــواردة في الــدرس.

المفاهيم والمصطلحات
تظهــر مظللــة وبخــط غامــق؛ للتركيــز عليهــا 

وجــذب انتبــاه الطالــب لهــا.
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المهارات
تحدي قدرات  الطلبة في مجال التفسير، والتحليل، ومعالجة 
المعلومات؛ لذا فهي تنمي قدراتهم  على التأمل، والتفكير، 

والاستقصاء، لتحقيق مفهوم التعلم مدى الحياة

العلوم مع
تقدم معلومات بغرض التكامل مع المباحث الأخرى 
ليصبح  الحياة؛  مجالات  مع  الطالب  تعلم  ربط  أو 

تعلمه ذا معنى.

نشاط 
خبرات عملية تكسب الطالب مهارات 
على  هو   ما  ومنها  متنوعة   ومعارف 

.)STEAM( المنحى التكاملي

تقويم تكويني
أسئلة للتحقق من مدى فهم الطلبة أثناء سير 

التعلم )تقويم تكويني(.

توظيف التكنولوجيا
تُسهم التكنولوجيا إسهامًا فاعلًشا في تعلم العلوم، وتساعد 
أدوات  توافر  الجديدة.ويحفز  المفاهيم  استكشاف  على 

التكنولوجيا التأمل والتحليل والتفكير لدى الطالب. 

نظرة عامة على كتاب الطالب
1

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ مَلائي في الأْ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

ةِ في  ورَ نَ الصّ بُهُ مِ ناسِ هومٍ  بِما يُ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: ما يَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Human  ُنْسان ِ الإْ

حُ  لامِ الْمَ
Face Profiles

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

مَعَمَعَ الْفنَِّالْفنَِّالْعُلومُالْعُلومُ

13

نْتَرْنتِْ عَنِ الْبيئاتِ الْمائِيَّةِ في  أَبْحَثُ - باِسْتشِارَةِ أَحَدِ الْوالدَِيْنِ - في شَبَكَةِ الْإِ
لُ إلَِيْها. تي أَتَوَصَّ ، وَعَنِ اسْمِ كُلٍّ مِنهْا، ثُمَّ أُشارِكُ زُمَلائي في النَّتائِجِ الَّ الْأرُْدُنِّ

مَعَمَعَ الْمُجْتمََعِالْمُجْتمََعِالْعُلومُالْعُلومُ

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نُ نَخْ نَـحْ حِ Face Profiles. وَ لامِ الْمَ
َلْعابِ  الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ ـوانِ الَّ َلْ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ نِ الْ وْ ثْلِ لَ مِ
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نظرة عامة على كتاب الأنشطة والتمارين
1

بنِيـة كتاب الأنشطة بنِيـة كتاب الأنشطة 
والتمارينوالتمارين

يخصــص كتــاب الأنشــطة والتماريــن لتســجيل الملاحظــات ونتائــج الأنشــطة والتماريــن 
ــاب  ــن كت ــدروس. ويتضم ــس في ال ــكل رئي ــه بش ــا يتعلمون ــة، وم ــا الطلب ــي ينفذه الت
الأنشــطة والتماريــن توجيهــات للطلبــة بشــأن مــا يجــب القيــام بــه. ويســهم في تقديــم 

تغذيــة راجعــة مكتوبــة حــول تعلــم الطلبــة وأدائهــم.

أوراق عمل خاصة بالأنشطة الموجودة في 
كتاب الطالب.

النشاط،  لإجراء  اللازمة  والأدوات  المواد  العمل  أوراق  تتضمن 
إجراءات  أثناء  في  اتباعها  الواجب  والسلامة  الأمن  وإرشادات 
مخصصة  أماكن  وجود  مع  العمل  إجراءات  فيها  ح  وتُوضَّ التنفيذ. 
وتتضمن  الطلبة.  إليها  ل  توصَّ التي  والنتائج  الملاحظات  لتدوين 
التي  الإجراءات  لبعض  توضيحية  صورًا  العمل  أوراق  بعض 

توجِب ذلك.

أَسْتَكْشِفُ
يَّةُ غَسْلِ الْيدََيْنِ أهََمِّ

يَّةَ غَسْلِ الْيَدَيْنِ باِلْماءِ وَالصّابونِ.   الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ أَهَمِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

صابونٌ.

مَسْحوقُ النَّشا.مُرَطِّبٌ.

لامَةُ:  الْأمَْنُ وَالسَّ
يُسَبِّبُ      لا  الْمُسْتَخْدَمَ  الْمُرَطِّبَ  أَنَّ  دُ  أَتَأَكَّ  -

الْحَساسِيَّةَ للِْيَدَيْنِ.
انْتهِاءِ      بَعْدَ  وَالصّابونِ  باِلْماءِ  يَدَيَّ  أَغْسِلُ   -

النَّشاطِ.  

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
، ثُمَّ أَنْثُرُ  يَّةً مِنَ الْمُرَطِّبِ عَلى يَدَيَّ 1 أَضَعُ كَمِّ

قَليلًا مِنْ مَسْحوقِ النَّشا عَلَيْهِما، وَأَنْفُضُ 
يَدَيَّ جَيِّدًا. ماذا يُمَثِّلُ مَسْحوقُ النَّشا؟

مَسْحوقُ النَّشا
  أَوْساخٌ، جَراثيمُ.

مَسْحوقٌ أَبْيَضُ.

بُ: أَمْسَحُ يَدَيَّ بوَِرَقِ التَّنشْيفِ. ماذا أُلاحِظُ؟  2 أُجَرِّ

  يَدايَ غَيْرُ نَظيفَتَيْنِ.يَدايَ نَظيفَتانِ.

وَرَقُ تَنشْيفٍ.

لامَةِ: إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
  أَسْتَخْدِمُ الْمِقَصَّ بحَِذَرٍ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

. يٍّ 1 أَعْمَلُ نَموذَجًا لمَِسْكَنٍ صِحِّ

بعُِ تَعْليماتِ مُعَلِّمي، وَأَقُصُّ وَرَقَ الْكَرْتونِ الْمُقَوّى إلِى الْأجَْزاءِ الْمُخْتَلِفَةِ مِنَ         أَتَّ
الْمَنزِْلِ )نَوافذُِ، أَبْوابٌ، جُدْرانٌ، سَقْفٌ، قاعِدَةُ الْمَنزِْلِ(، ثُمَّ أَسْتَخْدِمُ اللّاصِقَ في 

نُهُ.  نًا الْمَنزِْلَ، ثُمَّ أُلَوِّ لَصْقِ هذِهِ الْأجَْزاءِ مُكَوِّ

  . يٍّ مُ نَموذجًا لمَِسْكَنٍ صِحِّ الْهَدَفُ: أُصَمِّ

يُّ حِّ نْسانِ الْأسَاسِيَّةُ.الْمَسْكَنُ الصِّ : حاجاتُ الِْ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

لاصِقٌ. ى. أَقْلامُ تَلْوينٍ. .وَرَقُ كَرْتونٍ مُقَوًّ مِقَصٌّ بلِاستيكِيٌّ
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نظرة عامة على كتاب الأنشطة والتمارين
1

 مَهارَةُ الْمُقارَنةَِ مَهارَةُ الْعِلْمِ  
 عِندَْما أُقارِنُ بَيْنَ الْأشَْياءِ أَبْحَثُ عَنْ أَوْجُهِ التَّشابُهِ وَأَوْجُهِ الِاخْتلِافِ بَيْنهَا. 

أَتَعَلَّمُ:
 أَتَناوَلُ أَطْعِمَةً مُخْتَلِفَةً مُسْتَخْدِمًا أَسْناني في تَقْطيعِها وَطَحْنهِا في الْفَمِ. وَحينَ أَنْظُرُ إلِى 

الْمِرْآةِ أُلاحِظُ اخْتلِافَ أَسْناني بَعْضِها عَنْ بَعْضٍ. 

أُطَبِّقُ:
تي تَأْكُلُها الْحَيَواناتُ.   أَبْحَثُ عَنِ الْأطَْعِمَةِ الْمُخْتَلِفَةِ الَّ

1. أُقارِنُ في ما يَأْتي بَيْنَ صُوَرِ الْحَيَواناتِ، مُلاحِظًا كَيْفَ تَتَشابَهُ وَتَخْتَلِفُ مِنْ حَيْثُ الْأسَْنانُ: 

مَهارَةُ الْمُلاحَظَةِمَهارَةُ الْعِلْمِ  
يَ الْخَمْسِ، فَأَسْتَطيعُ النَّظَرَ إلِى الْأشَْياءِ، أَوْ لَمْسَها،  فُ الْأشَْياءَ باِسْتخِْدامِ حَواسِّ أَتَعَرُّ

أَوْ سَماعَها.

أَتَعَلَّمُ:
ؤالِ الَّذي يَليها:  أَنْظُرُ إلِى الصّورَةِ الْتيَِةِ، ثُمَّ أُجيبُ عَنِ السُّ

حْراءِ؟   حْلِيَّةِ وَلَوْنُها في أَنْ تَعيشَ في الصَّ - كَيْفَ أَسْهَمَ حَجْمُ السِّ
حراءِ؛ ما  حْلِيَّةَ صَغيرَةُ الْحَجْمِ، وَأَنَّ لَوْنَها فاتحٌِ قَريبٌ مِنْ لَوْنِ رِمالِ الصَّ - أُلاحِظُ أَنَّ السِّ

ديدَةِ. لِ الْحَرارَةِ الشَّ يُساعِدُها عَلى الِاخْتبِاءِ مِنْ أَعْدائِها، وَتَحَمُّ
بُ:  أُجَرِّ

أَنْظُرُ إلِى الصّورَةِ الْمُجاوِرَةِ، مُبَيِّناً كَيْفَ ساعَدَ الرّيشُ الَّذي 
يُغَطّي جِسْمَ الْبطِْريقِ عَلى أَنْ يَعيشَ في الْمِنطَْقَةِ الْقُطْبيَِّةِ.

أُطَبِّقُ:
عِ الْمُناسِبِ مِمّا يَأْتي: دُ خَصائِصَ بيئَةِ الْبطِْريقِ بوَِضْعِ إشِارَةِ )√( في الْمُرَبَّ أُحَدِّ

       مُعْتَدِلَةُ الْحَرارَةِ.         كَثيرَةُ الْأشَْجارِ.

        قَليلَةُ الْأمَْطارِ.            شَديدَةُ الْبُرودَةِ.
        مُغَطّاةٌ باِلْجَليدِ. 

مهارة العلم.
ــة  ــلى ورق ــن ع ــطة والتماري ــاب الأنش ــتمل كت يش
ــق فهــم الطلبــة لمهــارات العلــم،  عمــل تعمِّ
توظيفهــا  فرصــة  للطلبــة  يتيــح  مــا  ومنهــا 

بوصفهــم علــماء صغــار.

التَّمارينُ
تي تُناسِبُها:  1. أَصِلُ بخَِطٍّ كُلاًّ مِنَ الْمُفْرَداتِ الْتيَِةِ باِلصّورَةِ الَّ

السّاقُ 
Stem

التُّرْبَةُ  
Soil 

الثِّمارُ
 fruits  

الْأطَْرافُ
Limbs 

آكلِاتُ اللُّحومِ
Carnivores

ثُ: رُ وَأَتَحَدَّ 3. أُفَكِّ
حيحَةِ:        1( أُصَنِّفُ: أَضَعُ الْحَيَواناتِ الْتيَِةَ في بيئاتهِا الصَّ

حْراءُالْـمِنْطَقَةُ الْعُشْبيَِّةُالْغابَةُ     ةُالْـمِنْطَقَةُ الْقُطْبيَِّةُالصَّ الْبُحَيَْ

1

3

5

4

2

تمارين/أســئلة اختبــارات دوليــة 
أو علــى نمطهــا.

ــن كتــاب الأنشــطة والتماريــن عــددًا مــن  يتضمَّ
ــة  ــارات الدولي التماريــن مــن ضمنهــا أســئلة الاختب
ــز عــلى إتقــان العمليــات  أو عــلى نمطهــا، لأنهــا تُركِّ
ــا في  ــلى توظيفه ــدرة ع ــم، والق ــتيعاب المفاهي واس
ــلى  ــم ع ــجيع المعلِّ ــة، ولتش ــة واقعي ــف حياتي مواق
ــا  ــئلة؛ لم ــذه الأس ــي ه ــارات تحاك ــماذج اختب ــاء ن بن
لهــا مــن أثــر في إثــارة تفكــير الطلبــة، مــا قــد يُســهِم 
ــير  ــط تفك ــي نم ــي المنطق ــير العلم ــل التفك في جع

ــة. ــم اليومي ــة في حياته للطلب
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نظرة عامة على دليل المعلِّم

 دليل المعلِّمدليل المعلِّم
ــاب  ــدة في كت ــن كل وح ــة ع ــرة عام ــل نظ ــدّم الدلي يُق
الطالــب والــدروس المكوّنــة لهــا. ويعرض الــدرس وفق 

1

نمــوذج تدريــس مكــون مــن ثــلاث مراحــل، ينفــذ كل منهــا مــن خــلال عناصر محــددة. 
وتبــدأ كل وحــدة بمصفوفــة نتاجــات تتضمــن نتاجــات الوحــدة والنتاجــات الســابقة 
ــكار،  ــم والأف ــرأسي للمفاهي ــط ال ــلى التراب ــم ع ــين المعلّ ــا؛ لتع ــة به ــة المرتبط واللاحق

ــا. ــدة وتنفيذه ــم في الوح ــم والتعلي ــطة التعلّ ــم أنش ــاعده في تصمي ولتس

 مراحل نموذج التدريس

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

تقديم الدرس يشمل ما يأتي: 
تقويم المعرفة السابقة:   

ف  ــم الســابق للطالــب، الــذي يُعــدُّ أساسًــا ليتعــرَّ يُقصَــدُ بــه تنشــيط التعلُّ
ةٍ لهذا  م الدليــل مقترحــات عــدَّ تنظيــم المعلومــات، وطرائــق ترابطهــا. ويُقــدِّ

الربــط، وينتهــج أســاليب متنوعــة تختلــف باختــلاف موضــوع الــدرس. 
البــدء بعمليــة تهــدف إلى جــذب انتبــاه الطالــب إلى الــدرس، مثــل البــدء   

بمناقشــة، أو البــدء بتنفيــذ نشــاط سريــع، أو عــرض صــور جاذبــة.

التدريس التدريس  ثانياً 

التدريس يشمل ما يأتي:

المناقشة  
ــدرس،  ــوع ال ــة في موض ــة الطلب ــات لمناقش ــم مقترح ــل للمعلِّ م الدلي ــدِّ يُق
ــات  م إجاب ــه، وتُقــدِّ ــم وطلبت ــد للحــوار بــين المعلِّ مثــل الأســئلة التــي تمهِّ
مقترحــة لهــا، تنمــح المناقشــة الطلبــة فرصــةً للتعبــير عــن آرائهــم، وتُعلِّمهم 
تنظيــم أفكارهــم، وحســن الإصغــاء، واحــترام الــرأي الخــر، وتزيــد مــن 

ثقتهــم بأنفســهم.

توضيح مفاهيم الدرس  
تنوعــت طرائــق توضيــح المفهــوم بالدليــل، وذلــك بحســب طبيعــة 
ــواردة في  ــم ال ــح المفاهي ــة لتوضي ــكارًا مقترح ــل أف م الدلي ــدِّ ــوم. ويُق المفه

ــب ــاب الطال كت

استخدام الصور والأشكال  
ــح المفاهيــم الــواردة في  تُنمّــي الصــور والأشــكال الثقافــة البصريــة، وتُوضِّ

ــم كيفيــة توظيفــه الصــور  الــدرس. يُبــينِّ الدليــل للمعلِّ
ــا في  ــادة منه ــة الإف ــده إلى كيفي ــس، ويُرشِ ــة التدري ــكال في عملي    والأش

ــير. ــلى التفك ــم ع تحفيزه

 تقويم المعرفة السابقة  
ع الطلبة على تسمية الأشياء التي يتشابهون فيها،  شجِّ

ثم اكتب إجاباتهم على اللوح، ثم اسألهم:  
ن أجسامنا؟ ممَِّ تتكوَّ  

من الجابات المُحتمَلة: - رأس.  - رِجْلان. - يدان.
- بطن. - عينان.

 البدء بتنفيذ ورقة العمل )1(.

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

العادات غي الصحية 
 المناقشة 

ناقشِ الطلبة في السؤال التي:
ما نُسمّي الشيء الذي يُقابلِ الصحة؟ من الجابات المحُتمَلة:    

- المرض. - التعب. - ارتفاع درجة حرارة الجسم.
ن بعض الطلبة من معرفة الإجابة، فاسألهم:  إذا لم يتمكَّ

إذا استمر الإنسان في السهر أيامًا متتاليةً دون أخذ قسط   
وافر من النوم، فما الذي قد يحدث له؟ إجابة مُحتمَلة:  

- التعب، والإرهاق.
إذا لم يهتم الإنسان بنظافة الطعام الذي يأكله، فما الذي   

قد يصيبه؟ إجابة مُحتمَلة: المرض. 

  توضيح مفاهيم الدرس  
لحياة  ضروري  شيء  الماء  أنَّ  الطلبة  أخبر   :water الماء 

ه يستعمله كثيًرا. الكائن الحي، وأنَّ
ح للطلبة أنَّ الغذاء ضروري للإنسان؛  الغذاء Food: وضِّ

فهو يساعده على النمو، وممارسة أنشطته.

كيف يختلف بعضنا عن بعض؟ 
استخدام الصور و الأشكال  

ناقشِ الطلبة في دلالة الصورة الواردة، ثم اسألهم: 
  هل للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؟

 إجابة مُحتمَلة: لا، ليس للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؛ 
فلبعضهم أعين بُنِّية اللون، ولبعض آخر أعين سوداء اللون.

ما الأشياء الأخرى التي يختلف فيها الأطفال؟  
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م   استخدام جدول التعلُّ

م الذي أعددته معهم في  راجِع الطلبة في جدول التعلُّ

موه عن  تعلَّ ما  الوحدة، وساعِدهم على مقارنة  بداية 

الإنسان وصحته بما كانوا يعرفونه عنهما قبل ذلك، ثم 

مت؟(  ن أيَّ معلومات إضافية في عمود )ماذا تعلَّ دوَِّ
م.  ضمن جدول التعلُّ

مراجعة الوحدة 

11

نظرة عامة على دليل المعلِّم
1

إضاءة للمعلِّم  
ــم تُســهِم في إعطائــه تفصيــلات محــددة عــن موضــوع  معلومــة للمعلِّ
مــا. وقــد تُســهِم الإضــاءة في تقديــم إجابــات لأســئلة الطلبــة التــي 

ــا خــارج نطــاق المعلومــة الــواردة في الكتــاب. تكــون غالبً

أخطاء شائعة  
   قــد يكــون لــدى بعــض الطلبــة بنــاء معــرفي غــير صحيــح، يذكــر 

الدليــل هــذه الأخطــاء.

تنويع التدريس  
   يقــدم الدليــل أنشــطة أو أســئلة تقــدم المفاهيــم بأكثــر مــن طريقــة. 
ــس    ــة لتدري ــق المقدم ــوع الطرائ ــن تن ــتفادة م ــم الاس ــن للمعلِّ ويمك
ــة،  ــض الطلب ــف بع ــة ضع ــة؛ لمعالج ــه العلاجي ــا في خطط ــوم م مفه
ــع  ــجم م ــق تنس ــوم بطرائ ــم المفه ــا في تقدي ــادة منه ــة إلى الإف إضاف

ــة. ــم المختلف ــة وذكاءاته ــص الطلب خصائ

القضايا المشتركة ومفاهيمها العابرة للمواد الدراسية  
ــم القضايــا المشــتركة ومفاهيمهــا العابــرة للمــواد  يُبــينِّ الدليــل للمعلِّ
ــوم في  ــة كل مفه ــه أهمي ــين ل ــا، ويب ــط به ــوع المرتب ــية والموض الدراس

ــة لــكل منهــم. ــاء شــخصية متكاملــة متوازن ــة، وفي بن ــاة الطلب حي

العـالَم  أنحـاء  مختلـف  في  والنـاس  متشـابهة.  ملامـح  كافـةً  للبـشر 
يتشـاركون في بعـض الملامـح، ولهم جميعًا أجزاء الجسـم نفسـها، وملامح 

ـم يختلفـون في صفـات أخـرى، مثـل: الطـول،  الوجـه نفسـها، غـير أنهَّ
والـوزن، ولـون الشـعر. وهـذه الصفـات تتبايـن مـن شـخص إلى آخـر.

وفي هـذا السـياق، فـإنَّ بعض صفـات الوالديـن لا يُمكـِن نقلها إلى 
الأبنـاء؛ لذا يرثـون ملامح مـن كلا الوالدين، تُسـمّى الصفـات الوراثية، 

وتشـمل: لون الشـعر، والعينـين، والقدرة عـلى ثني اللسـان. وفي المقابل، 
فـإنَّ بعـض الصفـات )مثـل الندبـات( تُكتسَـب في أثنـاء حياة الإنسـان، 

ولكنَّهـا لا تُعَـدُّ من الصفـات الوراثية. وقد يتشـابه أفـراد العائلة الواحدة 
ا نتيجـة الجينـات الموروثة. بعضهـم مـع بعض بصـورة كبيرة جـدًّ

إضاءة للمعلم إضاءة للمعلم 

الأنشطة العلاجية:  
ه الطالبيِن في كل مجموعة  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وجِّ  وزِّ

إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهما.
الأنشطة الإثرائية: 

اطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص 
المختلفين )قد تكون هذه الصور لعائلات حقيقية، أو لأشخاص 

التي  الأسباب  نين  مُبيِّ تصنيفها،  إليهم  اطلب  ثم  المجلات(،  من 
اعتمدوها في تصنيف صور زملائهم في الصف. بعد ذلك اسألهم:

لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟  
ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟   

تنويعُ التدريس

القضايا المشتركة والمفاهيم العابرة   

قضايا بيئية )ترشيد الاستهلاك(:  *
الفت انتباه الطلبة إلى أنَّ الأردن بلد لا يوجد فيه مصادر مائية 

لذا  ذلك؛  في  الأمطار  مياه  على  يعتمد  ه  وأنَّ للشرب،  صالحة 
يجب على كل فرد الاقتصاد في استهلاك الماء عند استعماله، ثم 

اذكر لهم أمثلة على ذلك.

أخطاء شائعة   

ه توجد أنواع خطرة من الرياضة يجب تجنُّبها، أو  أخبر الطلبة أنَّ
يُمكنِ ممارستها وفق أسس سليمة؛ فلا يجوز - مثلًا- حمل أثقال 

كبيرة، أو تحريك الجسم بقوة فجأة. يُمكنِ أيضًا ممارسة الرياضة 
ص، أو بإشراف مُعلِّم التربية الرياضية. ب مُتخصِّ بإشراف مُدرِّ

استخدام جدول التعلُّم  على   المحافظة  كيفة  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  عمود راجِع  في  إجاباتهم  ن  دَوِّ ثم  الإنسان،  جسم  )ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.صحة 
عادات صحية 

عادات غير صحية 

تناول غذاء صحي.

تناول غذاء غير صحي. 

ممارسة التمارين الرياضية.  

عدم شرب كميات كافية 
من الماء. 

الاهتمام بالنظافة 
الشخصية.  

تسلُّق الأشجار.ممارسة ألعاب خطرة، مثل 

الطعام وبعده.غسل اليدين قبل تناول 

التقويمالتقويم ثالثاً 

التقويم يشمل ما يأتي:

استخدام جدول التعلم.  

إجابات أسئلة مراجعة الدرس.  

إجابات أسئلة الوحدة.  
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التـقـويــم
1

أتحقق
أســئلة للتحقــق مــن مــدى فهــم الطلبــة 

أثنــاء ســير التعلــم )تقويــم تكوينــي(.

مراجعة الدرس 
أســئلة متنوعــة مرتبطــة بالفكرة الرئيســة 
والمصطلحــات  والمفاهيــم  للــدرس 

ــة. ــارات المتنوع والمه

أتأمل الصورة
ــورة  ــن الص ــون م ــا تك ــئلة إجاباته أس

ــل. ــلى التحلي ــة ع ــب الطلب لتدري

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ مَلائي في الأْ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

ةِ في  ورَ نَ الصّ بُهُ مِ ناسِ هومٍ  بِما يُ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: ما يَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Human  ُنْسان ِ الإْ

حُ  لامِ الْمَ
Face Profiles

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

مَعَمَعَ الْفنَِّالْفنَِّالْعُلومُالْعُلومُ

13

؟ عَ بَعْضٍ مْ مَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ هُ طَ تَشابَ : فيمَ يَ قَّقُ  أَتَحَ

؟ عَ بَعْضٍ نا مَ هُ بَعْضُ تَشابَ يْفَ يَ كَ

ةٍ. ثيرَ ياءَ كَ مَلائي في أَشْ عَ زُ هُ مَ أَتَشابَ ، وَ يَّرُ غَ أَتَ يٌّ أَنْمو، وَ نْسانُ Human كائِنٌ حَ ِ أَنا الإْ
. لانِ جْ رِ ، وَ نَتانِ يَدانِ اثْ ، وَ أْسٌ نّا رَ لٍّ مِ ؛ إِذْ لِكُ تَشابِهينَ نا اللهُ مُ قَ لَ دْ خَ قَ فَ

11 رْسُ رْسُالدَّ نَحْنُ مُتَشابِهونَنَحْنُ مُتَشابِهونَالدَّ

ةِ؟ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ هُ الأْ تَشابَ فيمَ يَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

10

التقويم في كتاب التقويم في كتاب 

الطالبالطالب

روعــي التقويــم في كتــاب الطالــب والأنشــطة والتماريــن ودليــل المعلــم؛ للتحقــق مــن فهــم 
الطلبــة، ويدعــم التقويــم الإنجــازات الفرديــة، ويتيــح للطلبــة فرصــة التأمــل في تعلمهــم، 
ووضــع أهــداف لأنفســهم. ويوفــر التغذيــة الراجعــة والتحفيــز والتشــجيع لهــم.  ويُوظَّــف 

في التقويــم اســتراتيجيات تلبــي حاجــات الطلبــة المتنوعــة. وفــق مــا يــأتي:
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التـقـويــم
1

مراجعة الوحدة
بالمفاهيــم  مرتبطــة  متنوعــة  أســئلة 
والمصطلحــات والمهــارات والأفــكار 

الوحــدة. في  الــواردة  العلميــة 

تقويم الأداء
تقييــم أداء الطلبــة في أثنــاء تأديــة مهمات 

عمليــة أو تصميــم منتجــات مختلفة.

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ )1(

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Face Profiles

22

یَّةِ حِّ بطِاقاتُ الْعاداتِ الصِّ

طَرائِقِ   ￯د إِحْ نْها  مِ لٌّ  كُ بَيِّنُ  تُ بِطاقاتٍ  ثَلاثَ  لُ  مَ أَعْ  1

. مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ حافَظَةِ عَ مُ الْ
لِّ  كُ لى  أَعْ تُبُ  أَكْ تي،  رَ أُسْ أَفْرادِ  دِ  أَحَ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ  2

: تِيَةِ ناوينِ الآْ عَ دَ الْ ةٍ أَحَ بِطاقَ

. يِّ حِّ یاضَةِ، غَسْلُ الْیدََیْنِ قبَْلَ الأْكَْلِ وَبعَْدَهُ، تنَاوُلُ الْغِذاءِ الصِّ مُمارَسَةُ الرِّ

. مِ سْ نْوانٍ بِالرَّ لِّ عُ نْ كُ بِّرُ عَ 3  أُعَ

كُ  أُشارِ ثُمَّ   ، مِ سْ الْجِ ةِ  حَّ صِ في  ها  أَثَرَ حُ  ضِّ أُوَ وَ  ، ةِ الثَّلاثَ ناوينِ  عَ الْ دَ  أَحَ تارُ  أَخْ   4

تائِجي. مَلائي في نَ زُ

تقَْویمُ الأْدَاءِ

24
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التـقـويــم
1

التمارين

الْوَحْدَةُ 3: أَماكنُِ عَيْشِ الْكائنِاتِ الْحَيَّةِ.  

التَّمارينُ
تي تُناسِبُها:  1. أَصِلُ بخَِطٍّ كُلاًّ مِنَ الْمُفْرَداتِ الْتيَِةِ باِلصّورَةِ الَّ

الْمَحْمِيَّةُ الطَّبيعِيَّةُ 
 Natural 
  reserve

حْراءُ   الصَّ
Desert 

الْغابَةُُ
 Forest  

لْسِلَةُ الْغِذائيَِّةُ السِّ
 Food Chain 

الْمِنْطَقَةُ الْعُشْبيَِّةُ
Grassland

التقويم في كتاب التقويم في كتاب 
الأنشطة والتمارين الأنشطة والتمارين 

يشمل التقويم في كتاب التمارين على ما يأتي: 

حيحَةِ في ما يَأْتي: جابَةِ الصَّ 4. أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ رَمْزِ الْإِ
ةِ الْجِسْمِ:         1( إحِْدى الْعِباراتِ الْتيَِةِ غَيْرُ صَحيحَةٍ في ما يَتَعَلَّقُ بصِِحَّ

. يٍّ تَناوُلُ غِذاءٍ صِحِّ      أ   ( 
ياضَةِ.      ب( عَدَمُ مُمارَسَةِ الرِّ
     ج ( الِاسْتحِْمامُ باِسْتمِْرارٍ.

ةً كافيَِةً.        د  ( النَّوْمُ مُدَّ

       2( مِنْ حاجاتِ الْكائِنِ الْحَيِّ غَيْرِ الْأسَاسِيَّةِ:
     أ   (  الْغِذاءُ.

     ب( الْهَواءُ. 
     ج ( الْمَأْوى. 
خورُ.      د  ( الصُّ

      3( نَحْنُ مُتَشابهِونَ مِنْ حَيْثُ:
     أ   ( حُجومُ أَجْسامِنا.

     ب(  اسْتخِْدامُ حَوّاسِنا في التَّفاعُلِ مَعَ أَصْدِقائِنا. 
دَةٍ لَنا.      ج (  وُجودُ أَشْكالٍ مُوَحَّ

     د  ( تَفْضيلُنا الْأشَْياءَ نَفْسَها. 

ثُ: رُ وَأَتَحَدَّ 3. أُفَكِّ
ثُ        أُلاحِظُ الصّورَةَ الْمُجاوِرَةَ، وَأَتَحَدَّ

        عَمّا أُشاهِدُهُ فيها أَمامَ زُمَلائي.

أسئلة الختبارات الدولية
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 تقويم المعرفة السابقة 

وكيف  الصحة،  عن  يعرفونه  ما  في  الطلبة  ناقشِ 

يهتمون بسلامة أجسامهم، ثم اسألهم: 

ا؟ ما الأنشطة )العادات( التي تعتادون القيام بها يوميًّ  

من الجابات المُحتمَلة:  - غسل اليدين قبل تناول 

رًا. الطعام وبعده.  - النوم مُبكِّ

هل تتناولون طعام الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة؟   

نحضر صناديق   - نعم.   - المُحتمَلة:  الجابات  من 

الغذاء خاصتنا إلى المدرسة.

 10   - مُحتمَلة:  إجابة  اليوم؟   في  تنامون  ساعة  كم   

ساعات.

سئلة؛ لتوجيه تفكيرهم نحو الإجابة.

التـقـويــم
1

  تقويم المعرفة السابقة 

استراتيجيات التقويم:

التقويم المعتمد على الأداء
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

التقديم: عرض منظم مخطط يقوم به الطالب.  
العرض التوضيحي: عرض شفوي أو عملي يقوم به الطالب.  

الأداء العملي: أداء الطالب مهام محددة بصورة عملية.  
الحديث: تحدث الطالب عن موضوع معين خلال مدة محددة.  

المعرض: عرض الطالب إنتاجه الفكري والعملي.  
المحاكاة/ لعب الأدوار: تنفيذ الطالب حوارًا بكل ما يرافقه من حركات.  

المناقشة/ المناظرة: لقاء بين فريقين من الطلبة يناقشون فيه قضية ما،   
بحيث يتبنى كل فريق وجهة نظر مختلفة.

الورقة والقلم
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

الاختبار: طريقة منظمة لتحديد مستوى تحصيل الطالب معلومات   
ومهارات في مادة دراسية تعلَّمها قبلًا.

التواصل.
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

المؤتمر: لقاء مخطط يعقد بين المعلّم والطالب.  
المقابلة: لقاء بين المعلّم والطالب.  

الأسئلة والأجوبة: أسئلة مباشرة من المعلّم إلى الطالب.  

الملاحظة
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

المنظمة: ملاحظة يخطّط لها من قبل، ويحدّد فيها ظروف  الملاحظة   
مضبوطة، مثل: الزمان، والمكان، والمعايير الخاصة بكل منهما. 

مراجعة الذات
المواقف التقويمية التابعة للاستراتيجية:

يوميات الطالب: كتابة الطالب ما قرأه، أو شاهده، أو سمعه.  
ملف الطالب: ملف يضم أفضل أعمال الطالب.  

تقويم الذات: قدرة الطالب على تقييم أدائه، والحكم عليه.  

أدوات التقويم:
قائمة الرصد  

سلم التقدير العددي  
سلم التقدير اللفظي  

سجل وصف سير التعلم  
السجل القصصي  

التقويم في دليل التقويم في دليل 
المعلِّم المعلِّم 
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مهارات القرن الحادي والعشرين 
يشهد العالم تحولات وتغيرات هائلة ما يتطلب مستويات متقدمة من الأداء 
والإتقان،  الجودة  ثقافة  إلى  الأدنى  المستوى  ثقافة  من  والتحول  والمهارة، 
ومن ثقافة الاستهلاك إلى ثقافة الإنتاج. يعد إكساب الطالب مهاراتِ القرن 

الحادي والعشرين ركيزة أساسية لتحقيق مفهوم التعلم مدى الحياة.
التعلم الذاتي.  

التفكير الابتكاري.  
التفكير والعمل التعاوني.  

التفكير الناقد.  
التواصل.  

المعرفة المعلوماتية والتكنولوجية.  
المرونة.  
القيادة.  
المبادرة.  

الإنتاجية.   

مهارات العلم 
النتائج والحكم والتحقق  التوصل إلى  أثناء  الطلبة  التي يقوم بها  العمليات 
العلمية  الاهتمامات  إثارة  في  المهارات  هذه  ممارسة  وتسهم  صدقها،  من 

للطلبة؛ ما يدفعهم إلى مزيد من البحث والاكتشاف.
الأرقام والحسابات.  

استعمال المتغيرات.  
الاستنتاج.  
التجريب.  

تفسير البيانات.  
التواصل.  

التوقع.  
طرح الاسئلة.  

القياس.  
الملاحظة.  

المهارات
1

المهاراتالمهارات  
يشتمل كتاب الطالب على مهارات متنوعة:
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المهارات
1

مهارات القراءة
ة مهارات. وتهدف مهارات  تعد القراءة عملية عقلية يمارس فيها الفرد عِدَّ
العلمية  المفردات  وحصيلة  المعرفية  البنى  تنمية  إلى  عام  بوجه  القراءة 
والقدرة  بالنفس  والثقة  الوجدانية  الجوانب  وتعزيز  المتعددة،  والذكاءات 

على التواصل الفاعل، وتنمية التفكير العلمي والإبداعي.
الاستنتاج.  

التسلسل والتتابع.  
التصنيف.  
التلخيص.  

التوقع.  
الحقيقة والرأي.  

السبب والنتيجة.  
الفكرة الرئيسة والتفاصيل.  

المشكلة والحل.  
المقارنة.  

المهارات العلمية والهندسية   
بدقة  وأفكاره  أعماله  عرض  على  الطالب  قدرات  المهارات  هذه  تنمّي 
وأشكال  بطرائق  وعرضها  صدقها،  على  والبرهنة  وتبريرها  وموضوعية، 
مختلفة، وتبادلها مع الخرين، واحترام الرأي الخر. وتؤكد هذه المهارات 
ومع  المختلفة،  الدراسيّة  المواد  بين  فيه  المرغوب  الترابط  إحداث  أهمية 

متطلبات التفكير الناقد والإبداعيّ. 
استخدام الرياضيات.  

الاعتماد على الحجة والدليل العلمي.  
بناء التفسيرات العلمية وتصميم الحلول الهندسية.  

تحليل وتفسير البيانات.  
التخطيط وإجراء الاستقصاءات.  

تطوير واستخدام النماذج.  
الحصول على المعلومات وتقيمها وإيصالها.  

طرح الأسئلة وتحديد المشكلات.  

السبب والنتيجة Cause and effect بعد الانتهاء 
د الطلبة بالُمخطَّط  من دراسة موضوعات الوحدة، زوِّ
ثم ساعِدهم على  القراءة،  بمهارة  التنظيمي الخاص 
التحدث بأمثلة من محتوى الوحدة كما في المثال التي:  

النتيجةالسبب

غسل اليدين 
بالماء والصابون 

قبل تناول الطعام 
وبعده.

التقليل من

الصابة

بالأمراض.

مهارة القراءة 
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:Collaborative Learning التعلّم التعاوني
ــاعدة  ــات لمس ــن مجموع ــة ضم ــل الطلب عم
ــدف  ــا له ــم؛ تحقيقً ــا في التعلّ ــم بعضً بعضه
مشــترك أو واجــب مــا؛ عــلى أن يبــدي 
كل طالــب مســؤولية في التعلُّــم، ويتــولى 

العديــد مــن الأدوار داخــل المجموعــة.

:critical thinking التفكي الناقد
عــلى  للحكــم  عمــلي  ذهنــي  نشــاط 
ــل  ــق تحلي ــن طري ــاد ع ــة رأي أو اعتق صح
بهــدف  واختبارهــا  وفرزهــا  المعلومــات 
ــكار  ــة والأف ــكار الإيجابي ــين الأف ــز ب التميي

الســلبية.

:Problem Solving حل المشكلات
قضايــا  تقديــم  عــلى  تقــوم  اســتراتيجية 
ثــم  للطلبــة،  ومســائل حقيقيــة واقعيــة 
ومعالجتهــا  تمحيصهــا  إليهــم  الطلــب 

منظــم. بأســلوب 

:Traffic Light |Cups أكواب إشارة المرور
يســتخدم هــذا الأســلوب للتدريس 
والمتابعــة باســتعمال أكــواب متعددة 
ــر(،  ــر، أخ ــر، أصف ــوان )أحم الأل
ــم في  ــارة للمعلّ ــك إش ــف ذل بوص

حــال احتــاج الطلبــة إلى المســاعدة. يشــير اللــون الأخــر إلى عــدم 
ــة إلى المســاعدة، ويشــير اللــون الأصفــر إلى حاجتهــم  حاجــة الطلب
إليهــا، أو إلى وجــود ســؤال يريــدون طرحــه عــلى المعلّــم مــن دون 
أن يمنعهــم ذلــك مــن الاســتمرار في أداء المهــام المنوطــة بهــم. أمــا 
ــاعدة،  ــديدة إلى المس ــة الش ــة الطلب ــير إلى حاج ــر فيش ــون الأحم الل

وعــدم قدرتهــم عــلى إتمــام مهامهــم.

:Think- Pair- Share فكّر، انتق زميلًا، شارك
ــة،  ــكار الطلب ــرض أف ــتخدم لع ــلوب يس أس
ــة،  ــلى الطلب ــؤالًا ع ــم س ــرح المعلّ ــه يط وفي
ــير في  ــكافي للتفك ــت ال ــم الوق ــم يمنحه ث
ــم  ــة، ث ــم في ورق ــة أفكاره ــة وكتاب الإجاب
يطلــب إلى كل طالبــين مشــاركة بعضهــما 

ــات. ــراد المجموع ــلى اف ــا ع ــم عرضه ــكار، ث ــا في الأف بعضً

:Round Table الطاولة المستديرة
يمتــاز هــذا الأســلوب بسرعــة تجميــع أفــكار 
الطلبــة؛ إذ يكتــب المعلّــم أو أحــد أفــراد 
ــة،  ــة فارغ ــلى ورق ــؤالًا في أع ــة س المجموع
ثــم يُمــرّر أفــراد المجموعــة الورقــة عــلى 

ــهامًا  ــل إس ــدة تمثّ ــرة جدي ــب فق ــف كل طال ــث يضي ــة، بحي الطاول
في إجابــة الســؤال، ويســتمر ذلــك حتــى يطلــب المعلّــم إنهــاء ذلــك. 
بعدئــذٍ، ينظّــم أفــراد المجموعــة مناقشــة للإجابــات، ثــم تعــرض كل 

ــات. ــة المجموع ــلى بقي ــا ع ــة نتائجه مجموع

 دراسة الحالة:
ــارة  ــلى إث ــتراتيجية ع ــذه الاس ــد ه تعتم
موضــوع أو مفهــوم مــا للنقــاش، ثــم 
ــع  ــلى جم ــات ع ــة في مجموع ــل الطلب يعم
ــول  ــا للوص ــا، وتحليله ــات وتنظيمه البيان
أو تحديــد  إيضــاحٍ كافٍ للموضــوع  إلى 

ــا. ــبة له ــول مناس ــتراح حل ــكلة واق ــاد المش أبع

:Exit Ticket بطاقة الخروج 
يمثّــل هــذا الأســلوب مهمــة قصــيرة ينفّذها 
ــف،  ــن الص ــم م ــروج المعلّ ــل خ ــة قب الطلب
ــددة  ــيرة مح ــئلة قص ــن أس ــون ع ــا يجيب وفيه

ــرأ  ــات ليق ــم البطاق ــع المعلّ ــم يجم ــيرة، ث ــة صغ ــة في بطاق مكتوب
الإجابــات، ثــم يعلّــق في الحصــة التاليــة عــلى إجابــات الطلبــة التــي 

ــة. ــة اللاحق ــا في الحص ــتند إليه ــة يس ــة راجع ــل تغذي تمثّ

استراتيجيات التدريس وأساليب داعمة في التعلُّم
1

استراتيجيات التدريس وأساليب استراتيجيات التدريس وأساليب 

داعمة في التعلُّمداعمة في التعلُّم  

عوامل  على  الداعم  الأسلوب  أو  التدريس  استراتيجية  اختيار  يعتمد 
عدة، منها: النتاجات، وخصائص الطلبة النمائية والمعرفية، والإمكانات 

المتاحة، والزمن المتاح.
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:Fold and Pass اثنِ ومرّر
أفــراد  أو  الطلبــة  فيــه  يجيــب  أســلوب 
ثــمّ  المجموعــات عــن ســؤال في ورقــة، 
تُمــرّر الورقــة عــلى طلبــة الصــف بعــد ثنيهــا، 
وتســتمر العمليــة حتــى يّصــدر المعلّــم للطلبة 

إشــارة بالتوقّــف، ثــم يقــرأ أحــد افــراد المجموعــة مــا كُتــب في الورقة 
بصــوت عــال. وبهــذا يتيــح للمعلّــم جمــع معلومــات عــن إجابــات 
ــة  ــم التغذي ــبر، وتقدي ــة أك ــاركة بحري ــة المش ــاح للطلب ــة، ويت الطلب

ــم. ــات غيره ــرأون إجاب ــا يق ــن عندم ــم الخري ــة، وتقوي الراجع

:I Used to Think, But Now I know( كنت أعتقد، والآن أعرف
أســلوب يقارن فيــه الطلبــة )لفظًــا، أو كتابةً( 
أفكارهــم في بدايــة الــدرس بــما وصلــت إليه 
عنــد نهايتــه، ومــن الممكــن اســتخدامه تقويمًا 
ــدى  ــلى م ــلاع ع ــم الاط ــح للمعلّ ــا يتي ذاتيًّ
تحســن التعلــم لــدى الطلبــة، وتصحيــح 

المفاهيــم البديلــة لديهــم، وتخطيــط الــدرس التــالي، وتصميــم 
ــل. ــورة أفض ــم بص ــب تعلمه ــدة تناس ــبرات جدي خ

:)What I already Know/ What I Want to Learn  / What I Learned( جدول التعلُّم  
يعتمد على محاور أساسية ثلاثة وهي: 

مــاذا أعــرف؟ وهــي خُطــوة مهمــة لفهــم   
ــم  ــد وإنجــاز المهــمات، فالمتعلِّ الموضــوع الجدي
ــه حتــى يتمكــن مــن اســتثمارها  د إمكانات يحــدِّ

ــه. ــن وج ــلى أحس ع

ــع  ــة الُمتوقَّ ــد المهم ــة تحدي ــي مرحل ــم؟ وه ــد أن أتعل ــاذا أري م  
إنجازهــا أو المشــكلة التــي ينبغــي حلهــا.

ــن  ــب م ــهُ الطال ــا تعلَّم ــم م ــة تقوي ــي مرحل ــت؟ وه ــاذا تعلم م  
ــطة. ــام وأنش ــارف ومه مع

:Frayer Method طريقة فراير
يتطلــب هــذا الأســلوب إكــمال 
ضمــن  أو  )فــرادى،  الطليــة 
التصويــري  المنظــم  مجموعــات( 

: تي ل ا

الطلاقة اللفظية:
ــي  ــز عمليت ــلوب لتعزي ــذا الاس ــتخدم ه يس
أفــراد  يتبــادل  وفيــه  والتأمّــل،  المناقشــة 
المجموعــة الأدوار بالتحــدث عــن الموضــوع 
ة  المطــروح، والاســتماع لبعضهــم بعضًــا مــدَّ

ــت.   ــن الوق ــددة م مح

 التعلم بالتعاقد:
تعتمــد هــذه الاســتراتيجية عــلى إشراك الطلبة 
ــم،  ــؤولية تعلمه ــل مس ــا في تحمّ إشراكًا فعليًّ
ــة  ــد مــا ســيتعلمونه في فــترة زمني ــدأ بتحدي تب
محــددة. ويتــم مــن خــلال هــذه الاســتراتيجية 
عقــد اتفــاق محــدد بــين المعلــم وطلبتــه يتضــح 

ــة  ــة خــلال عملي ــة التــي ســيلجأ إليهــا الطلب ــه المصــادر التعليمي في
ــم  ــلوب التقوي ــيجرونها، وأس ــي س ــطة الت ــة الأنش ــم، وطبيع بحثه

ــه. وتوقيت

:)Instructional Scaffolding( السقالت التعليمية
تجزئــة الــدرس إلى أجــزاء صغــيرة؛ مــا يســاعد الطلبة 
عــلى الوصــول إلى اســتيعاب الــدرس، أو اســتخدام 
الوســائط الســمعية والبصريــة، أو الخرائــط الذهنيــة، 

أو الخطــوط العريضــة، أو إيــماءات الجســد أو الروابــط الإليكترونيــة 
ــة”  ــة “الســقالات التعليمي ــي تعــد بمثاب وغيرهــا مــن الوســائل الت

التــي تهــدف إلى إعانــة الطالــب عــلى تحقيــق التعلــم المقصــود .

:)Flipped Learning( التعلُّم المقلوب
ــمح  ــوٍ يس ــلى نح ــت ع ــبكة الإنترن ــة وش ــات الحديث ــتعمال التقني اس
ــم بإعــداد الــدرس عــن طريــق مقاطــع الفيديــو، أو الملفــات  للمعلِّ
ــة  ــا الطلب ــع عليه لِ ــائط؛ ليطَّ ــن الوس ــك م ــير ذل ــة، أو غ الصوتي
ــتعمال  ــت(، باس ــدار الوق ــلى م ــم ع ــة له ــلُّ متاح ــم )تظ في منازله
حواســيبهم، أو هواتفهــم الذكيــة، أو أجهزتهــم اللوحيــة قبــل 
ــص وقــت اللقــاء  الحضــور إلى غرفــة الصــف. في حــين يُخصَّ
ــذي  ــوى العــام ال ــم والمحت ــق المفاهي ــالي لتطبي ــوم الت الصفــي في الي
ــم النشــط،  شــاهدوه، وذلــك في صــورة سلســلة مــن أنشــطة التعلُّ
ــق،  ــروح الفري ــل ب ــة، والعم ــتقصائية، والتجريبي ــطة الاس والأنش

ــل. ــير العم م في س ــدُّ ــم التق وتقيي
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 يُمكنِ للمعلِّم تحقيق التمايُز عن طريق أربعة عناصر رئيسة، هي:

ــة . 1 ــه، وكيفي ــى تعلُّم ــب إل ــاج الطال ــا يحت ــوى Content: م المحت
ــة. ــى المعلوم ــه عل حصول

ــب؛ . 2 ــا الطال ــارك فيه ــي يش ــات الت ــطة Activities: الفعالي الأنش
ــارة. ــان المه ــوى، أو إتق ــم المحت لفه

ــا؛ . 3 ــب تنفيذه ــى الطال ــن عل ــي يتعيَّ ــاريع الت ــات Products: المش المُنتَج
ــه. ــع في ــه، والتوسُّ ــي حيات ــه ف ــدة، وتوظيف ــي الوح ــه ف ــا تعلَّم ــى م ب عل ــدرُّ للت

ــة . 4 ــة الصفي ــر البيئ ــم Learning environment: عناص ــة التعلُّ بيئ
ــا. جميعه

أمثلة على التمايُز في المحتوى:
تقديم الأفكار باستعمال الوسائل السمعية والبصرية.  

الاجتماع مع مجموعات صغيرة من الطلبة الذين يعانون صعوبات؛   
دائرة  توسيع  أو  مهارة؛  على  تدريبهم  أو  فكرةً،  تدريسهم  لإعادة 
.Advanced students مين التفكير ومستوياته لدى أقرانهم  المُتقدِّ

أمثلة على التمايُز في الأنشطة:
جــة التــي يمارســها الطلبــة كافــةً،  الإفــادة مــن الأنشــطة المُتدرِّ  
مًــا حتــى مســتويات معينــة. وهــذا النــوع  ولكنَّهــم يُظهِــرون فيهــا تقدُّ
ــن أداء الطلبــة، ويتيــح لهــم الاســتمرار  مــن الأنشــطة يُســهِم فــي تحسُّ
م، مراعيًــا الفــروق الفرديــة بينهــم؛ إذ تتبايــن درجــة التعقيــد  فــي التقــدُّ

ــة فــي هــذه الأنشــطة.  ــي يصلهــا الطلب فــي المســتويات الت
تطويــر جــداول الأعمــال الشــخصية )قوائم مهــام يكتبهــا المعلِّم،   
ــن المهــام المشــتركة التــي يتعيَّــن علــى الطلبــة كافــةً  وهــي تتضمَّ

إنجازهــا، وتلــك التــي تفــي بحاجــات الطلبــة الفرديــة(. 
ــون  ــن يحتاج ــة الذي ــي للطلب ــم العمل ــن الدع ــكال م ــم أش تقدي  

ــاعدة. ــى المس إل
ــن  ــة الذي ــم الطلب ــةَ دع ــام؛ بُغْيَ ــاز المه ــا لإنج ــا إضافيًّ ــة وقتً ــح الطلب من  
ــن  مي ــة المُتقدِّ ــام الطلب ــال أم ــاح المج ــاعدة، وإفس ــى المس ــون إل يحتاج

ــق. ــوٍ أعم ــى نح ــوع عل ــي الموض ــوض ف Advanced students للخ

أمثلة على التمايُز في الأعمال التي يؤديها الطلبة:
الســماح للطلبــة بالعمــل فــرادى أو ضمــن مجموعــات صغيــرة؛   

ــذ المهــام المنوطــة بهــم، وتحفيزهــم علــى ذلــك.  لتنفي

أمثلة على التمايُز في بيئة التعلُّم:
ــاعدة  ــى المس ــول عل ــة بالحص ــمح للطلب ــراءات تس ــر إج تطوي  
ــن  ــم م نه ــدم تمكُّ ــن، وع ــة آخري ــن بطلب ــغال المعلِّمي ــد انش عن

ــم. ــرة له ــاعدة المباش ــم المس تقدي
ــة  ــن للطلب ــف، يُمكِ ــة الص ــي غرف ــن ف ــود أماك ــن وج ــق م التحقُّ  
العمــل فيهــا بهــدوء، ومــن دون إلهــاء، وكذلــك أماكــن أُخــرى 

ــة.  ــن الطلب ــي بي ــل التعاون ل العم ــهِّ تُس
ملحوظــة: يعتمــد التمايُــز فــي التعليــم علــى مــدى اســتعداد الطلبــة، 

ومناحــي اهتماماتهــم، وســجلّات تعلُّمهــم.  

تمايُز التدريس والتعلُّم تمايُز التدريس والتعلُّم 
Differentiation of Teaching and LearningDifferentiation of Teaching and Learning

ــي  ــوى، أو ف ــي المحت ــون ف ــة، ويك ــة الفردي ــات الطلب ــاء بحاج ــى الوف ــز إل ــدف التمايُ يه
ــع  ــتمر والتجمي ــم المس ــهِم التقيي ــة، ويُس ــة التعلُّمي ــة التعليمي ــي العملي ــم، أو ف ــة التعلُّ بيئ

ــم. المــرن فــي نجــاح هــذا النهــج مــن التعلي
ــه؛  ــة تدريس ــر طريق ــى تغيي ــم إل ــأ المعلِّ ــا يلج ــتوياته عندم ــط مس ــي أبس ــز ف ــون التمايُ يك

ــة. ــن الطلب ــرة م ــة صغي ــب، أو مجموع ــم لطال ــرص تعلُّ ــاد ف ــةَ إيج بُغْيَ
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تنويع التدريس.  

أوراق العمل المتنوعة.  

نشاط منزلي.  

الأنشطة العلاجية:  
ه الطالبيِن في كل مجموعة  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وجِّ  وزِّ

إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهما.

الأنشطة الإثرائية: 
اطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص 
المختلفين )قد تكون هذه الصور لعائلات حقيقية، أو لأشخاص 
التي  الأسباب  مُبيِّنين  تصنيفها،  إليهم  اطلب  ثم  المجلات(،  من 
اعتمدوها في تصنيف صور زملائهم في الصف. بعد ذلك اسألهم:

لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟  
ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟   

ملحوظة: معايير التصنيف يجب أنْ تشمل: العمر، ولون الشعر، 
والطول، وما إلى ذلك.

تنويعُ التدريس

وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )3(

يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

يِّ مِماّ يَأْتي. حِّ يَرْغَبُ خالدٌِ في تَناوُلِ الْغِذاءِ الصِّ

هِ.   ؛ لِأسُاعِدَ خالدًِا عَلى تَميْيزِ هذا الْغِذاءِ مِنْ غَيْرِ يِّ حِّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْغِذاءِ الصِّ

باِلْإيجابِ،  الْجَوابُ  كانَ  إذِا  اخْتيِاري؟  مِنَ  أُخْرى  يَّةٍ  صِحِّ أَغْذِيَةٍ  إضِافَةُ  يُمْكِنُ  هَلْ   

تي أَرْغَبُ في إضِافَتهِا. يَّةَ الَّ حِّ فَأَرْسُمُ الْأغَْذِيَةَ الصِّ

ه إلى الأسُرة رسالة محبة.  وجِّ

النشاط؛  تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  لأبنائكم  أَظْهِروا  الأعزاء:  »الأهل 
شرح  أثناء  في  تعلُّمية  وخبرات  مفاهيم  من  اكتسبوه  ما  ترسيخ  في  أثر  من  لذلك  لما 

الدرس«.

أنَّ  ر  تذكَّ الأساسية.  الإنسان  حاجات  تُمثِّل  فنية  لوحات  رسم  إلى  الطلبة  ه  وجِّ
في  صعوبة  يواجه  قد  بعضهم  وأنَّ  والجمال،  الدقة،  حيث  من  ستتباين  رسوماتهم 
الرسم؛ لذا اطلب إليهم الاستعانة بأحد أفراد الأسُرة، ورسم رموز بسيطة تُمثِّل هذه 
ه الطلبة إلى عرض لوحاتهم في الصف، واسمح لهم بتبادل  الحاجات. بعد ذلك وجِّ

الراء في ما يخص محتوى اللوحات.

حاجات النسان الأساسيةنشاط منزلي
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توظيف التكنولوجيا:
في ظــل التســارع الملحــوظ الــذي يشــهده العــالم في مجــال التكنولوجيا، 
والتوجهــات العالميــة لمواكبــة مختلــف القطاعــات والمجــالات،  بــما في 
ــن كتــاب الطالــب وكتــاب الأنشــطة  ذلــك قطــاع التعليــم، فقــد تضمَّ
  )Blended Learning( والتماريــن دروسًــا تعتمــد عــلى التعلُّــم المتــمازج
ــم المختلفــة، وأنشــطةً  ــق التعلُّ ــا وطرائ الــذي يربــط بــين التكنولوجي
وفــق المنحــى التكامــلي )STEAM( تُعــدُّ التكنولوجيــا المحــور الرئيس 

. فيها
عند توظيف المعلِّم للتكنولوجيا، يتعينَّ عليه مراعاة ما يأتي:

ــلى  ــا ع ــي يقترحه ــة الت ــع الإلكتروني ــة المواق ــن موثوقي ــق م التحقُّ  
الطلبــة؛ يوجــد العديــد مــن المواقــع التــي تحتــوي عــلى معلومــات 

ــة غــير دقيقــة. علمي
ــع  ــة المواق ــن قائم ــه ضم ــل وضع ــتروني قب ــع الإلك ــارة الموق زي  
ــة  ــع الإلكتروني ــض المواق ض بع ــرَّ ــة؛ إذ تتع ــة المقترح الإلكتروني
الموضوعــات  واســتبدال  الإلكترونيــة  القرصنــة  إلى  أحيانًــا 

المعروضــة.
إرشــاد الطلبــة إلى المواقــع الإلكترونيــة الموثوقــة التــي تنتهــي عــادة   

.)org .edu .gov.( :ــة بأحــد الاختصــارات التي

توظيف التكنولوجيا
1

توظيف التكنولوجيا

أو  تعليمية  فيديوهات  عن  الموثوقة  الإلكترونية  المواقع  في  ابحث 
عروض تقديمية جاهزة، حول موضوع الملابس الشعبية، ويمكنك 
تصميم عروض تقديمية تتعلّق بموضوع الدرس. شارك الطلبة هذه 
المواد التعليمية عن طريق صفحة المدرسة الإلكترونية، أو عن طريق 
تطبيق الواتس آب، أو بإنشاء مجموعة على Microsoft teams ، أو 

أي وسيلة تكنولوجية مناسبة؛ بالمشاركة مع الطلبة وذويهم.
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الوحدةالوحدة

الأولىالأولى



مصفوفة النتاجات
النسان والصحة

المجال
نتاجات الصف السابق
)رياض الأطفال/ 2(

نتاجات الصف الحالي
)الصف الأول(

نتاجات الصفوف اللاحقة

علوم الحياة  

ــة  محــور العلاقــات البيني
ــة.   ــة البيئي في الأنظم

يستكشــف العلاقــات   
المتبادلــة بــين الحيوانــات 

ــه. ــات مــن حول والنبات

ــا بســيطًا  ــم نموذجً يُصمِّ  
ــى  ــس، أو مَرْب ــى ياب لَمرْب

ــي. مائ

ــم  ــر معظ ــوان تُوفِّ ــة الحي ــح أنَّ بيئ يُوضِّ  
ــه. ــات عيش متطلَّب

يصف بعض أنواع البيئات.   

ح المقصود بالسلسلة الغذائية. يُوضِّ  

تُمثِّــل  الغذائيــة  السلســلة  أنَّ  يســتنتج   
والحيوانــات. النباتــات  بــين  علاقــات 

ح المقصود بالَمرْبى الطبيعي. يُوضِّ  

ــوات  د الخط ــدَّ ــتقصاء مُح ــتعمل الاس يس  
ــوم. ــبر العل ــس في مخت ــى ياب ــاء مَرْب في إنش

يستنتج العلاقة بين الَمرْبى )مثل المحميات(   
والبيئة الطبيعية التي تُمثِّله.

ضروريــة  حاجــات  وجــود  ــح  يُوضِّ  
الحيــة. الكائنــات  لعيــش 

ــي إذا لم  ــن ح ــيحدث لكائ ــا س ــع م يتوقَّ  
ــه. ــه في منطقت ــدى حاجات ــر إح تتواف

ــتعملها  ــي تس ــق الت ــين الطرائ ــارن ب يق  
الحيوانــات للاســتفادة مــن النباتــات.

محــور خصائــص الكائنــات 
. لحية ا

في  خصائـص  يسـتنتج   
الحيوانــات والنباتــات، 
تُميِّزهـا مـن الأشـياء غير 
الحيـة، مثـل: الحاجـة إلى 
الغـذاء، والمـاء، والهـواء، 

والتكاثـر. والنمــو، 

نــات الجســم في العديــد  ف مُكوِّ يتعــرَّ  
مــن الحيوانــات والنباتــات.  

منهــا  يســتفيد  نباتــات  د أســماء  يُعــدِّ  
ة. عِــدَّ بأوجــه  الإنســان 

يستنتج حاجة الحيوانات والنباتات.   

يُصنِّف الحيوانات إلى أليفة، وغير أليفة.  

ــات الأليفــة  ــا بــين الحيوان يســتنتج فروقً  
ــة. ــير الأليف ــات غ والحيوان

يذكر طرائق العناية بالحيوانات الأليفة.  

ــات عــلى  يســتنتج كيــف تســاعد الحيوان  
ــات. ــر النبات تكاث

تساعده  التي  الإنسان  جسم  أعضاء  ف  يتعرَّ  
والقدمين،  الذراعين،  مثل:  معيشته،  على 

والحواس، والقلب، والرئتين، والدماغ. 

ــه في  ــان ويدي ــي الإنس ــش دور قدم يناق  
ــه. ــور حيات ــهيل أم تس

ــل  ــهيل تعام ــام في تس ــش دور الإبه يناق  
ــياء. ــع الأش ــان م الإنس

محــور جســم الإنســان 
وصحتــه.

يســتنتج حاجــة الإنســان إلى الغــذاء،   
للعيــش،  والمــاء، والهــواء، والمســكن 

الفضــلات.  والتخلُّــص مــن 

ف دور الغــذاء في توفــير الطاقــة  يتعــرَّ  
والمــواد اللازمــة لنمــو الإنســان، وإصــلاح 

ــمه ــزاء جس أج



المجال
نتاجات الصف السابق
)رياض الأطفال/ 2(

نتاجات الصف الحالي
)الصف الأول(

نتاجات الصفوف اللاحقة

مجال العلم والتكنولوجيا 
والنشاط البشري.

محور تكنولوجيا الصحة.

الصحية  العادات  ف  يتعرَّ  
للوقايــة مـن الإصابة 

بالأمراض.

ف العادات الصحية.  يتعرَّ  
مـن  للوقايــة  الصحيـة  العـادات  يتَّبـِـع   

الأمـراض.

الغذاء الصحي، وممارسة  تناول  أنَّ  يستنتج   
كلها  الكافي؛  والنوم  الرياضية،  التمرينات 

تُسهِم في المحافظة على الصحة. 
صحية،  مشكلة  لحل  التكنولوجيا  يستعمل   

وتحسين نوعية الحياة. 
الجسـم  حـرارة  قيـاس  أجهـزة  ف  يتعـرَّ  

عنهـا.  أسـئلة  ويطـرح  الإلكترونيـة، 

المتبـادل  الاعتـماد  محـور 
العالمـي. والتعايـش 

يستكشـف طرائق تكيُّف   
ات  التغـيرُّ مـع  الأطفـال 
تُؤثِّـر  التـي  حياتهـم،  في 
في كيفيـة فهمهـم، وتقبُّل 
فـي  الاجتماعـي  التغيـر 

حياتهـم.

ات  التغيرُّ ح طرائق تكيُّف الأطفال مع  يُوضِّ  
في حياتهم. 

الصفات  بعض  في  اختلاف  وجود  يستنتج   
الشخصية بينه وبين أقرانه.

مجال عادات العقل 
محور القيم والاتجاهات.

يستعمل الأدوات والمواد   
للتعامـل مع التكنولوجيا 

والأمور الحياتية.

يربط المعرفة السابقة بالمعرفة الجديدة. يطرح أسئلة عن المعرفة السابقة، ويربطها   
بالمعرفة الجديدة.

اليـدوي  ـم  التحكُّ محـور 
والملاحظـة.

الملاحظــات  ن  يُــدوِّ  
والمشــاهدات.

يسـتعمل الأدوات والمـواد لصنـع أشـياء   
 . بسيطة

ن الملاحظات والمشاهدات.   يُدوِّ

في  التكنولوجيا  أجهزة  بعض  يستعمل   
عملية التعلُّم.

ن الملاحظات والمشاهدات. يُدوِّ  



ات الأداءالدروس المفاهيم  والمصطلحاتمُؤشرِّ
عدد 

الحصص
الأنشطة المرافقة

الدرس الأول:
 نحن متشابهون.

مجال العلم والتكنولوجيا و النشاط البشري:
يطرح الأفكار، ويُعبرِّ عنها برسومات بسيطة.                          

يستعمل لغة الجسد للتعبير عن مشاعره.   
بوصفها  للتعبير،  والإشارات  والرموز  اللغة  يستعمل   

طريقةً للتواصل.
يقارن بين صفاته الشخصية وصفات أقرانه.   

مجال عادات العقل:
ن الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  يُدوِّ  

بالمعرفة  ويربطها  السابقة،  المعرفة  عن  أسئلة  يطرح   
الجديدة.

.Human النسان
.Face Profile الملامح

نشاط:  نحن مختلفون.1
نشاط منزلي:

عرض الملامح التقديمي.

الدرس الثاني:
 حاجات الإنسان 

الأساسية.

مجال علم الحياة: 
ح - بكلمات بسيطة- تنوع أنماط غذاء الناس.  يُوضِّ  
يتحدث عن أنواع المساكن التي يعيش فيها الناس.  

يذكر شروط المسكن الصحي للإنسان.  
مُستعمِلًا  للعيش،  الإنسان  يلزم  مماّ  أنماطًا  يُصنِّف   

الملاحظات المباشرة، أو مستعيناً بوسائل الإعلام. 
مجال عادات العقل:

ن الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية.  يُدوِّ  
يطرح أسئلة عن المعرفة السابقة، ويربطها بالمعرفة الجديدة.  

.water الماء
.Food الغذاء

.Air الهواء
  .Home المسكن
المسكن الصحي.

.Healthy Home

نشاط: المسكن الصحي. 2
نشاط منزلي:

حاجات الإنسان الأساسية.

الدرس الثالث:
 صحة جسم 

الإنسان.

مجال العلم والتكنولوجيا و النشاط البشري: 
يُصنِّف مجموعة من العادات إلى صحية، وغير صحية.   
والمنزل،  المدرسة  في  الجيدة  الصحية  العادات  يُطبِّق   

ويحافظ على صحته.
إمّا  الأمراض؛  من  الوقاية  لطرائق  نموذجًا  م  يُصمِّ  

بالرسم، وإمّا بالوصف على لوحات العرض.  
مجال عادات العقل:

ن الملاحظات والمشاهدات بصورة وصفية. يُدوِّ  
بالمعرفة  ويربطها  السابقة،  المعرفة  عن  أسئلة  يطرح   

الجديدة.

.Disease ُنشاط: العادات الصحية. 1الْمَرَض



ملاحظات.
 ............................................................................................................  

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

 .............................................................................................................

نظرة عامة للوحدة   
ل الصورة في بداية الوحدة؛ لاستثارة  ه الطلبة إلى تأمُّ وجِّ

تفكيرهم، وتوقُّع ما ستعرضه من دروس.  

 تقويم المعرفة السابقة
قبل عرض محتوى الوحدة، شارِك الطلبة في إنشاء جدول 
التعلُّم الذي يحمل عنوان )الإنسان والصحة(، مُستعمِلًا 

لوحًا من الكرتون، ثم اسألهم: 
كيف يحافظ الإنسان على صحة جسمه؟  

من الجابات الُمحتمَلة:
يحافظ الإنسان على صحة جسمه بتناول الغذاء الصحي.   -
العادات  بممارسة  جسمه  صحة  على  الإنسان  يحافظ   -

السليمة.

تعرف؟(  )ماذا  عمود  في  الطلبة  إجابات  ن  دَوِّ
ضمن جدول التعلُّم.

النسان والصحة

ماذا تعلَّمت؟ماذا تريد أنْ  تعرف؟ماذا تعرف؟

الإنسان كائن حي.
ما حاجات الإنسان 

الأساسية؟

الغذاء الصحي.
ما أنواع الغذاء 

الصحي؟

ممارسة الرياضة من 
العادات السليمة.

ما الطرائق الأخرى 
التي يُمكِن للإنسان أنْ 
يستعملها للحفاظ على 

صحة جسمه؟

تُمثِّل الإجابات في الجدول  بعض إجابات الطلبة الُمحتمَلة.

الوحدة

النسان والصحة

11

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

يحافــظ النســان علــى صحتــه بتنــاول الغــذاء 
الصحــي، وممارســة عادات ســليمة.

ةُ حَّ نْسانُ وَالصِّ ةُالإِْ حَّ نْسانُ وَالصِّ الإِْ

ةُ الْفِكْرَةُ الْعامَّ

. ةٍ ليمَ ةِ عاداتٍ سَ سَ مارَ مُ ، وَ يِّ حِّ لِ الْغِذاءِ الصِّ تِهِ بِتَناوُ حَّ لى صِ نْسانُ عَ ِ يُحافِظُ الإْ

1الْوَحْدَةُ
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السبب والنتيجة Cause and effect بعد الانتهاء 
د الطلبة بالُمخطَّط  من دراسة موضوعات الوحدة، زوِّ
ثم ساعِدهم على  القراءة،  بمهارة  التنظيمي الخاص 
التحدث بأمثلة من محتوى الوحدة كما في المثال التي:  

النتيجةالسبب

غسل اليدين 
بالماء والصابون 

قبل تناول الطعام 
وبعده.

التقليل من

الصابة

بالأمراض.

مهارة القراءة 

أُ أتَهََيَّ

دعِ الطلبة يتبادلوا أفكارهم عن الأطفال الذين يمارسون الرياضة، ثم اسألهم: 

ماذا يفعل الأطفال في الصورة؟  
إجابة مُحتمَلة: 

يمارسون الرياضة.  -
لماذا يجب أنْ نمارس الرياضة يوميًّا؟  

من الجابات الُمحتمَلة:
ا  يجب أنْ نمارس الرياضة يوميًّا لأنهَّ  -

تحافظ على سلامة أجسامنا. 
ا  يجب أنْ نمارس الرياضة يوميًّا لأنهَّ  -

تقي أجسامنا من الأمراض. 

كيف يحافظ الإنسان على صحته؟   
من الجابات الُمحتمَلة:

بتناول  صحته  على  الإنسان  يحافظ   -
غذاء صحي.

-  يحافظ الإنسان على صحته بممارسة 
الرياضة.

امنح الطلبة -ضمن مجموعات- وقتًا 
ثم  المطروحة،  كافيًا للإجابة عن الأسئلة 

استمع إلى إجاباتهم، وناقِشهم فيها.

اطلب  ثم  الطلبة،  أمام  الدروس  عناوين  اقرأ   
ح الصور فيها. بعد ذلك ناقِشهم في ما  إليهم تصفُّ
ن إجاباتهم  يتوقعون تعلُّمه في هذه الوحدة، ثم دَوِّ
جدول  ضمن  تعرف؟(  أنْ  تريد  )ماذا  عمود  في 

التعلُّم. 
من  مزيدًا  سيتعلَّمون  م  أنهَّ للطلبة  ح  وضِّ  
دراسة  أثناء  في  ومعانيها  والمصطلحات  المفاهيم 
إجابة  في  يستعملونها  ثم  العلمية،  الموضوعات 

أسئلة الوحدة.
على  الوحدة-  دراسة  أثناء  في   - الطلبة  ع  شجِّ  
في  الوارد  والمصطلحات  المفاهيم  مسرد  استعمال 

ف معانيها.  نهاية كتاب الطالب؛ لتعرُّ

نظرة عامة إلى دورس الوحدة

. تَشابِهونَ نُ مُ الدَّرْسُ (1(: نَحْ

. يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الدَّرْسُ (2(: حاجاتُ الإْ

. نْسانِ ِ مِ الإْ سْ ةُ جِ حَّ الدَّرْسُ (3(: صِ

روسِ قائِمَةُ الد�

ُ أتَھََیَّأ

تھِِ؟ نْسانُ عَلى صِحَّ تھِِ؟كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ نْسانُ عَلى صِحَّ كَیْفَ یحُافظُِ الإِْ
8
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اسم الطالب
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
يُستعمَل سُلَّم التقدير التي لتقويم أداء الطلبة.

الهدف: إدراك أهمية غسل اليدين بالماء والصابون.                      
إرشادات الأمن والسلامة:

د أنَّ الُمرطِّب الُمستعمَل لا يُسبِّب الحساسية لليدين. تأكَّ  -

نبِّه الطلبة لغسل أيديهم بعد الانتهاء من تنفيذ النشاط.  -
المواد والأدوات:

ق  ورق تنشيف، صابون، مُرطِّب، مسحوق النشا )تحقَّ
من توافر المواد والأدوات قبل تنفيذ النشاط(.

خطوات العمل:
ههم إلى فتح  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وجِّ وزِّ
الصفحتين )2( و)3( من كتاب الأنشطة والتمارين؛ 

لتدوين ملاحظاتهم.
من الجابات الُمحتمَلة: - الجراثيم.  - الأوساخ.  1
أجرب: من الجابات الُمحتمَلة: - بقاء الكثير من   2

ا.   مادة النشا على اليدين. - التعقيم قليل جدًّ
ز بطاقات كُتبِت عليها الكلمات والجمل  أقـارن: جهِّ  3
من  التخلُّص  قليل،  التعقيم  التعقيم،  التية: 
على  الطلبة  ساعِد  ثم  كبيرة.  بصورة  الجراثيم 

استعمال المنظم التخطيطي التي لمهارة المقارنة:

أستنتج: إجابة مُحتمَلة: - التخـلُّص من الجـراثيم   4
ا.   والأوساخ العالقة باليدين بصورة كبيرة جدًّ

مهارة العلم

على  العلماء  تساعد  العلمية  المهارات  أنَّ  للطلبة  بينِّ 
تنظيم المعلومات واستعمالها، وأنَّ هذه المهارات مفيدة 
في دراسة موضوعات متنوعة. بعد ذلك اقرأ عليهم ما 
هو مكتوب عن مهارة التصنيف، ثم الفت انتباههم إلى 

ورقة العمل الخاصة بها في كتاب الأنشطة والتمارين.
في  الملحق  انظر  العمل،  ورقة  أسئلة  إجابات  لمعرفة 

هذا الدليل.

الماء والصابونالماء فقط

التخلُّص من 
الجراثيم بصورة 

كبيرة

التعقيم

التعقيم قليل

الزمن  30 دقيقة     

الزمن  30 دقيقة      تقويم نشاط  )أستكشف(

: ةُ لامَ السَّ نُ وَ َمْ الأْ
 -. يْنِ يَدَ يَّةَ لِلْ ساسِ بِّبُ الْحَ مَ لا يُسَ دَ تَخْ سْ مُ طِّبَ الْ رَ مُ دُ أَنَّ الْ أَكَّ أَتَ
تِهاءِ -  دَ انْ عْ ابونِ بَ الصّ يَّ بِالْماءِ وَ دَ لُ يَ سِ أَغْ

. النَّشاطِ
: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

ثُرُ  نْ ، ثُمَّ أَ يَّ دَ لى يَ طِّبِ عَ رَ مُ نَ الْ يَّةً مِ مِّ عُ كَ 1 أَضَ

أَنْفُضُ  ما، وَ يْهِ لَ النَّشا عَ حوقِ  سْ نْ مَ ليلاً مِ قَ
حوقُ النَّشا؟ سْ ثِّلُ مَ مَ ا. ماذا يُ يِّدً يَّ جَ دَ يَ

ماذا   . التَّنْشيفِ قِ  رَ بِوَ يَّ  دَ يَ حُ  سَ أَمْ  : بُ رِّ أُجَ  2

؟ ظُ أُلاحِ
يْثُ  ، بِحَ يْنِ تَ رَّ ولى مَ ةَ الأْ طْوَ رُ الْخُ رِّ : أُكَ نُ 3  أُقارِ

في  ما  لُهُ سِ أَغْ ثُمَّ   ، طْ قَ فَ بِالْماءِ  يَّ  دَ يَ لُ  سِ أَغْ
نُ  وِّ أُدَ ثُمَّ   ، ابـونِ الصّ بِالْماءِ وَ الثّانِيَةِ  ةِ  ـرَّ مَ الْ

. مِ سْ ظاتي بِالرَّ مُلاحَ
. ابونِ الصّ نِ بِالْماءِ وَ يْ يَدَ لِ الْ سْ يَّةَ غَ مِّ تَنْتِجُ أَهَ 4  أَسْ

. موعاتٍ جْ نْها في مَ ةَ مِ تَشابِهَ مُ عُ الْ أَنا أَضَ ياءَ فَ َشْ نِّفُ الأْ ما أُصَ نْدَ : عِ نيفُ التَّصْ

یَّةُ غَسْلِ الْیدََیْنِ أھََمِّ

مَھارَةُ الْعِلْمِ

الْمَوادُّ وَالأْدََواتُ:

. نْشيفٍ قُ تَ رَ   وَ

.   صابونٌ

. طِّبٌ رَ   مُ

حوقُ النَّشا. سْ   مَ

9

)1( يتواصل مع زملائه بصورة ملائمة.  :4
ذ خطوات النشاط بدقة. )2( يُنفِّ

)3( يُنظِّم تدوين ملاحظاته في مُخطَّط.
)4( يستنتج أهمية غسل اليدين بالماء 

والصابون. 
ذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :3

ذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :2
ذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :1
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 تقويم المعرفة السابقة  
ع الطلبة على تسمية الأشياء التي يتشابهون فيها،  شجِّ

ثم اكتب إجاباتهم على اللوح، ثم اسألهم:  
ن أجسامنا؟ مِمَّ تتكوَّ  

من الجابات المُحتمَلة: - رأس.  - رِجْلان. - يدان.
- بطن. - عينان.

 البدء بتنفيذ ورقة العمل )1(.

كيف يتشابه بعضنا مع بعض؟
 استخدام الصور والأشكال

ل الصور. ه الطلبة إلى تأمُّ وجِّ
إجابة  إليهم  اطلب  ثم  مجموعات،  إلى  الطلبة  ع  وزِّ  
ص للإجابة )15  دًا الوقت الُمخصَّ السؤالين التيين، مُحدِّ

ثانية لكلٍّ منهما أولًا، ثم 10 ثوانٍ، وهكذا(. اسألهم:
هل نحن متشابهون؟  

بماذا نتشابه؟ 
إجابة مُحتمَلة: 

- نعم، نحن متشابهون. 
- نتشابه في الصورة التي خلقنا الله عليها؛ إذ لكلٍّ مناّ 

رأس، وعينان، ويدان، ورِجْلان.

للبـشر كافـةً ملامـح متشـابهة. والنـاس في مختلـف أنحاء العـالَم يتشـاركون في 
بعـض الملامـح، ولهـم جميعًـا أجـزاء الجسـم نفسـها، وملامـح الوجه نفسـها، غير 
ـم يختلفـون في صفـات أخـرى، مثـل: الطـول، والـوزن، ولـون الشـعر. وهذه  أنهَّ

الصفـات تتبايـن مـن شـخص إلى آخر.
وفي هـذا السـياق، فـإنَّ بعـض صفـات الوالديـن لا يُمكِـن نقلهـا إلى الأبناء؛ 
لـذا يرثـون ملامـح مـن كلا الوالديـن، تُسـمّى الصفـات الوراثية، وتشـمل: لون 
الشـعر، والعينـين، والقـدرة عـلى ثنـي اللسـان. وفي المقابل، فـإنَّ بعـض الصفات 
)مثـل الندبـات( تُكتسَـب في أثنـاء حيـاة الإنسـان، ولكنَّهـا لا تُعَـدُّ مـن الصفات 
الوراثيـة. وقـد يتشـابه أفـراد العائلـة الواحـدة بعضهـم مـع بعـض بصـورة كبيرة 

ا نتيجـة الجينـات الموروثة. جـدًّ

نحن متشابهونالدرس 11

قُ: من الجابات الُمحتمَلة:  أَتَقَّ
- يتشابه طلبة صفي في ملامحهم.

- يتشابه طلبة صفي في تفضيل بعض الألعاب المشتركة.

من الجابات الُمحتمَلة:
يتشابه الأطفال في ملامحهم.  -

يتشابه بعض الاطفال في تفضيل اللعبة نفسها.   -

؟ عَ بَعْضٍ مْ مَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ هُ طَ تَشابَ : فيمَ يَ قَّقُ  أَتَحَ

؟ عَ بَعْضٍ نا مَ هُ بَعْضُ تَشابَ يْفَ يَ كَ

ةٍ. ثيرَ ياءَ كَ مَلائي في أَشْ عَ زُ هُ مَ أَتَشابَ ، وَ يَّرُ غَ أَتَ يٌّ أَنْمو، وَ نْسانُ Human كائِنٌ حَ ِ أَنا الإْ
. لانِ جْ رِ ، وَ نَتانِ يَدانِ اثْ ، وَ أْسٌ نّا رَ لٍّ مِ ؛ إِذْ لِكُ تَشابِهينَ نا اللهُ مُ قَ لَ دْ خَ قَ فَ

11 رْسُ رْسُالدَّ نَحْنُ مُتَشابِهونَنَحْنُ مُتَشابِهونَالدَّ

ةِ؟ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ هُ الأْ تَشابَ فيمَ يَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

10

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 

إضاءة للمعلم إضاءة للمعلم 

وزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وزع عليهم ورقة )1( 
الموجودة في الملحق، ووجهم إلى الحل فرادى وامنحهم 
وقتًا كافيًا ثم مناقشة الحل معًا. وجه كل مجموعة لعرض 

إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)1(ورقة عمل

ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ
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كيف يختلف بعضنا عن بعض؟ 

استخدام الصور و الأشكال  
ناقِش الطلبة في دلالة الصورة الواردة، ثم اسألهم: 

  هل للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؟
 إجابة مُحتمَلة: لا، ليس للأطفال جميعًا لون العينين نفسه؛ 
فلبعضهم أعين بُنِّية اللون، ولبعض آخر أعين سوداء اللون.

ما الأشياء الأخرى التي يختلف فيها الأطفال؟  
المُحتمَلة:  - الملامح. - لون الشعر. -  من الجابات 

لون العينين.  - لون البشرة. 
فهم  الناس؛  بين  ق  يُفرِّ لا  الحنيف  ديننا  أنَّ  الطلبة  ر  ذكِّ
متساوون  وألسنتهم-  ألوانهم  اختلاف  -على  جميعًا 

عند الله تعالى، ولا فَرْق بينهم إلّا بالتقوى.

توضيح مفاهيم الدرس  
المفهوم  تهجئة  كيفية  إلى  الطلبة  أَرْشِد    :Human النسان 
حًا لهم  ونطقه )لفظه(، ثم اطلب إليهم تكراره بعدك، مُوضِّ
ر فيه، وينمو،  أنَّ الإنسان كائن حي، ميَّزه الله تعالى بعقل يُفكِّ
ويكبر، ويتغيرَّ في شكله وطوله وحجمه في أثناء حياته. بعد 
رهم أنَّ له حاجات، مثل: الغذاء، والماء، والهواء.  ذلك ذكِّ

مفردة  نستعمل  نا  أنَّ للطلبة  ح  وضِّ  :Face Profiles الملامح 
)الملامح( لوصف الأشياء التي تبدو متشابهة بين أشخاص 
الملامح  أحد  في  التفكير  منهم  كلٍّ  إلى  اطلب  ثم  مختلفين، 
المتشابهة التي يشترك فيها شخصان. فمثلًا، اسأل الطلبة: 
بُنِّي؟   لون شعره  أيُّ زملائك   - بُنِّي؟  لون شعرك  - هل 
قد  التي  الملامح  بعض  على  جديدة  أخرى  أمثلة  لهم  م  قدِّ

يتشابهون فيها عند الرورة.

الهدف: استنتاج أهمية اختلافي عن زملائي.        المواد والأدوات: صور أطفال متنوعة.  
خطوات العمل:

ع الطلبة إلى مجموعات، ثم اطلب إلى أفراد كل مجموعة فتح الصفحة الخاصة  وزِّ  1
ثم  الصور،  عليهم  ع  وزِّ ذلك  بعد  والتمارين.  الأنشطة  كتاب  من  النشاط  بهذا 

لها، وملاحظة أوجه الاختلاف بين الأطفال فيها. اطلب إليهم تأمُّ
الجابات  من  فيها.   التي يختلفون  الأشياء  تعداد  أفراد كل مجموعة  إلى  اطلب   2
الُمحتمَلة: - شكل الوجه. - لون العينين. - الطول. - الملامح؛ فلبعضهم أعين 
بُنِّية اللون، ولبعضهم شعر أسود، ولبعض آخر جلد أبيض اللون. - الحجوم؛ 

فمنهم الكبير، ومنهم الصغير، والطويل، والقصير.
اطلب إلى أفراد كل مجموعة تصنيف الأطفال في الصور بحسب  الاختلافات بينهم.  3
أستنتج: من الإجابات الُمحتمَلة: -  نحن نتميَّز باختلافنا. - إعمار هذا الكون.   4

الزمن 15 دقيقة نَشاطٌ

؟ نْ بَعْضٍ نا عَ تَلِفُ بَعْضُ يْفَ يَخْ كَ

أَيِ  ؛  هِ جْ وَ الْ صافِ  أَوْ في  تَلِفُ  نَخْ نُ  نَحْ
تَلِفُ  نُ نَخْ نَـحْ حِ Face Profiles. وَ لامِ الْمَ
َلْعابِ  الأْ بُّـها، وَ تـي نُحِ ـوانِ الَّ َلْ ا في الأْ أَيْـضً

دُّ اللَّعِبَ بِها. تي نَوَ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
. َطْفالٍ رٍ لأِ وَ ةُ صُ موعَ جْ   مَ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ
َطْفالِ  يْنَ الأْ تِلافِ بَ خْ هَ الاِ جُ ظُ أَوْ 1   أُلاحِ

. رِ وَ في الصُّ
تَلِفونَ  تي يَخْ ياءَ الَّ َشْ ا الأْ يًّ وِ فَ دُ شَ دِّ 2  أُعَ

فيها.
تِلافاتِ  خْ بِ الاِ سَ رَ بِحَ وَ نِّفُ الصُّ 3    أُصَ

ةِ فيها. رَ الظّاهِ
. تَلِفونَ خْ نا مُ تَنْتِجُ أَنَّ 4  أَسْ

تَلِفونَ خْ نُ مُ نَحْ نَشاطٌ

مْ  هِ حِ لامِ َطْفالُ في مَ تَلِفُ الأْ يَخْ
. يْنَيْنِ عَ نِ الْ وْ ثْلِ لَ مِ
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الأنشطة العلاجية:  
ه الطالبيِن في كل مجموعة  ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وجِّ  وزِّ

إلى وصف أوجه التشابه وأوجه الاختلاف في ملامح كلٍّ منهما.

الأنشطة الإثرائية: 
اطلب إلى الطلبة إحضار صور تُظهِر مجموعة من الأشخاص 
المختلفين )قد تكون هذه الصور لعائلات حقيقية، أو لأشخاص 
التي  الأسباب  مُبيِّنين  تصنيفها،  إليهم  اطلب  ثم  المجلات(،  من 
اعتمدوها في تصنيف صور زملائهم في الصف. بعد ذلك اسألهم:

لماذا صنَّفتم الصور بهذه الطريقة؟  
ما الملامح المشتركة بين كل مجموعة؟   

ملحوظة: معايير التصنيف يجب أنْ تشمل: العمر، ولون الشعر، 
والطول، وما إلى ذلك.

تنويعُ التدريس
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استخدام الصور والأشكال   
ل الصورتين ، ثم اسألهم:  اطلب إلى الطلبة تأمُّ

ماذا يستعمل كلا الطفلين لتناول طعامه؟  
من الجابات الُمحتمَلة: 

- الملعقة.
- العيدان.
- الشوكة.

فيمَ يختلفان؟   
إجابة مُحتمَلة:

- في طريقة تناول الطعام.
هل توجد أشياء أخرى يختلف فيها الأشخاص؟   

إجابة مُحتمَلة: 
- طريقة التفكير.
- طريقة اللعب. 

- طريقة التعبير عن الراء.
ف الأشخاص تجاه بعضهم؟ كيف يجب أنْ يتصرَّ  

 إجابة مُحتمَلة:
- احترام بعضهم.

القضايا المشتركة والمفاهيم العابرة   

 * القضايا الأخلاقية )الاحترام(: 
فبالرغم  واحترامهم.  الخرين  تقبُّل  لقضية  الطلبة  نبِّه 
رًا  من اختلافهم، فإنَّه يتعينَّ عليهم احترام بعضهم، مُذكِّ

إيّاهم أنَّ ديننا الحنيف أمرنا باحترام الخرين وتقبُّلهم.
* القضايا النسانية والسياسية والوطنية )التنوع والاختلاف(:
ومجتمع  واحد  وطن  إلى  ننتمي  نا  أنَّ للطلبة  ح  وضِّ
عنا، وأنَّ من واجبنا  واحد، بالرغم من اختلافنا وتنوُّ

خدمته، والمحافظة عليه.

 ، ةً تَلِفَ خْ لابِسَ مُ لْبَسُ مَ نَ ، وَ تَلِفٍ خْ لٍ مُ كْ نْ آرائِنا بِشَ بِّرُ عَ نُعَ ، وَ ةٍ تَلِفَ خْ جاتٍ مُ ثُ بِلَهَ دَّ تَحَ نَ
نا. ضَ مُ بَعْ تَرِ نا نَحْ إِنَّ عَ ذلِكَ فَ مَ وَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ ي بَعْ فّ بَةُ صَ لَ تَلِفُ طَ : فيمَ يَخْ قَّقُ  أَتَحَ

. ةٍ تَلِفَ خْ لُ بِطَرائِقَ مُ أْكُ نُ نَ نَحْ

12

وزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وزع عليهم ورقة )2( 
الموجودة في الملحق، ووجهم إلى الحل فرادى وامنحهم 
وقتًا كافيًا ثم مناقشة الحل معًا. وجه كل مجموعة لعرض 

إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)2(ورقة عمل

قُ: من الجابة الُمحتمَلة:  أَتَقَّ
- يختلفون في طريقة لعبهم.
- يختلفون في طريقة أكلهم.

- يختلفون في طريقة تفكيرهم. 
- يختلفون في لهجاتهم.

توظيف التكنولوجيا

تقديمية  عروض  أو  تعليمية  فيديوهات  عن  الموثوقة  الإلكترونية  المواقع  في  ابحث 
تتعلّق  تقديمية  الشعبية، ويمكنك تصميم عروض  الملابس  جاهزة، حول موضوع 
المدرسة  صفحة  طريق  عن  التعليمية  المواد  هذه  الطلبة  شارك  الدرس.  بموضوع 
 Microsoft بإنشاء مجموعة على  أو  آب،  الواتس  تطبيق  أو عن طريق  الإلكترونية، 

teams ، أو أي وسيلة تكنولوجية مناسبة؛ بالمشاركة مع الطلبة وذويهم.
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ه إلى الأسُرة رسالة محبة.  وجِّ

النشاط؛  تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  لأبنائكم  أَظْهِروا  الأعزاء:  »الأهل 
أثناء شرح  تعلُّمية في  مفاهيم وخبرات  اكتسبوه من  ما  ترسيخ  أثر في  لذلك من  لما 

الدرس«.
ع الطلبة إلى مجموعات، ثم اطلب إلى أفراد كل مجموعة إعداد عرض تقديمي  وزِّ  

موجز عن أحد أفراد عائلة ما، وامنحهم وقتًا كافيًا لذلك.
ر كل طالب أنَّ بمقدوره طلب المساعدة من أحد الوالدين في إعداد العرض،  ذكِّ  
وأنَّه يتعينَّ عليه وصف الأفراد باستعمال أكبر قدر ممكن من التفاصيل، والإشارة 

إلى الملامح التي يتشابهون فيها.
اطلب إلى كل مجموعة تقديم عرضها إلى بقية المجموعات في الصف.  

 استخدام جدول التعلُّم 
 راجِع الطلبة في ما تعلَّموه عن أوجه التشابه والاختلاف 

بين الناس، ثم اسألهم:
فيمَ يتشابه الناس؟  

فيمَ يختلفون؟   

عن  للإجابة  علمية  مفاهيم  استعمال  على  الطلبة  ساعِد 
تعلَّمت؟(  )ماذا  عمود  في  إجاباتهم  ن  دَوِّ ثم  السؤال، 

ضمن جدول التعلُّم.

أحسن  في  الإنسان  تعالى  الله  خلق  الرئيسة:  الفكرة   1
وخمس  ورِجْلين،  ويدين،  رأسًا،  له  فجعل  تقويم، 

حواس يستعملها في التفاعل مع محيطه.

المفاهيم والمصطلحات:  1

أستنتج:  3

 يختلفون في:

الحجماللونالصفة
الطول. الشعر.طريقة التفكير.

القِصَ.العينان.طريقة التعبير عن الرأي.
الكِبَ. الجلد.طريقة اللعب.

غَر. الصِّ

ن  تتضمَّ أنْ  على  جميعها؛  الطلبة  أعمال  اقبل 
إليهم  اطلب  ثم  الناس،  فيها  يتشابه  التي  الملامح 
على  إلصاقها  ثم  الملصقات،  في  بعضهم  مشاركة 

لوحة الإعلانات في غرفة الصف.

عرض تقديمي: الملامح.نشاط منزلي

العلوم         مع           الفن  

هُ فيها.   تَشابَ تي نَ ياءِ الَّ َشْ مَلائي في الأْ : أُناقِشُ زُ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

ةِ في  ورَ نَ الصّ بُهُ مِ ناسِ هومٍ  بِما يُ فْ لَّ مَ طٍّ كُ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

أْتي: ما يَ

؟ نْ بَعْضٍ مْ عَ هُ ضُ خاصُ بَعْ َشْ تَلِفُ الأْ : بِماذا يَخْ تَنْتِجُ 3  أَسْ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Human  ُنْسان ِ الإْ

حُ  لامِ الْمَ
Face Profiles

. يْنَ النّاسِ حِ بَ لامِ تِلافِ في الْمَ خْ هَ الاِ جُ أَوْ هِ وَ هَ التَّشابُ جُ حُ فيهِ أَوْ ضِّ ا أُوَ قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ

مَعَمَعَ الْفنَِّالْفنَِّالْعُلومُالْعُلومُ
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الملامح
Face profhles

الإنسان
Human

التقويمالتقويم ثالثاً 
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؟ يْ أَعيشَ تاجُ لِكَ إِلى ماذا أَحْ

. أَعيشَ ، وَ وَ يْ أَنْمُ واءِ Air لِكَ هَ الْ غِذاءِ Food وَ الْ تاجُ إِلى الْماءِ Water وَ يٌّ أَحْ أَنا كائِنٌ حَ

22 رْسُ رْسُالدَّ ةُالدَّ ةُحاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ حاجاتُ الْإِنْسانِ الْأَساسِيَّ

يَّةً  حِّ ةً صِ يَ ذِ لُ أَغْ ناوَ أَتَ
. ةً عَ تَنَوِّ مُ

. يْ أَعيشَ واءَ لِكَ هَ نَفَّسُ الْ أَتَ

. يْ أَعيشَ بُ الْماءَ لِكَ رَ أَشْ
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 تقويم المعرفة السابقة  
ه الطلبة إلى تبادل معلوماتهم عن حاجات الإنسان،  وجِّ
مُستعمِلًا استراتيجية الطلاقة اللفظية في الحديث عن 

المعرفة السابقة المتعلقة بالحاجات، ثم اسألهم:
الماء؟  شرب  دون  من  يعيش  أنْ  للإنسان  يُمكِن  هل   

إجابة مُحتمَلة: - لا.
إجابة مُحتمَلة: - ليمارس  لماذا يأكل الإنسان الطعام؟    

أنشطته المختلفة.
البدء بتوجيه الطلبة إلى رسم الأشياء التي يحتاجها في   
الحصة  نهاية  وفي  الطلبة.  إجابات  جميع  تقبل  حياته. 
إليهم  وواطلب  إجاباتهم  مراجعة  إلى  الطلبة  وجه 

تحديد الحاجات الأساسية.

حاجات الإنسان الاساسيةالدرس 22

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

استخدام الصور والأشكال  
التعليقات  مُستعرِضًا  الصور،  ل  تأمُّ إلى  الطلبة  ه  وجِّ

عليها، ثم اسألهم:
من    ما الحاجة التي دفعت الطفلة إلى تناول الطعام؟ 
الجابات الُمحتمَلة: - لكي تنمو. - لكي تمارس أنشطتها.
ما أهمية الماء للجسم؟ من الجابات الُمحتمَلة: - للشرب.   

- للاستحمام. - للمحافظة على نظافة الجسم.
ماذا تتوقع أنْ تفعل الطفلة التي في الصورة؟ لماذا؟  

إجابة مُحتمَلة: - تتنفس الهواء؛ لكي تعيش.
ه الطلبة - ضمن مجموعات- إلى مناقشة إجابات  وجِّ
ومناقشة  بعضهم،  إجابات  إلى  والاستماع  الأسئلة، 

آرائهم وأفكارهم في ما بينهم، ثم اسألهم:
هل نتشابه جميعنا في الحاجة إلى الغذاء والماء والهواء؟   

لماذا؟ إجابة مُحتمَلة: - نعم؛ لكي نعيش.  

توضيح مفاهيم الدرس  
لحياة  ضروري  شيء  الماء  أنَّ  الطلبة  أخبر   :water الماء 

الكائن الحي، وأنَّه يستعمله كثيًرا.
ح للطلبة أنَّ الغذاء ضروري للإنسان؛  الغذاء Food: وضِّ

فهو يساعده على النمو، وممارسة أنشطته.

التدريس التدريس  ثانياً 

القضايا المشتركة والمفاهيم العابرة       

قضايا بيئية )ترشيد الاستهلاك(:  *
الفت انتباه الطلبة إلى أنَّ الأردن بلد لا يوجد فيه مصادر مائية صالحة للشرب، وأنَّه 
يعتمد على مياه الأمطار في ذلك؛ لذا يجب على كل فرد الاقتصاد في استهلاك الماء عند 

استعماله، ثم اذكر لهم أمثلة على ذلك.

وزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وزع عليهم ورقة )3( الموجودة في الملحق، ووجهم إلى 
إجاباتها  معًا. وجه كل مجموعة لعرض  مناقشة الحل  ثم  كافيًا  وقتًا  فرادى وامنحهم  الحل 

ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)3(ورقة عمل

ح للطلبة أنَّ الهواء ضروري للإنسان؛ فهو يساعده على التنفس والعيش. الهواء Air: وضِّ
ه الطلبة إلى وضع كل مفهوم من المفاهيم الثلاثة في جملة، ثم استمع إلى إجاباتهم، ثم  وجِّ

اكتبها على اللوح.
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استخدام الصور والأشكال   
ل الصورة، مُبيِّناً لهم أنَّ المسكن من  ه الطلبة إلى تأمُّ وجِّ
حاجات الإنسان الأساسية، وأنَّه يساعده على ممارسة 
المساكن  من  متنوعة  كثيرة  أشكال  توجد  وأنَّه  حياته، 
التي يعيش فيها الإنسان، وتلّبي حاجاته، ثم اسألهم: 
د لنا خصائص المسكن الذي نراه في الصورة؟ أيُّكم يُحدِّ  

 من الجابات الُمحتمَلة:
 - يدخله ضوء الشمس. - نظيف - مُنظَّم. 

قد يواجه بعض الطلبة صعوبة في تحديد خصائص المسكن  
الحالة،   هذه  في  الإنسان.  حاجات  يلبّي  الذي  الصحي 

يُمكِنك أنْ تسأل الطلبة مزيدًا من الأسئلة، مثل:
- هل المسكن جيد التهوية؟
- هل يصله ضوء الشمس؟

- هل هو نظيف؟ 
استمع إلى إجابات الطلبة، ثم اكتبها على اللوح.

ةِ.  رَ ُسْ كانُ الَّذي يَعيشُ فيهِ أَفْرادُ الأْ مَ وَ الْ هُ نِ Home، وَ كَ سْ مَ تاجُ إِلى الْ أَحْ
ةُ  عَّ أَشِ هُ  لُ خُ تَدْ وَ ا،  نَظيفً يَكونَ  أَنْ   Healthy Home يِّ  حِّ الصِّ نِ  كَ سْ مَ الْ فاتِ  صِ نْ  مِ

. ةً يِّدَ تُهُ جَ يَ وِ هْ أَنْ تَكونَ تَ ، وَ سِ مْ الشَّ

نْ حاجاتِ  وَ مِ يُّ هُ حِّ نُ الصِّ كَ سْ مَ الْ
. يَّةِ َساسِ نْسانِ الأْ ِ الإْ
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القضايا المشتركة والمفاهيم العابرة  

*  قضايا حقوق النسان )احترام الحقوق، والمطالبة بها(:
 الفت انتباه الطلبة إلى قضية احترام الحقوق، مُبيِّناً لهم أنَّه يحق 
أنْ يعيش في مسكن صحي،  إنسان على هذه الأرض  لكل 
ن من  ويتعلَّم، ويتلقى الرعاية الصحية، ويُطالبِ بها؛ ليتمكَّ
خدمة نفسه، والوفاء بواجباته تجاه مجتمعه الذي يعيش فيه. 

توضيح مفاهيم الدرس  
 :Home المسكن

على  جهرية  قراءة  السؤال  قراءة  الطلبة  أحد  إلى  اطلب 
مسامع زملائه في الصف، ثم ساعِدهم على الإجابة عن 

السؤال. بعد ذلك اسألهم:
أين تعيش أنت وأفراد أسرتك؟   

إجابة مُحتمَلة:   - في البيت. 
أخبرهم أنَّ المسكن هو المكان المن الذي يعيش فيه 

أفراد الأسُرة.  
 : Healthy Home المسكن الصحي

ه الطلبة إلى جمع أكبر عدد ممكن من صور المساكن )المنازل(،  وجِّ  
عن  فضلًا  المدرسة،  في  المتوافرة  المعرفة  بمصادر  مستعينين 

استخدام الشبكة المعلوماتية بإشرافك، أو بمساعدة الأسرة. 
أفراد كل  ع الصور على  الطلبة إلى مجموعات، ثم وزِّ ع  وزِّ  

مجموعة، ثم اطلب إليهم النظر فيها.
المسكن  في  توافرها  يجب  التي  بالشروط  الطلبة  ر  ذكِّ  

الصحي، مثل: النظافة، والتنظيم، والتهوية الجيدة.

أوضح عالِم النفس الأمريكي أبراهام ماسلو )Abraham Maslow(، وهو صاحب 
ج الحاجات( في علم النفس، المعروفة باسم هرم ماسلو؛ أنَّ الفرد - في كل  نظرية )تدرُّ
من  مجموعة  فرد  لكل  إذ  معينة؛  حاجات  إشباع  إلى  يسعى  سلوك-  من  عنه  يصدر  ما 
الحاجات تتطلَّب إشباعًا. وأنَّ هذه الحاجات هي التي تدفع هذا الفرد إلى ممارسة نوع 

ه نحو الهدف، وهو الهدف الذي يأمل أنْ يُشبعِ له حاجاته.  من السلوك الُموجَّ
وتبعاً لافتراضات نظرية ماسلو، فإنَّ للفرد خمس مجموعات من الحاجات، وأنَّ 
ا تُؤثِّر في سلوك الفرد،  مة في السلوك؛ أيْ إنهَّ الحاجة غير الُمشبَعة هي التي تظلُّ مُتحكِّ

في حين لا تُؤثِّر الحاجة الُمشبَعة في سلوكه، فينتهي دورها في عملية الحفز.
بناءً على ذلك، يجب إشباع المستوى الأدنى قبل أنْ يصبح ممكناً إشباع المستوى 
ا على شكل سُلَّم، أو هرم تحتل  بة ترتيبًا تصاعديًّ الأعلى، علمًا بأنَّ حاجات الفرد مُرتَّ
فالحاجات  الأمن،  حاجات  تعلوها  الفسيولوجية،  أو  الجسمية  الحاجات  قاعدته 

الاجتماعية، فحاجات التقدير والاحترام الذاتي، فحاجات تحقيق الذات.

إضاءة للمعلم إضاءة للمعلم 
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استخدام الصور والأشكال   
ل الصورة ، ثم اطلب إليهم وصف  ه الطلبة إلى تأمُّ وجِّ  

ما يشاهدونه فيها، ثم اسألهم:
عات؟  قات أو تصدُّ هل يوجد في المسكن تشقُّ  -
هل توجد بقع سوداء )رطوبة( على جدرانه؟  -

إجابة مُحتمَلة:
- نعم، يوجد.

هًا  مُوجِّ فيها،  ناقِشهم  ثم  الطلبة،  إجابات  إلى  استمع   
في  تتوافر  أن  يجب  التي  الشروط  استنتاج  إلى  إيّاهم 

المسكن الصحي، ثم اكتبها على اللوح. 

ل بينهم في  امنح الطلبة وقتًا كافيًا لحلِّ السؤال، وتجوَّ  
أثناء ذلك. وإذا احتاج بعضهم إلى مساعدة، فاطرح 
عليهم بعض الأسئلة؛ لتوجيه تفكيرهم نحو الإجابة. 
أمثلة،  طرح  على  قدرة  لديهم  الطلبة  بعض  أنَّ  اعلم 
وعمل رسومات مع الجمل القصيرة، وأنَّ بعضًا آخرَ 
العدد  عن  القصيرة  الجمل  من  أكثرَ  عددًا  يكتب  قد 

ز أداءهم. عهم على ذلك، وعزِّ المطلوب؛ لذا شجِّ

ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

من الجابات الُمحتمَلة: 
- يوجد على الجدران بقع سوداء.

- غير نظيف.
 - توجد فيه رطوبة. 

الهدف: استنتاج الشروط التي تتوافر في المسكن الصحي.
ه الطلبة إلى استعمال المقص بحذر. إرشادات الأمان والسلامة: وجِّ

المواد والأدوات: ورق كرتون مقوّى، مقص، أقلام ملونة، لاصق. 
خطوات العمل:

ع الطلبة إلى مجموعات، ثم أعطِ كل مجموعة الأدوات اللازمة لتنفيذ النشاط. بعد  وزِّ  1
ذلك اطلب إلى أفراد كل مجموعة  عمل نموذج لمسكن صحي، ثم تدوين ملاحظاتهم 

من كتاب الأنشطة والتمارين، مُساعِدًا مَنْ يحتاج من الطلبة على تصميم النماذج.
ع الطلبة على مقارنة نماذجهم في ما بينهم. شجِّ  2

موها. ز الطلبة على التواصل، ومناقشة الشروط الصحية في النماذج التي صمَّ حفِّ  3
أتوقع: من الجابات الُمحتمَلة:  4

- بعض المساكن صغيرة، وبعض آخر واسع.
- بعض المساكن يمتاز بتهوية وإضاءة جيدتين، وبعضها يفتقر إلى ذلك.

الزمن 30 دقيقة. نَشاطٌ

؟ يَّةُ َساسِ نْسانِ الأْ ِ : ما حاجاتُ الإْ قَّقُ  أَتَحَ

؟ يٍّ حِّ يْرَ صِ نُ غَ كَ سْ مَ دُّ هذا الْ عَ لِماذا يُ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ
.￯ وًّ قَ تونٍ مُ رْ قُ كَ رَ   وَ

. صٌّ بِلاستيكِيٌّ قَ   مِ
. لْوينٍ   أَقْلامُ تَ

 . قٌ   لاصِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

 . يٍّ حِّ نٍ صِ كَ سْ ا لِمَ لُ نَموذَجً مَ 1  أَعْ

مَلائي في  نُ نَموذَجي بِنَماذِجِ زُ 2  أُقارِ

. فِّ الصَّ
يَّةِ  مِّ مَلائي في أَهَ : أُناقِشُ زُ لُ 3 أَتَواصَ

جِ  يَّةِ في نَموذَ حِّ روطِ الصِّ رِ الشُّ تَوافُ
. تُهُ لْ مِ نِ الَّذي عَ كَ سْ مَ الْ

تِلافٌ في أَنْواعِ  دُ اخْ لْ يوجَ : هَ عُ قَّ 4  أَتَوَ

؟  النّاسُ فيها  يَعيشُ  تي  الَّ ساكِنِ  مَ الْ
نْها  عَ ا  بِّرً عَ مُ  ، ذلِكَ لى  عَ ةً  ثِلَ أَمْ رُ  كُ أَذْ

. مِ سْ بِالرَّ

يُّ حِّ نُ الصِّ كَ سْ الْمَ نَشاطٌ
 ، واءِ هَ الْ ، وَ الْماءِ ، وَ غِذاءِ نَ الْ لاًّ مِ ي كُ مّ نُسَ

. يَّةَ َساسِ نْسانِ الأْ ِ نِ حاجاتِ الإْ كَ سْ مَ الْ وَ

16

قُ: إجابة مُحتمَلة:  أَتَقَّ
والغذاء،  الماء،  هي:  الأساسية،  الإنسان  حاجات   -

والهواء، والمسكن؛ شرط أنْ يكون صحيًّا.

توظيف التكنولوجيا

ابحث في المواقع الإلكترونية الموثوقة عن فيديوهات 
تعليمية أو عروض تقديمية جاهزة، حول موضوع 
تقديمية  عروض  تصميم  ويمكنك  المساكن،  أنواع 
المواد  هذه  الطلبة  شارك  الدرس.  بموضوع  تتعلّق 
الإلكترونية،  المدرسة  صفحة  طريق  عن  التعليمية 
أو عن طريق تطبيق الواتس آب، أو بإنشاء مجموعة 
على Microsoft teams ، أو أي وسيلة تكنولوجية 

مناسبة؛ بالمشاركة مع الطلبة وذويهم.
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استخدام جدول التعلُّم   
الإنسان  حاجات  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  راجِع   

الأساسية، ثم اسألهم: 
ما حاجات الإنسان الأساسية؟   

ساعِد الطلبة على استخدام مفاهيم علمية للإجابة عن   
ن إجاباتهم في عمود )ماذا تعلَّمت؟(  دَوِّ السؤال، ثم 

ضمن جدول التعلُّم.
الفكرة الرئيسة:  1

المفاهيم والمصطلحات:    2

Air  ُالْهَواء

Water  ُالْماء

Home  ُالْمَسْكَن

أقارن:  3

ه إلى الأسُرة رسالة محبة.  وجِّ

النشاط؛  تنفيذ  على  مساعدتهم  في  الرغبة  لأبنائكم  أَظْهِروا  الأعزاء:  »الأهل 
شرح  أثناء  في  تعلُّمية  وخبرات  مفاهيم  من  اكتسبوه  ما  ترسيخ  في  أثر  من  لذلك  لما 

الدرس«.

أنَّ  ر  تذكَّ الأساسية.  الإنسان  حاجات  تُمثِّل  فنية  لوحات  رسم  إلى  الطلبة  ه  وجِّ
في  صعوبة  يواجه  قد  بعضهم  وأنَّ  والجمال،  الدقة،  حيث  من  ستتباين  رسوماتهم 
الرسم؛ لذا اطلب إليهم الاستعانة بأحد أفراد الأسُرة، ورسم رموز بسيطة تُمثِّل هذه 
ه الطلبة إلى عرض لوحاتهم في الصف، واسمح لهم بتبادل  الحاجات. بعد ذلك وجِّ

الراء في ما يخص محتوى اللوحات.

حاجات النسان الأساسيةنشاط منزلي

عهم على قراءة  اقبل أعمال الطلبة جميعها، وشجِّ
لون إليه من حقائق، ومشاركة زملائهم في  ما يتوصَّ

لوحاتهم داخل الصف.

العلوم        مع         المجتمع  

حاجات النسان الأساسية

الهواءالماء
المسكن الغذاء

المسكن غي الصحيالمسكن الصحي

غير نظيف، غير 
مُنظَّم، يفتقر إلى 

التهوية، وإلى أشعة 
الشمس.

التشابه

نظيف، مُنظَّم، جيد 
التهوية، تدخله أشعة 

الشمس.

المسكن من 
الحاجات 
الأساسية 

للإنسان

؟   يْ أَعيشَ يَّةُ لِكَ َساسِ : ما حاجاتي الأْ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ 1  الْفِ

بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ 2  الْمَ

. يِّ حِّ يْرِ الصِّ نِ غَ كَ سْ مَ الْ يِّ وَ حِّ نِ الصِّ كَ سْ مَ يْنَ الْ نُ بَ 3  أُقارِ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Air  ُواء هَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Water  ُالْماء

 ، يْهِ لَ ُحافِظَ عَ ةٍ لأِ حيحَ ةٍ صَ دامي الْماءَ بِصورَ تِخْ يَّةِ اسْ يْفِ نْ كَ بِّرُ فيها عَ ةً أُعَ حَ وْ مُ لَ سُ أَرْ
مَلائي. ها أَمامَ زُ ضُ رِ ثُمَّ أَعْ

مَعَمَعَ الْفنَِّالْفنَِّالْعُلومُالْعُلومُ

17

التقويمالتقويم ثالثاً 

17



قُ: من الجابات الُمحتمَلة: - غسل اليدين. - قص الأظافر. - ممارسة الرياضة. -   أَتَقَّ
تناول الغذاء الصحي. 

إجابة مُحتمَلة:  - ممارسة الرياضة. 

يَّةُ حِّ الْعاداتُ الصِّ

نَ  مِ ةٍ  موعَ جْ مَ ةِ  سَ مارَ بِمُ تِهِ  حَّ صِ لى  عَ نْسانُ  ِ الإْ يُحافِظُ 
نْها: ، مِ يَّةَ حِّ ى الْعاداتِ الصِّ مّ طَةِ تُسَ َنْشِ الأْ

33 رْسُ رْسُالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِالدَّ ةُ جِسْمِ الْإِنْسانِصِحَّ صِحَّ

. ةً كافِيَةً دَّ مُ مُ النَّوْ

. نانِ َسْ ةُ بِالأْ نايَ عِ .الْ َظافِرِ قَصُّ الأْ . يْنِ يَدَ لُ الْ سْ غَ مامُ وَ تِحْ سْ الاِ

؟ مْ هِ سامِ ةِ أَجْ حَّ لى صِ ةِ عَ ورَ هِ الصّ َطْفالُ في هذِ يْفَ يُحافِظُ الأْ كَ
لُ الصّورَةَ لُ الصّورَةَأتََأَمَّ أتََأَمَّ

مي؟ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ تي أُحافِظُ بِها عَ يَّةُ الَّ حِّ : ما الْعاداتُ الصِّ قَّقُ  أَتَحَ

18

صحة جسم الإنسانالدرس 33

 تقويم المعرفة السابقة 
وكيف  الصحة،  عن  يعرفونه  ما  في  الطلبة  ناقِش 

يهتمون بسلامة أجسامهم، ثم اسألهم: 
ما الأنشطة )العادات( التي تعتادون القيام بها يوميًّا؟  

من الجابات المُحتمَلة:  - غسل اليدين قبل تناول 
رًا. الطعام وبعده.  - النوم مُبكِّ

هل تتناولون طعام الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة؟   
صناديق  نحضر   - نعم.   - المُحتمَلة:  الجابات  من 

الغذاء خاصتنا إلى المدرسة.
كم ساعة تنامون في اليوم؟  إجابة مُحتمَلة: -  10 ساعات.  

 البدء بنشاط 
ومناقشة   الصور،  عن  الأفكار  تبادل  إلى  الطلبة  ه  وجِّ  
كيفية المحافظة على صحة أجسامنا، ثم اكتب الأنشطة 

التي تُمثِّلها الصور في ورقتين من الكرتون المقوّى.
ع المهام عليها  ع الطلبة إلى ثلاث مجموعات، ثم وزِّ وزِّ  

كما يأتي:
المجموعة الأولى: كتابة الرقم )1( عند كل نشاط يومي 
ن عادة صحية. يؤديه طلبة الصف )أو أحدهم(، ويتضمَّ
المجموعة الثانية: كتابة الرقم )2( عند كل نشاط يومي يؤديه 

ن عادة غير صحية. طلبة الصف )أو أحدهم(، ويتضمَّ
المجموعة الثالثة: التعليق على مجموعة العادات الصحية 
والعادات غير الصحية التي يمارسها طلبة الصف يوميًّا، 
من حيث: عدد كلٍّ منها، وأكثرها ممارسة، وسبل الحد 
المستمرة  الممارسة  وآثار  الصحية،  غير  العادات  من 

للعادات غير الصحية في الإنسان.  
عليهم  فاطرح  مساعدة،  إلى  الطلبة  بعض  احتاج  إذا 

بعض الأسئلة؛ لتوجيه تفكيرهم نحو الإجابة.

تقديم الدرستقديم الدرس أولً 

التدريس التدريس  ثانياً 
 العادات الصحية 

 المناقشة 
بعض  الدرس  هذا  في  فون  سيتعرَّ م  أنهَّ الطلبة  أخبر   
الطرائق التي يُمكِن استخدامها للمحافظة على صحة 

أجسامهم، ووقايتها من المرض.
ع الطلبة على المشاركة في طرح الأسئلة، ومناقشة  شجِّ  

إجابات بعضهم، ثم اسألهم: 

ل الصورة ل الصورةأتأمُّ أتأمُّ

- شرب الحليب. -  الُمحتمَلة:  من الجابات  يُمكِننا المحافظة على صحة أجسامنا؟  كيف   
رًا. - الاستحمام. ممارسة الرياضة. - النوم مُبكِّ

استخدام الصور والأشكال  
ل الصور، ثم اسألهم: ع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم اطلب إليهم تأمُّ وزِّ

ماذا يفعل الأطفال في الصورة؟  
استمع إلى إجابات الطلبة، ثم ناقِشهم فيها، ثم اطلب إليهم ذكر مزيد من الطرائق التي   

يُمكِن بها المحافظة على صحة أجسامنا. 
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العادات غي الصحية 
 المناقشة 

ناقِش الطلبة في السؤال التي:
ما نُسمّي الشيء الذي يُقابلِ الصحة؟ من الجابات الُمحتمَلة:    

- المرض. - التعب. - ارتفاع درجة حرارة الجسم.
ن بعض الطلبة من معرفة الإجابة، فاسألهم:  إذا لم يتمكَّ
إذا استمر الإنسان في السهر أيامًا متتاليةً دون أخذ قسط   
وافر من النوم، فما الذي قد يحدث له؟ إجابة مُحتمَلة:  

- التعب، والإرهاق.
إذا لم يهتم الإنسان بنظافة الطعام الذي يأكله، فما الذي   

قد يصيبه؟ إجابة مُحتمَلة: المرض. 

استخدام الصور والأشكال   
ل الصور، ثم اسألهم:  ه الطلبة إلى تأمُّ وجِّ

من  كثير  تناول  على  اعتاد  إذا  للإنسان  يحدث  ما   
الوزن  زيادة   - الُمحتمَلة:  الجابات  من  الحلويات؟  

س الأسنان. )السمنة(. - تسوُّ

توضيح مفاهيم الدرس  
المرض Disease: أخبر الطلبة أنَّ المرض هو خلاف الصحة، 
وأنَّه يُمكِن تجنُّبه باتباع العادات الصحية، مثل: المداومة على 

الاستحمام، وغسل اليدين، والنوم وقتًا كافيًا.

قُ:  من الجابات الُمحتمَلة:  - تناول الحلويات.   أَتَقَّ
- السهر إلى أوقات متأخرة. - عدم الاهتمام بنظافة 

الجسم. - الإقلال من ممارسة الرياضة.

الزمن 25 دقيقة نَشاطٌ
الهدف: تطبيق العادات الصحية التي تُسهِم في المحافظة على الصحة.

ه الطلبة إلى استعمال مقص الأظافر بحذر. إرشادات الأمان والسلامة: وجِّ
المواد والأدوات: فرشاة أسنان، مقص أظافر، صابون. 

خطوات العمل:
ق من نظافتها  ز أدوات النشاط سلفًا، وتحقَّ جهِّ  1
إلى  اطلب  ثم  الاستعمال،  قبل  وتعقيمها 
صها جيدًا، ثم تدوين  الطلبة ملاحظتها وتفحُّ

ملاحظاتهم في كتاب الأنشطة والتمارين.
اطلب إلى أحد الطلبة توضيح سبب استعمال   2

هذه الأدوات في حياته اليومية؟ 
صحة  على  المحافظة   - الُمحتمَلة:  الجابات  من 

أجسامنا. - المحافظة على نظافة أجسامنا.
اطلب إلى أحد الطلبة أنْ يُطبِّق أمام زملائه كيف   3

بوجوب  هًا  مُنوِّ أسنانه،  ويُنظِّف  يديه،  يغسل 
ترشيد استهلاك الماء في أثناء الاستعمال.  

ناقِش الطلبة في السؤالين التيين:  4
كيف نحافظ على نظافة أجسامنا؟   

لماذا نفعل ذلك؟   
من الجابات الُمحتمَلة:

- بالاستحمام. 
- بغسل اليدين بالماء والصابون.

- بالعناية بالأسنان.
- نفعل ذلك؛ تجنُّبًا من الإصابة بالأمراض.

يَّةِ حِّ يْرُ الصِّ الْعاداتُ غَ

يَّةٍ  حِّ يْرَ صِ سُ بَعْضُ النّاسِ عاداتٍ غَ يُمارِ
ضُ  ـرَ مَ الْ ضَ Disease. وَ ـرَ مَ بِّبُ الْ ـدْ تُـسَ قَ

. مِ سْ ةَ الْجِ حَّ لَلٌ يُصيبُ صِ خَ
ةِ  تِمامِ بِنَظافَ هْ مُ الاِ دَ : عَ هِ الْعاداتِ نْ هذِ مِ
قِـلَّـةُ  ةٍ، وَ رَ تَأَخِّ قـاتٍ مُ َوْ رُ لأِ هَ السَّ ، وَ ـمِ سْ الْجِ

. يَّةِ ياضِ ةِ التَّمارينِ الرِّ سَ مارَ مُ

يَّةِ  حِّ الصِّ يْرَ  غَ الْعاداتِ  رُ  كُ أَذْ  : قَّقُ أَتَحَ  
نُّبُها. بُ تَجَ تي يَجِ الَّ

: َدَواتُ الأْ وادُّ وَ الْمَ

 . .      صابونٌ نانٍ شاةُ أَسْ   فُرْ
. صُّ أَظافِرَ قَ   مِ

: لِ مَ طُواتُ الْعَ خُ

. ةَ جودَ وْ مَ َدَواتِ الْ ظُ الأْ أُلاحِ  1

مْ  هُ حُ لَ ضِّ أُوَ مَلائي، وَ عَ زُ لُ مَ أَتَواصَ  2

َدَواتِ  الأْ هِ  دامي هذِ تِخْ اسْ بابَ  أَسْ
. يَّةِ مِ يَوْ ياتي الْ في حَ

ناني  أُنَظِّفُ أَسْ ، وَ يَّ دَ لُ يَ سِ : أَغْ بِّقُ أُطَ  3

لى  عَ حافَظَةِ  مُ الْ عَ  مَ مَلائي،  زُ أَمامَ 
. الْماءِ

ـةِ  لى نَـظافَ ظُ عَ يْفَ أُحـافِـ ـرُ كَ أُفَسِّ  4

بابَ  َسْ الأْ بَيِّنًا  مُ  ، تِهِ حَّ صِ وَ مي  سْ جِ
. لِ ذلِكَ تْني إِلى فِعْ عَ فَ تي دَ الَّ

ةُ يَّ حِّ الْعاداتُ الصِّ نَشاطٌ

. يَّةِ حِّ يْرِ الصِّ نَ الْعاداتِ غَ يَ مِ ياتِ هِ لْوَ لِ الْحَ ناوُ ةُ تَ ثْرَ كَ
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القضايا المشتركة والمفاهيم العابرة    

المهارات الحياتية )الوعي الصحي(:   *
المهارات  من  هو  الصحي  الوعي  أنَّ  الطلبة  أخبر 
الحياتية اليومية المهمة التي يجب المحافظة عليها؛ لما له 
من أثر في المحافظة على صحة أجسامنا من الأمراض.

وزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وزع عليهم ورقة )4( 
الموجودة في الملحق، ووجهم إلى الحل فرادى وامنحهم 
وقتًا كافيًا ثم مناقشة الحل معًا. وجه كل مجموعة لعرض 

إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)4(ورقة عمل
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تغذية؛  اختصاصي  أو  المدرسة،  في  الحياتية  العلوم  مُعلِّم  أمكن(  )إنْ  استضِف 
الشبكة  من  الإفادة  أيضًا  يُمكِنك  الصحي.  الغذاء  تناول  بأهمية  الطلبة  لتوعية 
المعلوماتية في تحضير أكثر من نموذج لوجبة إفطار صحية، ثم عرضها على الطلبة؛ 

لإعداد وجبة شبيهة بها.

العلوم        مع         الصحة  

ةِ إِلى  سَ رَ دْ مَ بَةِ في الْ لَ ها بَعْضُ الطَّ سُ تي يُمارِ نِّفُ الْعاداتِ الَّ : أُصَ ةُ ئيسَ ةُ الرَّ رَ كْ الْفِ  1

 . يَّةٍ حِّ يْرِ صِ عاداتٍ غَ ، وَ يَّةٍ حِّ عاداتٍ صِ
يْنِ  تَ ورَ نَ الصّ بُـهُ مِ نـاسِ ما يُ هومَ بِـ فْ مَ ـطٍّ الْ ـلُ بِخَ : أَصِ طَلَحاتُ صْ الْمُ فاهيمُ وَ الْمَ  2

: تِيَتَيْنِ الآْ

نا. سامِ ةِ أَجْ حَّ يَّةِ لِصِ ياضِ يَّةَ التَّمارينِ الرِّ مِّ رُ أَهَ سِّ 3  أُفَ

رسِْ مُراجَعَةُ الدَّ

Disease  ُض رَ مَ الْ

ثُ  دَّ أَتَحَ ثُمَّ   ، يَّةً حِّ صِ إِفْطارٍ  بَةَ  جْ وَ دُّ  أُعِ مَلائي،  زُ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ وَ  ، لِّمِ عَ مُ الْ رافِ  بِإِشْ
. بَةِ جْ وَ هِ الْ لِ هذِ ناوُ يَّةِ تَ مِّ نْ أَهَ مْ عَ يْهِ إِلَ

مَعَمَعَ ةِالْعُلومُالْعُلومُ حَّ ةِالصِّ حَّ الصِّ
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استخدام جدول التعلُّم   
على  المحافظة  كيفة  عن  تعلَّموه  ما  في  الطلبة  راجِع 
عمود  في  إجاباتهم  ن  دَوِّ ثم  الإنسان،  جسم  صحة 

)ماذا تعلَّمت؟( ضمن جدول التعلُّم.

الفكرة الرئيسة:  أُصنِّف.  1

عادات غير صحية عادات صحية 

تناول غذاء غير صحي. تناول غذاء صحي.

عدم شرب كميات كافية من ممارسة التمارين الرياضية.  
الماء. 

الاهتمام بالنظافة 
الشخصية.  

ممارسة ألعاب خطرة، مثل 
تسلُّق الأشجار.

غسل اليدين قبل تناول 
الطعام وبعده.

المفاهيم والمصطلحات.    2

Disease المرض

أفسر. للمحافظة على سلامة أجسامنا.  3

التقويمالتقويم ثالثاً 

وزع الطلبة إلى مجموعات ثنائية، ثم وزع عليهم ورقة )5( 
الموجودة في الملحق، ووجهم إلى الحل فرادى وامنحهم 
وقتًا كافيًا ثم مناقشة الحل معًا. وجه كل مجموعة لعرض 

إجاباتها ومناقشتها مع المجموعات الأخرى.

)5(ورقة عمل
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الرياضةالرياضة
الهدف

بيان أهمية ممارسة الرياضة يوميًّا.  

مختلفة  رياضات  ممارسة  أهمية  في  الطلبة  ناقِش 
للمحافظة على صحة الجسم، ثم اسألهم:

كيف تحافظ على صحة جسمك؟   
من الجابات الُمحتمَلة:

بالتغذية الجيدة،  -
بنظافة الجسم.  -

بممارسة الرياضة.  -

ما الألعاب الرياضية التي تمارسها؟  
 من الجابات الُمحتمَلة:

الجري.  -
السباحة.  -

ركوب الدراجة.   -
ثم  فيه،  ناقِشهم  ثم  الوارد،  النص  الطلبة  على  اقرأ 

اسألهم: 

ما أهمية التمارين الرياضية؟   
من الجابات الُمحتمَلة:

اللياقة البدنية.  -
منح الجسم مظهرًا جميلًا.  -

الإسهام في الوقاية من الأمراض.  -
تجنُّب الإصابة بالسمنة والكسل.  -

عُ عُالْثِْراءُ وَالتَّوَسُّ الْثِْراءُ وَالتَّوَسُّ

ةُ ياضَ الرِّ
ةِ  ِصابَ نَ الإْ ميهِ مِ يَ تَحْ ؛ فَهِ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ ةٌ لِصِ ثيرَ ها كَ َنَّ فَوائِدَ ةَ لأِ ياضَ سُ الرِّ نُمارِ

. لِ سَ الْكَ نَةِ وَ مْ بِالسُّ

ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ ائِرَ الطّ ةُ  رَ كُ الْ وَ  ، مِ دَ قَ الْ ةُ  رَ كُ وَ  ، ةُ باحَ السِّ نْها:  مِ  ، ةِ ياضَ لِلرِّ أَنْواعٌ  دُ  يوجَ
. يُ رْ الْجَ ، وَ لَّةِ السَّ

عُ عُالإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ الإِْثْراءُ وَالتَّوَسُّ

ا  قً لْصَ لُ مُ مَ أَعْ ، وَ يَّةِ سِ رَ دْ مَ يَّةِ الْ ياضِ طَةِ الرِّ َنْشِ جيلِ في الأْ يَّةِ التَّسْ مِّ : أَهَ نْ ثُ عَ دَّ أَتَحَ
بِناءِ  لى  عَ لُ  مَ تَعْ تي  الَّ يَّةِ  حِّ الصِّ الْعاداتِ  نَ  مِ يَ  هِ ةِ  ياضَ الرِّ ةَ  سَ مارَ مُ أَنَّ  حُ  ضِّ وَ يُ

مَلائي. هُ أَمامَ زُ ضُ رِ ، ثُمَّ أَعْ ليمٍ مٍ سَ سْ جِ
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أخطاء شائعة   

أخبر الطلبة أنَّه توجد أنواع خطرة من الرياضة يجب تجنُّبها، أو يُمكِن ممارستها وفق أسس 
أيضًا  يُمكِن  فجأة.  بقوة  الجسم  أو تحريك  كبيرة،  أثقال  مثلًا- حمل   - فلا يجوز  سليمة؛ 

ص، أو بإشراف مُعلِّم التربية الرياضية. ب مُتخصِّ ممارسة الرياضة بإشراف مُدرِّ

ث عن: أتدَّ
ك بها  ث عن الطرائق التي يُمكِن للإنسان أنْ يُحرِّ تحدَّ  
ممارسة  قبيل:  من  ذلك،  على  مثالًا  اذكر  ثم  جسمه، 

رياضة المشي، والجري، ولعب كرة القدم. 
ع كل طالب على عمل ملصق يُبينِّ أهمية التسجيل  شجِّ  
في الأنشطة المدرسية، ودورها في المحافظة على صحة 

الجسم، ثم اطلب إليه عرضه أمام زملائه
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 استخدام جدول التعلُّم 
راجِع الطلبة في جدول التعلُّم الذي أعددته معهم في 
تعلَّموه عن  ما  الوحدة، وساعِدهم على مقارنة  بداية 
الإنسان وصحته بما كانوا يعرفونه عنهما قبل ذلك، ثم 
ن أيَّ معلومات إضافية في عمود )ماذا تعلَّمت؟(  دَوِّ

ضمن جدول التعلُّم. 

 عمل مطوية  
ثلاثة  من  ن  تتكوَّ المقوّى،  الورق  من  مطوية  اعمل 
إلى ثلاث  الطلبة  ع  ثم وزِّ التالية،  الصورة  أجزاء، كما في 
على  مهامها  دًا  مُحدِّ بطاقة،  منها  كلاًّ  وامنح  مجموعات، 

النحو التي:
تُعبرِّ  البطاقة  على  ملصقات  إلصاق  الأولى:  المجموعة   
عن الأشياء التي يتشابه فيها الناس، وتلك التي يختلفون 

فيها، ثم إلصاق البطاقة على الجزء الأول من المطوية. 
الأساسية  الإنسان  حاجات  رسم  الثانية:  المجموعة   
على البطاقة، ثم إلصاقها على الجزء الثاني من المطوية.

الصحية  العادات  بعض  رسم  الثالثة:  المجموعة   
والعادات غير الصحية على البطاقة، ثم إلصاقها على 

الجزء الثالث من المطوية. 

11مراجعة الوحدة 

صحة جسم الإنسانالأساسيةحاجات الإنسان نحن متشابهون

الْمَرَضُ  

Disease

الْمَسْكَنُ  

Home

الْهَواءُ

Air

الْغِذاءُ

Food

الْماءُ

Water

الْمَلامِحُ

Face Profile

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

مُراجَعَةُ الْوَحْدَةِ )1(

الْمَفاھیمُ وَالْمُصْطَلحَاتُ

بُها: ناسِ تي تُ رِ الَّ وَ تِيَةَ بِالصُّ فاهيمَ الآْ مَ طٍّ الْ لُ بِخَ 1  أَصِ

Food  ُغِذاء الْ

Disease  ُض رَ مَ الْ

Home  ُن كَ سْ مَ الْ

Air  ُواء هَ الْ

Water  ُالْماء

حُ لامِ الْمَ
Face Profiles
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النسان والصحة

ماذا تعلَّمت؟ماذا تريد أنْ  تعرف؟ماذا تعرف؟

الإنسان كائن 

حي.

ما حاجات الإنسان 

الأساسية؟

حاجات الإنسان الأساسية: 

الماء والهواء والغذاء والمسكن.

الغذاء الصحي.
ما أنواع الغذاء 

الصحي؟

من الأغذية الصحية: 

الحليب والخضار والفواكه.

ممارسة الرياضة 

من العادات 

السليمة.

ما الطرائق الأخرى التي 

يُمكِن للإنسان أنْ يستعملها 

للحفاظ على صحة جسمه؟

النوم باكرًا، والمحافظة على 

نظافة الجسم.
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الْمَهاراتُ وَالْأفَْكارُ الْعِلْمِيَّةُ

أستنتج:   1
الصحي،  الغذاء  وتناول  يوميًّا،  الرياضة  بممارسة 
والاستحمام، وغسل اليدين قبل تناول الطعام وبعده.      

الممارسات السليمة:  2

)  ()  (

عدد الأطفال 5  3

الْمَھاراتُ وَالأْفَْكارُ الْعِلْمِیَّةُ

: تِيَةِ ةِ الآْ ئِلَ َسْ نِ الأْ أُجيبُ عَ
؟  ضِ رَ مَ نَ الْ مي مِ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ يْفَ أُحافِظُ عَ : كَ تَنْتِجُ 1  أَسْ

ةِ  حَّ لى صِ تي تُحافِظُ عَ ةِ الَّ ليمَ ةِ السَّ سَ مارَ مُ لَ الْ فَ ةَ () أَسْ عُ إِشارَ : أَضَ نِّفُ 2 أُصَ

: مِ سْ الْجِ

: تَشابِهينَ ةِ أَطْفالٍ مُ رَ شَ رِ لِعَ عْ نَ الشَّ ةً مِ تَلِفَ خْ ا مُ وانً تي أَلْ لُ الآْ وَ دْ بَيِّنُ الْجَ 3  يُ

دُ؟ وَ رٌ أَسْ عْ هِ شَ يْ دَ لاً لَ مْ طِفْ كَ

)      ()      ()      (

رِ عْ نُ الشَّ وْ َطْفالِلَ دُ الأْ دَ عَ

/////

//

///
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بطاقات العادات الصحية   

المواد والأدوات: أوراق ملونة، أقلام تلوين.   

إرشادات التدريس   

ع على الطلبة ثلاث بطاقات، ثم اطلب إليهم قراءة  وزِّ  1
العناوين التية بمساعدة الأهل:

وبعده،  الأكل  قبل  اليدين  غسل  الرياضة،  ممارسة   
تناول الغذاء الصحي. 

ر الطلبة أنَّه يُمكِنهم طلب المساعدة من أحد أفراد   ذكِّ
الأسُرة، والتعبير عن كل عنوان بالرسم.

الثلاث،  الطرائق  اطلب إلى كلٍّ منهم اختيار إحدى   2
أثرها في صحة الجسم، ثم مشاركة زملائه في  وبيان 

ل إليها. النتائج التي يتوصَّ

تقويم الأداء

يعبرِّ عن الطرائق الثلاث بالرسم بدقة.  )1(  :4
ذ خطوات النشاط بدقة. يُنفِّ  )2(

)3( يوضح أثر الطريقة التي اختارها على صحة 
الجسم.

يتواصل مع زملائه بصورة ملائمة.    )4(
ذ ثلاث مهام تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :3

ذ مهمتين تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :2
ذ مهمة واحدة تنفيذًا صحيحًا. يُنفِّ  :1

اسم الطالب
المهام

4321

استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء. 
يُستعمَل سُلَّم التقدير التي لتقويم أداء الطلبة.

تقويم الأداء

یَّةِ حِّ بطِاقاتُ الْعاداتِ الصِّ

طَرائِقِ   ￯د إِحْ نْها  مِ لٌّ  كُ بَيِّنُ  تُ بِطاقاتٍ  ثَلاثَ  لُ  مَ أَعْ  1

. مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ حافَظَةِ عَ مُ الْ
لِّ  كُ لى  أَعْ تُبُ  أَكْ تي،  رَ أُسْ أَفْرادِ  دِ  أَحَ عَ  مَ نِ  بِالتَّعاوُ  2

: تِيَةِ ناوينِ الآْ عَ دَ الْ ةٍ أَحَ بِطاقَ

. يِّ حِّ یاضَةِ، غَسْلُ الْیدََیْنِ قبَْلَ الأْكَْلِ وَبعَْدَهُ، تنَاوُلُ الْغِذاءِ الصِّ مُمارَسَةُ الرِّ

. مِ سْ نْوانٍ بِالرَّ لِّ عُ نْ كُ بِّرُ عَ 3  أُعَ

كُ  أُشارِ ثُمَّ   ، مِ سْ الْجِ ةِ  حَّ صِ في  ها  أَثَرَ حُ  ضِّ أُوَ وَ  ، ةِ الثَّلاثَ ناوينِ  عَ الْ دَ  أَحَ تارُ  أَخْ   4

تائِجي. مَلائي في نَ زُ

تقَْویمُ الأْدَاءِ
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ملحق إجابات

كتاب الأنشطة والتمارين

الْوَحْدَةُ 1
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ملحق إجابات كتاب الأنشطة والتمارين

مهارة العلم: التصنيف.  

 1
1345العادات الصحية

26العادات غي صحية

عها عليهم، ثم  ر نسخًا من الصفحة تبعًا لعدد الطلبة، ثم وزِّ صوِّ  2
اطلب إليهم تلوين الأشكال التي تُثِّل العادات الصحية.  

التمارين
الأجزاء  باستعمال  النسان  جسم  شكل  إكمال  الطلبة  إلى  اطلب   1

الناقصة.

ن ممارسات سليمة  ا تتضمَّ د أنَّ اقبل رسومات الطلبة جميعها، وتأكَّ  2
للمحافظة على أجزاءالجسم في أثناء اللعب.

 3

  4

1(  )ب(: عدم ممارسة الرياضة. 

2(  )د(: الصخور.

3( )أ(: حجوم أجسامنا. 

التي  أجسامهم  في  يتشابهون  الصورة  في  الأطفال  ث:  وأتدَّ ر  أُفكِّ  5
والأطراف،  والجذع،  الرأس،  الرئيسة:  الثلاثة  الأجزاء  توي 

ولكنَّهم يختلفون في ملامحهم.

الْغِذاءُ 
 Food 

 الْمَسْكَنُ
يُّ حِّ الصِّ

Healthy  
Home

الْماءُ
 Food  

الْمَلامِحُ
 Face 

Profiles

الْهَواءُ
Air
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ملحق أوراق العمل

الْوَحْدَةُ 1 
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )1(

نَحْنُ مُتَشابِهونَ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

ــا أَنَّ  ، مُلاحِظً ــفِّ ــي في الصَّ ــرُ إلِى زُمَلائ ــاسِ، فَأَنْظُ ــيْنَ النّ ــابُهِ بَ ــهِ التَّش ــرُ في أَوْجُ أُفَكِّ
ــمْ مُتَشــابِهونَ.   ُ ــبَ، وَأَنهَّ عِ ــونَ اللَّ ــمْ يُحِبّ ُ ــعْرًا، وَأَنهَّ ــا شَ ــمْ جَميعً لَدَيْهِ

أَرْسُمُ اثْنيَْنِ مِنْ أَصْدِقائي، ثُمَّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ أَوْجُهِ التَّشابُهِ بَيْنهَُما. 
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )2(

فَرِ جَوازُ السَّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

صورَتي

اسْـمي:   

تاريخُ ميلادي:   

عُمْـري:   

لَوْنُ شَعْري:    

 : لَوْنُ عَيْنيََّ  
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )3(

يُّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

يِّ مِماّ يَأْتي. حِّ يَرْغَبُ خالدٌِ في تَناوُلِ الْغِذاءِ الصِّ

هِ.   ؛ لِأسُاعِدَ خالدًِا عَلى تَميْيزِ هذا الْغِذاءِ مِنْ غَيْرِ يِّ حِّ أَرْسُمُ دائِرَةً حَوْلَ الْغِذاءِ الصِّ

يَّةٍ أُخْرى مِنَ اخْتيِاري؟ إذِا كانَ الْجوَابُ باِلْإيجابِ، فَأَرْسُمُ   هَلْ يُمْكِنُ إضِافَةُ أَغْذِيَةٍ صِحِّ

تي أَرْغَبُ في إضِافَتهِا. يَّةَ الَّ حِّ الْأغَْذِيَةَ الصِّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )4(

يُّ حِّ طَبَقي الصِّ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

لُ تَناوُلَهُ يَوْمِيًّا. يِّ الَّذي أُفَضِّ حِّ يًّا، ثُمَّ أَرْسُمُ أَنْواعًا مِنَ الطَّعامِ الصِّ أُحْرُِ طَبَقًا صِحِّ
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وَرَقَةُ الْعَمَلِ رَقْمُ )5(

إطِْعامُ لَيْلى وَسُعادَ

الِاسْمُ:  .  التّاريخُ:  .

: لَيْلى، وَسُعادَ.  أُريدُ أَنْ أُطْعِمَ صَديقَتَيَّ

يَّةِ فَقَطْ. حِّ يَّةَ فَقَطْ، في حيِن تَتَناوَلُ سُعادُ الْأطَْعِمَةَ غَيْرَ الصِّ حِّ تَتَناوَلُ لَيْلى الْأطَْعِمَةَ الصِّ

سُعادُلَيْلى

أَرْسُمُ أَسْهُمًا مِنَ الْأطَْعِمَةِ تُشيُر إلِى ما سَتَتَناوَلُهُ لَيْلى وَسُعادُ مِنهْا.
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