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 / معالجة المعلومات والاستذكار الفعالالجلسة الاولى 

 صح او خطأ 

 ) √یر لآلیة اجھزة الحاسب الالي ( /آلیة الانسان في التعلم  تعمل بطریقة  مشابھة الى حد كب1

 ) √في جھاز الحاسب (   processing/العملیات العقلیة  والمعرفیة في دماغ الانسان یقابلھا  معالجة البیانات 2

 الداتا والانفورمیشین  ) ×في جھاز الحاسب  (   motherboard/ المحتوى المعرفي لدى الانسان یقابلھ  لوحة النظام 3

 مدخلات ومعالجة ومخرجات )(  ×  مدخلات ومعالجة فقطان ھناك  / نظریة معالجة المعلومات تقوم على4

 الحسیة ) × ( العاملة اللحظیة تسمى بالذاكرة/ الذاكرة 5

 بالذاكرة العاملة  )  ×(   بخزان الذاكرة/ تتم معالجة المعلومات في الذاكرة القصیرة المدى والتي تسمى 6

 لا تتم  معالجتھا     ) × بشكل جید  (تتم معالجتھا / المعلومات التي لا ننتبھ لھا 7

 )  √/ مدخل الذاكرة اللحظیة  الحواس الخمسة  (  8

 ) √ثانیة  (  15تجاوز ولا تزید عن المدى بالمعلومات لمدة لا ت/ تحتفظ الذاكرة قصیرة 9

 ) √  جاع من الذاكرة طویلة المدى  (/ ینطلق امر الاستدعاء من الذاكرة قصیرة المدى ویتم الاستر 10

 )√لترمیز والتخزین والاسترجاع  ( مھارات ھي  : الانتباه وا 4/ للذاكرة 11

 ) ( √تعلمة تتباین بتباین مواقف التعلم واختلاف المواد الدراسیة / الاستذكار ھو انماط سلوكیة م12

 )√ ن البیئة المناسبة للتعلم  (  / تجنب الضوضاء ومشتتات الانتباه تندرج ضم 13

 ) √لفیزیائیة المؤھلة للتعلم  (  / اختیار الوقت المناسب للنشاط الدماغ یندرج ضمن الحالة ا14

التعلم مع ج ضمن یندر في التعلم  وتوظیف جانبي الشق الایمن والایسر من الدماغ یلزم من حواس / استخدام ما15

 استخدام كل الامكانات العقلیة   )(  ×  الاخرین 
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طویلة المعرفة التعلیم وجعل  ) ( × تھي بانتھاء الاختبار للمقررقصیر المدى ین/ تذویت المعرفة تعني جعل التعلیم  16

 نمتثلھا في حیاتنا  جزء من ذاتنا والمدى و

/ حینما احتفظ بالمعلومات لسنوات عدة حتى مع عدم استخدامھا بشكل متكرر یعني ھذا ان المعلومات خزنت في  17

 طویلة المدى )( ×   الذاكرة الحسیة
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 الجلسة الثانیة / صندوق ادوات التعلم

 صح وخطأ 

/ صندوق ادوات التعلم عبارة عن مجموعة من الادوات تفید الطالب في دراستھ الجامعیة وینتقل اثرھا ایضا الى ما بعد 1

 ) √لحیاة الاجتماعیة والعملیة ( الجامعة في ا

 )√  استراتیجیات بناء المعنى  ( لمراقبة النمو المعرفي ھي احدى  KWLH / استراتیجیة 2

 knowماذا اعرف    ) × ( كیف اتعلم المزیدفي استراتیجیة النمو المعرفي تعني    Kحرف    /3

 ) √ع الافكار بعد تعلم الموضوع  ( / من ایجابیات استراتیجیة النمو المعرفي توسی4

 الایجاز والتنظیم والتركیز على الافكار الرئیسیة  ) ( ×  طالة والعشوائیة والتشتتالا/ التلخیص یعني 5

 كاتب التلخیص ) × ( كاتب النص الاصلي/ في التلخیص یكتب بأسلوب 6

 لایزید ) × التلخیص عن ثلث النص الاصلي ( یزید/ یجب ان 7

  WKSR × ) ( SRKW/ استراتیجیة التلخیص یرمز لھا  ب 8

 حرفیة وبالمعنى ) × (  ولا یقبل المعنى/ الكلمات المفتاحیة في استراتیجیة التلخیص لا بد ان تكون حرفیا من النص 9

متابعة مایذكره المحاضر واعتماده كمرجع عند المذاكرة ومساعدة الطالب على فھم  في / مھارة تدوین المعلومات مفیدة10

 )√  المادة (

 ) √ اسابیع  ( 4منھا بعد  % 95من المحاضرة بعد اسبوعین من سماعھا ونسیان  % 80ي نسیان /من الطبیع11

 اثناء ) ×المحاضرة تدوین الاسباب والمقارنات والتعاریف  (  قبل / في استراتیجیة التدوین  من الخطوات اللازمة12

 توني بوزان ) × مخترع الخرائط الذھنیة  ( تورانس /13

 ) √لعصبیة الدماغیة في التصمیم ( / سمیت الخریطة الذھنیة بھذا الاسم لانھا تشبھ الخلایا ا14
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 منظمة للتفكیر سھلة بمركز وفروع )×  ( تشتت التفكیر ومعقدة جدا فھي بلا مركز ولا فروع/ الخریطة الذھنیة اداة 15

الایمن  وھي مفیدة في تفعیل الشقیناستخدامھا  یعالجمیع یستط/ الخرائط الذھنیة تستخدم لكافة مجالات الحیاة و16

 ) √والایسر من الدماغ  ( 

 ) √ /الخریطة الذھنیة العربیة تعرض باتجاه عقارب الساعة بینما الخریطة الذھنیة الانجلیزیة عكس عقارب الساعة (17

 تساعد ) × (یل المفاھیم المجردة والابداع   الخرائط الذھنیة على الادراك و توصتساعد  لا / 18

 البدء من المنتصف ) × ( من الزاویة الیسرى/ حین رسم الخرائط الذھنیة لابد من البدء 19

المختصرة والخطوط والكلمات المساعدة على الترمیز  / في الخرائط الذھنیة یتم الجمع بین الالوان والرسوم والصور20

 ) √المائلة ( 
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 الجلسة الثالثة / مھارات التواصل في البیئة الجامعیة

 صح وخطأ

 السلبي ) × للطالب في مرحلة الجامعة یكون مصدرا للقلق والصراع والاضطراب (الایجابي /التكیف 1

 ) √ا (  لغرض ایجاد تفاھم متبادل بینھم لأخر/الاتصال عملیة نقل ھادفة للأفكار والمشاعر والمعلومات من شخص 2

 المرسل )  ×ھو نقطة الانطلاق في عملیة الاتصال (   المستقبل /3

 التغذیة الراجعة )  ×ھي الاستجابة التي یستدل بھا المرسل على فھم المستقبل  (     الوسیلة/ 4

 ) √دعامات بشریة مادیة معرفیة  وتعد البشریة اھم  تلك الدعامات (   3/ البناء الھیكلي للجامعة مكون من 5

المشاركة في الانشطة الطلابیة والتواصل الجید مع وجود الاختلافات احدى مھارات التواصل الجید والفعال بین  / تعد6

 ) √ زملاء الدراسة ( 

 المعرفیة )  ×تعني الكتب وقواعد المعلومات والمناھج (  المادیة  / الدعامة7

 ) √بیة او عبر البرید الالكتروني ( والساعات المكت/ للتواصل مع عضو ھیئة التدریس نوعین وجھ لوجھ خلال المحاضرة 8

 ) √/ یعد الانصات اثناء المحاضرة والاحترام والاستئذان للحدیث من آداب التواصل مع عضو ھیئة التدریس  ( 9
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 الجلسة الرابعة / مدخل الى مھارات البحث العلمي

 صح او خطأ

 اكثرھا واقواھا )  ×(   واضعفھا المحركات البحث زیارة  اقل/ یعتبر قوقل من 1

 ) √( جوھر البحث ھو ان الباحث لدیة اسئلة دقیقة محددة یحاول الاجابة عنھا اجابة علمیة صحیحة / 2

 ) √/ البحث العلمي فسر الظواھر وتغلب على الصعوبات وحقق الرفاھیة  ودعم الاقتصاد ( 3

وضوحھ  و حداثتھ  ) ×مراجعھ  ( قلة و وقدمھموضوع البحث  غموض/ من الاعتبارات الاولیة لاختیار موضوع البحث 4

 وتوفر مراجعھ

 )  √/ اداة البحث العلمي قد تكون سبب نجاح او فشل البحث  ( 5

 )√ / تعد الملاحظة انسب ادوات البحث العلمي لدراسة السلوكیات والانفعالات والظواھر ( 6

 تبتعد عن التحیز والاھواء الذاتیة ) ×(   لأھواء الملاحظ الذاتیةمتحیزة وتابعة / الملاحظة العلمیة یجب ان تكون 7

 غیر مباشرة ) ×( مباشرة / حینما تتم الملاحظة عن طریق وسیط تسمى ملاحظة 8

 )  √/ حینما تكون ملاحظة منظمة ومخطط لھا سابقا تسمى ملاحظة مقیدة (  9

 المقابلة )  ×ى علیھم الدراسة (  ھي محادثة بین الباحث والافراد الذین تجر لاستبانة/ ا10

 المقابلة ) ×افضل اداة لاختبار وتقویم الصفات الشخصیة (  الملاحظة/ 11

 المغلقة المفتوحة ) ×ھي مزیج بین الاسئلة المغلقة والمفتوحة (  المفتوحة/ المقابلة 12

 )√/ تعد الاستبانة اكثر موضوعیة من المقابلة ( 13

 الاستبانة  ) ×من الحصول على المعلومات من الافراد المتباعدین جغرافیا (  الملاحظة/ تمكنني 14
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 ) √/ الاستبانة المغلقة تتطلب اجابات محددة وھي سھلة التصنیف والاحصاء ( 15
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 الجلسة الخامسة / البحث عن المعلومات من مصادرھا

 صح وخطأ

مجالات البحث عن المعلومات متعددة فقد نستعین بالمكتبات ومراكز المعلومات او قد نستخدم محركات البحث على شبكة /1

 )  √الانترنت (  

 ) √تعد المكتبات مصدرا رئیسیا للمعلومات اذ تحتوي على مصادر ورقیة وإلكترونیة (   /2

 تسعى ) ×بكل حدیث من الكتب والرسائل والدوریات العلمیة (  الى تزوید مكتبتھا الخاصةلا تسعى جامعة الملك سعود /3

 سلمان )  ×(  سعود المكتبة المركزیة في جامعة الملك سعود تسمى بمكتبة الملك  /4

 )  √ادوار وتقع في موقع متوسط بین الكلیات والعمادات (   6تتكون مكتبة الملك سلمان من / 5

 ) √/ تعد مكتبة الملك سلمان المكتبة الام وذلك لانھا الاكبر والاقدم على مستوى جامعات المملكة العربیة السعودیة (  6

 400 )× مقصورة بحث یستخدمھا اعضاء ھیئة التدریس وطلبة الدراسات العلیا (  100/ یوجد في مكتبة سلمان 7

 الاول ) ×( الرابع / عندما ارغب في استعارة بعض الكتب علي التوجھ الى الدور 8

 الرابع   ) ×(  الاول/ الدوریات العلمیة العربیة والانجلیزیة توجد في الدور 9

 )  √/ الكتب الاجنبیة توجد في الدور السادس (  10

سلمان یظھر لي رمز مكون من حروف وارقام مثلا  / حینما ابحث عن طریق الحاسب الالي في فھرس مكتبة الملك 11

 رقم التصنیف )  ×(  سنة النشر  ع م د وھذا الرمز یعني567

/ محرك البحث ھو عبارة عن وسیط بین المستخدم والمعلومات المتاحة على الشبكة كما یمكن تشبیھھ بفھرس المكتبة 12

  )√  ( 

 اكسل  ) ×د (  یشیر الى ملفات الوور xls/ امتداد الملفات  13
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 ) √(  ات العروض التقدیمیة بوربوینت ذیشیر الى ملفات ال pps/ امتداد الملفات  14

 AND+ او   )×عندما ارید ایجاد كلمتین مجتمعتین في البحث ( اثناء البحث في جوجل  ؟ / نستخدم15

  ) √تعني الاستثناء من البحث (  Not او  -/  16
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 فنیات كتابة البحث العلمي واخلاقیاتھ/  سادسةالجلسة ال

 صح وخطأ

 )  √/ یعتمد الباحث على افكار انتجھا الاخرون ویرتكز على الموروث الثقافي المتراكم والمتطور (  1

 ) √الامانة العلمیة ھي ارجاع الافكار والاعمال الكتابات الى اصحابھا  ( / 2

 ) √/ من فوائد الامانة العلمیة انھا تساعد المبدعین والمؤلفین على حمایة افكارھم واعمالھم من الضیاع   ( 3

 تنسیق المحتوى )( ×للبحوث العلمیة  الصیاغة یندرج تحت فنیات 2,5ترك ھامش علوي وسفلي وایمن وایسر بمقدار  /4

 فنیات الصیاغة ) ×للبحوث العلمیة (   تنسیق المحتوى/ تجنب تمجید الذات تندرج تحت فنیات 5

 ) √/ الابتعاد عن تكرار الفكرة الواحدة لانھا تصیب القارئ بالملل یندرج تحت فنیات عرض الافكار للبحوث العلمیة ( 6

) التدخین السلبي بانھ "استنشاق الدخان 15،ص 2007عرف الزامل ( :/ حینما یقتبس الباحث بالطریقة التالیة  7

 بدایة فقرة ) ×(   نھایة الفقرة امباشرً ا اقتباسً اقتبس فانھ یكون  من سجائر المدخنین من حولك " المتصاعد

فھو یؤدي الى  / حینما یقتبس الباحث بالطریقة التالیة : للتدخین الاثر السلبي  الكبیر على صحة الام الحامل وجنینھا8

 فانھ یكون اقتبس اقتباسًا ) 2007(الزامل ، انخفاض الاكسجین وبالتالي الاصابة بالإعاقة العقلیة 

 ) √مباشرً نھایة الفقرة  (  غیر 

 )  √الخاص بجمعیة علماء النفس الامریكیین (   APA/ ترتب المراجع ابجدیا وبنظام 9
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 اختاري الاجابة الصحیحة / 10

 

 

 ھذا الكتاب یوثق في قائمة المراجع بالطریقة التالیة :

	). (ترجمة : اسماعیل محمد ). دار المعرفة :القاھرة .2001.(التفاؤل ).1جورج ،ھاري (ط -أ

  المعرفة .).(ترجمة : اسماعیل محمد ).القاھرة : دار 1.(طالتفاؤل ) ).2001جورج ،ھاري( -ب

 / اختاري الاجابة الصحیحة 11

 

 

 ھذه الرسالة توثق في قائمة المراجع بالطریقة التالیة :

.رسالة ماجستیر .قسم الصحة . مدى وعي المجتمع السعودي بمخاطر مرض السكري  )0152( خالد، الحسن -أ

	. الریاض: جامعة الامام محمد بن سعود العامة ،كلیة الطب ،

.رسالة ماجستیر بعنوان مدى وعي المجتمع السعودي بمخاطر مرض السكري ، جامعة ) 2015(الحسن، خالد -ب

	الامام محمد بن سعود.

 

 

 

 

	

  ةرھاقلا     ةفرعملا راد    جروج يراھ    لؤافتلا باتك

  ىلولاا ةعبطلا      دمحم لیعامسا ةمجرت      م2001

   ریتسجام ةلاسر    نسحلا دلاخ    يركسلا ضرم رطاخمب يدوعسلا عمتجملا يعو ىدم

   بطلا ةیلك   ةماعلا ةحصلا مسق    م2015    ضایرلا    دوعس نب دمحم ماملاا ةعماج
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 عناصر كتابة البحث العلمي /  سابعةالجلسة ال

 اختاري الاجابة الصحیحة :

 / یكتب البحث بالعناصر التالیة :1

	الملخص فالمشكلة فالملاحق فالمراجع  .أ

	الغلاف فالملخص فالمقدمة فالمشكلة  .ب

 / الجھة الراعیة للبحث توضع 2

	بعد المشرف في اسفل الصفحة  .أ

 في اعلى الصفحة على الیمین  .ب

 وخطأصح 

 ) √الملخص ھو اخر مایكتبھ الباحث لكنھ الاول ترتیبا في البحث (   /3

 نتائج الدراسة  ) ×(  ھدف الدراسة  اخر ما یكتب في ملخص البحث ھو  /4

 ) √مقدمة البحث لابد ان تتكون من : التمھید ،اھمیة الموضوع ،خطة البحث ،الصعوبات ، الشكر (  /5

 اھمیة الدراسة ) ×على اھمیة الدراسة وما یترتب على اجرائھا (  خطة البحثتحتوي  /6

 )  √یدھا بشكل دقیق في اسئلة (  تصاغ مشكلة البحث كالاتي : الاحساس بالمشكلة ثم التعبیر عنھا ثم تحد /7

ري ھو المنھج المنھج المستخدم في البحث التالي اثر حقن الانسولین في قلة تركیز طلاب الابتدائي المصابین بالسك /8

 تجریبي ) ×(  التاریخي

 وصفي ) ×(  المقارنمعوقات عمل المرأة السعودیة في الوظائف الصحیة  یستخدم الباحث في ھذا البحث المنھج  /9
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 مكانیة )  ×(   المنھجیة یمثل المكان الذي اجري فیھ البحث حدود البحث /10

 تنازلیا )  ×فإنني ابدأ بالأحدث ثم الاقدم (   تصاعدیاحینما ارید ترتیب الدراسات السابقة /11

ھي الاسالیب التي یستخدمھا الباحث في معالجة المعلومات والبیانات التي حصل علیھا من اجل تفسیرھا  ادوات البحث/12

 الاسالیب الاحصائیة  ) ×ملات الارتباط والمتوسطات (  مثل معا

 ) √ ة او نتائج وھي الاجابة عن التساؤلات التي انطلق منھا الباحث (/ البحث كلھ لا یعني شيء ان لم یكن لھ نتیج13

 ) √یذیة تفید في حل مشكلة البحث ( / التوصیات تشمل دراسات مستقبلیة ترشد الباحثین في المستقبل ومقترحات تنف14

الاستمارات والاستبانات والصور والموافقات  ) ×(   مصطلحات البحث والدراسات السابقة/ في الملاحق توضع  15

 والجداول الغیر ضروري وضعھا في متن الدراسة
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 مھارات العرض والتحدث أمام الجمھور / ثامنةالجلسة ال

 صح او خطأ :

 ) √عند التحدث امام الجمھور (  البسیطة والطبیعیة  من الطبیعي ان نشعر بالخوف والرھبة/1

 )√الاجتماعي یعرف على انھ نوع من المخاوف غیر المبررة تظھر عند القیام باي عمل او حدیث امام الناس (الرھاب /2

 سلوكیا ومعرفیا وبالعقاقیر  ) ×( طریق العقاقیر فقطیعالج الرھاب الاجتماعي عن /3

 ) √والتنفس بعمق (  رؤوس الجمھورمن طرق تخفیف الخوف في مواقف الالقاء امام الجمھور النظر للاعلى فوق  /4

یعرف العرض التقدیمي بانھ نشاط لنقل المعلومات او الافكار او الاعمال من مرسل الى متلقین بعرض تحقیق اھداف  /5

 ) √العرض  ( 

   )  √تدریب والتوجیھ والارشاد (   نحن نعرض لنقل الافكار والتسویق والتعلیم وال/6

 )  √ء آرائھم ھو عرض فعال (   العرض الذي یشجع الجمھور على المشاركة وابدا /7

 )  √تعد الاوراق الكبیرة وعروض الانفوغرافیك والسبورة من وسائل العرض التقدیمي  (   /8

 واضح ومنظم وھادف )   ×(     غامض ومشتت وعشوائيلا یكون العرض فعال الا حینما یكون  /9

العرض مساعد فقط  //  دوره  ) ×(  لیس لھ دور الا قراءة الشریحةللمتحدث وللعارض فالمتحدث  بدیلالعرض ھو /10

 شرح الشریحة ولیس قراءتھا 

 )  √حینما نقوم بالعرض یجب علینا ان نعد الوسائل ونختارھا ونصممھا بناء على حاجات واھتمامات الجمھور (  /11
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الوقوف جانبا والسماح  ) ×(  جب الوقف امام الجمھور واعاقة رؤیتھم للعرضیحینما نعرض عرض تقدیمي للزمیلات /12

 للجمھور برؤیة العرض وعدم اعاقتھ 

 ) √ مراحل ھي اختیار الموضوع ثم التنظیم والتنسیق ثم تجھیز العرض ثم تنفیذ الالقاء ( 4للعرض التقدیمي /13

تنفیذ  )×ظھر وكذلك جذب وادارة الجمھور (مالسلوكیة مثل الان اھتم بالمھارات یجب  التنظیم والتنسیقفي مرحلة /14

 الالقاء

 ) √/ یعد التحدث فن ومھارة وموھبة  ( 15

 الاقناعیة ) ×للمتحدث الجید (  الشخصیة/ الاستشھاد بالكتاب والسنة وتقبل النقد وعرض القصص احدى السمات 16

 )  √للمتحدث الجید (   / الوضوح والصدق والدقة والمظھر احدى السمات الشخصیة17

/ استعمال الصوت الطبیعي وعدم تقلید اصوات الاخرین ورفع الصوت بالدرجة المسموعة للجمیع احدى السمات 18

 )  √الصوتیة للمتحدث الجید (  

تعد مؤشرات التفاعل الجمھور مع المتحدث شكلا من اشكال التغذیة الراجعة وآلیة مناسبة یقیم بھا المتحدث اداءه في  /19

 ) √( الالقاء 

 ) √ھز الرأس بالموافقة من الجمھور تعد تأیید ومیل الجسد الى الامام من الجمھور یعد انتباه ( / 20

 ) √د تفكیر وتدوین المعلومات من قبل الجمھور یعد اھتمام (  / وضع الاصبع جانب الرأس من الجمھور  یع21
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 التخطیط للمستقبل  /تاسعةالجلسة ال

 صح او خطأ :

ومستقبل نرغب في ان لمواجھتھ  والتخطیط  للمستقبل نوعان الاول ھو مستقبل سوف یأتي حتما وھو یحتاج للاستعداد /1

 ) √(   لإحداثھوالدافعیة لتخطیط للاستعداد و ا وھو یحتاج یأتي

 نجاحا )  ×في العالم (  فشلا التخطیط عادة الاشخاص الاكثر  /2

 ) √التخطیط ھو تصور عقلي لموقف مستقبلي تتخذ اتجاھھ مجموعة اجراءات لتحقیق اھداف معینة (  /3

تخیل المستقبل ثم ھندستھ للتخطیط للمستقبل مھارتین ھما مھارة التنبؤ وھو العمل على صناعة المستقبل من خلال /4

 ) √ھارة عدم الخوف من المستقبل  (  وكذلك م

 فانھ یتخذ القرار السلیم بنفسھ ویتحمل المسؤولیة ویجعل نفسھ حینما یكون الشخص خائفا من المستقبل /5

 ھو شخص مقید یتردد في قراراتھ ویتخذ الاخرین القرارات الشخصیة عنھ ویتھرب من المسؤولیة و )  ×(   حره بلا قیود

خطة  -للتخطیط للمستقبل عناصر اربعة ھي : تحدید الاھداف وترتیب الاولویات وتنظیم الوقت ووضع برنامج عملي /6

 )√( - للدراسة

 )    √معرفة الھدف تعطي معنى لحیاة الانسان وتدفع طاقاتھ نحو تحقیق ذلك الھدف (      /7

 قصیرة )    ×تسمى اھداف مرحلیة وجزئیة  (    بعیدة ھناك اھداف /8
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 بعیدة )   ×تسمى اھداف كلیة و استراتیجیة (    قصیرة ھناك اھداف/9

لمواصفات الاھداف الجیدة تعني ان یكون الھدف محددا وقابل للقیاس ویمكن تحقیقھ وذو صلة  	SMARTنموذج /10

 )   √بالفرد ومحدد بوقت (  

 انجزھا  )   ×(   افوضھا جلة یجب علي ان العا الاھداف المھمة/11

 اتركھا  )  ×(    اخطط لھاالاھداف  الغیر مھمھ والغیر عاجلة یجب علي ان /12

النفسیة وتحسین انجاز الاھداف والشعور بالتحسن المستمر والتقلیل من الضغوط ھي لتنظیم الوقت عدة فوائد  /13

 )  √الانتاجیة (   

 حینما اضع خطة او برنامج عملي یجب علي ان اخصص وقت ومساحات فارغة  للتحدیات والطوارئ /14

 )  √والازمات (  

أي وقت للقیام بھوایات كالرسم والریاضة ومشاھدة التلفاز  ان لا اخصص/ حینما اضع خطة او برنامج عملي یجب علي 15

 اخصص لھا وقت حتى استمر فیھا و لا یصیبني الملل منھا   ) ×فھذا یعني اضاعة الوقت في غیر المفید ( 
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 قبعات التفكیر الست  / عاشرةالجلسة ال

 صح او خطأ :

 ) √/التفكیر ھو اعمال العقل في مشكلة للتوصل الى حلھا (  1

 ادوارد دي بونو )  ×القبعات الست  (   ھو مبتدع  توني بوزان/ 2

في القبعات الست ینظر للتفكیر على ان لھ ستة انواع لكل نوع لونا یمیزه عن غیر وقد اختیرت القبعات لمناسبتھا للرأس /3

 )  √الذي ھو موضع العقل والتفكیر (  

 وھمیة نفسیة )  ×نلبسھا حینما نرید ان نفكر ونخرج بحكم سلیم (  حقیقة القبعات الست قبعات /4

 في كل مناشط ومواقف الحیاة )   ×(    في بعض المواضع فقط تستخدم القبعات الست/5

عدة منھا تنظیم التفكیر ووضوحھ ابعاد الذات والاراء الشخصیة تمنح الشخص مرونة في طرح  للقبعات الست فوائد /6

 )  √افكاره (  

یجب المرور علیھا  ) ×بعض القبعات فھي لیست ضروریة (  یجب علي اغفالحینما اطبق القبعات الست على امر ما /7

 جمیعھا دون اغفال أیًا منھا 

نبدأ  )  ×(  نبدأ بالزرقاء وننتھي بالحمراء ثم البیضاءالترتیب في القبعات غیر ملزم لكن اغلب المواقف تستدعي ان /8

 بالبیضاء وننتھي بالخضراء ثم الزرقاء
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 البیضاء ) ×( الصفراء جمع المعلومات وسردھا والاھتمام بالحقائق والارقام یمثل القبعة  /9

 السوداء )  ×(   البیضاء التركیز على السلبیات والضعف والعجز یمثل القبعة /10

 

 

 ) √التركیز على الاحاسیس والمشاعر والابتعاد قلیل عن المنطق  یمثل القبعة الحمراء (  / 11

 الصفراء )  ×(   الزرقاء یمثل القبعة والآمالیز على الایجابیات والنجاح والطموح الترك/12

 ) √التركیز على البدائل والحلول المتعددة والافكار الجدیدة والابتعاد عن الافكار القدیمة یمثل القبعة الخضراء (  /13

 الزرقاء ) ×( البیضاء محاكمھ سیر التفكیر واصدار الحكم النھائي والتنسیق بین القبعات وادارتھا یمثل القبعة /14
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 مھارات التفكیر الناقد والابداعي / لحادیة عشر الجلسة ا

 صح او خطأ :

 ) √التفكیر الناقد یعني اصدار الاحكام العقلیة التي تتسم بالتحلیل والوضوح والدقة (  /1

التفكیر الناقد على انھ قدرة الفرد على استخدام الاستدلال المنطقي وتجنب الاخطاء الشائعة في  ادوارد دي بونوعرف /2

 رود ) ×ائق والآراء والتعمیمات ( الحكم وتمییز اوجھ الشبة والاختلاف بین الظواھر والتمییز بین الحق

التمییز بین الحقائق والاراء والتعرف الى الافتراضیات ھي  5التفكیر الناقد الى مھارات  جوزیف وھاريصنف  /3

 واطسون وجلیسر ) ×والاستقراء والاستنباط والكشف عن الصحة وخطأ في الاستنتاج ( 

 الحقیقة) ×ھي تجارب شخصیة وعامة وامثلة حصلت في الواقع ویتفق الجمیع على انھ شيء یمكن اثباتھ (  الرأي /4

 انطلق منھا الاخرین في  اقوالھم  قدرة الفرد على تحدید  المبررات والمسلمات التي التعرف على الافتراض ھو/5

 )  √وافعالھم  ( 

 عطیات ففي ضوئھا نستطیع الحكم على الاستنتاج من حیث الصحةأتي الا من السیاقات او المیالاستنتاج لا /6

 ) √(   او الخطأ 

 من الجزء الى الكل  ) ×(  الكل الى الجزءھو الانتقال من لاستقراء ا /7
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 ) √الاستقراء العلمي ھو المبني على حقائق علمیة ( /8

 ) √(  % 100الاستقراء التام ھو الذي شمل جمیع حالات الظاھرة بنسبة /9

 ) √ الاستنباط ھو الانتقال من الكل الى الجزء (/10

 نتیجة -صغرى  –كبرى  )  ×(  نتیجة ثم مقدمة صغرى ثم مقدمة كبرىیتكون الاستنباط من  /11

 )  √التفكیر الابداعي ھو قدرة الفرد على انتاج افكار او افعال او معارف جدیدة وغیر مألوفة (  /12

 حب الاستطلاع والتخیل مكونان اساسیان للابداع ) ×لیس لحب الاستطلاع ولا التخیل أي اھمیة في التفكیر الابداعي (  /13

مھارات ھي المرونة والطلاقة والاصالة ثم اضیف مھارتین ھي  3اعي اشتمل على دمقیاس تورنس للتفكیر الاب/14

 ) √التفاصیل والحساسیة للمشكلات ( 

 ) √الفرد قادر على تلمس وادراك مواطن الضعف او النقص في الموقف فانھ یعتبر حساس للمشكلات (  حینما یكون /15

 المرونة ) ×  ( بالتفاصیلحینما یكون الفرد قادر على تحویل مسار افكاره حسب ما یقتضیھ  الموقف فانھ یھتم  /16

 )  √الطلاقة تعني تولید اكبر عدد من الافكار والبدائل والتصورات في اقصر مدة ممكنة  (   /17
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 مھارات اكتشاف الذات وتسویقھا  / ثانیة عشرالجلسة ال

 صح او خطأ :

 ) √فھم الانسان ذاتھ یجعلھ متفردا ومتمیزا عن غیره (   /1

 ) √ مفھوم الذات ھو ادراكنا لأنفسنا ولتفكیرنا وخصائصنا الجسمیة والعقلیة والشخصیة في ضوء علاقتنا بالاخرین ( /2

 )  √نافذة جوھاري ھي تقنیة تستخدم لمساعدة الناس على فھم انفسھم وفھم الاخرین بصورة افضل (   /3

 نسبة الى مصممیھا جوزیف لوفت وھاري انجھام  )  ×(   لانھا تكشف عن جوھر الفردسمیت نافذة جوھاري بھذا الاسم /4

نعرفھا عن انفسنا ویعرفھا  )  ×التي یعرفھا الاخرون عنا ولكن نحن لا نعرفھا عن انفسنا (  ھي  المنطقة المكشوفة/5

 الاخرون عنا 

 )√التي نعرفھا نحن عن انفسنا ولا یعرفھا الاخرون ( المنظقة المخفیة ھي /6

 لا نعرفھا عن انفسنا ویعرفھا الاخرون عنا )  ×(  لانعرفھا لا نحن ولا الاخرون عناالتي ھي  المنطقة العمیاء /7

 لانعرفھا عن انفسنا ولا یعرفھا الاخرون  )×(  نعرفھا عن انفسنا ویعرفھا الاخرون عنا التي  ھي المنطقة المجھولة/8

 المكشوفة )  ×الاربعة في الاتصال الانساني (   من افضل الانوع المنطقة المجھولةتعتبر  /9
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 )   √لزیادة المنطقة المكشوفة یجب زیادة المناقشات ورفع الثقة بالنفس والانفتاح على الاخرین (    /10

 )   √الثقة بالنفس ھي ایمان الانسان بأھدافھ وقراراتھ وقدراتھ وامكاناتھ (    /11

 )  √ة احدى ثمرات الثقة بالنفس (  تعد تطویر الذات واكتشاف خصائص الشخصیة وحل المشكلات والانتاجی /12

 المغرور ) ×بنفسھ یشعر بالتكبر والغیرة والتعاسة (   الواثق الشخص/13

 )   √الشخص الواثق بنفسھ  یقیس نفسھ بما حقق وما لدیھ من قدرات (     /14

 الاجراءات والانشطة التي یقوم بھا الفرد لتسویق نفسھ او افكاره بھدف تحقیق ما یرنو الیھ /تسویق الذات ھو كافة 15

 )   √من اھداف  (     

 )   √/ تعد السیرة الذاتیة احدى اھم فنیات تسویق الذات بھدف الحصول على وظیفة (   16

 )  √السیرة الذاتیة ھي اداة تستخدم للترویج للنفس وجذب انتباه صاحب العمل (    / 17

 الوظیفیة )  ×(   الشعریة تصنف كتابة السیرة الذاتیة بانھا نوع من انواع الكتابة/18

 الاحدث )  ×( بالاقدم في السیرة الذاتیة عندما نستعرض المؤھلات العلمیة یجب علینا البدء  /19

 تجنب  وابتعد  )  ×الكثیر من الخطوط والصور  (  استخدامزخارف و وضع السیرة الذاتیة في یفضل/ 20

العلوي من الصفحة  )  ×(  في الجزء السفلي من الصفحة الاخیرة/في السیرة الذاتیة توضع المعلومات الاكثر اھمیة 21

 الاولى

 لاتكتب // لاتستخدم ) ×لھجة السرد  (  واستخدمرقم الاحوال  اكتب في السیرة الذاتیة /22

 لاتمدح نفسك ) ×مدحك لنفسك في السیرة الذاتیة یجذب اصحاب العمل لك (   /23

 وجود الاخطاء اللغویة والاملائیة واستخدام اختصارات غیر مفھومھ في السیرة الذاتیة یقلل من شأن /24
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 )√السیرة الذاتیة ( 

 

 

 

 بالقمةكن عالي الھمة ولا ترضى الا 

 بالتوفیق لكن جمیعا

متفائلة بان الجمیع سیحقق درجات عالیة جدا في الاختبار 

 النھائي


