
 
 

 وحدة الغذاء

 الخضرواتحساء 

 

https://t.me/zadalmoalem 

 

  

 

 

https://t.me/zadalmoalem


 
 

 وحدة الغذاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (وعاء  –ماء  –ة زبد –توابل  –ملح  –احضر الأدوات ) خضار  
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 نقطع الخضار قطع صغيره
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 نضع قليل من الزبدة على النار حتى تذوب



 
 

 وحدة الغذاء

 

 

 

 

 

 

  خمس دقائقالزبدة  نضيف الخضار ونقلبها مع



 
 

 وحدة الغذاء

 

  ةيقدق ة عشرخمس ونتركه على نار هادئة الماء المغلينضيف 
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  قليل من التوابلالملح ونضيف 


