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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  أول متوسط  : الصف   -   الخبمسورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 الغبولخ؟ تنس لعجخ في هبهبً دوساً الاستعذاد وضع يلعت

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 ؟ والخبسج للأهبم القذهيي أهشبط تشيش أى يجت الاستعذاد وقفخ عنذ

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 ؟ التىاصى لذفظ ورلك للوضشة اليسشي الزساع هع هستقيوخ الذشح الزساع تكىى

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 ؟ سن 08 - 08 ثوسبفخ الغبولخ خلف الىقىف يكىى القبعع الأسسبل أداء عنذ

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 

 ؟ وخبسجهب الغبولخ سغخ فىق ويكىى الوؤديخ ثبليذ الوضشة هسك يكىى

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 

 ؟ وهنجسظ هفتىح ثىضع وهي الذشح اليذ سادخ علً الكشح تىضع

 

 إجبثخ صذيذخ 

 

 إجبثخ خبعئخ 

 

 

 

  

  

  

  

  

  


