
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 
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 م
 تقييم الطالبة  تدريبات نافس 

 الملاحظات  المستوي  رقم التدريب  رقم التدريب 

1     
2     

3     
4     

5     

6     
7     

8     
9     

10     

11     
12     

13     
14     

15     
16     

17     

18     
19     

20     
21     

22     

23     
24     

  ةمتابعة أعمال الطالب

 

 ...................   المدرسة /  ةمدير                                                                  .................. المادة /   ةمعلم

 توقيع ولي الأمر
........................ 
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ض أن جهاز التكييف   -1 لاحظ خالد أن درجة حرارة الغرفة منخفضة، فافتر

 معطل.  

ي أسلوب العلم؟
 
 ما نوع هذه الخطوة ف

 ب( فرضيةأ( ملاحظة       

 ج( تجربة           د( تحليل البيانات                           

 كم. 5سم يعادل 1يبي   مقياس رسم إحدى الخرائط أن كل  -2

 سم على الخريطة،  1.7إذا كانت المسافة بي   قريتي    

ي تفصل بي   القريتي   
ات؟  فما المسافة الحقيقية التر  بالكيلومتر

 كم  45كم             ب(   4.5أ( 

 كم                             85د( كم            8.5ج( 

 ما الخطوة التالية بعد أن يجمع العالم بيانات التجربة؟  -3

 أ( وضع فرضية جديدة   ب( تصميم تجربة أخرى 

 ج( تحليل البيانات واستخلاص النتائج 

 د( تحديد المتغت  التابع 

ا قريبًا من النافذة ينمو أسرع من نبات بعيد عنها.  ةطالب تحظلا  -4
ً
 أن نبات

ي يمكن اختبارها؟ 
 ما الفرضية المناسبة التر

 أ( جميع النباتات تنمو بالطريقة نفسها. 

ي سرعة نمو النبات. 
 
 ب( الضوء يؤثر ف

 ج( النبات لا يحتاج إل ماء. 

ر نوع النبات.   د( لون الأصيص يغت 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 نواتج التعلم المستهدفة  

ل العلوم جزءًا من حياتك اليومية.  -
ّ
حدد كيف تشك

ُ
 ت

ي العلوم.  -
 
ي تستخدم ف

 تصف المهارات والأدوات التر

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

 أسلوب العلم
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ي تعتر عن مفهوم "طبيعة العلم"؟ -1
 ما العبارة التر

 أ( العلم يعتمد على التوقعات العشوائية 

 ب( العلم يتغت  مع الوقت ويعتمد على الأدلة 

 ج( العلم يعتمد على الآراء الشخصية 

 د( نتائج العلم لا تحتاج لإثبات 

 أي مما يلىي مثال على فكرة علمية قابلة للاختبار؟ -2  

 أ( الشوكولاتة ألذ من الفانيليا 

 ب( ضوء الشمس يساعد النبات على النمو 

 ج( اللون الأزرق مري    ح للعي   

 د( الصيف أفضل من الشتاء 

؟  -3    ما الفرق بي   النظرية والقانون العلمي

 أ( النظرية تصف، والقانون يفس 

 ب( كلاهما مجرد آراء 

 ج( القانون يصف، والنظرية تفس 

 د( النظرية تحدث مرة واحدة فقط 

 أي العبارات التالية "ليست" من صفات طبيعة العلم؟ -4

 أ( قابل للتغيت  

 ب( يعتمد على الدليل 

 ج( يعتمد على التقاليد 

 د( يمكن اختباره 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 تختتر خطوات حل مشكلة ما بطريقة علمية.  -

ا.  -
ً
م جيد ح كيفية بناء الاستقصاء المصمر

ر
 توض

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 2الدرس 

 عمل العلم 
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 أي مما يلىي يوضح العلاقة بي   العلم والتقنية؟  -1

 أ( العلم والتقنية لا يرتبطان

 ب( العلم يفس الظواهر، والتقنية تطبق النتائج لخدمة الناس 

 ج( التقنية تنتج العلم 

 د( العلم يض  المجتمع 

ي التقنية؟  مثال  -2
 
 على تأثت  المجتمع ف

 أ( تطور الهواتف بسبب طلب المستهلكي   

 ب( سقوط الأمطار

 ج( زيادة درجات الحرارة 

 د( دوران الأرض 

ي تشخيص الأمراض،  -3
 
 أداة طبية حديثة تساعد ف

 تم تطويرها بناء على معرفة علمية، تمثل: 

 ب( التقنية فقط    أ( العلم فقط 

 ج( تفاعل العلم والتقنية لخدمة المجتمع 

 د( منتج غت  علمي 

 ما العبارة الصحيحة عن العلاقة بي   العلوم والتقنية والمجتمع؟  -4

 أ( المجتمع لا يتأثر بالعلم 

 ب( التقنية لا تنشأ من العلم

 ج( العلم والتقنية يؤثران ويتأثران بالمجتمع 

ي 
 
ستخدم إلا ف

ُ
 المختتر د( التقنية لا ت

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   
 م أ  ب ج د

◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

ي حياتك.  -
 
د أثر كل من العلم والتقنية ف

ر
 تحد

ة حول العالم - ي انتشار الاكتشافات العلمير
 
ل كيف تسهم التقنية الحديثة ف

ّ
 تحل

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 3الدرس 

 العلم والتقنية والمجتمع  
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 ما السبب الرئيسي لحدوث الزلازل على سطح الأرض؟  -1

 أ. تغت  درجة حرارة الأرض 

 ب. دوران الأرض حول محورها 

 ج. حركة الصفائح الأرضية 

 د. تحرك الرياح القوية 

ار.   -2  شعر سكان مدينة جدة بهزة أرضية خفيفة دون أض 

  ما التفست  الأفضل لهذا الحدث؟

ا عن السطح 
ً
ي أعماق الأرض، بعيد

 
 أ. الزلزال وقع ف

ي المحيط الأطلسي 
 
 ب. الزلزال كان ف

ا  ً  ج. جميع الزلازل تسبب دمارًا كبت 

 د. المدينة تقع فوق بركان نشط 

ي تساعد على تقليل مخاطر الزلازل:  -3
 من الإجراءات التر

ي بالقرب من الشواط   
 أ. بناء المبان 

ي الواجهات الخارجية 
 
 ب. استخدام الزجاج ف

 ج. اعتماد تصاميم هندسية مقاومة للهزات 

ي  
 د. تجاهل تحذيرات الدفاع المدن 

 الشكل التالي يوضح نقطة داخل الأرض تحدث عندها الزلازل.  -4

 ما اسم هذه النقطة؟ 

 ب. الصدع     أ. المركز السطحي         

 د. الهزة الارتدادية البؤرة                         -ج 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

ة الأرضية.  - ي صخور القسر
 
ح كيف تحدث الزلازل نتيجة تراكم الإجهادات ف

ر
 توض

 تقارن بي   الموجات الأولية والثانوية والسطحية.  -

ف مخاطر الزلازل، وكيف تستعد لها.  -  تتعرر

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

 الزلازل
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كان؟ -1  اي من المواد التالية تخرج من فوهة التر

 أ( الجليد                         ب( الصخور الرسوبية 

كانية        د(   البخار الجوي فقط ج( الحمم التر

اكي   التالية يكون واسع القاعدة ويخرج منه الحمم بهدوء؟ -2  أي من التر

ي            ج( الدرعي               أ( المخروطي             ب( 
 د( المتفجر الطبقر

؟  -3 اكي   عد أثرًا إيجابيًا للتر
ُ
 أي مما يلىي ي

 أ( انبعاث الغازات السامة       ب( تدمت  المدن 

 النباتية            د( تكوين جزر جديدة ج( قتل الحياة 

اكي   من أجل:  -4 ي علم التر
 
ستخدم الذكاء الاصطناعي ف

ُ
 ي

يد   د( إزالة الرماد الحمم         ج( التنبؤ بالثوران          أ( بناء الجبال      ب( تتر

 

 ما اسم الصخور المنصهرة تحت سطح الأرض؟  -5

 ب( حمم            ب( رماد                    د( لابةأ( ماجما             

ي أي منطقة من المملكة العربية السعودية توجد براكي   خامدة؟  -6
 
 ف

ق المملكة             ب( شمال المملكة                   ج( جنوب المملكة                د( غرب المملكة أ( سرر

كان غالبًا هو:  -7 ت على مساحة واسعة، فإن نوع التر كان بسعة وانتسر  إذا خرجت الحمم من التر

ي                       ب( مركب                      ج(  
 مخروطي                                د( درعي  أ( طبقر

د بحساسات إل فوهة بركان نشط. الهدف من هذه التجربة هو:  -8  قام فريق علمي بإرسال روبوت مزور

 ب( إغلاق الفوهة    أ( التقاط صور جمالية                   

 د( التقليل من الحمم ج( قياس درجات الحرارة والغازات     

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 2الدرس 

اكي    ي الناس.  - التر
 
اكي   ف ح كيف تؤثر التر  تسر

 مختلفة.  -
َّ
اكي   مواد  تصف كيف تنتج التر

-  . اكي   ن الأشكال الثلاثة من التر
 أسئلة محاكيه لاختبار نافس  تقارن بي   كيفية تكوُّ
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 ما المقصود بالصفائح الأرضية؟ -1

 أ( طبقات من الغازات تحيط بالأرض 

ة من الصخور تتحرك ببطء فوق الستار   ب( كتل كبت 

 ج( جزر تطفو فوق سطح المحيط 

 د( طبقات من الرمال تتفتت مع الزمن 

؟  لأين تحدث أغلب الزلاز  -2 اكي    والتر

ي وسط القارات                        
 
 ب( عند حدود الصفائح الأرضية أ( ف

ي الصحارى                             د( عند خط الاستواء 
 
 ج( ف

؟  -3  ماذا يحدث غالبًا عند تصادم صفيحتي   قاريتي  

كانية   أ( يتكون وادٍ جديد                             ب( تخرج الحمم التر

ي إحدى الصفائح ج( يتكون جبل أو تحدث زلازل             
 د( تختق 

ي لحركة الصفائح الأرضية؟ -4  أي مما يلىي يدل على تأثت  سلتر

بة  كانية                 ب( زيادة خصوبة التر  أ( تكوين الجزر التر

ي بسبب الزلازل         
ن الجبال ج( تدمت  المبان   د( تكور

ي غرب المملكة مهمة جيولوجيًا؟  -5
 
عد منطقة "حرة رهط" ف

ُ
 لماذا ت

 أ( لأنها تحتوي على جبال جليدية 

 ب( لوجود براكي   خامدة فيها 

 للأمطار 
ً
 ج( لأنها من أكتر المناطق تسجيلا

 د( لاحتوائها على أنهار موسمية 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   
 م أ  ب ج د

◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس نواتج التعلم المستهدفة  

 

اكي   ومراكز الزلازل السطحية بحدود الصفائح.  -  توضح علاقة مواقع التر

 الصفائح.  -
َ
ي باطن الأرض حركة

 
ح كيف تسبب الحرارة ف  تسر

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 3الدرس 

الصفائح الأرضية  

وعلاقتها بالزلازل 

اكي     والتر
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ي الخلية؟ -1
 
   أي مما يلىي يوضح وظيفة هذه العضية  ف

 أ( تنظيم مرور المواد عتر الغشاء 

 ب( تحويل الغذاء لطاقة 

 ج( تخزين المواد الكيميائية

وتينات   د( تصنيع التر

2-  .  عند ممارسة الرياضة، تحتاج خلايا العضلات إل طاقة أكتر

ي هذه الحالة؟  
 
 أي عملية تزداد ف

ي         
 ب( التنفس الخلويأ( البناء الضون 

ي         د( الانقسام الخلوي   ج( النقل السلتر

كت   من الملح، فبدأت تنكمش. ما السبب المحتمل لذلك؟ -3
ي محلول عالي التر

 
  وضعت خلية ف

 ب( خروج الماء الي الخلية أ( دخول الماء إل الخلية                 

 ج( دخول الأملاح إل الخلية            د( زيادة التنفس الخلوي 

 أهمية العضية المقابلة  -4

ي     
 ب( التنفس الخلويأ( البناء الضون 

 ج( التخمر             د( تحرير الطاقة  

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة 

-  .  توضح وظيفة النفاذية الاختيارية للغشاء البلازمي

ي الخلايا الحية.  -
 
ي الانتشار والخاصية الأسموزية ف

 توضح كيفية انتقال الجزيئات بعمليتر

-  . ي  النقل النشط والنقل السلتر
 توضح الاختلاف بي  

 تمت   بي   المُنتِجات والمُستهلِكات.  -

ي والتنفس الخلوي بتخزين الطاقة وإطلاقها.  -
 توضح كيف تقوم عمليتا البناء الضون 

 تصف كيف تحصل الخلايا على الطاقة خلال عملية التخمر 

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

ي الخلية           
 
 أنشطة ف
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 موسوما، و كر   12إذا كانت الخلايا الجسدية لحيوان الكنغر تحوي  -1

   فكم كروموسوما تحوي البويضة المخصبة )الزيجوت(؟ 

 24د(                     12ج(                    6ب(                  3أ( 

ي الطور: المتساو يحدث تضاع للكروموسوم خلال الانقسام  -2
 
   ي ف

ي          أ( الانفصالي       ب( 
ي التمهيدي          ج( البيت 

 د( النهان 

ي الشكل المقابل  )  الانقسامنوع  يحدد -3
 
تيب:    2(  و )1ف  ( بالتر

 ( متساوي                         2( متساوي    )1( متساوي                  ب( )2( منصف     )1أ( )

 ( منصف                        2( متساوي    ) 1منصف                  د( )( 2( منصف     ) 1) ج(

ي سلسلة  -4
 
 يعرف ب .......    DNAالتغت  الدائم ف

 د( التداخل أ( السيادة           ب( العبور             ج( الطفرة             

ي كل خلية ناتجة بعد الانقسام المتساوي؟  46إذا بدأت الخلية ب   -5
 
 كروموسوم، فكم عدد الكروموسومات ف

 92د(                 46ج(                 0ب(               23أ( 

ي منتصف الخلية؟  -6
 
ي أي مرحلة من مراحل الانقسام المتساوي تصطف الكروموسومات ف

 
 ف

ي        أ( الانفصالي       ب( التمهيد
ي ي          ج( الاستوان 

 د( النهان 

  هذا يدل علىي أنها خلية ؟ 23عند فحصك لخلية تحت المجهر وجدت أن عدد الكروموسومات  -7

 ب( عضلية              ج( عصبية          د( جلديةأ( جنسية           

الإجابة الصحيحة  ظللىي   
 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 توضح أهمية الانقسام المتساوي.  -

 تتبع أطوار الانقسام المتساوي.   -

ي الخلايا النباتية والخلايا الحيوانية.  -
 
 تقارن بي   الانقسام المتساوي ف

-   . د مثالي   على التكاثر اللاجنسي
ر
عد
ُ
 ت

ف، وكيفية تكوين الخلايا الجنسية.  -  تصف أطوار الانقسام المنصر

-  . ي التكاثر الجنسي
 
ف ف  توضح أهمية الانقسام المنصر

-  . ي التكاثر الجنسي
 
 توضح كيف يحدث الإخصاب ف

 تصف كيف تحصل الخلايا على الطاقة خلال عملية التخمر  -

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 2الدرس 

انقسام الخلية  

 وتكاثرها 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟DNAما الوحدة البنائية الأساسية للمادة الوراثية  -1

وتي             د( الريبوسوم ي           ب( النوكليوتيد              ج( التر
 أ( الحمض الأميت 

ي  -2
 
ي توجد ف

وجينية التر ي  DNAما القاعدة النيتر
 
 ؟ RNAولا توجد ف

 أ( الأدني                           ب( السيتوسي             ج( الثايمي               د( اليوراسيل 

وجينية الآتية ما عدا:  DNAيحتوي  -3  على القواعد النيتر

 أ( الأدني                            ب( الثايمي              ج( السيتوسي            د( اليوراسيل 

ي  -4
 
ي ترتبط مع الأدني   ف

 ؟ DNAما القاعدة التر

 أ( جواني                         ب( سيتوسي                     ج( ثايمي                د( يوراسيل 

 : RNAهو أن  RNAو DNAأحد الفروقات بي    -5

 أ( يحتوي على سكر الرايبوز منقوص الأكسجي   

وجينية الثايمي   
 ب( يحتوي على القاعدة النيتر

يط مزدوج              د( يحتوي على سكر الرايبوز   ج( يتكون من سرر

 ما نوع الحمض النووي المسؤول عن نقل الشفرة الوراثية من النواة إل الرايبوسومات؟  -6

 tRNAد(                              mRNAج(                            rRNAب(                              DNAأ( 

:  tRNAوظيفة  -7  هي

وتي     أ( نسخ الشفرة الوراثية                     ب( نقل الأحماض الأمينية إل موقع بناء التر

 ج( تكوين الرايبوسومات                   د( تخزين المعلومات الوراثية 

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 وتركيبه  DNAالتعرف على أجزاء جزيء  -1

 DNAتوضيح كيف يتضاعف   -2

 DNAتصف تركيب  -3

 المختلفة  RNAتحدد وظائف أنواع  -4

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

 مادة الوراثة 

DNA 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
2

 

 

 

 

 

 

 

 . ما وحدة نقل الصفات الوراثية من جيل إل آخر؟ 1

 د( النواة              الجي   ( ج           ب( الكروموسوم            أ( الخلية

عترر عن صفة متنحية؟ 2
ُ
ي ت
 . ما الصيغة الجينية التر

 Bbأو  BBد(                  bb( ج                        Bbب(                BBأ( 

ي النسل؟ 3
 
 . ما الذي يجعل الصفة السائدة تظهر ف

 الأقل  على واحد  سائد  جي    وجود ( ب        أ( اجتماع صفتي   متنحيتي   

 د( وراثة الصفة من الأم فقط               ج( عدم وجود أي جينات

ي تجربة مندل، ظهرت جميع نباتات الجيل الأول بزهور بنفسجية، فما الذي يدل عليه ذلك؟ 4
 
 . ف

 ب( الصفة البيضاء أقوى          أ( الصفة البنفسجية متنحية

ا           سائدة البنفسجية الصفة( ج ً  د( الجي   الأبيض أقوى تأثت 

ي )5
ي أبنائه إذا كان الآخر )Bb. إذا كان أحد الأبوين يحمل الطراز الجيت 

 
 (؟ bb(، فما احتمال ظهور الصفة المتنحية ف

 % 25د(                    %100ج(                          %50( ب                   %0أ( 

عد صفة مكتسبة وليس وراثية؟ 6
ُ
 . أي مما يلىي ي

 د( لون العيون                   السباحة على القدرة( ج                ب( فصيلة الدم            أ( لون الشعر 

 . ما وظيفة الكروموسومات؟7

ي الخلية
 
 د( ربط الخلايا ببعضها      ج( الهضم داخل الخلية    الوراثية المعلومات حمل( ب       أ( توليد الطاقة ف

ي علم الوراثة من أجل: 8
 
 . تستخدم مربعات بانيت ف

 د( دراسة خصائص النبات فقط      الوراثية الصفات توقع( ج       ب( تحديد الطفرات    أ( معرفة نوع الخلية

؟9  . أي مما يلىي يمثل الطراز الشكلىي

 Bد(                  الشعر  لون( ج                              bbب(                      Bbأ( 

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   
 م أ  ب ج د

◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 تفسر كيف تورث الصفات.  -1

ي علم الوراثة.  -2
 
ف دور العالم مندل ف  تعرر

اوج.  -3  تفسر مرب  ع بانيت لتوقع نتائج التر 

 تمت   بي   الطرز الجينية والطرز الشكلية -4

 2الدرس 

 علم الوراثة 

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
3

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما اسم العالم الذي وصف الذرة بأنها كرة صلبة لا تنقسم؟  -1

 د( طومسون          ج( دالتون           ب( رذرفورد           أ( بور 

 . أي من النماذج الآتية يشبه "الكعكة بالزبيب"؟ 2

 د( النموذج الحديث    ج( نموذج دالتون     ب( نموذج طومسون      أ( نموذج بور 

ح رذرفورد أن الذرة: 3  . اقتر

ونات   ونات فقط    أ( تحتوي نواة موجبة تدور حولها إلكتر  ب( تتكون من إلكتر

وناتها موزعة عشوائيًا                                            ج( لا تحتوي نواة  د( إلكتر

ي مدارات محددة حسب: 4
 
ونات حول النواة ف  . تدور الإلكتر

ودنغر         ج( طومسون           ب( بور             دالتونأ(   د( سرر

ون بأنه: 5  . النموذج الحديث للذرة يصف الإلكتر

ي مدار ثابت
 
 ب( ثابت داخل النواة                    أ( يدور ف

ونية  ي سحابة إلكتر
 
 د( لا يمكن رصده     ج( يتحرك ف

ا بي   نموذج بور والنموذج الحديث؟6
ً
عد اختلاف

ُ
ي ي
 . أي من الآنر

ي الذرة
 
ون حول النواة    أ( وجود نواة ف ونات       ب( مكان الإلكتر  د( شحنة النواة    ج( عدد الإلكتر

ي تجربة رذرفورد؟ 7
 
 . ما الذي يدل عليه انحراف بعض جسيمات ألفا ف

وتونات                                           أ( أن الذرة صلبة  ب( أن الذرة مملوءة بالتر

ي مركز الذرة 
 
وتونات            ج( وجود نواة موجبة ف ونات أثقل من التر

 د( الإلكتر

 ماذا نستنتج من تطور النماذج الذرية؟  -8

 ب( لا يمكن تغيت  النموذج العلمي                             أ( العلماء يتفقون دائمًا من البداية

 د( الذرة لا تزال غت  مفهومة حتر الآن          ج( النماذج العلمية تتغت  مع الأدلة والتجارب  

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

نة للذرة.  -1  . توضيح كيفية اكتشاف العلماء للجسيمات المكوِّ

 . توضيح مراحل تطور النموذج الحالي للذرة -2

 . تصف تركيب نواة الذرة  -3

 توضيح أن جميع المواد تتكون من ذرات  -4
 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

 نماذج الذرة 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي كتلتها؟  -1
 
 أي الجسيمات التالية توجد داخل نواة الذرة وتساهم ف

ونات فقط  وتونات والنيوترونات       أ( الإلكتر  ب( التر

وتونات فقط  ونات والنيوترونات       ج( التر  د( الإلكتر

 : البيانات التالية بحسب  -2

 العنض      العدد الذري              العدد الكتلىي 

 16                          8الأكسجي         

 12                         6     الكربون      

؟ ي نواة ذرة الأكسجي  
 
 ما عدد النيوترونات ف

 16د(                 12ج(                 8ب(                6أ( 

ي نواتها؟   -3
 
 ما السبب الذي يجعل معظم كتلة الذرة موجودة ف

ونات فيها   ب( لأنها مركز الشحنة الموجبة       أ( لوجود الإلكتر

ي لها كتل 
وتونات والنيوترونات التر  ج( لاحتوائها على التر

ا 
ً
ة جد  د( لأنها صغت 

؟ 12، وعدد النيوترونات فيه هو 12إذا كان العدد الذري لعنض ما هو  -4  ، فما العدد الكتلىي

 14د(                 6ج(                   24ب(                   12أ( 

 نيوترونات؟  7بروتونات و 7ما الشحنة الإجمالية لنواة ذرة تحتوي على  -  5

 د( صفر                ج( موجبة           ب( متعادلة           أ( سالبة

6-  : ي
 
ستخدم بعض النظائر المشعة المنبعثة من نواة الذرة ف

ُ
 ت

ي والعلاج        أ( إنتاج الغذاء  المعادن فقط د( إنتاج       ج( توليد الكهرباء التقليدية         ب( التصوير الطتر

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 تصف عملية التحلل الإشعاعي   -1

ي عمر النصف  -2
 توضيح معت 

 تصف استخدامات النظائر المشعة  -3

 تعرف المقصود بالنظائر  -4

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 2الدرس 

 النواة



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
5

 

 

 

 

 

 

 

 

ي الجدول الدوري الحديث؟ -1
 
 أي مما يلىي يفس سبب ترتيب العناض ف

ي         أ( حسب الوزن الذري
 ب( حسب النشاط الكيميان 

 د( حسب الكتلة الجزيئية          ج( حسب العدد الذري

ي الدورة الثانية والمجموعة  -2
 
 هو على الأرجح:  1العنض الذي يقع ف

 د( الفلور          ج( الأكسجي        ب( الليثيوم          الهيليومأ( 

ي صناعة الأسلاك الكهربائية بسبب ليونته   -3
 
ستخدم ف

ُ
أي من العناض التالية ي

؟   وتوصيله العالي

 د( الكلور          ج( النحاس     ب( الصوديوم     أ( الحديد 

 أي مما يلىي لا ينطبق على الجدول الدوري لمندليف:  -4

 ترك فراغات لعناض لم تكن مكتشفة       -أ 

 رتب العناض حسب تزايد كتلتها الذرية    -ب

ي خواصها                        -ج     
 
 عناض المجموعة الواحدة متشابهة ف

 ترتيب العناض حسب أعدادها الذرية  -د      

ي ، حدد -5
 موقع العناض الانتقالية والانتقالية الداخلية   ي باستخدام الجدول الدوري الآنر

   Bو الانتقالية الداخلية   Aالعناض الانتقالية   -أ

 Dو الانتقالية الداخلية   Aالعناض الانتقالية   -ب 

 Dو الانتقالية الداخلية  Bالعناض الانتقالية   -ج 

 Aالداخلية  و الانتقالية Bالعناض الانتقالية   -د 

 

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

 تصف تاري    خ الجدول الدوري.  -1

 تفس المقصود بمفتاح العنض.  -2

 الدوري.  توضح كيفية تنظيم الجدول -3

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 1الدرس 

ي الجدول  
 
مقدمة ف

 الدوري 



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم

حة
صف

ال
1
6

 

 

 

 

 

 

عد من الفلزات القلوية؟  -1
ُ
 أي العناض التالية ي

 د( الهيليوم          ج( الصوديوم       الكالسيومب(      أ( الكلور 

ي دعم العظام والأسنان، فهو من عناض المجموعة:   -2
 
ستخدم الكالسيوم ف

ُ
 ي

 18د(                17ج(                  2ب(                   1أ( 

 نشطة كيميائيًا لأنها:  17عناض المجموعة   -3

ون واحد فقط  ي ممتلى        أ( تحتوي على إلكتر  ب( تحتوي على غلاف خارجر

ي  ون واحد لتكمل غلافها الخارجر ي المجموعة الأول    ج( تفتقر إل إلكتر
 
 د( تقع ف

 مجموعة عناض عالية النشاط فتتحد مع العناض الأخرى مكونة مركبات  -4

  ب( الفلزات القلوي الأرضية         أ( الفلزات القلوية 

 د( ثلاثية الحديد           ج( الفلزات الانتقالية 

ي  -5
ي التصوير الضون 

 
 يستخدم ف

 د( البسموث     ج( البولونيوم   التليوريوم ب(           أ( السيلينيوم 

ي البطاريات الجافة  -6
 
ي الطبيعة يستخدم ف

 
 أحد أشكال الكربون ف

 ( الجرافيت د     ج( الرادون        ب(  الفحم      أ( الألماس 

 مجموعة كلها لا فلزات   -7

 د( الغازات النبيلة         ج( مجموعة الكربون ب( عائلة البورون  أ( القلويات الأرضية 

 كل الهالوجينات لا فلزات عدا  -8

وم             أ( الفلور  د( الاستاتي                  ج( اليود                       ب( التر

ي الشكل المقابل للجدول الدوري يدل رقم  -9
 
 ..... على  3ف

 الانتقالية  (ب                     القلوية ( أ

 الهالوجينات (د        الانتقالية الأرضية ( ج

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   

 م أ  ب ج د
◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

ف خصائص العناض الممثلة.  -1  تتعرر

 تحدد استخدامات العناض الممثلة.  -2

تصنف العناض إل مجموعات، بناءً على   -3

 تشابه خصائصها. 

 أسئلة محاكيه لاختبار نافس   -4

 2الدرس 

 العناض الممثلة



 

 

  

 تدريبات نافس الفصل الدراسي الأول 

 /.............................. ةإعداد المعلم
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صف

ال
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عد من العناض الانتقالية؟  -1
ُ
 أي من العناض التالية ي

 د( الهيليوم        ج( الحديد      الكالسيومب(    أ( الصوديوم

 العناض الانتقالية مهمة صناعيًا لأنها:  -2

 ب( هشة وسهلة الكس              أ( غت  موصلة للكهرباء

ي الحالة الغازية       ج( عالية التوصيل للحرارة والكهرباء
 
 د( توجد فقط ف

ي الأسلاك الكهربائية لأنه:  -3
 
ستخدم عنض النحاس ف

ُ
 ي

 ب( غاز نبيل                        أ( ضعيف التوصيل

 د( عنض غت  انتقالي         ج( موصل جيد وقابل للسحب

ي خام واحد  -4
 
 فلزات لينة يمكن تقطيعها بالسكي   ويصعب فصلها إن وجدت ف

  ب( اللانثانيدات             أ( القلويات الأرضية 

وجي                   ج( الاكتنيدات 
 د( مجموعة النيتر

 أي من العناض التالية ليس من العناض الانتقالية  -5

 د( الكوبلت     ج( النيكل        ب( الخارصي         أ( الليثيوم 

 

 الصورة أمامك ؟ -6
 
 الجهاز الذي ف

 
 أي العناض التالية يستخدم ف

سيوم -ج       اليورانيوم - ب     اليود  -أ  التيتنيوم -د          الأمت 

 

 

 

 

 

الإجابة الصحيحة  ظللىي   
 م أ  ب ج د

◯ ◯ ◯ ◯ 1 

◯ ◯ ◯ ◯ 2 

◯ ◯ ◯ ◯ 3 

◯ ◯ ◯ ◯ 4 

◯ ◯ ◯ ◯ 5 

◯ ◯ ◯ ◯ 6 

◯ ◯ ◯ ◯ 7 

◯ ◯ ◯ ◯ 8 

◯ ◯ ◯ ◯ 9 

◯ ◯ ◯ ◯ 10 

 الربط مع اختبار نافس

 

 نواتج التعلم المستهدفة  

ف خصائص العناض الممثلة.  -5  تتعرر

 تحدد استخدامات العناض الممثلة.  -6

 تصنف العناض إل مجموعات، بناءً على تشابه خصائصها.  -7

8-  
 أسئلة محاكيه لاختبار نافس 

 3الدرس 

 العناض الانتقالية 


