
 

 

 11من  2الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

: اللساءة  ابخدائي طادض -اللظم الأوٌ

د الىظ الأوٌ )  (-زض ي الله عىه-طعُد بً شٍ

د بً عمسو بً هفُل ولد في مىت كبل الهجسة بـ  طىت، ابً عم عمس بً الخطاب ٢٢هى طعُد بً شٍ

ً بالجىت، مً الظابلين في الؤطلام، خُث أطلم على ًد أبي بىس  وضهسه، أخد العشسة االإبشسٍ

ى  الدعىة دون جأخس، هى وشوحخه فاطمت بيذ  -زض ي الله-الطدًم  ا عَسَعَ علُه الؤطلام، لبَّ
َّ
عىه الإ

ووان له فػل في إطلام عمس، فدين خسج عمس بً   ،-زض ي الله عنهما–الخطاب أخذ عمس الخطاب 

د كخل الىبي ضلى الله علُه وطلم، فللُه هفاز كسَش وأخبروه أن أخخه  -كبل إطلامه-اب الخط سٍ ًُ

خلى، فطسق الباب  ًُ ر وحهخه ختى وكف ببابهما، فظمع كسآها  فاطمت وشوحها ضازا على دًً مدمد، فغيَّ

ًجُباه بلىة، وخُىما فخدا له الباب بادزهما بالظؤاٌ عً هره الهُمىت التي طمعها عىدهما، فلم 

ي له طعُد   عً الحم وآشزجه  -زض ي الله عىه–بش يء، فظألهما عً خبر إطلامهما، فخطدَّ
ً
مدافعا

شوحه فاطمت، فىكعذ عين عمس على الصحُفت التي واها ًخلىان منها اللسآن، فطلب أن ًلسأ ما بها، 

 
َّ
س بىلام الله فأخبرجه فاطمت بىحىب أن ًخطهس كبل أن ًلمظها ففعل، زم أخر ًلسأ ما بها ختى جأز

د طببًا في إطلام  طبداهه وحعالى، فشسح الله ضدزه للإطلام، وهطم الشهادجين ،فأضبذ طعُد بً شٍ

عمس، وكد وان زض ي الله عىه مظخجاب الدعىة، عُسف بطلاخه وجلىاه، وكىجه في كىٌ الحم، جىفي 

 هـ في االإدًىت .55زض ي الله عىه عام 

 

 

 

 

 

 



 

 

 11من  3الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 ( باخخُاز الؤحابت الصحُدت . 8إلى  5ُبي عً الأطئلت الآجُت )مً بعد كساءجً للىظ الظابم أح

 

 

 

ى (: 5 ى الدعىة دون جأخس" مسادف ولمت ) لبَّ  "لبَّ

 ججاهل د طمع ج أعسع ب أحاب أ

ي(: ٢ ي له طعُد مدافعًا عً الحم"  غد ولمت )جطدَّ  "فخطدَّ

 اطدبم د اطدظلم ج اطخدبَّ  ب اطخطعب أ

ر وحهخه ختى  3  وكف ببابهما" الظُاق الصحُذ الري اطخعملذ فُه ولمت )وحهخه( فُما ًأحي هى:"فغيَّ

ر مدمد وحهت الظفس أ ف مدمد  ب غيَّ
َّ
هغ

 وحهه مً التراب.  

هغس مدمد إلى  ج

الىحه الري 

 أمامه   

كابل مدمد  د

 
ً
ضدًله وحها

 لىحه

د عىدما علم عمس بئطلامه مع شوحخه 4  هُف جطسف طعُد بً شٍ

 مً عمس       أ
ً
 عً  ب هسب خىفا

ً
وكف مدافعا

 الحم   

أهىس دخىله في  ج

 الؤطلام      

بلي ضامخا دون  د

 هلام

 

 "خُىما طأٌ عمس عً هره الهُمىت التي طمعها، فلم ًجُباه بش يء" وظخيخج مً هره الجملت أن أوائل االإظلمين واهىا 5

ًخافىن أن ًؤزس  أ

 االإشسهين على علُدتهم.

الدًً  ًىخمىن  ب

خسضا علُه مً 

 الاطتهصاء

ًخدازطىن الؤطلام  ج

ت لحفغه مً  بظسٍ

 الخدسٍف

ًخفىن إطلامهم  د

خىفا مً أذي 

 االإشسهين 

 عدد الشخطُاث الىازدة بالىظ 6

 طذ د خمع ج أزبع ب زلار أ

 الخىحُه الصحُذ لدًيىا الحىُف في هُفُت الخعامل مع مً هم على غير دًيىا هى: 7

مً الخعامل الخدرًس  أ

 معهم

الخػىع لهم  ج السد عليهم بلىه ب

 لىف أذاهم

الخداوز معهم  د

 بأدب وخىمت 

 الخطسف الصحُذ لللىة في كىٌ الحم هى: فئنَّ  ،خُىما أشاهد مً ٌشهد شوزا 8

ججىب الخدخل في  أ

 االإىغىع

 حجىحُه الىص ب

 لشاهد الصوز      

الاعتراع وكىٌ  ج

 الحلُلت

الدعاء  د

للمخخاضمين 

 بالهداًت



 

 

 11من  4الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 

 الىظ الشاوي 

م، وهُأ له ما ًىفل بلاء هىعه واطخمسازه، وأوحب علُه  للد خلم الله الؤوظان في أخظً جلىٍ

الحفاظ على بدهه وعلله وزوخه؛ لُخدمل مظؤولُت خلافت الأزع وحعميرها.  إلا أن الؤوظان 

وبلطىز وعي ٌظعى أخُاها إلى جدمير صحخه بىفظه، مخغافلا أو هاطُا أن للعىاًت بالبدن كىاعد 

جْدُز بأولي الىهى الؤضغاء إليها والعمل بملخػاها. وأضى  ًَ  لا وجدرًساث وجيبيهاث، 

وخىاض الؤوظان هىافره إلى العالم الخازجي، ووطائله إلى العلم والخللي، وزبما واهذ العُىان أزمً 

ب.   الحىاض وأغلاها؛ لرا فالاخخفاظ بهما مطمع ول عاكل وبغُت ول أزٍ

 جطاٌ والاطخلباٌ فطُاهتهما إدزان لأهمُتهما، وفلدان وعُفتهما واززت. والأذهان وطُلت الؤوظان للا

ط.    إلا بغراء حُد مخيامل مخىاشن لا إفساط فُه ولاجفسٍ
ً
 صحُدا

ً
 ولاًىىن البدن طلُما

خطئ مً ًغً أن الغراء والخغرًت مترادفان. فالغراء ما ًدىاوله الؤوظان، والخغرًت مايهػمه  وٍ

له دمه وٍ
َّ
خمش اغت البدهُت االإىخغمت أهمُت عً الغراء، حظمه وٍ جدد خلاًاه، ولاجلل ممازطت السٍ

عدُّ مً ملىماث الحُاة غير االإادًت.  ٌُ  والىىم خير وطُلت للساخت إذ 

ولا أخبُّ ولا أهملُ مً الىغىء أو الاغدظاٌ بعد الىىم فهى طهازة للبدن، ووكاًت مً الظلم، وججمل 

ت زلت جىاح ً بها. ٌعىع على الىفع البشسٍ  ه الآخسٍ

وإذ واهذ العىاًت بالصحت واحبا إلهُا، فهي هرلً أطلىب خػازي لاًجُد فىه إلا مً وعى مهمخه في 

 
َّ

؛ لىىعم بصحت حُدة  طلىىا طبُل الدًً والحػازةخلافت الأزع، وأدزن دوزه في هرا الىىن، فهلا

 وخُاة طعُدة.

 

 



 

 

 11من  5الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 

 ( باخخُاز الؤحابت الصحُدت . 8إلى  5جُت )مً بعد كساءجً للىظ الظابم أحُبي عً الأطئلت الآ

 

 

 لللظم الخالي للا جيخل

ب"    مسادف ولمت  ) بغُت (   5  "االإدافغت على العُىين مطمع ول عاكل وبغُت ول أزٍ

 معسفت د كدزة ج زغبت ب طاكت أ

 اليلمت االإخخلفت مً بين اليلماث الآجُت : ٢

 صحت د زوح ج بدن ب علل أ

ط("غراء حُد مخىاشن لا إفساط فُه  3 ط"  غد ولمت )جفسٍ  ولا جفسٍ

 إهماٌ د خسص ج جلطير ب حشدًد أ

 مً خلاٌ: 4
ً
 صحُدا

ً
 ًىىن البدن طلُما

جىاوٌ همُاث هبيرة مً  أ

 الأول

غراء حُد  ب

 مخيامل

الؤهشاز مً أول  ج

 الخػسواث

الاكخطاز على  د

 وحبت واخدة

 هىع الىظ الظابم : 5

خي ب كطص ي أ  معلىماحي د احخماعي ج جازٍ

 العىىان االإىاطب للىظ: 6

الصحت في الاعخىاء  أ

 بالحىاض

الصحت في الغراء  ب

 االإخىاشن 

الصحت زضُد  ج

 الحُاة

الصحت أطلىب  د

 خػازي 

ىه، مازأًً بلىله ؟  7  ًسي الياجب أن هىع الطعام الري ًدخله االإسء إلى فُه ًؤزس في شخطِخه وجىىٍ

 صحُذ؛ لأهه اكخطس  أ

على هىع معين مً 

 الغراء.  

خاطئ؛ لأن  ب

الطعام لاًؤزس في 

الشخطُت 

 والخىىًٍ.

غير ملىع؛ لأن  ج

هشير مً الطعام 

ٌظبب االإشاول 

 الصحُت.

  د
َ

ملىع، لأهه وَضَف

الطعام بالغراء 

 االإخىاشن.

 دُعُذ خطت إلى خفل ًيخهي بخمام الشالشت فجسًا فىُف جخطسف ؟ 8

حعخرز عً خػىز  أ

 الحفل

جىام نهازا؛  ب

لخخمىً مً 

 الظهس لُلا

جدػس الحفل  ج

 وحعىد باهسا

حظهس في الحفل  د

 وجىام نهازا



 

 11من  2الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

: اللساءة  ابخدائي طادض -اللظم الأوٌ

 

د   (-زض ي الله عىه-الىص الأوٌ )طعُد بً شٍ

د بً عمسو بً هفُل ولد في مىت كبل الهجسة بـ  طىت، ابً عم عمس بً الخطاب ٢٢هى طعُد بً شٍ

ً بالجىت، مً الظابلين في الؤطلام، خُث أطلم -على ًد أبي بىس الصدًم  وصهسه، أخد العشسة االإبشسٍ

ى  الدعىة دون جأخس، هى وشوحخه فاطمت بيذ الخطاب أخذ  -زض ي الله ا عَسَضَ علُه الؤطلام، لبَّ
َّ
عىه الإ

كبل -ووان له فظل في إطلام عمس، فدين خسج عمس بً الخطاب   ،-زض ي الله عنهما–عمس الخطاب 

د كخل الىبي صلى الله علُه وطلم، فللُه هف -إطلامه سٍ از كسَش وأخبروه أن أخخه فاطمت وشوحها صازا ًُ

خلى، فطسق الباب بلىة، وخُىما فخدا له  ًُ ر وحهخه ختى وكف ببابهما، فظمع كسآها  على دًً مدمد، فغيَّ

الباب بادزهما بالظؤاٌ عً هره الهُمىت التي طمعها عىدهما، فلم ًجُباه بش يء، فظألهما عً خبر 

ي له طعُد   عً الحم وآشزجه شوحه فاطمت، فىكعذ عين عمس  - عىهزض ي الله–إطلامهما، فخصدَّ
ً
مدافعا

على الصحُفت التي واها ًخلىان منها اللسآن، فطلب أن ًلسأ ما بها، فأخبرجه فاطمت بىحىب أن ًخطهس كبل 

س بىلام الله طبداهه وحعالى، فشسح الله صدزه للإطلام، 
َّ
أن ًلمظها ففعل، ثم أخر ًلسأ ما بها ختى جأث

د طببًا في إطلام عمس، وكد وان زض ي الله عىه مظخجاب الدعىة، وهطم ا لشهادجين ،فأصبذ طعُد بً شٍ

 هـ في االإدًىت .55عُسف بصلاخه وجلىاه، وكىجه في كىٌ الحم، جىفي زض ي الله عىه عام 

 

 

 

 

 

 



 

 11من  3الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 

 ( باخخُاز الؤحابت الصحُدت . 5إلى  6عً الأطئلت الآجُت )مً  بعد كساءجً للىظ الظابم أحُبي

 

 

 

 

ى (: 6 ى الدعىة دون جأخس" مسادف ولمت ) لبَّ  "لبَّ

 ججاهل د طمع ج أعسع ب أحاب أ

ي(: 2 ي له طعُد مدافعًا عً الحم"  غد ولمت )جطدَّ  "فخطدَّ

 اطدبم د اطدظلم ج اطخدبَّ  ب اطخطعب أ

ر وحهخه ختى وكف  0  ببابهما" الظُاق الصحُذ الري اطخعملذ فُه ولمت )وحهخه( فُما ًأحي هى:"فغيَّ

ر مدمد وحهت الظفس أ ف مدمد  ب غيَّ
َّ
هظ

 وحهه مً التراب.  

هظس مدمد إلى  ج

الىحه الري 

 أمامه   

كابل مدمد  د

 
ً
ضدًله وحها

 لىحه

د عىدما علم عمس بئطلامه مع شوحخه 1  هُف جطسف طعُد بً شٍ

 مً عمس       أ
ً
 عً  ب هسب خىفا

ً
وكف مدافعا

 الحم   

أهىس دخىله في  ج

 الؤطلام      

بلي ضامخا دون  د

 هلام

 

 :"خُىما طأٌ عمس عً هره الهُمىت التي طمعها، فلم ًجُباه بش يء" وظخيخج مً هره الجملت أن أوائل االإظلمين واهىا 2

ًخافىن أن ًؤزس  أ

 االإشسهين على علُدتهم.

ًىخمىن الدًً  ب

خسضا علُه مً 

 الاطتهصاء

ًخدازطىن الؤطلام  ج

ت لحفظه مً  بظسٍ

 الخدسٍف

ًخفىن إطلامهم  د

خىفا مً أذي 

 االإشسهين

 عدد الشخطُاث الىازدة بالىظ 3

 طذ د خمع ج أزبع ب زلار أ

 الخىحُه الصحُذ لدًيىا الحىُف في هُفُت الخعامل مع مً هم على غير دًيىا هى: 4

الخدرًس مً الخعامل  أ

 معهم

الخػىع لهم  ج السد عليهم بلىه ب

 لىف أذاهم

الخداوز معهم  د

 بأدب وخىمت 

 الخطسف الصحُذ لللىة في كىٌ الحم هى: فئنَّ  ،خُىما أشاهد مً ٌشهد شوزا 5

ججىب الخدخل في  أ

 االإىغىع

 حجىحُه الىص ب

 لشاهد الصوز      

الاعتراع وكىٌ  ج

 الحلُلت

الدعاء  د

للمخخاضمين 

 بالهداًت

https://www.madty.net/?p=19851


 

 11من  4الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 

 

 الىظ الشاوي 

م، وهُأ له ما ًىفل بلاء هىعه واطخمسازه، وأوحب علُه الحفاظ  للد خلم الله الؤوظان في أخظً جلىٍ

على بدهه وعلله وزوخه؛ لُخدمل مظؤولُت خلافت الأزض وحعميرها.  إلا أن الؤوظان وبلصىز وعي ٌظعى 

لا وجدرًساث وجيبيهاث، أخُاها إلى جدمير صحخه بىفظه، مخغافلا أو هاطُا أن للعىاًت بالبدن كىاعد وأصى 

جْدُز بأولي الىهى الؤصغاء إليها والعمل بملخظاها.  ًَ 

وخىاض الؤوظان هىافره إلى العالم الخازجي، ووطائله إلى العلم والخللي، وزبما واهذ العُىان أثمً 

ب.   الحىاض وأغلاها؛ لرا فالاخخفاظ بهما مطمع ول عاكل وبغُت ول أزٍ

 جصاٌ والاطخلباٌ فصُاهتهما إدزان لأهمُتهما، وفلدان وعُفتهما وازثت. والأذهان وطُلت الؤوظان للا

ط.    إلا بغراء حُد مخيامل مخىاشن لا إفساط فُه ولاجفسٍ
ً
 صحُدا

ً
 ولاًيىن البدن طلُما

خطئ مً ًغً أن الغراء والخغرًت مترادفان. فالغراء ما ًدىاوله الؤوظان، والخغرًت مايهظمه حظمه  وٍ

له دمه وٍ
َّ
خمث اطت البدهُت االإىخغمت أهمُت عً الغراء، والىىم خير وٍ جدد خلاًاه، ولاجلل ممازطت السٍ

عدُّ مً ملىماث الحُاة غير االإادًت.  ٌُ  وطُلت للساخت إذ 

ولا أخبُّ ولا أهملُ مً الىطىء أو الاغدظاٌ بعد الىىم فهى طهازة للبدن، ووكاًت مً الظلم، وججمل 

ت ثلت جىاح ً بها. ٌعىع على الىفع البشسٍ  ه الآخسٍ

وإذ واهذ العىاًت بالصحت واحبا إلهُا، فهي هرلً أطلىب خظازي لاًجُد فىه إلا مً وعى مهمخه في 

 طلىىا طبُل الدًً والحظازة؛ لىىعم بصحت حُدة 
َّ

خلافت الأزض، وأدزن دوزه في هرا اليىن، فهلا

 وخُاة طعُدة.

 

 

 



 

 11من  5الصفحة 
 

 وشازة الخعلُم

 ووالت الخعلُم العام

 الؤدازة العامت للإشساف التربىي 

  مىخب الخعلُم باليظُم 

 

 ( باخخُاز الؤحابت الصحُدت . 5إلى  6ت )مً بعد كساءجً للىظ الظابم أحُبي عً الأطئلت الآجُ

 

 

 لللظم الخالي للا جيخل

                                                                                                                                    ختى ًأذن لً االإعلم  

 اهخهى كظم اللساءة

 

 

ب"    مسادف ولمت  ) بغُت (   6  "االإدافظت على العُىين مطمع ول عاكل وبغُت ول أزٍ

 معسفت د كدزة ج زغبت ب طاكت أ

 اليلمت االإخخلفت مً بين اليلماث الآجُت : 2

 صحت د زوح ج بدن ب علل أ

ط( "غراء حُد مخىاشن لا إفساط فُه ولا  0 ط"  غد ولمت )جفسٍ  جفسٍ

 إهماٌ د خسص ج جلطير ب حشدًد أ

 مً خلاٌ: 1
ً
 صحُدا

ً
 ًىىن البدن طلُما

جىاوٌ همُاث هبيرة مً  أ

 الأول

غراء حُد  ب

 مخيامل

الؤهشاز مً أول  ج

 الخػسواث

الاكخطاز على  د

 وحبت واخدة

 هىع الىظ الظابم : 2

خي ب كطص ي أ  معلىماحي د احخماعي ج جازٍ

 العىىان االإىاطب للىظ: 3

في الاعخىاء الصحت  أ

 بالحىاض

الصحت في الغراء  ب

 االإخىاشن 

الصحت زضُد  ج

 الحُاة

الصحت أطلىب  د

 خػازي 

ىه، مازأًً بلىله ؟  4  ًسي الياجب أن هىع الطعام الري ًدخله االإسء إلى فُه ًؤزس في شخطِخه وجىىٍ

 صحُذ؛ لأهه اكخطس  أ

على هىع معين مً 

 الغراء.  

خاطئ؛ لأن  ب

الطعام لاًؤزس في 

الشخطُت 

 والخىىًٍ.

غير ملىع؛ لأن  ج

هشير مً الطعام 

ٌظبب االإشاول 

 الصحُت.

  د
َ

ملىع، لأهه وَضَف

الطعام بالغراء 

 االإخىاشن.

 دُعُذ خطت إلى خفل ًيخهي بخمام الشالشت فجسًا فىُف جخطسف ؟ 5

حعخرز عً خػىز  أ

 الحفل

جىام نهازا؛  ب

لخخمىً مً 

 الظهس لُلا

جدػس الحفل  ج

 وحعىد باهسا

حظهس في الحفل  د

 وجىام نهازا


