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الأسبوع الأول
2 / 1 / 1441 هـ
إلى 6 / 1 / 1441 هـ
الأسبوع الثاني
9 / 1 / 1441 هـ
إلى 13 / 1 / 1441 هـ
الأسبوع الثالث
16 / 1 / 1441 هـ
إلى 20 / 1 / 1441 هـ
الأسبوع الرابع
23 / 1 / 1441 هـ
إلى 27 / 1 / 1441 هـ
الأسبوع الخامس
30 / 1 / 1441 هـ
إلى 4 / 2 / 1441 هـ
الأسبوع السادس
7 / 2 / 1441 هـ
إلى 11 / 2 / 1441 هـ
الشخصية المثالية
تابع الشخصية المثالية
الثقة بالنفس
تابع الثقة بالنفس
اتخاذ القرار
فن الإلقاء والحوار
تابع فن الإلقاء والحوار
الأجهزة المنزلية
ثقافة المستهلك
تابع ثقافة المستهلك

الأسبوع السابع
14 / 2 / 1441 هـ
إلى 18 / 2 / 1441 هـ
الأسبوع الثامن
21 / 2 / 1441 هـ
إلى 25 / 2 / 1441 هـ
الأسبوع التاسع
28 / 2 / 1441 هـ
إلى 3 / 3 / 1441 هـ
الأسبوع العاشر
6 / 3 / 1441 هـ
إلى 10 / 3 / 1441 هـ
الأسبوع الحادي عشر
13 / 3 / 1441 هـ
إلى 17 / 3 / 1441 هـ
الأسبوع الثاني عشر
20 / 3 / 1441 هـ
إلى 24 / 3 / 1441 هـ
البطاقة الإرشادية
تجميل القطع الملبسية
أولا : تصميم الوحدة الزخرفية )
تابع تجميل القطع الملبسية
( أولا : تصميم الوحدة الزخرفية )
تابع تجميل القطع الملبسية
( ثانيا : تجميل التصميم الزخرفي )
أولا : التطريز بالشرائط
تابع تجميل القطع الملبسية
( ثانيا : تجميل التصميم الزخرفي
ثالثا : الأبليك ثالثا : الفصوص والخرز

اللحوم والبقول
كفتة السمك
وشطيرة اللحم ( برجر )
الأسبوع الثالث عشر
27 / 3 / 1441 هـ
إلى 1 / 4 / 1441 هـ
الأسبوع الرابع عشر
4 / 4 / 1441 هـ
إلى 8 / 4 / 1441 هـ
الأسبوع الخامس عشر
11 / 4 / 1441 هـ
إلى 15 / 4 / 1441 هـ
الأسبوع السادس عشر
18 / 4 / 1441 هـ
إلى 22 / 4 / 1441 هـ
الأسبوع السابع عشر
25 / 4 / 1441 هـ
إلى 29 / 4 / 1441 هـ
بداية إجازة نهاية العام

7 / 5 / 1441 هـ

إلى 24 / 5 / 1441 هـ
دجاج بالخضروات
( بالطريقة الصينية )
الشطائر
( شطيرة الفلافل )
شطيرة المارتديلا
.شطيرة التونة
اختبارات الفصل الدراسي الأول



معلمة المادة 
المشرفة التربوية
قائدة المدرسة 



اعداد و تصميم : تلغرام  summer_clod@                                                                                                                                          موقع : تو عرب     www.arabia2.com/vb 

                                                                                                                                                                                                                            اعداد و تصميم : سحابة صيف 
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