
 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سجل تحضير 

 مادة التربيت البدنيت والدفاع عن النفس

 هـ 1443ابتدائي  ثالثصف 

 المعلم /ـه :...............................

 المدرست :..................................



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

  

 أهداف مادة التربيت البدنيت للمرحلت الابتدائيت

 

 

 

 الرجاء عدم إزالة الباركود أو الاسم حفظاً للحقوق

 

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

  

 جدول الحصص الدراسي

 

 الحصت السادست الحصت الخامست الحصت الرابعت الحصت الثالثت الحصت الثانيت الحصت الاولى 
       الأحد

       الاثنين

       الثلاثاء

       الاربعاء

       الخميس
 

 

 الابتدائي الثالثتوزيع الدروس للصف 

 

 

 

 



 

 
 وزارة التعلٌم

فرٌق عمل  اهداء من اخوانكم
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  أهويت ارتداء الأحذيت والجىارب أثٌاء الٌشاط البدًي 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚدرن انطبنت /ـخ أًْٛخ ارتداء انجٕارة ٔالأحذٚخ أثُبء  ْم أٌ ٚدرن انطبنت /ـخ أًْٛخ ارتداء انجٕارة ٔالأحذٚخ أثُبء انُشبط

 انُشبط
 

  ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ أًْٛخ ارتداء الأحذٚخ ٔانجٕارة ْم أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ أًْٛخ ارتداء الأحذٚخ ٔانجٕارة
  ٚشعز انطبنت /ـخ ثبنحًبص أثُبء تطجٛك أَشطخ انٕحدح ْم أٌ ٚشعز انطبنت /ـخ ثبنحًبص أثُبء تطجٛك أَشطخ انٕحدح

 
 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  التوافق 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

هل ٌمارس الطالب /ـة تدرٌباً بدنٌاً ٌنمً عناصر اللٌاقة الحركٌة  التوافق –أن ٌمارس الطالب /ـة تدرٌباً بدنٌاً ٌنمً عناصر اللٌاقة الحركٌة 
 التوافق –

 

  هل ٌعرف الطالب /ـة أهمٌة تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة أن ٌعرف الطالب /ـة أهمٌة تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة
  هل ٌقدر الطالب /ـة قٌمة الاستئذان أن ٌقدر الطالب /ـة قٌمة الاستئذان

 
 

 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   التعلق الزأسي بطزيقت آهٌت وصحيحت 
 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك انزأطٙ ثطزٚمخ صحٛحخ 

 ٔآيُخ

ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك انزأطٙ ثطزٚمخ  ْم

 صحٛحخ ٔآيُخ
 

  ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك انزأطٙ ْم أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك انزأطٙ
  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  أهام وخلف الجسنهزجحت الذراعيي  

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ًٚزجح انطبنت /ـخ انذراعٍٛ يٍ أيبو ٔخهف انجظى ثطزٚمخ 

 صحٛحخ

ًٚزجح انطبنت /ـخ انذراعٍٛ يٍ أيبو ٔخهف انجظى  ْم

 ثطزٚمخ صحٛحخ
 

ٚعزف انطبنت /ـخ عهٗ انطزٚمخ انصحٛحخ نًزجحخ  ْم أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ انطزٚمخ انصحٛحخ نًزجحخ انذراعٍٛ

 انذراعٍٛ
 

  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   الاتزاى هي وضع الاقعاء ًصفا   

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚؤد٘ انطبنت /ـخ الاتشاٌ يٍ ٔضع الالعبء َصفبً ثطزٚمخ 

 صحٛحخ

ٚؤد٘ انطبنت /ـخ الاتشاٌ يٍ ٔضع الالعبء َصفبً ثطزٚمخ  ْم

 صحٛحخ
 

أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ انطزٚمخ انصحٛحخ نلاتشاٌ يٍ ٔضع 

 الالعبء َصفبً 

ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ انطزٚمخ انصحٛحخ نلاتشاٌ يٍ  ْم

 ٔضع الالعبء َصفبً 
 

  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

 

 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   تٌطيط الكزة باليد الىاحدة في الهىاء 
 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ُٚطط انطبنت /ـخ انكزح ثبنٛد انٕاحدح فٙ انٕٓاء ثطزٚمخ  ْم أٌ ُٚطط انطبنت /ـخ انكزح ثبنٛد انٕاحدح فٙ انٕٓاء ثطزٚمخ صحٛحخ

 صحٛحخ
 

أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ يٕاصفبد الأداء انصحٛح نتُطٛط انكزح 

 فٙ انٕٓاء

ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ يٕاصفبد الأداء انصحٛح  ْم

 نتُطٛط انكزح فٙ انٕٓاء
 

  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  الوحافظت على الادواث أثٌاء الٌشاط البدًي 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚظٓز انطبنت /ـخ اطتعداداً نهًحبفظخ عهٗ الأدٔاد أثُبء انُشبط 

 انجدَٙ

ٚظٓز انطبنت /ـخ اطتعداداً نهًحبفظخ عهٗ الأدٔاد أثُبء  ْم

 انُشبط انجدَٙ
 

عهٗ أًْٛخ انًحبفظخ عهٗ الأدٔاد أثُبء أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ 

 انُشبط انجدَٙ

ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ أًْٛخ انًحبفظخ عهٗ الأدٔاد  ْم

 أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

أٌ ٚتعبٌٔ انطبنت /ـخ يع سيلاءِ فٙ انًحبفظخ عهٗ الأدٔاد أثُبء 

 انُشبط انجدَٙ

ٚتعبٌٔ انطبنت /ـخ يع سيلاءِ فٙ انًحبفظخ عهٗ الأدٔاد  ْم

 أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

 
 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  الرشاقة 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًٚبرص انطبنت /ـخ تدرٚجبً ثدَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلخ انحزكٛخ 

 انزشبلخ

ًٚبرص انطبنت /ـخ تدرٚجبً ثدَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلخ  ْم

 انزشبلخ –انحزكٛخ 
 

  ٚعزف انطبنت /ـخ أًْٛخ تًُٛخ عُبصز انهٛبلخ انجدَٛخ ْم أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ أًْٛخ تًُٛخ عُبصز انهٛبلخ انجدَٛخ
  ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ الاطتئذاٌ ْم أٌ ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ الاطتئذاٌ

 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  التعلق الأفقي بطزيقت صحيحت وآهٌت 
 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك الأفمٙ ثطزٚمخ صحٛحخ 

 ٔآيُخ

ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك الأفمٙ ثطزٚمخ  ْم

 صحٛحخ ٔآيُخ
 

  ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك الأفمٙ ْم الأفمٙ أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك
  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 
 تاريخ التنفيذ : ...............................................  المعكوس القوس 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚتًكٍ انطبنت /ـخ يٍ تطجٛك انمٕص انًعكٕص ثطزٚمخ  ْم أٌ ٚتًكٍ انطبنت /ـخ يٍ تطجٛك انمٕص انًعكٕص ثطزٚمخ صحٛحخ

 صحٛحخ
 

ٚعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الاداء انصحٛح نهمٕص  ْم أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الاداء انصحٛح نهمٕص انًعكٕص

 انًعكٕص
 

  ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   الوقوف على قاعدة الاتزان 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚتًكٍ انطبنت /ـخ يٍ انٕلٕف عهٗ لبعدح الاتشاٌ ) لبعدح غٛز 

 ثبثتخ (

ٚتًكٍ انطبنت /ـخ يٍ انٕلٕف عهٗ لبعدح الاتشاٌ ) لبعدح  ْم

 غٛز ثبثتخ (
 

أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الأداء انصحٛح نهٕلٕف عهٗ لبعدح 

 الاتشاٌ

ٚتعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الأداء انصحٛح نهٕلٕف  ْم

 عهٗ لبعدح الاتشاٌ
 

  ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   رمً الكرة بطرٌقة صحٌحة 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٚزيٙ انطبنت /ـخ انكزح ثطزٚمخ صحٛحخ ْم أٌ ٚزيٙ انطبنت /ـخ انكزح ثطزٚمخ صحٛحخ
ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ يٕاصفبد الأداء انصحٛح نزيٙ  ْم أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ يٕاصفبد الأداء انصحٛح نزيٙ انكزح

 انكزح
 

  ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ ْم أثُبء يًبرطخ انُشبط انجدَٙ أٌ ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ انصدق

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 
 ...............................................تاريخ التنفيذ :   المحافظة على الاجهزة أثناء النشاط 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أٌ ٚظٓز انطبنت /ـخ اطتعداداً نهًحبفظخ عهٗ الأجٓشح أثُبء انُشبط 

 انجدَٙ

ٚظٓز انطبنت /ـخ اطتعداداً نهًحبفظخ عهٗ الأجٓشح أثُبء  ْم

 انُشبط انجدَٙ
 

أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ أًْٛخ انًحبفظخ عهٗ الأجٓشح أثُبء 

 انُشبط انجدَٙ

ٚتعزف انطبنت /ـخ عهٗ أًْٛخ انًحبفظخ عهٗ الأجٓشح  ْم

 أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

أٌ ٚتعبٌٔ انطبنت /ـخ يع سيلاءِ فٙ انًحبفظخ عهٗ الأجٓشح أثُبء 

 انُشبط انجدَٙ

ٚتعبٌٔ انطبنت /ـخ يع سيلاءِ فٙ انًحبفظخ عهٗ الأجٓشح  ْم

 أثُبء انُشبط انجدَٙ
 

 
 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   المرونة 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

 –أٌ ًٚبرص انطبنت /ـخ تدرٚجبً ثدَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلخ انحزكٛخ 

 انًزَٔخ

ًٚبرص انطبنت /ـخ تدرٚجبً ثدَٛبً ًُٚٙ عُبصز انهٛبلخ  ْم

 انًزَٔخ –انحزكٛخ 
 

  ٚعزف انطبنت /ـخ أًْٛخ تًُٛخ عُبصز انهٛبلخ انجدَٛخ ْم أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ أًْٛخ تًُٛخ عُبصز انهٛبلخ انجدَٛخ
  ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ الاطتئذاٌ ْم أٌ ٚمدر انطبنت /ـخ لًٛخ الاطتئذاٌ

 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  التعلق الوقلىب بطزيقت آهٌت وصحيحت 
 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ثطزٚمخ صحٛحخ أٌ ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك انًمهٕة 

 ٔآيُخ

ٚظٓز انطبنت /ـخ يمدرتّ عهٗ انتعهك انًمهٕة ثطزٚمخ  ْم

 صحٛحخ ٔآيُخ
 

  ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك انًمهٕة ْم أٌ ٚعزف انطبنت /ـخ انطزٚمخ انصحٛحخ نهتعهك انًمهٕة
  ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ ْم أٌ ٚجزس انطبنت /ـخ انمدراد انفزدٚخ أثُبء انُشبط انجدَٙ

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  التسلق بطزيقت صحيحت وآهٌت بىاسطت حبال هعلقت 

 
 1 عذد الحصص  الثالث الابتدائً الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

ٚتظهك انطبنت /ـخ ثطزٚمخ آيُخ ٔطهًٛخ  ثٕاططخ حجبل  ْم آيُخ ٔطهًٛخ  ثٕاططخ حجبل يعهمخ أٌ ٚتظهك انطبنت /ـخ ثطزٚمخ

 يعهمخ
 

أٌ ٚتعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الاداء انصحٛح نهتظهك ثٕاططخ 

 حجبل يعهمخ

ٚتعزف انطبنت /ـخ يٕاصفبد الاداء انصحٛح نهتظهك  ْم

 ثٕاططخ حجبل يعهمخ
 

  تتًُٗ ندٖ انطبنت /ـخ طًخ انتُبفض انًحًٕد ْم طًخ انتُبفض انًحًٕدأٌ تتًُٗ ندٖ انطبنت /ـخ 
 
 

 

 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  تٌطيط الكزة بالزأس بطزيقت صحيحت 
 

 1 عذد الحصص  الثالث الابتدائً الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

  ٌنطط  الطالب /ـة الكرة بالرأس بطرٌقة صحٌحة هل أن ٌنطط  الطالب /ـة الكرة بالرأس بطرٌقة صحٌحة
ٌتعرف الطالب /ـة على مواصفات الاداء الصحٌح لتنطٌط الكرة أن 

 بالرأس
ٌتعرف الطالب /ـة على مواصفات الاداء الصحٌح  هل

 لتنطٌط الكرة بالرأس
 

  تتنمى لدى الطالب /ـة سمة التنافس المحمود هل أن تتنمى لدى الطالب /ـة سمة التنافس المحمود
 

 
 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  مدخل فً رٌاضة الجودو 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشة عرض الكترونٌة –صور  –بساط الدفاع عن النفس  –الزي الرسمً للجودو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

الحزام (  –البنطال  –أن ٌرتدي الطالب /ـة الزي الرسمً )الجاكٌت 
 بطرٌقة صحٌحة

 –البنطال  –ٌرتدي الطالب /ـة الزي الرسمً )الجاكٌت  هل
 الحزام ( بطرٌقة صحٌحة

 

  ٌصف الطالب /ـة الزي الرسمً لرٌاضة الجودو هل أن ٌصف الطالب /ـة الزي الرسمً لرٌاضة الجودو
  ٌتعاون الطالب /ـة مع الزملاء فً تنفٌذ الخبرات التعلٌمٌة هل أن ٌتعاون الطالب /ـة مع الزملاء فً تنفٌذ الخبرات التعلٌمٌة

 



 

 
 وزارة التعلٌم

اهداء من اخوانكم فرٌق عمل 
  التربٌة البدنٌة والصحٌة

 

 

 

 
 

 تاريخ التنفيذ : ...............................................  رٌاضة الجودوالتحٌة فً  
 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشة عرض الكترونٌة –صور  –بساط الدفاع عن النفس  –الزي الرسمً للجودو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

أن ٌؤدي الطالب /ـة التحٌة من الوقوف )رى( فً الجودو بطرٌقة 
 صحٌحة

ٌؤدي الطالب /ـة التحٌة من الوقوف )رى( فً الجودو بطرٌقة  هل
 صحٌحة

 

ٌصف الطالب /ـة الطرٌقة الصحٌحة لأداء التحٌة من الوقوف  هل )رى(أن ٌصف الطالب /ـة الطرٌقة الصحٌحة لأداء التحٌة من الوقوف 
 )رى(

 

ٌتعاون الطالب /ـة مع الزملاء فً تنفٌذ الحٌة من الوقوف  هل أن ٌتعاون الطالب /ـة مع الزملاء فً تنفٌذ الحٌة من الوقوف )رى(
 )رى(

 

 
 

 
 ...............................................تاريخ التنفيذ :   الوقفة الهجومٌة الٌمنى الٌسرى 

 

 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

  ساعة اٌقاف  –صور تعلٌمٌة  –عرض فلم  –أطواق –أقماع  كرات صغٌرة الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

الٌسرى بطرٌقة  –ٌنفذ الطالب /ـة الوقفة الهجومٌة الٌمنى  هل الٌسرى بطرٌقة صحٌحة –أن ٌنفذ الطالب /ـة الوقفة الهجومٌة الٌمنى 
 صحٌحة

 

ٌتعرف الطالب /ـة على التقسٌم الفنً للوقفات فً رٌاضة  هل أن ٌتعرف الطالب /ـة على التقسٌم الفنً للوقفات فً رٌاضة الجودو
 الجودو

 

  ٌشعر الطالب /ـة بالحماس أثناء تطبٌق أنشطة الوحدة هل أن ٌشعر الطالب /ـة بالحماس أثناء تطبٌق أنشطة الوحدة
 

 

 
 

 ...............................................تاريخ التنفيذ :   الوقفة الدفاعٌة الٌمنى الٌسرى 

 
 1 عذد الحصص  الابتدائً الثالث الصف الذراسي  

   أسلوب التذريس المتبع     استزاتيجية التعلم المطبقة

 شاشة عرض الكترونٌة –صور  –بساط الدفاع عن النفس  –الزي الرسمً للجودو  الأدوات المستخذمة
 

 

 ملاحظات تقويم نواتج التعلم  نواتج التعلم 

الٌسرى بطرٌقة  –ٌنفذ الطالب /ـة الوقفة الدفاعٌة الٌمنى  هل الٌسرى بطرٌقة صحٌحة –أن ٌنفذ الطالب /ـة الوقفة الدفاعٌة الٌمنى 
 صحٌحة

 

ٌصنف الطالب /ـة الاداء الفنً للوقفات الدفاعٌة فً رٌاضة  هل أن ٌصنف الطالب /ـة الاداء الفنً للوقفات الدفاعٌة فً رٌاضة الجودو
 الجودو

 

ٌشارك الطالب /ـة بإٌجابٌة مع الزملاء فً تنفٌذ الخبرة  هل أن ٌشارك الطالب /ـة بإٌجابٌة مع الزملاء فً تنفٌذ الخبرة التعلٌمٌة
 التعلٌمٌة

 

 

 


