[image: image1.jpg]















      



      


                                                                      


كل عام وأنتم بألف خير وعافية





























كيفية التعامل 


مع الحوادث المنزلية


 في حال وقوعها









































إن جميع الحروق ، باستثناء الثانويه جدأ منها ، تحتاج لمعالجه طبية . لذلك ، استدع الإسعاف على الفور ، أو خذ المصاب إلى وحدة إسعاف بأسرع ما يمكن .


وذلك في الحالات الاتيه :


•	إذا كان المصاب يعانى من صعوبة في التنفس .


•	إذا كان الحرق قد شمل أكثر من جزئ واحد في الجسم ، مثل ازراع والرجل .


•	إذا كان الحرق قد شمل مناطق حساسة مثل الرأس او العنق او اليدين او الرجلين او الأعضاء التناسلية .


•	إذا كان الحرق ناشئا عن مصادر أخرى غير الحرارة مثل المواد المتفجرة والمواد الكاوية والكهرباء .


•	إذا كان المصاب طفلا او كهلا .


إثناء انتظارك لسيارة الإسعاف ، أبق المصاب مستلقيا على الأرض . ولكي تساعد على خفض حرارة الجسم التي تنشأ في الغالب من الحروق ، قم بتغطية المصاب ببطانية . وتذكر أن تبذل أقصى جهد إثناء عملية الإنقاذ ، وان تحافظ أنت والمصاب وبقية الموجودين على الهدوء . طمئن المصاب وكن مطمئنا ، وبذلك تكون قد أحسنت التصرف .





 








تجنب القيام بما يلى :


(	لاتضع الثلج مباشرة إلا على الحروق الثانوية البسيطة فقط .


(	لاتلمس الحرق بأي  شيء( بما في ذلك يديك ) . ضع عليه غطاء      نظيفا  ورقيقا  لحمايته .


(	لاتقم بإزالة قطع القماش التي تلصق بالمنطقة التي أصابها الحرق .


(	لا تقطع بثور الجلد المحروق التي تحتها ماء


(	لاتضع مرهمأ على الحروق المفتوحة. من المهم جدأ أن تتجنب معالجة الحروق باستخدام بعض المواد المنزليه مثل الزبد ومعجون الأسنان واللانولين والحليب والطماطم وخلافه
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إعداد معلم الأمن والسلامة





 





 











أولا :-حوادث الغاز :.


	في حالة اكتشاف تسرب غاز فإن هناك إجراءات يجب إتباعها وهي كالآتي:-


1.	إقفال مصدر تسرب الغاز


2.	تجنب إدارة مفتاح إضاءة الكهرباء أو قفله ،أو تشغيل مراوح الشفط ،أو استخدام أعواد الثقاب


3.	عند حدوث حريق في الموقع فعليك إغلاق مصدر الغاز ونقله بعيداً عن مكان الحريق


4.	لمعرفة مكان التسرب عليكم بالتالي :


البعد عن الكشف عن تسرب الغاز بواسطة أعواد الثقاب


استخدام الماء والصابون للقيام بالكشف عن التسرب فإذا كان هناك فقاقيع هوائية فهذا دليل وجود تسرب





ثانياً:- حوادث الزيوت المشتعلة


•	عند حدوث اشتعال للزيت ننصح بالآتي :-


1.	لاتطفيء الزيت المشتعل بالماء لأنه يساعد على زيادة الاشتعال


2.	تغطية الوعاء الذي به زيت مشتعل بوعاء أكبر منه أو باستخدام قطعة قماش مبللة
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ولتقليل  الاصابة  ومعالجة الحروق التي تسببها حرارة النيران اتبع الخطوات الأساسية  التالية :


اقترب من المصاب فقط إذا كان ذلك لايشكل خطرأ عليك .


اطفىء الحريق اخمد السنة اللهب أو ابعد المصاب عن مصدر الحريق .


برد موضع الحرق على الرغم من إزالة مصدر الحريق ، فأن الانسجه  الدقيقة تستمر في الاحتراق لعدة دقائق ، مما يسبب المزيد من الضرر . لذا يلزم تبريد اى بقعه محترقة بصب كميه وافره من الماء البارد عليها فورا . استخدم اى مصدر للماء متوفر بجوارك ، مثل حوض الغسيل أو دش الحمام او خرطوم حريق . إذا كان مصدر المياه بعيدا اغمر لبقعه المحترقة أو غطسها في الماء . ضع منشفه أو ملاءة أو اى قطعة قماش أخرى نظيفة على الحرق برفق ودون إن تبللها بالماء .


قم بتغطية الحروق استخدم ضمادات جافه أو معقمه أو اى قطعة قماش نظيفة لتغطية موضع الحرق . فذلك سوف يخفف من الألم ويقلل من المضاعفات الناجمة عن الحرارة إلى ادني حد ممكن ، كما أنه يمنع التلوث ويقى من التعرض للعوامل الجوية . يمكن استخدام ملاءة نظيفة لتغطية الحروق الكبيرة .





 








ثالثاً :- حوادث التدفئة :


طرق الوقاية من أخطار تلك المدافئ فيما يلي :


*المدفأة الكهربائية:


•عدم توصيل المدفأة بالأسلاك الرديئة حتى لا تسبب إلتماساً كهربائياً


•تجنب وضع التوصيلات تحت السجاد وأثاث المنزل


•تجنب وضع المدفأة في الممرات داخل المنزل وخاصة في الليل حتى لاتسقط على قطع الأثاث القريب منها.


•عدم تركها عند الأطفال لوحدهم حتى لا تتعرض للسقوط أو تلحق الضرر بهم


•عدم استخدامها كأداة للاشتعال أو التسخين أو إشعال البخور عليها


•يستحسن وجود قاطع للكهرباء لفصل التيار عند سقوط المدفأة














