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 الأول الأول المتوسط

 ......اسم المدرسة...........

        

        

        

        

        

        

 

..............................  .............................. 
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 الأول المتوسط:  الصف
 

 
 
 
 

وتنميييييييية  وتصييييييير اتها  اوجعلهيييييييا سييييييياب ة ل يييييييلو ه ةالعقييييييييدة افسيييييييطاية  يييييييي   ييييييي  ال ال يييييييتمكيييييييي   .3

 قل ها.الله وتقواه وخشيته  ي  اح ة

 الم ييييييياد ليييييييل بالأايييييييول العااييييييية وت  حتييييييي  ال ييييييينه تزوييييييييد ال اليييييييم بيييييييالة را  والمعيييييييار  المط مييييييية .2

 .الأساسية للثقا ة والعلوم

 .التأال والتت ع العلمي االمعر ة وتعويده لل حث ع  ةتشويق ال ال  .1

 .بالتوجيه والتهذيم وتعهدها ةتنمية القدرا  العقلية والمهارا  المةتل ة لدى ال ال  .4

ي يييييييودها افخييييييياد والتعييييييياو  وتقيييييييدير  علييييييي  الحيييييييياة ايجتماعيييييييية افسيييييييطاية التيييييييي ةتربيييييييية ال ال ييييييي .5

 .الت عة وتحمّل الم ؤولية

 ا.وتنمية روح النصح وافخطص لوية أاره اووطنه اخداة اجتمعه  عل ةتدريم ال ال  .6

نتمييييييي وليهييييييا واسييييييت نا  ال ييييييير  ييييييي تالم ييييييلمة التييييييي  ايسييييييتعادة أاجيييييياد أاتهيييييي ح ييييييز هميييييية ال الييييييم .7

 .طريق العزة والمجد

الأعميييييييال النا عييييييية   يييييييي ا يييييييي القيييييييرادة الم ييييييييدة واسيييييييتثمار  را هييييييي ااي ت يييييييا  بوقتهييييييي ةتعوييييييييد ال ال ييييييي .8

 ا.واجتمعه الدينه

والمييييييذاهم الهداايييييية  واجييييييه افايييييياعا  الم ييييييللةت يييييييف  اعيييييير  بقييييييدر سيييييينهتل ةال ال يييييي تقوييييييية وعييييييي .9

 ة.الدخيل الم اد و

 .ا  اراحل الحياة المرحلةلما يلي هذه  ةوعداد ال ال  .31

  المتوسطةالمتوسطةالأهداف العامة للمرحلة الأهداف العامة للمرحلة 
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 التربية الأسرية:  المادة
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 .شكر الله على نعمه العظيمة والتي منها الصحة والغذاء 

 تربية الشعور الديني في نفوس الطالبات 

 ام الأسرة ودورها في تطوير المجتمعات وتقدمهاتوعية التلميذة باحتر 

 تعويد التلميذة على تقدير القيم والعادات السليمة المرتبطة بالأسرة 

 إكساب التلميذة اتجاهات ايجابيه عن طريق إقامة علاقات أسريه واجتماعيه طيبه 

 يذات أثناء إعداد الأصناف وتزيينهاتثقيف التلميذة غذائيا وصحيا وتشجيع مهارة التفكير والتطبيق العملي لدى التلم 

 تزويد التلميذة بالمعلومات والخبرات المتعلقة بالشؤون المنزلية 

 تنميه مهارات التلميذات في إعداد وتخطيط وجبات متكاملة غذائيا ومناسبة اقتصاديا 

 توجيه التلميذة إلى ترشيد الاستهلاك في مجالات الحياة المختلفة 

 الادخار والاستثمار وتعميق مشاعر الثقة بالنفس والإخاء لخدمة نفسها ومجتمعها تكوين اتجاهات سليمة مثل 

 الملبسيةتعويد التلميذة بالقواعد الصحيحة للعناية بمظهرها الشخصي وقطعها  

 تشجيع مهارة التفكير ومجموعة من المهارات العملية والعلمية في استغلال الوقت لصالحها ولأسرتها ومجتمعها 

 ميذات على بعض المهارات اليدوية البسيطة المتعلقة بالملبستدريب التل 

 العمل اليدوي قيمة رفع الروح الوطنية لدى التلميذات عن طريق الاعتزاز بالمنتجات المحلية وابراز 

 وغيرها عند الحوادث لمساعدة نفسها الأوليةتدريب التلميذات على إجراء بعض الإسعافات  

 ت الحديثة والمراجع العلمية في البحث والتجريب لتنمية مهارة التعلم الذاتياطلاع التلميذات على التقنيا 

  في المرحلة المتوسطةفي المرحلة المتوسطة  التربية الأسريةالتربية الأسريةالأهداف العامة لمادة الأهداف العامة لمادة 
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 الأسبوع
 الدروس التاريخ الأسبوع الدروس التاريخ الأسبوع الدروس التاريخ

 الأول
5/33/3415 

9/33/3415 
 ال ابع فن التعامل

2/3/3416 

6/3/3416 

افدارة المنزلية 

والم اهمة  ي أعمال 

 المنزل

الثالث 

 عشر

37/2/3416 

23/2/3416 
 الحساء

 الثا ي
31/33/3415 

37/33/3415 
 الثاا  فن التعامل

9/3/3416 

34/3/3416 

افدارة المنزلية 

والم اهمة  ي أعمال 

 المنزل

الرابع 

 عشر

24/2/3416 

28/2/3416 
 الحساء

 الثالث
21/33/3415 

24/33/3415 
 التاسع اختيار الصديقات

37/3/3416 

22/3/3416 
 ترتيم الموا د

الةاا  

 عشر

3/1/3416 

5/1/3416 
 السلطات

 الرابع
27/33/3415 

2/32/3415 
 العاار اختيار الصديقات

25/3/3416 

29/3/3416 
 ترتيم الموا د

ال ادس 

 عشر

8/1/3416 

32/1/3416 
 السلطات

 الةاا 
38/32/3415 

22/32/3415 
 تنظيم الوقت

الحادي 

 عشر

1/2/3416 

7/2/3416 
 مناديلطيا  ال

ع ال اب

 عشر

35/1/3416 

39/1/3416 

 التقويم النهائي

 ال ادس
25/32/3415 

29/32/3415 
 تنظيم الوقت

الثا ي 

 عشر

31/2/3416 

34/2/3416 
 طيا  المناديل

الثاا  

 عشر

22/1/3416 

26/1/3416 

 

 

 

 الدراسي العام الفصل الدراسي ادةالم الصف

 هـ3416 / 3415 الأول التربية الأسرية الأول متوسط
 



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 
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 الأول المتوسط:  الصف
 

 هـ 3416/  3415للعام    التقويل الدراسي
 

 ميطديالـ لـتاريخا الـتاريخ الهجـري الموسـو 

 م  2134/  8/ 13 هـ3415/  33/  5الأحد  بداية الدراسة لل صل الدراسي الأول

 م21/9/2134 هـ28/33/3415الثطثاد  وجازة اليوم الوطني

 م28/9/2134 هـ4/32/3415 هاية دوام الأحد  بداية وجازة عيد الأسح 

 م 2134/ 31 /32 هـ32/3415/ 38الأحد  بداية الدراسة بعد أجازه عيد الأسح 

 م  2135/  3/  4 هـ3416/ 31/1الأحد  بداية اخت ار ال صل الدراسي الأول

 م  2135/  3/  35 هـ24/1/3416 هاية دوام يوم الةمي   بداية وجازة انتصف العام

 م  2135/  3/  25 هـ3416/ 4/ 5الأحد  بداية الدراسة لل صل الدراسي الثا ي

 م  2135  /  1/  39 هـ3416/  5/ 28 هاية دوام الةمي   دراسي الثا يبداية وجازة انتصف ال صل ال

 م29/1/2135 هـ9/6/3416الأحد  بداية الدراسة بعد وجازة انتصف ال صل الثا ي

 م24/5/2135 هـ9/8/3416الأحد  بداية اخت ارا  ال صل الثا ي

 م  2135 / 6/  4 هـ37/8/3416 هاية دوام الةمي   بداية وجازة  هاية العام

 م  2135/  8/  21 هـ3416/  33/ 8الأحد  هـ 3417/ 3416بداية العام الدراسي 

 ( أس وعاً + يواا واحدا) تشمل أسابيع الدراسة وأس وعي ايخت ارا ( 38)  عدد أسابيع الدراسة لل صل الدراسي الأول

 بيع الدراسة وأس وعي ايخت ارا (( أس وعاً) تشمل أسا 38)  عدد أسابيع الدراسة لل صل الدراسي الثا ي

 وأيام ايخت ارا (  ( يوااً) تشمل أيام الدراسة383) عدد أيام الدراسة ال علية لل صلي 

 وجازا   ( 4)  عدد افجازا  أثناد العام الدراسي

ً  32)  عدد أيام وجازة عيد الأسح   ( يواا

 أيام  ( 9)  عدد أيام وجازة انتصف العام الدراسي

 أيام  ( 9)  أيام وجازة انتصف ال صل الثا ي عدد
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 التوقيع عنوان الدرس الحصة الصف التاريخ اليوم

     هـ41/   /    الأحد

     هـ41/   /    الاثنين

     هـ41/   /    الثلاثاء

     هـ41/   /    الأربعاء

     هـ41/   /    الخميس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  اادة التربية الأسريةاادة التربية الأسرية  تح يرتح ير  ا ردا رد

 المادة: ةمعلم

............................... 
 المدرسة: ةمدير

.............................
. 

 

 :ةالتربوي ةالمشرف
............................... 

 



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف حتوىالم
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 حسن الخلق 
أن تشرح الطالبة المراد 

 بحسن الخلق
 عرض تقديمي   31 نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

تطبيق فن التعامل مع 
 الآخرين

بة كيفية تطبيق أن تبين الطال
 فن التعامل مع الآخرين

إستراتيجية النموذج 
 الاستنباط  -الإبداعي 

 31نشاط فردي ص 
31 
 د

 بر الوالدين
أن تدرك الطالبة المراد ببر 

 الوالدين

 –إستراتيجية القصة 
  مهارة التخيل

 34 نشاط فردي ص 
31 
 د

الطرق الموصلة لبر 
 الوالدين

 أن تعدد الطالبة الطرق
 الموصلة لبر الوالدين

 –التذكر  -الملاحظة 
 الإنصات 

 34 نشاط فردي ص 
31 
 د

 ثمار بر الوالدين
أن تذكر الطالبة ثمار بر 

 الوالدين

 - الربط  –مهارة التذكر 
 السبب والنتيجة 

 35نشاط فردي ص 
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  – أنشودة النموذج الإبداعي –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

        
                

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الأول  )اهارا  اجتماعية( الوحدة

      التاريخ    التعاال الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اع ا  ت  يقي     التعاال ؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع يجم ح   التعاال اع الأبوي  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
ارات طريقة التدريس ومه

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 أساليب بر الوالدين
أن تعدد الطالبة بعضاً من 

 أساليب بر الوالدين
 عرض تقديمي   35 نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

تعب الوالدين من 
 أجلنا

أن تعرف الطالبة كم يتعب 
 ن من أجلناالوالدا

  36 نشاط فردي ص الإنصات –التذكر 
31 
 د

ثمار التعامل الحسن 
 مع الإخوة

أن تبين الطالبة ثمار التعامل 
 الحسن مع الإخوة 

 31 نشاط فردي ص  التطبيق –التعديد 
31 
 د

طرق اكتساب محبة 
 الإخوة

أن تذكر الطالبة طرق 
 اكتساب محبة الإخوة

 31ردي ص نشاط ف الإنصات –التذكر 
31 
 د

 التفاعل مع المجتمع
أن تشرح الطالبة المراد 

 بالتفاعل مع المجتمع
 13 نشاط فردي ص  الاكتشاف –الاستنتاج 

31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 عيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها.استخدمي الوجهان الس 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم ة(الأول  )اهارا  اجتماعي الوحدة

      التاريخ    التعاال الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اع ا  ت  يقي     التعاال؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع يجم ح   التعاال اع الأبوي  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 داقةتعريف الص
المراد  أن تعرف الطالبة
 بالصداقة

 عرض تقديمي   11 نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

الفرق بين الصداقة 
 والزمالة 

أن تقارن الطالبة بين 
 الصداقة والزمالة

إستراتيجية النموذج 
 الاستنباط  -الإبداعي  

  11 صنشاط فردي 
31 
 د

معايير اختيار 
 الصداقة 

أن تبين الطالبة معايير 
 اختيار الصداقة

 –إستراتيجية القصة 
  مهارة التخيل

 14 نشاط فردي ص 
31 
 د

 حقوق الصديقة 
أن تعدد الطالبة حقوق 
 الصديقة على صديقتها

 –التذكر  -الملاحظة 
 الإنصات 

  15  نشاط فردي ص
31 
 د

على  طرق المحافظة
 الصداقة

أن تذكر الطالبة طرق 
 المحافظة على الصداقة

 - الربط  –مهارة التذكر 
 السبب والنتيجة 

 15نشاط فردي ص 
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 زين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها.استخدمي الوجهان السعيد والح 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الأول  )اهارا  اجتماعية( الوحدة

      التاريخ اختيار الصديقا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا ال رق بي  الصديق الح   والصديق ال يئ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع الصداقة لها اميزا  عظيمة وهي تةتلف ع  الزاالة الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 تعريف الوقت
 المراد البةأن تعرف الط

 بالوقت
 عرض تقديمي   11نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 11نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر  أن تذكر الطالبة أهمية الوقت  أهمية الوقت
31 
 د

 خصائص الوقت
أن تعدد الطالبة خصائص 

 الوقت
 13نشاط فردي ص  يقالتطب –التعديد 

31 
 د

أهمية جدول الأعمال 
 اليومية 

أن تبين الطالبة أهمية جدول 
 الأعمال اليومية

 12نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 
31 
 د

الفرق بين الوقت 
 والمال

أن تقارن الطالبة بين الوقت 
 والمال

 د 5  12 نشاط فردي ص الاكتشاف – المقارنة

 ما وقت الفراغ
تشرح الطالبة المراد  أن

 بوقت الفراغ
 د 5 12 نشاط فردي ص الطلاقة  –عصف ذهني 

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 رسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناهاا 

 

                
         

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الأول  )اهارا  اجتماعية( الوحدة

      التاريخ تنظيل الوقت الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة   يف ينظل اف  ا  وقته؟ تهيئةالمقدمة وال

  الزمن المتوقع و ك بتنظيمك ليواك ستجدي  الوقت الكا ي لممارسة هوايتك الم  لة الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

طرق شغل أوقات 
 الفراغ

أن تذكر الطالبة طرق شغل 
 وقات الفراغأ

 عرض تقديمي   12نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 الفضائيات 
أن تعرف الطالبة المراد 

 بالفضائيات
  13 نشاط فردي ص الإنصات –التذكر 

31 
 د

 الإنترنت
أن تشرح الطالبة المراد 

 بالإنترنت
  13 نشاط فردي ص التطبيق – الشرح

31 
 د

إيجابيات الفضائيات 
 والإنترنت 

أن تعدد الطالبة إيجابيات 
 الفضائيات والإنترنت 

 13نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد
31 
 د

سلبيات الفضائيات 
 والإنترنت

أن تحصي الطالبة سلبيات 
 الفضائيات والإنترنت

 13نشاط فردي ص  الاكتشاف –الاستنتاج 
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ك عن معناهاارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والدي 

 

 
 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الأول  )اهارا  اجتماعية( الوحدة

      التاريخ تابع تنظيل الوقت الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  وقته؟ يف ينظل اف  ا   المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع و ك بتنظيمك ليواك ستجدي  الوقت الكا ي لممارسة هوايتك الم  لة الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : ة التربويةالمشرف
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 إكمال الفراغات
أن تكمل الطالبة الفراغات 

 بما هو مناسب
 عرض تقديمي   11نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

إشارة الصورة إلى 
 العمل اليومي

إلى العمل أن تشير الطالبة 
 اليومي المرتبط بالصورة

 11 نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 
31 
 د

بين الصداقة  مقارنة
 والزمالة

أن تقارن الطالبة بين 
 الصداقة والزمالة

 11 نشاط فردي ص  التطبيق – الشرح
31 
 د

تدوين جدول الأعمال 
 اليومي

أن تدون الطالبة جدولها 
 اليومي لأعمالها

 11 نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد
31 
 د

كيف تتصرف في 
 المواقف التالية 

أن تبين الطالبة كيف يمكنها 
أن تتصرف في المواقف 

 التالية 
 د 5 14 نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط

 عللي صحة العبارات 
أن تعلل الطالبة صحة 

 العبارات
 د 5 14 نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعليل

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  لمرفقاتا

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الأول  )اهارا  اجتماعية( الوحدة

      التاريخ الت  يقا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  عللي تدوي  جدول الأعمال المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 الإدارة المنزلية
أن تعرف الطالبة المراد 

 بالإدارة المنزلية
 عرض تقديمي   12نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 ةنماذج حسي 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 خطوات إدارة المنزل
أن تبين الطالبة خطوات 

 إدارة المنزل
 12نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 

31 
 د

المنزل  مديرةصفات 
 الناجحة

أن تذكر الطالبة صفات 
 المنزل الناجحة مديرة

 12نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد
31 
 د

 الأسرة
أن تعرف الطالبة المراد 

 بالأسرة
 41نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

31 
 د

 تربية الأسرة للطفل
أن تشرح الطالبة كيف تربي 

 الأسرة أطفالها
 12نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط

31 
 د

     

 

 المراجع توعية نشرات –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ افدارة المنزلية والم اهمة  ي أعمال المنزل الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا خ وا  ودارة المنزل المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع ؤدي ول  وعادة عمله ب ريقة أ  ل ا  ال ابقتقويمك لأي عمل أثناد و جازه ي الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة ةمدير المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

ال
صة

ح
س 

در
ال

 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

المسؤوليات الملقاة 
 على عاتق الأسرة

المسؤوليات أن تعدد الطالبة 
 الملقاة على عاتق الأسرة

 عرض تقديمي   12نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

 ور ص 

 

 د 5

 مصادر دخل الأسرة
مصادر دخل أن تحدد الطالبة 

 الأسرة
 14نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 

31 
 د

الاقتصاد في الموارد 
 الأسرية 

 أن تعرف الطالبة المراد
  بالاقتصاد في الموارد الأسرية

 14نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد
31 
 د

الأعمال التي تساهم 
 فيها الفتاة داخل المنزل

الأعمال التي أن تذكر الطالبة 
 تساهم فيها الفتاة داخل المنزل

 14نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار
31 
 د

تكييف النفس مع 
 القدرات المادية للأسرة

مع أن تكيف الطالبة نفسها 
 القدرات المادية للأسرة

 14نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ى المنزل وأسألِ والديك عن معناهاارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إل 

 

 
 

 الخميس لأربعاءا الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ تابع افدارة المنزلية والم اهمة  ي أعمال المنزل الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا خ وا  ودارة المنزل المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع تقويمك لأي عمل أثناد و جازه يؤدي ول  وعادة عمله ب ريقة أ  ل ا  ال ابق الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس 
 ومهارات التدريس

 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 أدوات الطعام
أن تعرف الطالبة المراد بأدوات 

 الطعام
 عرض تقديمي   46نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

 ج حسيةنماذ 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

مساعدة البنت لأمها 
 في إعداد مائدة الطعام

أن تبين الطالبة ضرورة مساعدة 
 البنت لأمها في إعداد مائدة الطعام 

 46نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 
31 
 د

 إعداد مائدة الطعام
أن تذكر الطالبة طريقة إعداد 

 مائدة الطعام
 46نشاط فردي ص  الإنصات – لتعديدا

31 
 د

 المفرش
أن تبين الطالبة طريقة إعداد 

 المفرش
 46نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

31 
 د

صحون الغرف 
 الرئيسية

أن تعدد الطالبة صحون الغرف 
 الرئيسية

 د 5 46نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط

 صحون تناول الطعام
الطالبة صحون تناول أن تعدد 

 الطعام
 د 5 46نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 زاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناهاارسمي رمو 

 

 
                       

 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ ترتيم الموا د الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا الأاياد التي تحتاجها ا اد فعداد اا دة طعام؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع ا  الأاياد المهمة فعداد عزيمة هو وعداد اا دة ال عام الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 الأكواب
أن تشرح الطالبة طريقة 

 على المائدةوضع الأكواب 
 عرض تقديمي    42 نشاط فردي ص الطلاقة  –عصف ذهني 

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 الفضيات
أن توضح الطالبة المراد 
 بالفضيات واستخداماتها

 42نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 
31 
 د

 طرق تقديم الطعام
أن تعدد الطالبة طرق تقديم 

  الطعام
 42نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد

31 
 د

 طريقة البوفيه
أن تعلل الطالبة كثرة 
 استخدام هذه الطريقة 

 42نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار
31 
 د

 الطريقة العائلية
أن تبين الطالبة كيفية إعداد 

 الطريقة العائلية
 د 5 42نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط

 ب تناول الطعامآدا
أن تعدد الطالبة آداب تناول 

 الطعام
 د 5 42نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 امك أو رفضها.استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أم 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ ترتيم الموا د الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  عداد اا دة طعام؟اا الأاياد التي تحتاجها ا اد ف المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع ا  الأاياد المهمة فعداد عزيمة هو وعداد اا دة ال عام الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

مادة صنع مناديل 
 المائدة

أن تبين الطالبة مم تصنع 
 مناديل المائدة 

 عرض تقديمي   55نشاط فردي ص  دوارإستراتيجية لعب الأ

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

العناية بمناديل 
 المائدة

أن توضح الطالبة كيف يمكن 
 العناية بمناديل المائدة

 55نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط
31 
 د

 طريقة السهم 
أن تشرح الطالبة إعداد 

 طريقة  السهم
 55 نشاط فردي ص  الطلاقة  – يدالتعد

31 
 د

 طريقة التاج
أن تشرح الطالبة إعداد 

 طريقة التاج 
  55 نشاط فردي ص الطلاقة  –عصف ذهني 

31 
 د

طريقة زهرة 
 السوسن

أن تبين الطالبة طريقة زهرة 
 السوسن

 د 5 55 نشاط فردي ص  الإنصات –التذكر 

طريقة الوردة 
 المتفتحة

طالبة طريقة أن توضح ال
 الوردة المتفتحة

 د 5 55 نشاط فردي ص  الإنصات – التعديد

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 موزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناهاارسمي ر 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ الما دة اناديل الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة   يف يمك  وعداد اناديل ال هل؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع فعداد اناديل ال  رة طرق عديدة الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

مفهوم الإدارة 
 المنزلية

أن تذكر الطالبة مفهوم 
 الإدارة المنزلية

 عرض تقديمي   56نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 56نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط أن تكمل الطالبة الفراغات  مال الفراغات إك
31 
 د

 التخطيط لإنجاح رحلة
أن تخطط الطالبة لإنجاح 

 رحلتها
 51نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد

31 
 د

 طريقة إعداد مائدة
أن تبين الطالبة طريقة إعداد 

 مائدة
  52ردي ص نشاط ف الطلاقة  –عصف ذهني 

31 
 د

 طرق تقديم الطعام
أن تشرح الطالبة طرق تقديم 

 الطعام 
 52 نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 زين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها.استخدمي الوجهان السعيد والح 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثا ية )اؤو  انزلية( الوحدة

      التاريخ الت  يقا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة   المقدمة والتهيئة

  عالزمن المتوق  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 أهمية الحساء
أن تبين الطالبة أهمية 

 الحساء 
 عرض تقديمي   65نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

المواد الداخلة في 
 عمل الحساء 

أن تعدد الطالبة المواد 
 الداخلة في عمل الحساء

 65نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط
31 
 د

مواصفات الحساء 
 الجيد 

أن توضح الطالبة مواصفات 
 الحساء الجيد

 65نشاط فردي ص  طلاقة ال – التعديد
31 
 د

 حساء العدس 
أن تشرح الطالبة المراد 

 بحساء العدس
 65نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 

31 
 د

طريقة صنع حساء 
 العدس

أن تذكر الطالبة طريقة صنع 
 حساء العدس

 65نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –هد التمثيلي سيناريو المش المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثالثة الوحدة

      التاريخ الح اد الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا أهمية الح اد؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع للح اد اواا ا  يبد ا  تو رها  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 سالتدري
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

حساء الكريمة 
 بالدجاج

أن تذكر الطالبة طريقة 
 حساء الكريمة بالدجاج

 عرض تقديمي   65نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

مقادير الحساء 
 الكريمة بالدجاج 

أن تعدد الطالبة مقادير 
 الكريمة بالدجاجالحساء 

 65نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط
31 
 د

طريقة صنع حساء 
 الكريمة بالدجاج

أن تشرح الطالبة طريقة 
 صنع حساء الكريمة بالدجاج

 65نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد
31 
 د

حساء الخضروات مع 
 اللحم

أن تبين الطالبة طريقة 
 حساء الخضروات مع اللحم

 65نشاط فردي ص  الطلاقة  –ني عصف ذه
31 
 د

مقادير حساء 
 الخضروات مع اللحم

أن تذكر الطالبة مقادير 
 حساء الخضروات مع اللحم

 65نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

ينات التعي
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثالثة الوحدة

      التاريخ الح اد الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا أهمية الح اد؟ المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع للح اد اواا ا  يبد ا  تو رها  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 معنى السلطات
أن تشرح الطالبة معنى 

 السلطات
 عرض تقديمي   11نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 أنواع السلطات
أن تعدد الطالبة أنواع 

 السلطات
 11نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط

31 
 د

 مكونات السلطة
أن تبين الطالبة مكونات 

 السلطات
 11 نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد

31 
 د

القواعد العامة في 
 إعداد السلطة

أن توضح الطالبة القواعد 
 العامة في إعداد السلطة

 11 نشاط فردي ص  الطلاقة  –عصف ذهني 
31 
 د

القيمة الغذائية 
 للسلطة

أن تذكر الطالبة القيمة 
 الغذائية للسلطة

 11 نشاط فردي ص  إستراتيجية التعليم التعاوني
31 
 د

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 الديك عن معناهاارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ و 

 

 
                       

 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثالثة الوحدة

      اريخالت ال ل ا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا أ وا  ال ل ا  المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع لل ل ة قيمة  ذا ية عالية  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات الأنشطة

ن
زم

ال
 

  

 التبولة
أن تشرح الطالبة المراد 

 بالتبولة
 عرض تقديمي   11نشاط فردي ص  إستراتيجية لعب الأدوار

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

 مقادير التبولة
ة مقادير أن تعدد الطالب
 التبولة

 11نشاط فردي ص  الاكتشاف – الاستنباط
31 
 د

 طريقة صنع التبولة 
أن تشرح الطالبة طريقة 

 صنع التبولة
 11نشاط فردي ص  الطلاقة  – التعديد

31 
 د

مقادير سلطة 
 الطماطم المحشوة

أن تبين الطالبة مقادير 
 سلطة الطماطم المحشوة

 11ردي ص نشاط ف الطلاقة  –عصف ذهني 
31 
 د

طريقة سلطة الطماطم 
 المحشوة

أن تذكر الطالبة طريقة 
 سلطة الطماطم المحشوة 

 11نشاط فردي ص  إستراتيجية التعليم التعاوني
31 
 د

طريقة سلطة الخيار 
 بالجبن

أن توضح الطالبة  طريقة 
 سلطة الخيار بالجبن

  11 نشاط فردي ص الطلاقة – التوضيح

 

 المراجع توعيةنشرات  –أنشودة النموذج الإبداعي  –ناريو المشهد التمثيلي سي المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 
 
 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثالثة الوحدة

      التاريخ ال ل ا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  اا أ وا  ال ل ا  المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع لل ل ة قيمة  ذا ية عالية  الكفاية الرئيسية



 
 هـ3415/3416العام الدراسي : 

 

 التربية الأسرية:  المادة
 

 الأول المتوسط:  الصف
 

 : المدرسة مديرة المادة : معلمة : المشرفة التربوية
 

 

صة
ح
ال

س 
در

ال
 

 الأهداف المحتوى
طريقة التدريس ومهارات 

 التدريس
 المعينات نشطةالأ

ن
زم

ال
 

  

وضع علامة صح أو 
 خطأ

أن تضع الطالبة علامة صح 
 أو خطأ أمام العبارات

 عرض تقديمي   11نشاط فردي ص  

 نماذج حسية 

  أقلام ملونة 

  سيناريو الحوار 

  صور 

 

 د 5

تصنيف العبارات 
 الخاصة بالحساء

أن تصنف الطالبة أصناف 
 الحساء حسب القوام

 14 نشاط فردي ص  
31 
 د

وضع علامة صح أو 
 خطأ أمام الصور

أن تضع الطالبة علامة صح 
 أو خطأ أمام الصور 

 15 نشاط فردي ص  
31 
 د

  إعداد سلطة مكملة
أن تصنع الطالبة سلطة 

 مكملة لأصناف في وليمة ما
 15نشاط فردي ص  

31 
 د

     

     

 

 المراجع توعيةنشرات  –ة النموذج الإبداعي أنشود –سيناريو المشهد التمثيلي  المرفقات

التعيينات 
 والتكليفات

 .استخدمي الوجهان السعيد والحزين للموافقة على العبارة المطروحة أمامك أو رفضها 
 ارسمي رموزاً لم تدرسيها شاهدتيها في طريقك إلى المنزل وأسألِ والديك عن معناها 

 

 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليوم الثالثة حدةالو

      التاريخ الت  يقا  الموضوع

 - - - - - الفصل -الحصة  ان ي الع ارا  الةااة بالح اد المقدمة والتهيئة

  الزمن المتوقع  الكفاية الرئيسية


