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 مدخل إلى علم الفيزياء

 
 

 

علي المسبح أ.  
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 تدريب

ما مقاومة مصباح  R في المقاومة الكهربية  Iفي دائرة كهربية يساوي حاصل ضرب شدة التيار  Vفرق الجهد 

 ؟ V 120 عند وصلة بفرق جهد مقدارة A 0.75 مقدارة كهربي

I =………..……                                                                                                                                      

V = …………….                                                                                                                                      

R =……………..                                                                                                                                      

                                                                                                                                       

 أ.علي المسبح                                                                                                                                          



 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
4 

 ورقة عمل الدقة والضبط  

 سم بعض أجهزة القياس تمهيد :

 

 

 

 

 

 

 

 أكثر دقة ؟أي من الجهازين   3نشاط              أكثر ( –دقة القياس  -أكمل الفراغات التالية ) نصف   1نشاط 

 ........................ درجة الإتقان في القياس . - 1  

 . كلما كانت أداة القياس ذات تدريج بقيم أصًغر كلما كانت  ....دقة -   2

 ......قيمة أصغر تدريج في الأداة .دقة القياس تساوي ...... – 3  

 

 الجهاز الأكثر دقة ..............................                                                                                                      

 .................................  السبب                          أوجد أصغر تدريج و دقة الجهاز وهامش الخطأ 2نشاط 

 أصغر تدريج ...................

 قام طالبان بقياس كتلة فراشة   5نشاط                                دقة الجهاز   ....................                  

 g  0.1± 3.2الطالب الأول                                     هامش الخطأ ....................              

   0.2± 3.2الطالب الثاني                                      قراءة الجهاز ....................            

 أي من الطالبين أكثر دقة  مع ذكر السبب                                                                                                                           
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    الدقة تابع                                                     

                              أوجد أصغر تدريج ودقة الجهاز وهامش الخطأ 4نشاط 

 ..................                                                     أصغر تدريج

 دقة الجهاز    ..................

 هامش الخطأ ...................                                                      

 قراءة الجهاز ...................

 

 

 𝑐𝑚 0.2± 4.3 قاس علي طول ورقة شجر فوجدها  تدريب :

 الكمية المقاسة ..............                     دقة الجهاز ...................

  الوحدة ......................                     هامش الخطأ .................

 المقبولةيصف الضبط إتفاق نتائج القياس مع القيمة   الضبط

 وتتم كالتاليمعايرة الطريقة الشائعة لإختبار الضبط في الجهاز تسمى 

 ) أي ان الجهاز يعطي قيمة صحيحة عندما يقيس كمية معتمدة(معايرة الجهاز  – 2معايرة صفر الجهاز     – 1

 

  m/s² 7.10, بينما توصل حسن إلى   m/s² 9.90قاس أحمد تسارع الجاذبية الأرضية وتوصل الى انها  نشاط 

 أيهما أكثر ضبطاً مع ذكر السبب  m/s² 9.81علمأ أن  القيمة التي قاسها خبراء مؤهلون هي  

 الأكثر ضبطاً .........................................................................

 .....................................السبب.............................................

 

 النظر عمودياً وبعين واحدةتقنيات القياس الجيد     

 حدد الخطأ في القياس  1نشاط 

 الخطأ .....................                            الخطأ ..................................    
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 تمثيل الحركة
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 ورقة عمل تمثيل الحركة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         x    البداية 

 

 تدريب  

  Aجسيم النقطي لرسم مخطط لحركة عداء تتناقص سرعته حتى يتوقف عند النقطة استخدم نموذج ال

A                     ...........................................................................................................    البداية 

 

 مناقشة أنظمة الإحداثيات من ورقة عمل الموقع والزمن
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 الموقع والزمن
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 تابع الموقع والزمن
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 الزمن -الموقع  منحنى
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 الزمن –تابع منحنى  الموقع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي   

 الرسم البياني يمثل حركة طالب بالنسبة لمدرسته أي التالي صحيح   

 بدأ الطالب تحركه من عند باب المدرسة          

    s 10ظل الطالب واقفاً لمدة           

 s 15ل الطالب الى المدرسة بعد وص          

 من تحركه s 10بعد  m 10كان بعد الطالب           
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 نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 

 أحمد                                                                                                       

 

 علي                                                                                                       
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 2 ورقة عمل السرعة المتحهة المتوسطة 
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 تمثيل السرعة المتجهة + معادلة الحركة بدلالة السرعة المتجهةورقة عمل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمسبحأ.علي ا                                                                                                                                          
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 تمثيل السرعة المتجهة + معادلة الحركة بدلالة السرعة المتجهة تابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2نشاط 

 

 

 الجسم الإبتدائي :  .........................موقع   

 السرعة المتوسطة    :  .........................  

 

 واجب

 إحسب المسافة المقطوعة ؟  min 5فإذا كانت تسير لمدة  km/h 50سيارة تسير بسرعة ثابتة مقدارها  

 .................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................. 
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 الحركة المتسارعة
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 التسارع
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 التسارعتابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إشارة التسارع
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 ورقة عمل الحركة بتسارع ثابت )الجزء الأول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
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 تدريب

؟ ثم إحسب المسافة  s 6إحسب سرعتها النهائية بعد  m/s² 8تسارعت سيارة من السكون بمقدار ثابت مقداره 

 المقطوعة ؟

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 واجب

 S 9فما السرعة التي تصل إليها بعد  m/s² 3.5فإذا زادت سرعتها بمعدل ثابت مقداره  m/s 10تسير حافلة بسرعة 

.............................................................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................            ... 

....................................................................................................................................................    .......... 

.............................................................................................................................................................. 

...........................................................................................................................................................            ... 

....................................................................................................................................................                                                      ..........

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                              
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 ورقة عمل الحركة بتسارع ثابت )الجزء الثاني(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 2تدريب 

 ؟ m 112.5ما سرعته عندما يقطع مسافة  m/s² 4بدأ متزلج حركته من السكون بتسارع مقداره 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 (+) إذا لم يكن التسارع موجودا نحسب قيمته مع الأخذ بالإعتبار الإشارة في القانون  3تدريب 

  s 11  خلال m/s 22وتتباطأ بمعدل ثابت بحيث تصل سرعتها إلى  m/s 44سيارة سباق تسير بسرعة 

 ؟  أجب خلف الورقة ؟ احسب التسارع ؟ ثم احسب المسافة التي قطعتها السيارة

 .....................................................................................             
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 تدريب في الكتاب 

 ؟  s 8يسقط حجر سقوطاً حراً ما سرعته بعد 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

قمر احسب زمن سقوطها فوق سطح ال m 1.2ى ارتفاع أسقط رائد فضاء ريشة من نقطة عل تحدي

 m/s² 1.62علماً أن تسارع جاذبية القمر 



 
24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 

           s 5كم ستصبح سرعته بعد  m/s 100قذف جسم لأعلى بسرعة ابتدائية  

      5 m/s                               (100 + 5 ) m/s 

      (100 – 5x9.8) m/s              (100 + 5x9.8) m/s        
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 1تدريب 

 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 2تدريب 

 احسب سرعة الحجر قبيل ملامسته للأرض ؟

..................................................................................................... 

              .....................................................................................................240.1  m 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 3تدريب 

 إحسب أقصى ارتفاع وصلت إليه ؟ ثم احسب زمن صعودها ؟ m 22.5قذفت كرة تنس رأسياً للأعلى بسرعة 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي  نشاط

 

 

 

 

  

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                                                      
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 القوة والحركة
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 * عرض فلاش

 بغض النظر عن وجود تلامس فيما بينهاقوى تؤثر في الأجسام 

 قوى التماسك                             قوى التلامس                

 قوى المجال                                                 قوى التلاصق           

 

 أي القوى التالية تمثل قوة مجال

 الاحتكاك                    الجاذبية الأرضية         

 الدفع                الشد                            

 

 أي القوى التالية تمثل قوة مجال 

 دفع عربة                          سحب طاولة                    

 احتكاك سكوني               سقوط كتاب                      
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 القوة والحركة

 حدد القوى المؤثرة في كل جسم سؤال

 

 

 

 

 مخططات الجسم الحر

 ارسم مخطط الجسم الحر

شخص يسحب صندوق والسطح يقاوم   2           سقوط وعاء أزهار سقوطاً حراً ) أهمل الإحتكاك بالهواء ( 1

 الحركة

 

 

 

 شخص يحمل كره 4رفع دلو للأعلى )أهمل الإحتكاك بالهواء(                               3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                                                      
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 1تدريب 

ً  N 165والأخرى  N 225قيتان إحداهما قوتان أف  تؤثران في قارب في الإتجاه نفسه أوجد القوة الأفقية المحصلة مقداراً واتجاها

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

تؤثران في قارب في اتجاهين متعاكسين أوجد القوة الأفقية  N 165والأخرى  N 225قوتان أفقيتان إحداهما   2تدريب 

 ً  المحصلة مقداراً واتجاها

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

والثالث إلى  N 42والثاني إلى الغرب أيضاً  N 35ة أحدها يسحب إلى الغرب بقوة  ثلاثة خيول تسحب عرب  3تدريب 

 حسب القوة المحصلة ؟ا 53Nالشرق بقوة 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

 أ.علي المسبح                                                                                                                                                             
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                                                                                              1642-1727 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممانعة الجسم لأي تغير في حالته تسمى

 رد الفعل                            قانون حفظ الزخم                                                        

 الاحتكاك الحركي                  القصور الذاتي           

 

 سقوط راكب من على دراجته عند توقفه فجأة مثال على ...

 رد الفعل                            قانون حفظ الزخم                                                        

 الاحتكاك الحركي                  القصور الذاتي                                 

                 

 

 القصور الذاتي من الأمثلة على 

 قانون نيوتن الثاني                                                                                                     قانون نيوتن الأول            

 الاحتكاك                                 قانون نيوتن الثالث              
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 احسب تسارع الطائرة الصغيرة ؟ Kg 5كتلتها  في الشكل لعبة أطفال2  تدريب 

........................................................................  110 N              

........................................................................ 

 حسب كتلة الجسم ؟ا N 120والشخص يدفع الجسم بقوة  m/s² 2يتسارع جسم بمقدار 3  تدريب 

 ) أهمل إحتكاك الجسم بالسطح ( 

......................................................................... 

 أ.علي المسبح                                              .........................................................................       
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 المصعد -ورقة عمل استخدام قانون نيوتن الثاني 

 ؟هل من الممكن ان يتغير الوزن  \س 

 ج ..............................................................

 د وسوف نستخدم العلاقة يمكن ملاحظة التغير في الوزن من خلال وجودنا داخل المصع

 

 أكمل الفراغ التالي ) تطبيق على قانون نيوتن الثاني (1  نشاط 

 m   ...................بوحدةkg                                                                     

 g    9.8تسارع الجاذبية الأرضية  ويساوي m/s²                                                   

  a        .............. تسارع المصعد بوحدة                 F وهي قوة عمودية  : هي قراءة الميزانالميزان 

           

 

 دخل مصعد احسب وزنه في الحالات التالية kg 40طالب كتلته  2   نشاط

 يتحرك المصعد بسرعة منتظمة سواء للأعلى أو للأسفل )حالة إتزان(       2         )حالة إتزان(        المصعد ساكن 1 

            ......................a =                                                    ........................a =                  

F =……………………..                   الميزانF =………………………..                                                    الميزان 

 

 )تزداد سرعة المصعد (في أثناء حركته للأعلى  m/s² 2المصعد يتحرك بتسارع  3

    ................................................................ a =  

    ................................................................F =  الميزان 

 

 )تزداد سرعة المصعد (في أثناء حركته للأسفل  m/s² 2المصعد يتحرك بتسارع  4

    ................................................................ a =  

    ................................................................F =  الميزان 
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 وانقطع حبل المصعد فجأة ) عرض فلاش( kg 70دخل حسن المصعد فإذا كانت كتلته   3  نشاط 

 كم يكون وزنه في هذه الحالة 1

................................................. 

 ماذا نسمي هذه الحالة  2

................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إشارات التسارع

 (+)aالمصعد يتحرك للأعلى وتزداد سرعته   1

 (-)aالمصعد يتحرك للأعلى وتنقص سرعته   2

 (-)aالمصعد يتحرك للأسفل وتزداد سرعته    3

 (+)aالمصعد يتحرك للأسفل وتنقص سرعته   4
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 س : هل قوة الفعل تلغي قوة رد الفعل ؟

....................................................... 

  نشاط

 الفعلحدد قوة الفعل وقوة رد 
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 أ.علي المسبح                                                                                                                            
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 القوة العمودية

 حدد القوة العمودية 2نشاط                                                                                   تعريفها

 كتاب على طاولة  1                                                                                          

 عمودية على مستوى سطح التلامس اتجاهها

 

 أكمل الفراغ التالي 1نشاط 

 ..............................ووحدتها ............يرمز للقوة العمودية بالرمز 

 تدريب                                                                                         

 مائل جسم يتحرك على سطح 2                                                                                          

                                                                                           

 

 

 

 

 

 التحقق من الفهم

 Bام  Aالقوة العمودية تكون أكبر في الحالة 

   .............................................. 

                                                           B              A 

 N 60احسب القوة العمودية في الحالات التالية إذا علمت أن وزن الصندوق  تدريب

 

 

 

 

 

 

   ...........         ...........................              ......             ................................             ..................................... 
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 تقويم الفصل 

 ما وزنك في الحالات التالية Kg 60اذا كانت كتلتك  استخدام قوانين نيوتن

 في مصعد وفجأة انقطع حبل المصعد 4للأعلى      m/s 2في مصعد يتسارع بمقدار  3      على القمر 2        على الأرض 1 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

 

 

 

......................................................................... 

......................................................................... 

 

 

 

 

 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي 4
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 القوى في بعدين
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  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 

 مهارة تفكيرعليا  تحدي   

 

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                         
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 مع الرأسي ( 30ºعن الأفقي ) 60ºفي اتجاه الشرق ثم انحرفت يساراً بزاوية   km 100قطعت سيارة  تدريب

 فما مقدار إزاحتها ؟ km 60وتحركت السيارة مسافة   ɵ= 120ºبحيث اصبحت 

 حل المسألة بطريقة الرسم وبالطريقة الحسابية ؟ 
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 نشاط

 ماذا ينتج عن جمع المركبة الأفقية والرأسية للمتجه

 تحليل المتجه                                     محصلة المتجه              

   معكوس المتجه               مركب المتجه       

 

 

 

 

 

 

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                           
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 0.25لملامس له يساوي والسطح ا N 50إذا كان معامل الاحتكاك الحركي بين جسم ما وزنه 

 فإن القوة المؤثرة على هذا الجسم تساوي

      N 12.5                           49.75 N      

      25 N    50.25 N                                      
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 الحركة على مستوى مائل

 ينزلق على سطح مائل Kg 50في الشكل صندوق كتلته  1نشاط  

 احسب وزن الجسم 1

................................................... 

 احسب القوة التي تحرك الجسم  2

.................................................... 

 اذا تحرك الجسم وتم ربط الجسم 3

 بالميزان الزنبركي كم سيقرأ الميزان 

................................................... 

 احسب القوة الي يضغط بها الجسم على السطح المائل 4

................................................................................. 

 تدريب

 اذا تم رفع حجارة الهرم بهذه الطريقة 

 ˚25ض أن الزاوية وبفر Kg 2000وكانت كتلة الحجر 

 احسب القوة اللازمة لذلك

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

 

 تدريب

 ˚60تنزلق على سطح مائل بزاوية   KG 20عربة كتلتها 

 احسب القوة التي تضغط بها العربة على السطح المائل

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................. 

 أ. علي المسبح                                                                                                              



 
46 

 

 

 

 

 

 

 

حركة في بعدينال  
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 أ.علي المسبح                                                                                                                         

 

 



 
48 

 استقلالية الحركة في بعدين الجزء الثاني

 1تدريب

 اجب عن التالي m/s 20اذا رميت حجراً افقياً من فوق برج بسرعة 

 تزداد ام تقل أم تبقى ثابته .................... Yسرعة الجسم على محور  1

 يزداد ام يقل أم يبقى ثابت ................... Yتسارع الجسم على محور  2

 تساوي .............................. Yسرعة الجسم الابتدائية على محور  3

 .......تساوي ....................... Xسرعة الجسم الابتدائية على محور  4

 2تدريب 

 

 

 

 

 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 من خلال الشكل أكمل الفراغات  3تدريب 
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............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 المسبح أ.علي                                               ...............................................................................................
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 يمثل الشكل المجاور حركة مقذوف أي التالي صحيح بالنسبة لسرعته

                                     

 

 

 

  m/s 39.2مع الأفقي وبسرعة  ˚30أطلقت قذيفة بزاوية 

 لتصل الى أقصى ارتفاع كم الزمن اللازم بالثانية

     1                     2                 

     3   4                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .علي المسبحأ                                                                                                                                               
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 s 3.14خلال  ما مقدار القوة المركزية المؤثرة عندما يتم دورة m 1بخيط طوله  kg 0.2علق جسم كتلته 

       N 0.2                          0.4 N 

       0.6 N                          0.8 N 

 أ.علي المسبح                                                                                                                              
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 الجزء الثانيورقة عمل الحركة الدائرية 

 1تدريب 

 m 30فإذا كان نصف قطر المسار الدائري  m/s 6وتسير بسرعة   kg 800في الشكل سيارة كتلتها 

 التسارع المركزي a- إحسب     

           b   - القوة المركزية 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

........................................................................................... 

 في الدوار.علل ؟ تندفع السيارة للخارج عند زيادة السرعة  2تدريب 

....................................................................................................................................................... 

 في غسالة الملابس أين تندفع الملابس عند دوران الغسالة ؟ إذكر السبب   3تدريب 

 ............................................................................ السبب...................................................تندفع نحو

 

 علل هل يعتبر القصور الذاتي قوة ؟   4تدريب 

 لأنه بحسب قانون نيوتن الأول الجسم الساكن يبقى ساكن و المتحرك سوف يبقى متحركاً بنفس السرعة التعليل.....................

 

 5تدريب 

 وتتحرك في دائرة افقية إذا أتمت الكرة دورة واحدة  m 1.8مربوطة في سلسلة طولها  Kg 7يدُوّر لاعب كرة كتلتها 

 سلسلة ؟إحسب تسارعها المركزي ثم إحسب قوة الشد في ال s 1  في

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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   6تدريب 

فإذا كانت القوة  ويتحرك في مسار دائري m 2الكتلة طوله مربوط في نهاية خيط مهمل  Kg 0.82جسم كتلته 

 فما مقدار السرعة المماسية ؟ N 4المركزية 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 ما مقدار القوة المركزية m/s 20بسرعة مقدارها  m 80دوار نصف قطره  Kg 1000تدخل سيارة كتلتها   7تدريب 

                                                           )بدون إستخدام الآلة الحاسبة أجب خلف الورقة (                 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

                             أ.علي المسبح                                                                                                                    
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 m/s 782بالنسبة الى الأرض فإذا أنطلقت القذيفة من الطائرة للأمام بسرعة  m/s 375تتحرك طائرة بسرعة 

 ما سرعة القذيفة بالنسبة للأرض

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

................................................... 

 السرعة النسبية لجسمين في نفس الإتجاه

 

 

 

 أ.علي المسبح                                                                                                                              
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 1اختبار 

 شعبة الإسم : ..........................................                                                الصف أول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كون معادلة للحركة لهذه الحالة ؟  m/s 2عن نقطة الأصل فإذا سار بسرعة  m 4انطلق جسم من موقع    7

................................................................................................................................................ 

 أكمل الفراغ بالمصطلحات ا لتالية 8
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 اختبار قصير

 1الإسم : ........................................             الصف أول شعبة 

 السؤال الخامس     اختر الإجابة الصحيحة                                   السؤال الأول 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 السؤال السادس                                                                                                 

5                                                                                             

                  

 

 السؤال الثاني

 

........................................................................            

       ........................................................................            

 السؤال السابع                                                                   السؤال الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال الرابع

 

............................................................................................................................................. 
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 إختبار قصير

 الصف .............................            .....................                الإسم ....................................

 

1                                                                        6    

 

 

 

 

 

 اشرح معنى الرموز 2

 

                                                                                                            

                                                                                                             

 

3                                                                7       7 
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    .............................................................................. 

 

5                                                                8 

 

........... 

 

 

                                                                                                          


