


 اذاعة عن الاسعافات الاولية

تعريف الاسعاف الاولي:
العناية السريعة الاولية التي تعطي للشخص المصاب او المريض في حالة عدم توفر العناية الطبية او تاخر وصولها.

أهداف الإسعاف الأولي 
1- الحفاظ على حياة المصاب.
2- منع تدهور حالة المصاب.
3- مساعدة المصاب على الشفاء.

دواعي واهميه الاسعافات الاولية 

:
• المعرفة والمهارة في الاسعافات الاولية تعني في اغلب الاحيان الفارق بين الحياة والموت ؛ الفارق بين العجز المؤقت والعجز الدائم ؛ الفارق بين الشفاء السريع والعلاج الطويل
• اسعافات الاوليه هامه جدا في:
-الوقايه من والعنايه باصابات الحوادث والامراض المفاجئه
– اعداد الافراد للتعامل السليم مع الموقف الاسعافي والمقدره علي التمييز بين مايجب عمله ومايجب عدم عمله
•
 من خلال الاسعافات الاولية يمكن:
1 – مساعدة النفس 
2 – مساعدة الاخرين
3- المساعدة في حالات الكوارث الطبيعية كالزلازل والبراكين والطوفان 
• الحوادث تاتى في مقدمة مسببات الوفاه للاشخاص بعمر 20-38( حوادث السيارات مسئوله عن نصف وفيات الحوادث
• التكلفه السنويه للرعايه الطبيه وفقدان القدره على الكسب تصل لملايين الدولارات
• الحوادث تفرض ضريبتهافيما تسبب من الام ومعاناه وعجزومأسى شخصيه
• محدوديه وقصر الوقت في حالات الحوادث والامراض المفاحئه تعد ملحه وحرجه لتفادي مايحدث من عواقب قاتله

قواعد الاسعافات الاولية
1- كمسعف اولي قد تواجه مواقف اسعافية متنوعة , قراراتك وتصرفاتك تختلف حسب الظروف المحيطة .
2- احيانا يجب التدخل بمنتهي السرعة لانقاذ الحياة وفي احيانا اخري لاتكون هناك حاجة للعجلة.
3- يجب عليك كمسعف اولي تهدئة الامور واشاعة جو السكينة .
4- يجب علي المسعف الاولي الاحتفاظ دائما بقائمة ارقام الطوارئ ( الاسعاف الشرطة  المطافي )

 5- يجب ترتيب اولويات الاسعاف الاولي :
– الاختناق (توقف التنفس ) وتوقف القلب
– نزيف غزير , صدمة
– فقدان الوعي
– التسمم او ابتلاع مادة كيميائية ضارة
– كسور
– جروح حروق

تقييم الشخص المصاب :
( بهدف التعرف علي أي ظروف مهددةللحياه)
– لاحظ المظهرالعام للمصاب بما في ذللك لون الجلد
-فحص درجة وعي المصاب بسؤال المصاب بعض الاسئلة(اذا كان المصاب فاقد الوعي تاكد من عدم اصابة راسه)
-فحص المجري الهوائي و التنفس (معدل التنفس الطبيعي 12- 18)
– فحص الدورة الدموية والقلب (النبض الطبيعي 60- 90 نبضة في الدقيقة)
– التاكد من عدم وجود نزيف
فحص سائر جسم المصاب لتحديد وجود كسور جروح اوحروق
– افحص عيني المصاب وحجم البؤبؤين

ارشادات الاسعافات الاولية الاضافية

• لا تحرك الشخص المصاب ما لم يكن ذلك ضروريا
• ضع الشخص المصاب بوضع يناسب حالته واصابته
• وقاية الشخص المصاب من أي ازعاجات لاداعي لها
• عدم تعريض المصاب للبرودة او الحرارة
• ارخ ملابس المصاب الضيقة

مواصفات المسعف الاولي:
• يبادر في الوقت المناسب بالقيام بعمل مناسب لاسعاف المريض
• يتحاشي القيام مما من شأنه ان يحدث بلبلة او يثير اعجاب الناس
• مزاولة عملية الاسعاف والتدريب عليها باستمرار
• الثقة بالنفس والقدرة علي امكانية اداء المساعدة
• القدرة علي ابداء الكلمة اللطيفة وطمأنة المصاب واهله واشاعة جو السكينة
اعداد الأستاذة / منال 
