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يُعُــدّّ اليــوم العالمــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة، الــذي يُوُافــق الثالــث مــن ديســمبر مــن كل 

عــام، مناســبة دوليــة تُعُنــى بتعزيــز الوعــي بقضايــا الإعاقــة ودعــم مشــاركة الأشــخاص ذوي 

الإعاقــة فــي مختلــف جوانــب الحيــاة. وقــد اعتمتدــه الأمــم المتحــدة منــذ عــام 1992 ليكون 

فرصــة ســنوية للتأكيــد على الحقــوق المتســاوية لجميــع الأفــراد، ولترســيخ مبــدأ أن اخــتلاف 

القــدرات لا يقل�ّـل مــن قيمــة الإنســان أو دوره فــي المجتمــع.

ويحمل اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة لعام 2025 شعار:

"بناء مجتمعات تُرِدجِ الأشخاص ذوي الإعاقة وتنهض بمسار التقدّّم الاجتماعي"،

ــن  ــة، وتمكي ــرص متكافئ ــة ف ــاملة، وإتاح ــات ش ــم بيئ ــة تصمي ــس أهمي ــعار يعك ــو ش وه

الأشــخاص ذوي الإعاقــة مــن المشــاركة الفعّّالــة فــي الحيــاة العامــة، بمــا يشــمل التعليــم 

والعمــل واتخــاذ القــرار.

ــة  ــة بأولوي ــخاص ذوي الإعاق ــن الأش ــى تمكي ــعودية، يحظ ــة الس ــة العربي ــي المملك وف

ــاء  ــة الســعودية 2030 على بن ــة. فقــد أكــدت رؤي ــة الوطني واضحــة ضمــن مســارات التنمي

ــة  ــع، وتســهم فــي تحقيــق ذلــك جهــات وطني ّـر فرصًًــا متســاوية للجمي ــوي يوف� مجتمــع حي

ــوق  ــة حق ــم، وهيئ ــة، ووزارة التعلي ــخاص ذوي الإعاق ــة الأش ــة رعاي ــا: هيئ ــن بينه ــدة، م ع

ــين  ــامل، وتحس ــول الش ــز الوص ــل على تعزي ــي تعم ــات الت ــن المؤسس ــا م ــان، وغيره الإنس

ــة. ــج الداعم ــر البرام ــات، وتوفي ــودة الخدم ج

ــاء  ــي تُسُــهم فــي بن ــة الت ــدّّ المدرســة عنصــرًًا أساســيًاً فــي هــذا المســار؛ فهــي البيئ وتُعُ

الوعــي، وترســيخ قيــم الاحتــرام والتعــاون والتقديــر بيــن الــطلاب. كمــا تُعُــد الأنشــطة 

الطلابيــة المصاحبــة لليــوم العالمــي فرصــة لأن يتعــرف الــطلاب على مفهــوم الإعاقــة بصــورة 

واقعيــة، وأن يفهمــوا دورهــم فــي دعــم زملائهــم، وتعزيــز روح المشــاركة والإنصــاف داخــل 

ــي. ــع المدرس المجتم

ي�ــا واجتماعي�ًـا بتعزيز الشــمولية،  ًـا تربو إن الاحتفــاء بهــذا اليــوم فــي مدارســنا يُجُسّّــد التزام�

وتنميــة وعــي الــطلاب، وبنــاء جيــل قــادر على الإســهام فــي مجتمــع لا يُقُصــي أحــدًًا، ويؤمــن 

بــأن للجميــع الحــق فــي التعلــم والنجــاح والاندمــاج.

اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة
 ٣ ديسمبر
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نواتج التعلم:

	1 التعريـــف بأنـــواع الاعاقـــات المختلفـــة بنـــاءً عـــى المجـــالات الوظيفيـــة المتأثـــرة )الحركيـــة، .
البصريـــة، الســـمعية(

	2 ـــاة . ـــي الحي ـــال ف ـــل والفعّ ـــراكهم الكام ـــة، وإش ـــخاص ذوي الإعاق ـــن الأش ـــة تمكي ـــة بأهمي التوعي
ـــة الاجتماعي

حصة دراسية واحدة مدة 
التنفيذ

غرفة الصف الدراسي مكان 
التنفيذ

• 	A3 أوراق للرسم حجم
• أوراق لأغراض الكتابة	
• أقلام رصاص– تلوين	

أدوات 
التنفيذ

كيف نوفر بيئة تعلم سهلة للجميع؟ 



5

إجراءات التنفيذ )المحتوى(: 
التمهيد:

يبـــدأ المعلـــم بالحديث عن أنـــواع الإعاقـــات والاختلاف فيمـــا بينها 
حيث يســـتعرض تصنيـــف الإعاقات وتعريـــف كل إعاقـــة واحتياجها 

وماهـــي الأدوات التي تســـهل لهـــا الاندماج فـــي المجتمع. 

الإعاقــة لا تعنــي عــدم القــدرة، بــل تعنــي أن الشــخص يحتــاج طريقــة 
مختلفــة للقيــام بالشــيء. ولــكل نــوع مــن الإعاقــة احتياجاتــه الخاصــة التــي 

ــع. ــل الجمي ــم مث ــاج والتعل ــاعده على الاندم تس

- الإعاقة الحركية: صعوبة في الحركة أو المشي أو استخدام بعض أعضاء الجسم.

الاحتياج: توفير طرق سهلة للحركة داخل المدرسة، مساعدة في التنقّّل عند الحاجة.

أدوات تســاعد على الاندمــاج: كرســي متحــرك، منحــدرات عنــد المداخــل، طــاولات مناســبة 
الارتفــاع، ممــرات واســعة.

- الإعاقة البصرية: ضعف في البصر أو عدم القدرة على الرؤية.

الاحتيــاج: طريقــة مختلفــة للقــراءة والتعــرف على الأشــياء، إرشــادات واضحــة تســاعد على 
الحركــة الآمنــة.

أدوات تســاعد على الاندمــاج: لغــة برايــل، العصــا البيضــاء للتنقــل، كتــب بخــط كبيــر، خطــوط 
أرضيــة بــارزة داخــل المدرســة.

الإعاقة السمعية: صعوبة في السمع أو عدم القدرة على سماع الأصوات.

الاحتياج: التواصل بطريقة بصرية، متابعة الشرح بطريقة واضحة.

أدوات تســاعد على الاندمــاج: لغــة الإشــارة، أجهــزة مســاعدة للســمع، مقاطــع فيديــو 
ــم. ــن المعل ــرب م ــة بالق ــد متقدم ــة، مقاع ــة بترجم مصحوب

ــف  ــذا التعري ــن ه ــدف م ــم اله ــح المعل ــة، يوض ــات المختلف ــطلاب بالإعاق ــف ال ــد تعري بع
وهــو بنــاء جســور الاحتــرام والتواصــل مــع الأشــخاص ذوي الإعاقــة بحيــث يتــم معاملتهــم 

نـاء المجتـمـع. ّـال يـسـهم ـفـي بـ كأـشـخاص لـهـم دور فعـ

كيف نوفر بيئة تعلم سهلة للجميع؟ 
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ثم يقسم المعلم الطلاب إلى مجموعات:

• مجموعــة تقــوم بتأليــف قصــة )هدفهــا التوعيــة باحتياجــات الأشــخاص ذوي الإعاقة 	
فــي المنــزل، فــي المدرســة، فــي الأماكــن العامة(

• مجموعــة تقــوم بإنشــاء ركــن توعــوي عــن لغــة الإشــارة مــن خــال تصميــم او رســم 	
بطاقــات تحتــوي عــى كلمــات ترمــز لمعانــي فــي لغــة الإشــارة مثــل: )الســام عليكــم – 
ــب لعرضهــا  ــن المجموعــة والتدري شــكرا لــك – لــدي ســؤال .........( وتطبيقهــا فيمــا بي

أمــام الصــف. 

• فـــي ختـــام النشـــاط: تقـــوم كل مجموعـــة باســـتعراض مـــا قامـــت بـــه 	
الأخـــرى.  للمجموعـــات 

كيف نوفر بيئة تعلم سهلة للجميع؟ 
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