
 

 المحاضرة الأولى
 

 مشكلات البیئة  أصبحت من القضایا الهامة التي تشغل المجتمع العالمي.-
 
 

 مكونات البیئة تشمل ٣ مجموعات من الأنظمة:  النظام البیولوجي - النظام الاجتماعي - النظام-
 التقني.

 
 

 اكتساب الفرد للمكونات المعرفیة والانفعالیة والسلوكیة من خلال تفاعله مع بیئته، والتي تسهم في-
 تشكیل  سلوك  جید یجعل الفرد قادراَ على التفاعل بصورة سلیمة مع بیئته ( الثقافة البیئیة ).

 

 ومن مفاهیم الثقافة البیئیة الأخرى  التربیة البیئیة والتوعیة البیئیة .-

 

 تربیة الفرد والمجتمع  بیئیا بهدف تطویر المعارف والكفاءات والقدرات والتوجهات السلوكیة-
 لنشر الثقافة البیئیة من أجل حمایة البیئة والحفاظ علیها ( التربیة البیئیة ).

 

 قائمة على المعرفة والإدراك بالمشكلات البیئیة وأسبابها وأثارها وكیفیة مواجهتها والوقوف على-
 الإمكانیات المتوفرة واللازمة لذلك (  التوعیة البیئیة ).

 

 یعد  التربیة البیئیة  من الأمور الأساسیة الملحة والعاجلة والذي یبقى قاصراً ما لم تتبنى الحكومات-
 استراتیجیة التعلم البیئي.

 

 یمكن تحقیق  التوعیة البیئیة  عن طریق  الثقافة البیئیة.-

 

 مجال الجغرافیا  یشمل المكان الذي تتداخل فیه العلاقات والتأثیرات المتبادلة بین كل من الغلاف-
 الصخري والمائي والجوي.

 

 من  أخص  خصائص الجغرافیة  البحث عن العلاقات بین مختلف الظاهرات، ثم تحلیل الظاهرات-
 الطبیعیة، والبحث عن علاقتها بالنشاط البشري.

 تهتم الجغرافیا بالموارد الطبیعیة  وترشید استغلالها.-



 

 

 یتكون الأرض من ٤ أغلفة: الغلاف الصخري - الغلاف الجوي - الغلاف الحیوي - الغلاف-
 المائي.

 

 الغلاف الصخري یشمل ٤ أغلفة:  القشرة الأرضیة - غطاء النواة  - النواة الداخلیة - النواة-
 الخارجیة.

 

 یعرف الغلاف  الجوي  أحیانا ب  الغلاف الغازي أو الهوائي.-

 

 الغلاف الجوي  ومكوناته دور مهم في جمیع العملیات والظواهر التي تحدث في الغلاف الجغرافي.-

 

 الماء یعد من أهم  الثروات الطبیعیة  التي وهبها االله سبحانه وتعالى للبشریة.-

 

 المصدر الرئیس للمیاه في الطبیعة هي  دورة الماء.-

 

 یشغل الماء أكبر حیز في  الغلاف الحیوي.-

 

 كل مكان یوجد فیه أي شكل من أشكال الحیاة مهما كانت بسیطة یدعى:  الغلاف الحیوي.-

 

 وحدة تنظیمیة في حیز معین تحتوي على مجتمعات حیة وغیر حیة ( النظام البیئي ).-

 

 هي أنواع من المواد التي یتكون منها النظام قد تتمثل في ذرات غیر مرئیة أو جزیئات دقیقة أوقد-
 تكون أكبر حجما مثل ذرات الرمل ( العناصر المكونة للنظام البیئي ).

 یتكون النظام البیئي من مكونین:  مكونات حیة/ مكونات غیر حیة.-

 

 مكونات حیة :  تشمل جمیع الكائنات الحیة.-

 



 

 مكونات غیر حیة:  مواد عضویة / غیر عضویة / ظروف البیئة.-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة الثانیة

 

 علاقة الإنسان والبیئة في الإسلام تكون:  الاستخلاف - الاعمار - التسخیر.-

 

 الحفاظ على البیئة ورعایتها  واجب دیني.-

 

  حمایة البیئة والمحافظة علیها  واجب اجتماعي .-

 

 یدخل في دائرة النهي عن قتل الإنسان:  النهي عن قتل النفس- إجهاض الجنین.-

 

 أجاز قتل  بعض الحیوان للضرر الذي قد یترتب على بقائه حیا.-

 

​أمر- الذبیحة - تتعذب لا حتى حادة ​أداة استخدام: على الشروط بعض للأكل مایذبح الشارع                حث
 بإخفاء آلة الذبح عن الحیوان.

 

 یحرم  قتل الحیوان إفسادا.-

 

 ینهى قتل  الحیوانات أثناء الحروب.-

 

 یجب على الإنسان أن یراعي في قضیة الصید  الحاجة.-

 

 عدم الصید  خلال فترات التكاثر والتفریخ.-

 

 عدم  فجیعة الأم بصغارها.-

 



 

افتراش- الرسول نهى فقد والنمور كالسباع فرائها من والإستفادة یؤكل لا الذي الصید ​قتل                عدم
 جلود النمور.

 

 نهى  عن قتل الفیلة من أجل أنیابها.-

 

 نهى  عن الحجاج قتل الصید.-

 

الوسم- عن الاستعاضة أمكن ​وإذا الوجه، في والوسم والكي بالضرب الحیوان إیذاء ​عن               نهى
 بأسورة إلكترونیة أو أصباغ غیر سامّة  ​فهو أفضل.

 

لعن- ​وحرم علیها، الحمل إثقال وعن بمشاهدتها، التمتع بقصد للاقتتال الحیوانات دفع أیضًا               نهي
 الدابة.

 

 رمي الحیوان  حرام.-

 

 نهى  عن قتل ٤ من الدواب:  النملة والنحلة والهدهد والصرد.-

 

أو- الطبخ أو الاحتطاب أو للزینة البیوت في كإدخاله فائدة فیه لیس فیما الأشجار قطع ​عن                  نهي
 التدفئة، ونهي أیضا قطعها في الحروب.

 

 اباحة  عن قتل ٥ من الدواب:  الفأر والغراب والكلب العقور والعقرب والحدأة.-

 

 نظافة الأرض یكون  للفرد مسؤولیة الدولة أیضًا.-

 

 نهى  رسول االله عن الاغتسال في الماء الراكد.-

 

لا- حتى البلد هذا أحد یدخل وألا البلد داخل أهلها یبقى أن الوباء ینتشر حین الناس الإسلام                   أمر
 ینتشر.



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة الثالثة

 

 یستنشق الإنسان ١٦ كیلوغرام  من الهواء في الیوم.-

 

البشر- صحة تهدد أخرى مواد مع الأرض مع وجل عز االله خلقه الذي الجوي الهواء اختلاط                  هو
 (​التلوث الهوائي ).

 

 بدأ تلوث الهواء بعد  الحرب العالمیة الثانیة  .-

 

 یصنف تلوث الهواء حسب الموقع إلى:  تلوث عام وتلوث الأماكن المغلقة.-

 

 مصادر التلوث:  مصادر طبیعیة- مصادر غیر طبیعیة.-

 

 أهم المواد الملوثة للهواء:  الاوزون - ثاني أكسید الكبریت - ثاني أكسید النیتروجین - أول-
 أكسید الكربون - الجسیمات الصغیرة.

 

 تعتبر العوالق ذات الأقطار  أقلّ من 5.2 مكرو  أكثر خطورة-

 

 من أخطر أنواع الجسیمات التي یحملها الهواء  جسیمات المعادن الثقیلة.-

 

 یعتبر  الرصاص  من أهم و أخطر العناصر الثقیلة الملوثة للبیئة الخارجیة.-

 

 غاز  ثاني أكسید الكبریت  ​لیس له لون ولا رائحة ، تنتج نتیجة حرق الوقود الأحفوري.-

 



 

هو- الغاز لهذا الأساسیین المصدرین و الوقود، لاحتراق ​مصاحبة النیتروجین أكسید ​ثاني              غاز
 الاجهزة المولدة للطاقة - محطات القوى الكهربائیة.

 

 الأوزون  بات من الملوثات التي تقلق العالم.-

 

 یبلغ التلوّث الناجم عن الأوزون أعلى مستویاته خلال  فترات الطقس المشمس .-

 

تعتبر- للوقود. الكامل الغیر الاحتراق نتیجة رائحة، ولا لون له لیس سام غاز الكربون أكسید                  أول
 اشد واخطر انواع التلوث وأكثرها سمیة.

 

السجائر-- دخان البنزین- تولوین- كزیلان- ​فورمالدهید- المغلقة: الأماكن في الرئیسیة            الملوثات
 غاز الرادون.

 

وزیادة- الهواء حجز على ​تعمل المروریة الكثافة ذات الطرق جانب على العالیة              المباني

 تركیز الملوثات  مما یزید خطرها على السكان.

 

 یعتبر  المطبخ  مركز التلوث الرئیسي في المسكن.-

 

 تأكد الدراسات والأبحاث أن الهواء الداخلي  أكثر تلوثا  من الهواء الخارجي.-

 

 غاز عدیم اللون ذو رائحة قویة ینجم عن احتراق الوقود الإحفوري ( غاز الكبریت ).-

 

 التلوث المتعمد للهواء مثل:

 التلوث الإشعاعي بالیورانیوم  المستنفذ یستخدم في صنع الذخائر العسكریة.●
  التلوث المتعمد بالجراثیم:  من خلال زرعها أو استخدام سمومها في إحداث المرض للإنسان.●
 غاز الأعصاب (السارین):  یقوم بتكسیر المادة التي تنقل الإشارات بین الأعصاب.●
 غاز الفوسجین:  وهو غاز خانق بلا لون أو رائحة  وتسبب احتقان الشعب الهوائیة والوفاة.●



 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة الرابعة

 

  ارتفاع درجة الحرارة في بیئة ما نتیجة تغییر في سیلان الطاقة الحراریة من البیئة وإلیها ( ظاهرة-
 البیت الزجاجي أو الاحتباس الحراري).

 
 

 یتكون  الأوزون من ثلاث ذرات أوكسجین  مترابطة.-
 
 

 الشمس تمد الأرض بالحرارة التي تنعكس مرة أخرى إلى الفضاء  بصورة أشعة تحت الحمراء.-

 

 البیت الزجاجي أو الاحتباس الحراري عادة ما یطلق هذا الاسم على ظاهرة  ارتفاع درجات حرارة-
 الأرض عن معدلها الطبیعي.

 
 یعد  الإشعاع الشمسي  المصدر الرئیسي للطاقة على سطح الأرض.-

 
 

 عند دخول أشعة الشمس من خلال الغلاف الجوي ینفذ غازات على شكل:  أشعة مرئیة قصیرة-
 الموجة- أشعة حراریة طویلة الموجة (أشعة تحت الحمراء)- أشعة فوق البنفسجیة.

 

 غازات توجد في الغلاف الجوي وتتمیز بقدرتها على امتصاص الأشعة تحت الحمراء ( غازات-
 دفیئة ).

 

 أهم الغازات الدفیئة  غاز ثاني أكسید الكربون ،  غاز المیثان ،  غاز سادس فلورید الكبریت.-

 

  غاز ثاني أكسید الكربون  یعتبر المسبب الأساسي في الاحتباس الحراري.-

 

 المیثان  ینتج في مناجم الفحم وعند إنتاج الغاز الطبیعي وعند التخلص من القمامة.-

 

 أكثر المجتمعات الزراعیة تأثر بالنتائج السلبیة للاحتباس الحراري هي  المناطق المداریة في-



 

 أفریقیا وفي جنوب شرق آسیا والمناطق المداریة في أمریكا اللاتینیة .

 

 أسباب التغیر المناخي : سبب طبیعي - غیر طبیعي.-
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة الخامسة

 

 التصحر له  دلالات متعددة .-

 

التغیرات- مثل عدیدة عوامل بسبب الرطبة، شبه المناطق أو الجافة شبه المناطق في التربة                 تدهور
 المناخیة أو أنشطة الإنسان ( التصحر ).

 

 أسباب التصحر:  سبب طبیعي -  سبب بشري.-

 

 تعد  التعریة  في المناطق الجافة وشبه الجافة أداة حدوث الصحراء.-

 

 درجات التصحر:  تصحر شدید جدا - تصحر شدید - تصحر معتدل - تصحر طفیف.-

 

 التشجیر  هو الأفضل في عملیة تثبیت الرمال.-

 

 العمل على إیقاف الكثبان الرملیة یكون بـ:  حواجز نباتیة- حواجز صلبة .-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة السادسة

 المواد الكیمیائیة التي تقتل أو تمنع أو تحد من تكاثر وانتشار الكائنات الحیة ( المبیدات-

 الكیمیائیة ).

 

 ساهمت  المبیدات الكیمیائیة  في القضاء على عدد كبیر من الأمراض النباتیة والآفات الحشریة-

 والناقلة للأمراض.



 

 

 المبیدات الكیمیائیة تسبب العدید من المشاكل للإنسان منها:  التسممات المختلفة وأمراض الكبد-

 والتأثیرات العصبیة وأمراض السرطان، والاستعمال المتكرر یؤدي إلى انتخاب الحشرات

 المقاومة والتأثیر على النباتات المعالجة.

 

 

 تنقسم المبیدات الكیمیائیة إلى:  مبیدات زراعیة - مبیدات منزلیة.-

 

 كان الإنسان یواجه صعوبات في حمایة محاصیله من الآفات  ذلك لأنها سریعة التكاثر.-

 

 مثال لهذه الآفات:  دودة القطن- الجراد- الملاریا.-

 

 تؤدي هذه الآفات خسائر زراعیة في الدول النامیة  تصل إلى ٤٠%.-

 

 هناك بعض الحشرات  غیر ضارة  بالنبات أو الإنسان، وبعضها تفترس الحشرات الضارة-

 بالمحاصیل.

 

 تشكل  الحشرات المنزلیة  خطرًا كبیرًا على صحة الإنسان ،  وتعتبر أكبر ناقلة للأمراض-

 المعدیة  حیث تنقل الجراثیم والأمراض  نتیجة نشاطها الكبیر في نقل البكتیریا.

  

 یعتبر  البعوض  من أهم الآفات التي تؤثر على الصحة العامة، فهو ینقل الأمراض مثل:-

 فیروس الحمى الصفراء- حمى الضنك- التهاب الدماغ.

 

 عند دخول فصل الصیف تزداد نشاط الحشرات:  النمل- الصراصیر- البراغیث- البعوض--

 الذباب.

 

 تلجأ البلدیات برش الشوارع والمیادین بالمبیدات،  و یلجأ الناس أیضا برش المبیدات في المنازل-

 دون أن یعلموا أنهم قد لوثوا المكان وأثرت على صحتهم.

 

 من الصعب حصر  عدد المركبات الكیمیائیة  التي تم تصنیعها في مجال مكافحة الآفات منذ-

 الحرب العالمیة الثانیة.

 

 تنقسم المبیدات إلى:  مبیدات عضویة - غیر عضویة.-

 

 مبیدات غیر عضویة  كانت تستعمل قبل المبیدات العضویة على شكل طعوم،  بهدف قتل-

 الحشرات   ومن هذه المبیدات:  مركبات الزرنیخ- الفلور- الزئبق- الفسفور الغیر العضویة-

 الكلورات والبلورات- الكبریت.

 

 مبیدات عضویة مثل:  مبیدات موجودة طبیعیًا في النباتات- مبیدات حشریة من أصل نباتي--

 مبیدات صناعیة.

 

 مبیدات موجودة طبیعیًا في النباتات:  وهي مضادات حیویة موجودة في بعض النباتات السامة.-



 

 

 مبیدات حشریة من أصل نباتي:  تتصف بفاعلیتها ضد الحشرات الطائرة.-

 

 مبیدات صناعیة:  مبیدات الهیدروكربون- مبیدات الفسفوریة العضویة.-

 

 تختلف طرق استخدام هذه المبیدات من أهمها:  الرش- التعفیر- التبخیر.-

 

 تأثیر المبیدات على النباتات:  تغیر لون أوراقها- تؤثر في عملیة النتح البناء الضوئي- موت-

 النبات.

 

 تأثیر المبیدات على الإنسان:  طریقة مباشرة (اللمس أو النفس) طریقة غیر مباشرة (الغذاء).-

 

 تأثیرها على الحیوان:  تتأثر الطیور والأسماك أكثر من الثدییات حیث یصل إلى نمو الجنین في-

 بیض الطیور.

 

 تأثیر المبیدات على المیاه تصل من خلال عدة طرق:  رش الحشرات المائیة- ذوبان المیدات-

 عن طریق میاه الأمطار والري إلى جانب صرف مخلفات مصانع المبیدات- الهواء والمطر

  المحمل برذاذ ویعتبر مصدران مهمان في تلوث المیاه.

 

 أغلب المبیدات  لا تتحلل بسهولة  وتبقى لفترة طویلة.-

 

 تأثیرها على التربة:  تتراكم المبیدات في التربة ویزید تركیزها مما یؤثر على النمو والإنتاجیة-

 والخصائص الطبیعیة والكیمیائیة للتربة وعلى الكائنات الأخرى الحیة النافعة كالدیدان

 والبكتیریا ویؤدي إلى تقلیل خصوبة التربة وعدم ملاءمتها للزراعة.

 

 

 هي استراتیجیة لمكافحة الحشرات و الآفات مبنیة على البیئة حیث تعتمد على عوامل الموت-
 الطبیعیة ( البدائل السلیمة لمكافحة الحشرات )

 
 من طرق وأسالیب المكافحة المتكاملة:-

 
 طرق زراعیة:  استخدام الأصناف المقاومة من البذور والأشجار- إتلاف بقایا المحاصیل ونواتج●

 التقلیم للأشجار المصابة للتخلص من الحشرات.
 

 طرق فیزیائیة:  استخدام مصائد الحشرات (اللاصقة- الفرمونیة)- التغیر في درجات الحرارة و●
 البرودة في البیوت البلاستیكیة والمخازن.

 
 طرق حیویة:  تفعیل واستخدام المكافحة الحیویة وتنشیط وحمایة الأعداء الحیویة التي تتغذى على●

 الحشرات الضارة.
 

 طرق كیمیائیة:  إعاقة تكاثر ونمو الحشرات عن طریق ( الجاذبات- الطاردات- المعقمات●



 

 الكیماویة-  مانعات النمو).
 

 استخدام المبیدات العضویة طبیعة المصدر: ( المستخلصات- الزیوت النباتیة- والمحالیل الفلزات●
 المعدنیة).

 
 طرق وراثیة (أسلوب المكافحة الذاتیة):   إطلاق الذكور العقیمة ذات الشروط الوراثیة الغیر●

 قادرة على التوافق الوراثي.
 

 طرق تشریعیة.●
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة السابعة
 

 یتركب الماء من  ذرتین هیدروجین وذرة اكسجین.-
 

 یحتل الماء بنسبة  ٧١ %​ من مساحة الكرة الأرضیة.-
 

 یتواجد الماء في عدة أشكال:  المحیطات، الأنهار،البحار،المیاه الجوفیة،میاه الأمطار،الثلوج.-

 یتواجد الماء في الخلیة الحیة بنسبة ٥٠ - ٦٠ %.-

 یمتد وجود الماء خارج نطاق الكرة الأرضیة في  الغلاف الجوي  على صورة  بخار ماء.-

 یعد الماء  مذیبًا جیدًا  یدخل في تفاعلات كیمیائیة مهمة منها  عملیة التمثیل الضوئي للنبات.-

 هناك عدة مستویات لجودة المیاه:  میاه نقیة- میاه مالحة- میاه مجاري- میاه مجاري مطهرة.-

 ظهرت مشكلة المیاه وازدادت في التضخم و الكبر في القرن  التاسع عشر.-

 تعد  میاه الصرف الصحي  من أكثر المواد الملوثة للماء؛  لاحتوائها على الملوثات الكیمیائیة-

 والبیولوجیة .

 تعد المیاه  المستعملة في الأغراض الصناعیة  ملوثات خطیرة للمیاه والبیئة بصفة عامة.-

 تعاني الأنهار في كثیر من دول العالم ومنها  نهر النیل  من الملوثات بالمیاه المستعملة في النشاطات-

 الصناعیة.

 

 یضاف  الكلور  إلى المیاه المستخدمة في أنظمة التبرید.-

 



 

 إضافة مكونات مادیة إلیه أو رفع درجة حرارته بحیث تجعله ضاراً للإنسان-
 والحیوان والنبات والأحیاء المائیة بصفة عامة ( تلوث الماء ).

 
 لا یقتصر  تلوث الماء على التلوث الكیمیائي، بل یشمل تلوث  بیولوجي.-

 
 یمثل المطر الحمضي  تلوثا مناخیا.-

 
  ​ومن أخطر الملوثات التي تجد طریقها الى جسم الانسان من خلال الأسماك  مركبات الكلور-

 العضویة ومركبات الزئبق العضویة وبعض المواد المشعة .
 

 تعد  المخلفات البترولیة أخطر الملوثات  خصوصا تلك المتسربة من ناقلات البترول أو التي تجد-

 طریقها إلى میاه البحار والمحیطات.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة الثامنة
 

 (​التلوث الغذائي ): وصول الكائنات الحیة الدقیقة أو أي جسم غریب غیر مرغوب فیه إلى المواد-
 الغذائیة.

 
 (​التسمم الغذائي ): احتواء الغذاء على جراثیم أو مواد مشعة أو كیمیائیة.-

 
 أنواع التلوث الغذائي:  تلوث حیوي/ تلوث إشعاعي أو كیمیائي.-

 
 یحدث  التلوث الحیوي  عن طریق  الأحیاء الدقیقة أو الجراثیم.-

 
 یحدث  التلوث الإشعاعي أو الكیمیائي  عن طریق  وصول أي مادة كیمیائیة أو إشعاعیة تكون-

 خطرة وسامة.
 

 أنواع التلوث الحیوي:  تلوث بالجراثیم - تلوث بالمیكروب - تلوث بالفطریات (العفن) - تلوث-
 بكتیري.

 
 التلوث بالجراثیم یكون عن طریق  المیكروب البكتیري أو بیوض الدیدان أو الفطریات  یحدث-

 نتیجة  إهمال الغذاء.
 

 یصاب الإنسان  بحمى التیفود  نتیجة التلوث  الغذائي بالجراثیم.-
 
 



 

 التلوث المیكروبي یكون عن طریق  الأحیاء الدقیقة،  یحدث نتیجة  تحلل المواد الغذائیة،  ویصاب-
 الإنسان  التسمم البوتشلیني.

 
 الأغذیة الأكثر عرضة للتلوث بالفطریات (العفن):  الحبوب - الفواكة المجففة - الدقیق والخبز-

 - المكسرات.
 

 التلوث البكتیري  من أقدم أنواع التلوث.-
 

 من أنواع التسمم التي تطلقها التلوث البكتیري:  التسمم البوتیولیني  من المعلبات و الأسماك-
 المملحة.

 
 الأغذیة الأكثر عرضة للتلوث  البكتیري:  اللحوم ومنتجاتها - اللبن ومنتجاته - الأسماك - البیض-

 - الدواجن.
 

 الكولیرا والدیدان المعویة و الدوسنتاریا والتهابات الكبد تحدث نتیجة   تلوث الأغذیة البرازیة.-
 

 الدرن الغیر رئوي وحمى المالطیة تصیب الإنسان نتیجة  تناول الألبان غیر المعقمة أو تحتوي-
 على میكروب أو تناول الأسماك واللحوم الملوثة بالمیكروب.

 
 التلوث الغذائي الكیمیائي والإشعاعي یحدث  ​عند وصول أي مادة اشعاعیة أو كیمیائیة خطرة-

 وسامة إلى المادة الغذائیة.
 
 

 أنواع التلوث الإشعاعي أو الكیمیائي:  تلوث بالإشعاع - تلوث بالمبیدات الحشریة - تلوث-
 بالمعادن الثقیلة.

 
 التلوث الغذائي الإشعاعي یحدث نتیجة تعرض  المنتجات الغذائیة الزراعیة لمواد مشعة أو-

 نتیجة تعرض الهواء والماء لنشاطات نوویة.
 

 التلوث الاشعاعي  لا یقتصر على الانسان نفسه  بل إن  الغبار الذري والأشعة النوویة المنتشرة-
 تسبب تغیرات وطفرات جینیة  في كل ما هو حي في طریقها.

 
 التلوث الغذائي بالمبیدات الحشریة تؤثر بصفة خاصة على  الجهاز العصبي.-

 
 الأطفال  هم أكثر تأثیرًا بأخطار المبیدات.-

 
 التلوث بالمعادن الثقیلة مثل:  الزرنیخ والرصاص والزنك والزئبق والنحاس والكادمیوم-

 والألمنیوم ومواد التنظیف.
 

http://www.al-zin.com/vb/t147734.html


 

 التلوث بالمعادن الثقیلة  تعد من أكبر المشكلات التى تواجه الإنسان فى الوقت الحاضر.-

 الأغذیة الأكثر عرضة للتلوث بالمعادن الثقیلة:  أسماك  المیاه الملوثة بمیاه الصرف الصحي-
 ومخلفات المصانع. و الخضر والفاكهة  المزروعة على جوانب الطرق،و  الأغذیة غیر المغلف و

 الأغذیة المعلبة .

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة التاسعة
 

 قدیمًا كانوا یستعملون الملح والتوابل والمركبات الناتجة عن حرق الخشب  لحفظ اللحوم-
 والأسماك .

 
 المضافات الغذائیة:  مواد صناعیة أو طبیعیا تضاف للأطعمة لتؤدي غرض معینة، إما لحفظها-

 من التلوث أو لتعزیز النكهة أو اللون إلخ..
 

 أقسام المواد الحافظة وهي:
 

 مواد تضاف لمنع نمو الكائنات الدقیقة (  مواد حافظة ).-
 

 مواد تضاف لزیادة القیمة الغذائیة ( متممات الغذائیة ).-
 

 مواد تضاف لاعطاء نكهة ممیزة ( مواد منكهة )​.-
 

 مواد تضاف لاعطاء لون جذاب ( مكسبات اللون )​.-
 

 مواد تضاف لاكساب الطعم الحلو ( المحلیات ).-
 

 مواد تضاف لزیادة سرعة التبییض ( مواد مبیضة ومساعدة للنضج )​.-
 

 مواد تعمل على تثبیط التغیرات داخل المواد الغذائیة ( مضادات للأكسدة ).-
 

 مواد تضاف لإعطاء رائحة عطریة ( مواد عطریة ).-
 

 مواد تضاف أثناء التصنیع لمنع الرغوة والالتصاق ( مواد مساعدة ).-
 

 مواد تضاف تعمل على مزج مواد لاتمزج ( عوامل الاستحلاب والرغوة والمواد المثبتة ).-
 

 مواد تضاف لحفظ شكل ولون وطعم المادة ( المواد الحمضیة والقلویات والمحالیل المنظمة ).-



 

 
 مصادر المضافات الغذائیة:  حیواني - نباتي - معدني.-

 
 أنواع المواد الحافظة:

 
 بنزوات الصودیوم  مادة حافظة في المشروبات تسبب السرطان والربو عند الأطفال والجرعات-

 الممیتة هي ٦ملجرام.
 

 الفوسفات  وتكون في المشروبات الغازیة تسبب وهن العظام.-
 

 بي إتش تي  وتكون في المواد التي تحتوي على زیوتًا نباتیة. آمن مالم یتم الإكثار منه، فهو-
 یسبب السرطان وتضخم الكبد.

 
 السولفتیس  تستخدم كمادة حافظة، تسبب الوفاة إذا وضعت في الفواكة.-

 
 النترات  مادة حافظة للحوم، الإكثار منه یؤدي للوفاة، والجرعة الممیتة هي ٢ملجرام.-

 
 یحدد ضرر المواد الحافظة:  مقدار التركیز المادة في الغذاء - الحد الأقصى لتناوله.-

 
 حرف E ​یدل على  إجازة المادة المضافة من جمیع دول الاتحاد الأوروبي لسلامتها،  أما الرقم-

 فیدل على  نوع المادة المضافة.
 

 من E100 - E 181 ​تدل على مواد ملونة.-
 

 من E200 - E290 ​تدل على مواد حافظة.-
 

 من E296 - E385 ​تدل على أحماض وموانع للتأكسد.-
 

 من E400 - E495 ​تدل على مواد مستحلبة وعلك نباتي.-
 

 من E500 - E585 ​تدل على أملاح معدنیة وموانع للتكتل.-
 

 من E620 - E640 ​تدل على محسنات نكهة.-
 

 من E900 - E1520 ​تدل على مواد أخرى متنوعة-
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 المحاضرة العاشرة



 

 
 عند تشغیل أي جهاز كهربائي  سیتولد المجال الكهرومغناطیسي .-

 
 المنازل القریبة من خطوط نقل الطاقة أو ذات التوصیلات الغیر سلیمة،  یمكن أن تكون ذات-

 مجال مغناطیسي قوي .
 

 یكمن الخطر  إذا كان الشخص  قریب  من هذه الأجهزة، و تقل  إذا بعد  ​عنها.-
 

 هذه الموجات  من أعظم  الاكتشافات التي اكتشفها الإنسان بعد اكتشافهم لتولید الطاقة.-
 

 الطیف الكهرومغناطیسي - الموجات الكهرومغناطیسیة - الأشعة الكهرومغناطیسیة جمیعها-
 تهدف لنفس المعنى الفیزیائي .

 
 الضوء المرئي، المیكروویف، الأشعة السینیة، أشعة جاما، وموجات التلفزیون والرادیو تعرف-

  باسم  الأشعة الكهرومغناطیسیة .
 

 جمیع ما سبق في النقطة السابقة تحوي على نفس الخصائص، ولكنها تختلف في  التردد  و  الطول-
  الموجي  و  الطاقة .

 
 تتكون موجات الكهرومغناطیسي من  مجال كهربائي  و مغناطیسي متعامدین على بعضهما .-

 
 لاتحتاج هذه الموجات لوسط مادي للانتقال، بل  تنتقل  عن  طریق الفراغ وبسرعة الضوء.-

 
 جمیع أنواع هذه الموجة لها نفس النوع من الاهتزازات، لكنها تختلف في الاهتزازات عن-

 بعضها من ناحیة  طولها  و  طریقة ذبذبتها .
 

 طول الموجة:  المسافة من رأس الموجة للرأس التالي.-
 

 تنقسم  موجات  الكهرومغناطیسیة:  موجات مرئیة وهي الضوء الأبیض وأمواج غیر مرئیة-
 یدعى الطیف.

 
 التردد:  عدد الموجات في الثانیة ویقاس  بالهرتز .-

 
 كلما  ازداد  ​الطول الموجي قل التردد.-

 
 تنقسم الأشعة الكهرومغناطیسیة إلى:  موجات طبیعیة / الضوء، الأشعة السینیة، أشعة جاما.-

 وموجات صناعیة / التي یولدها الإنسان.



 

 
 انتشرت الهواتف ، وانتشرت محطة الأبراج، فبالتالي ظهرت الموجات الكهرومغناطیسیة و-

 ازداد التلوث الكهرومغناطیسي .
 

 الهواتف  من أهم مصادر  التلوث الكهرومغناطیسي.-
 

 یجب وضع المحطات القاعدیة  فوق المباني  لتجنب ضرر الموجات الكهرومغناطیسیة الناتجة-
 من الهواتف.

 
 موجات التلیفون تسبب القلق عند النوم بسبب تأثیرها على إفراز مادة  میلاتونین .-

 
 لا تنجم  أضرار هذه  الموجة فورًا ، وإنما على  فترات تراكمیة.-

 
 لا یجب  استخدام الهواتف في مناطق مشبعة لغازات قابلة للاشتعال.-


