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والقياملأسرتهالأمانكفالةوالإنفاقبدورالآباءبعضيكتفي
ويغفل , والحمايةالاسترزاقفلكفيتدورالتيالأعمالببعض
فقد .. الإطلاقعلىالأهمهوالذيالنفسيالدورعنمنهمكثيرون
القلبيةالكفايةعندهمكانإذا , الرزقمنبالقليلالأبناءيكتفي
قلوبهمقويتإذاالتأمينمنبالقليليكتفونوقدوالنفسية
علىوالقدرةالنفسيةالقوةوما , الأيامتقلباتمواجهةواستطاعوا
آثارمنأثرهيالتيالقلبقوةآثارمنأثراإلاالمشكلاتمواجهة
 ..الوالديةالتربية

 ,فارغةآنيةأومكرورةنماذجأبناءهميعتبرونالآباءمنكثير
 ,بهايحيطبماتتأثرمستقلةنفسيةتركيباتكونهمعنويغفلون
 .وخبراتأحداثمنبهايمرمماأسسهاأحجاروتكّون

بشتىالحياةفيالنجاحوراءالدافعهيالنفسيةالابناءوصحة
ولتكوين , الصالحةللرؤيةحسندافعهوبل , الإيجابيةمظاهرها
النافعةالمسلمةالشخصية

 ,مختلفةمناحعبر , لابنائهالنفسيالتكوينفيكبيردورلهوالاب
الأولىحياتهمفتراتفيوالأبناءخصوصا , إياهمعايشتهنتيجة
منيبثماكلتلتقطالتيالهوائيةبالأطباقأشبهنفوسهمتكون
القبيحمنوالحسنالخطأمنالصوابلانتقاءمستطيعةغيرحولها

سنيعبرالكبرىقدوتهميرونهمكونهمبالآباءالابناءيتأثركذلك, 
عندماالاحباطويصيبهم , القدورةبتلكفيتعلقون , الأولىحياتهم
ضديةشخصيةيجدونهاأوالإهمالأومنهاالإساءةيجدون
غيرهأوالقسوةمنهايستشعرونأو , لهموخصمية

سببهتقليدا , الآباءبتقليدالابناءيهتم , الاولىالمراحلفي
 ,والدهمنمصغرةصورةوكأنهالابنفيصير , والتعلقالإعجاب



أثناءملابسهويلبساللعبأثناءوشخصيتهدورهليتقمصإنهحتى
والضحكبلوالنوموالشربالأكلطريقةفيويقلده , غيابه

 ..وغيرهاوالذكرالصلاة , ايضاالإيجابياتفيويقلده , والسخرية

مقاميقومالنفسيالدعممنمعينانوعاالآباءمنالابناءيحتاجهنا
يفهمهبحيث , الخارجمنالواردينقيالذي " الفلتر " المصفى
فهوهذاافعلنعم " ووضوحبصراحةلهويقول , الخطأمنالصواب
يكتفيألاالابيلزمههنا " .. , خطأفهوذلكتفعللالا " و " صواب
ويربطببساطةالسببيبينأنعليهلكن , صوابأوخطأبمقولة
نفسههووبتشجيعهاللهوبحببالفضائلذلك

ببناءأيضايهتمأنيجبالمرحلةهذهفيللأبناءالنفسيالدعم
لأبنائهمالآباءمعاملةتتغيرألافيجب , والأبناءالآباءبينالثقة
يبدأثمومراتمراتالتحذيريكررأنعليهبل , الخطألمجردفجأة
إلىالبسيطمنمتدرجةالعقوبةتكونأنويجب , العقوبةفي

معجدايسيربنذرإلاالضرببينهامنيكونألاويجب , الأصعب
اثناءهالغضبعدم

 ,معاالوالدينمشكلاتمحيطفيالابناءيتواجدألايجبكذلك
الآخرتجاهأحدهمامنأو , أمهأوابيهمنيكرههمايسمعقدلأنه
يمحىلاطويلةسنينمخيلتهفييبقىأنيمكنمما

الولدتفهيمبمعنى , المرحلةتلكفيهاممبدأالآخرهوالتفسير
يعتبرههناوالتفسير , منهسعادتهسببأومنهأبيهغضبسبب
الأبناءقلوبفيالمبادىءمعنىيبنيإنهإذالنفسيالدعممننوعا

هذهفيالقيمتبنىوإنما , العلياوالمثلالقيممعنىويفهمهم
 ..وجهأفضلعلىبالخصوصالمرحلة

ففي , النفسيدعمهلزيادةمحتاجاكانكلماعاماالابنكبركلما
وههنا , والبلورةالتكوينفيالأبناءشخصيةتبداالوسطىالمرحلة
 ,النفسيالدعممنجديدةأنواعاستعمالالآباءعلىيجب

يكونأنويجب , لهمالنفسيالدعمأنواعمنمهمنوعفالتشجيع
معالأبببحثالتشجيعيبدأأنويمكن , بالإنجازمتعلقاالتشجيع
 :لهفيقول , نفسهمعرفةعلىفيساعده, الشخصيةمميزاتهعنابنه
أكثرعلىليتركزأناريدكولكنيكثيرةاشياءفيمتميزأنت

ذلكفييدعمهأنوعليه , قلبكإلىمقربةوهيتحبهاالتيالاشياء
هديةلشراءمعهيصطحبهأوتميزهمجالفيكتابالهيشتريبأن
ذلكمثالأومتخصصةبدوراتيلحقهأنأو , تميزهمجالفي



الدعممنآخرنوعالابننفسفيالياسوعدمالتفاؤلمعنىبث
ويكررواويخطئوايجربواأنالابناءيتعلمأنفيجب , النفسي

خطأكلمعلهمداعمههناوالأبالنجاحإلىيصلواحتىمحاولاتهم
لهويجزلالموقفالابيستغلفعندئذتجربتهلنجاحيصلحتى, 

الثواب

ذلك , آبائهممنخاصتعاملإلىالأبناءيحتاجالمراهقةمرحلةفي
فالأب , الصداقةمنوشىءوالاحترامالمحبةعلىالقائمالتعامل
فقدوصحبةواحترامامحبةابنهوبينبينهيقيمأنينجحالذي
 .بسلامالمراهقةمرحلةمنبابنهالمرورفينجح

طريقعنليس , اصدقائهاختيارهفيلهداعمايكونأنفيجب
الناسطبائعتفهيمطريقعنبل , والأشخاصالاسماءاختيار
معيتعاملوكيفوصديقهيختاروكيف , عليهمالحكموكيفية
بينمقودالاقائدايكونوكيف , الأصدقاءمنالسلبيةالمواقف
وكيفعنهويبتعدسلوكهممنالسلبييخرجوكيف , اصدقائه
ذلكوغير , بينهمإصلاحعنصريكونأنيستطيع

فيخصوصاللأبناءالنفسيالدعممجالفيهامآخرجانبهناك
يشعرألافيجب , وإنفاقهبالماليتعلقماوهو , المراهقةمرحلة
وإن , عطائهأثناءبحبهيشعرهبل , الإنفاقفيعليهابيهببخلالابن
 ,سعادتهلأجلجهدهيبذلأنهيفهمهأنفعليهايضافقيراالابكان
حسنفيخفيفةدروسإلىالأبناءيستمعأنيجبذلكمعولكن
الصالحالمرءيدفيالمالوقيمة , مكانهفيووضعه , المالإنفاق
للمالمحباايضابخيلاشاباتنتجالبخيلالعطاءطريقةإن , وغيرها

والصدقةللعطاءمحباكريماشاباتنتجالكريمعطاءوطريقة, 
مقالاتفيحديثنانكملأناللهشاءإنوسنسعى ... للآخرينوالنفع
العنواننفستحتقادمةأخرى


