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ذصف اىفقشاخ اىراىٞح تؼط اىَظإش اىغي٘مٞح ىذٛ الأغفاه ، ٝشخٜ ذقذٝش اىطفو ػيٜ مو فقشج ٍِ 

فقشاخ اىَقٞاط ، ٗرىل ت٘ظغ اىذسخح اىَْاعثح فٜ اىَشتغ اىَخصص ىزىل ) غٞش اىَظيو ( ٗفــقاً 

 ىيَؼٞاس اىراىٜ :

 

 

 غي٘ك ٍطيقاً.اى ش( إرا ماُ اىطفو لا ٝظٖ 1اىذسخح ) 

 اىغي٘ك. ش( إرا ماُ اىطفو ّادساً ٍا ٝظٖ 2اىذسخح ) 

 ( إرا ماُ اىطفو قيٞلاً ٍا ٝظٖش اىغي٘ك. 3اىذسخح ) 

 ( إرا ماُ اىطفو مثٞشاً ٍا ٝظٖش اىغي٘ك. 4اىذسخح ) 

 ( إرا ماُ اىطفو مثٞشاً خذاً ٍا ٝظٖش اىغي٘ك. 5اىذسخح ) 

 

 
ك ذط٘ٝش د . ٝ٘عف اىقشٝ٘ذٜ ٗخلاه خشاس .                                         * اىَصذس : ٍقٞاط تٞشمظ ىرقذٝش اىغي٘

 ٕــــ 1441اىْاشش ٍنرة اىرشتٞح اىؼشتٜ ىذٗه اىخيٞح 

 

 

 

√ 

ٍقٞاط تٞشمظ ىرقذٝش 

 *  اىغي٘ك

√ 

√ 

 مثال 
 توضيحي  

 الاخصائي النفسي
 خالد سعيد القحطاني

 @kkdd0016     تويتر    



 ٝشخٚ الإخاتح ػيٜ خَٞغ اىفقشاخ :

 

 

 

     4 ِب ٠ٕزمً ِٓ ِٛظٛع ئٌٝ آخش ٠ْجذٚ ِشززبً ٚغ١ش ِغزمش فغشػب  – 1

    1  لٍمبً ػٍٝ اٌّغزمجً ش٠غأي أعئٍخ رظٙ  – 2

   3   دائُ اٌشىٜٛ ِٓ أْ ا٤غفبي ا٢خش٠ٓ ٠عب٠مٛٔٗ – 3

  4    أعئٍخ ي٨ ٠غأ – 4

    2  ٠ٕضػج جذا ئرا اخطأ – 5

  5    أْ ٠ٕٛع فٟ اعزجبثبرٗ غ٨ ٠غزط١ – 6

     5 غ١ش ِضبثش ٚعش٠ؼبً ِب ٠شزذ أزجب٘ٗ – 7

   3   ٠ذػٟ ثأٔٗ ِظٍَٛ ٚحمٛلٗ ِٙعِٛخ – 8

  4    ٠مَٛ ثبعزجبثبد ) سدٚد فؼً ( غ١ش ٩ِئّخ ٌٍّٛلف – 9

    1  ٠جبٌغ فٟ رأ١ٔت اٌع١ّش ئرا اخطأ -11

     3 عٛاء ػٛلت أَ أص١ت شفزشح أزجب٘ٗ ٨ رزأص -11

  5    خ١ب٨ً ) ظ١ك ا٤فك ( ٨ٞ ٠جذ -12

   3   ٨ ٠غفش ٣ٌخش٠ٓ ئرا أعبؤٚا ئ١ٌٗ -13

    3  ٠ىٓ وً شٟء فٟ غب٠خ اٌىّبي ٠ٕضػج ئرا ٌُ -14

     4 فزشح أزجب٘ٗ لص١شح -15

  4    س٠جذ صؼٛثخ فٟ رزوش ا٤ش١بء أٚ ا٤حذا -16

   3   ٠زُٙ ا٢خش٠ٓ ثأش١بء ٌُ ٠فؼٍٛ٘ب ِؼٗ حم١مخً  -17

  5    ٠جذٚ اٌعؼف ٚاظحبً فٟ ِفشدارٗ اٌٍغ٠ٛخ -18

   3   ٠ٗشىٛ ِٓ أْ ا٢خش٠ٓ ٨ ٠حجٛٔ -19

     5 ٠٨زُ ػ٩ًّ ئر ٠غزّش فٟ اٌزٕمً ِٓ ػًّ ئٌٝ آخش -21

    1  ٠ٍَٛ ٔفغٗ ئرا ٌُ رغش ا٤ِٛس وّب ٠جت -21

  5    غ١ش ِٕطمٟ فٟ حىّٗ ػٍٝ ا٤ش١بء -22
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 وً سلُ ٠ذي ػٍٝ ٔٛع ِٓ اٌغٍٛو١بد فٟ اٌشعُ اٌزخط١طٟ ٌٍّم١بط

ا٦فــــــشاغ فٟ  ٠ذي ػٍٝ 1ٚ سلُ   ظــــــؼف ا٨ٔزجبٖسِض ٌغّخ  11ِض٩ً : سلُ 

 ٚ٘ىزا ....... ٌــــــَٛ إٌــــــفظ
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     4 ٠ظٙش ِخبٚف وض١شح -23

 2     ٠حىٟ لصصبً غش٠جخ ٨ٚ ِؼٕٟ ٌٙب  -24

    1  اٌمشاءح٠ظٙش ظؼفبً فٟ  -25

   3   ٠ز١ٙج ثغشػخ -26

 2     ٌغزٗ غ١ش ِفِٙٛخ -27

  5    ٌٗ ٠٨ٛٙزُ ثشدٚد فؼً ا٢خش٠ٓ ٠ٚفؼً ِب ٠حٍ -28

    1  ٠مغ فٟ أخطبء ئ٩ِئ١خ ػٕذِب ٠ىزت -29

  4    ٠ىزة -31

   2   حشوزٗ صائذح -31

 2     ٠جذٚ شبسد اٌز٘ٓ ِغزغشلب فٟ أح٩َ ا١ٌمظخ -32

33- ٠ ً      5 جذٚ ِزٛرشاً ِٚزعب٠مب

  3    ٨ ٠فٟ ثٛػٛدٖ -34

   1   ٠ضٛس ثغشػخ ٠ٚمَٛ ثأػّبي غ١ش ِزٛلؼخ -35

 3     ٠ظٙش ػٍٝ ٚجٙٗ حشوبد ٨ ئساد٠خ دْٚ عجت ظب٘ش -36

     5 ٠ؼزش٠ٗ اٌمٍك وض١شاً  -37

  4    ٠غزٌٟٛ ػٍٝ ِّزٍىبد غ١شٖ -38

    1  ٤وبد١ّ٠خ٠جذٚ ظؼ١فبً فٟ ارجبع اٌزؼ١ٍّبد ا -39

 3     ٠عحه فٟ عشٖ ٠ٚىٍُ ٔفغٗ -41

  4    ل١ًٍ ا٨حزشاَ ٌٍغٍطخ ٌٍّٚغإ١ٌٚٓ -41

     5 ٠حّش ) ٠زٛسد ( ٚجٙٗ ثغٌٙٛخ -42

 1     ٠ذاَٚ ػٍٝ ٘ض جغّٗ ثبرجبٖ ِؼ١ٓ -43

    1  ٠ىزت ِّٙبرٗ اٌّذسع١خ ثشىً غ١ش ِٕزظُ -44

  4    ٠زأخش ػٓ  اٌذٚاَ اٌّذسعٟ -45

   2   ِزٙٛس ٨ٚ ٠عجػ ٔفغٗ -46

 4     سعِٛبرٗ ٨ رزفك ِغ اٌٛالغ -47

  4    ٠مَٛ ثأػّبي غبئشخ ٚغ١ش ِمجٌٛخ -48

49-  ً      4 ٠جذٚ ػصج١ب

 2     حٌٛٗ س٨ ٠ؼٟ ِب ٠ذٚ-51

    1  ثأداء ٚاججبرٗ اٌّذسع١خ أٚ ٠إد٠ٙب غ١ش ِىزٍّخ ٨َ ٠مٛ -51

   1   أْ ٠صشخ أٚ ٠مفض ِٓ وشع١ٗ (ػٕذِب ٠ٕفؼً ٨ ٠عجػ ٔفغٗ ) و-52

  4    ٠زغ١ت ػٓ اٌّذسعخ دْٚ ػزس ِمجٛي -53
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     1 ٠زحبشٝ ا٨حزىبن اٌجغّٟ أصٕبء اٌٍؼت ٠ٚزجٕت ا٤ٌؼبة اٌخشٕخ -54

 3     عش٠غ اٌغعت -55

56-  ً   4    ٠زؼّذ أْ ٠ىْٛ ِؼبسظب

   5   ػ١ٕذ ٚغ١ش ِزؼبْٚ -57

    2  ٠ٛاجٗ صؼٛثخ فٟ حًّ ا٤ش١بء -58

     1 ٠زؼشض ٧ٌصبثخ ) ٠إرٞ ٔفغٗ ( أصٕبء اٌٍؼت -59

   5   ٠شفط ارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌمٛاػذ ٠ٚزّشد ٌذٜ ِحبٌٚخ ظجطٗ -61

 2     ٠غعت ئرا غٍت ِٕٗ اٌم١بَ ثؼًّ ِب -61

    1  شح٠ظٙش ػذَ رٕبعك فٟ أداء إٌشبغبد ٚاٌحشوبد اٌؼع١ٍخ اٌىج١ -62

  3    ١ّ٠ً ئٌٝ أٌؼبة اٌجٕظ ا٢خش -63

     1 ٠زؼت ثغشػخ -64

    2  خطٗ ظؼ١ف ٚغ١ش ِزٕبعك -65

   5   ٠ٕىش ِغإ١ٌٚزٗ ػٓ أفؼبي لبَ ثٙب -66

 2     ثغشػخ ٠ٗحجػ ٠ٚفمذ اٌمذسح ػٍٝ ظجػ أفؼب٨ر -67

  4    ٠فعً أْ ٠ىْٛ ٚح١ذاً  -68

    1  ٠ٕٗ ٥ٌشىبي غ١ش ِزمٓسعِٛبرٗ غ١ش ِزٕبعمخ ٚرٍٛ -69

رٛج١ٙبد ا٢خش٠ٓ ٠ٚصش ػٍٝ اعزخذاَ أعٍٛثٗ ٌذٜ اٌم١بَ  ٨ً ٠مج -71

 ثؼًّ ِب
  5   

     1 ٨ ٠شبسن ا٢خش٠ٓ فٟ ا٤ٌؼبة اٌخشٕخ -71

    2  ِٓ حٌٛٗ ءِزؼضش فٟ ِش١ٗ ئر ٠صطذَ ثب٢خش٠ٓ أٚ ثب٤ش١ب -72

 2     ٠ٕفجش غعجبً رحذ رأص١ش اٌعغٛغبد -73

  5    ٨ ٠زمجً ص٩ِءٖ ٠ٚؼجش ػٓ رٌه ثطش٠مخ ػذائ١خ -74

     1 ٠جذٚ خب٩ًِ ٚصم١ً اٌحشوخ -75

   5   ٨ ٠زمجً الزشاحبد ِٓ ا٢خش٠ٓ -76

 2     ٠ٕفجش غعجبً ػٍٝ ص٩ِئٗ ئرا ظب٠مٖٛ فٟ ِضاحُٙ أٚ دفؼٖٛ ثأ٠ذ٠ُٙ -77

  2    ِخزٍفبً ػٓ ا٢خش٠ٓ ٠ٗزؼّذ أْ ٠ىْٛ عٍٛو -78
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  4    ػجٛط اٌٛجٗ ِمطت اٌجج١ٓ -79

 3     ٠صؼت فّٙٗ أٚ اٌزٛدد ئ١ٌٗ -81

    3  ثمذسارٗ ٠ٚمًٍ ِٓ شأٔٗ ك٨ ٠ض -81

     3 ٠غشّ ػٕذِب ٠شٜ غ١شٖ فٟ ِأصق -82

   1   ٠ؼزّذ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٠ٕٚمبد ٌُٙ -83

     3 ٠عشة ٠ٚذفغ ا٢خش٠ٓ -84

  3    ٠جذٚ غ١ش عؼ١ذ -85

 3     ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ حضُٔٙ ف٨ ٠زؼبغ -86

   2   خٕٛع ، ِجبٌغ فٟ اٌطبػخ -87

    2  ٠شؼش ثبٌشظٝ رجبٖ أدائٗ اٌعؼ١ف -88

  4    ٠شغت فٟ ػمبة ا٢خش٠ٓ ٌٗ -89

 4     ٠ٕغحت ثغشػخ ِٓ إٌشبغبد اٌجّبػ١خ ح١ش ٠فعً أْ ٠ؼًّ ثّفشدٖ -91

    3  ٠زجٕت اٌّٛالف اٌزٟ رزعّٓ ِٕبفغخ -91

     3 ٨ ٠شظٝ ئ٨ أْ ٠مَٛ ثذٚس اٌمبئذ ٣ٌخش٠ٓ -92

   2   ٠مبد ٠ٚزػٓ ٌغ١شٖ ثغٌٙٛخ -93

 2     خجٛي -94

  3    ٠زؼّذ ٚظغ ٔفغٗ فٟ ِٛالف رغزذػٟ ا٨ٔزمبد -95

     3 ٠غخش ِٓ ا٢خش٠ٓ -96

    2  ٠حبٚي ِشح أخشٜ ئرا فشً فّٓ اٌغًٙ أْ ٠حجػ ٨ٚ -97

 3     ِشبػش ٔحٛ ا٢خش٠ٓ ش٠صؼت اٌزؼشف ػٍٟ ِشبػشٖ ٌىٛٔٗ ٨ ٠ظٙ -98

  3    ٠ظٙش ٔفغٗ ثّظٙش اٌّغٍٛة ػٍٝ أِشٖ ) ٠زّغىٓ ( -99

     3 ٠غ١ع ٠ٚعب٠ك ا٢خش٠ٓ -111

    3  ٠زصشف ثغخبفخ -111

   2   ٛ ثٙب٠زىً ػٍٝ غ١شٖ فٟ أداء ا٤ػّبي اٌزٟ ٠فزشض أْ ٠مَٛ ٘ -112

  3    شذ٠ذ اٌحغبع١خ ، رإرٞ ِشبػشٖ ثغٌٙٛخ -113

    2  ٠جذٚ ل١ًٍ اٌضمخ ثٕفغٗ -114

   1   شذ٠ذ اٌزؼٍك ثبٌىجبس ) اٌشاشذ٠ٓ ( ئر ِٓ اٌصؼت أْ ٠فبسلُٙ -115

     3 ٠خذع ا٤غفبي ا٢خش٠ٓ ٠ٚحزبي ػ١ٍُٙ -116

 3     ا٘زّبِبً ثأػّبي غ١شٖ ِٓ ا٤غفبي ش٨ ٠ظٙ-117

118-   ً   4    ٠جذٚ ِىزئجب

   1   ٠جحش ػٓ اٌزشج١غ ٚاٌّذ٠ح ثبعزّشاس -119

    3  ٠حبٚي جٍت أزجبٖ ص٩ِئٗ ػٓ غش٠ك اٌزٙش٠ج -111



 

 

 

 

 

 

 

 

خاّاخ  استغ ٍْٖا ٍعييح ٗٗاحذج فقػ ٍراحح ىشصذ  5 ّشصذ اىذسخاخ اٍاً مو فقشج  .1

 اىذسخح .

تؼذ الاّرٖاء ٍِ ذغدٞو اىذسخاخ ّثذا فٜ خَغ دسخاخ مو ػَ٘د ػيٚ حذج ٗذفشٝغ  .2

( ٍغ اىؼيٌ اُ ذحد مو ػَ٘د سقٌ ٝشٍض ىغَح  1 –اىذسخح فٜ اىدذٗه ادّآ خذٗه ) أ 

 اٗ عي٘ك ٍؼِٞ .
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ٗفٜ ٕزا  6ّدَغ اىذسخاخ اىرٜ حصو ػيٖٞا فٜ اىؼَ٘د سقٌ  6ذحرٔ سقٌ ٗه فَثلاً اىؼَ٘د الا

ّدَغ اىذسخاخ  7اىؼَ٘د سقٌ  دسخاخ فقػ ثٌ ّزٕة ىيؼَ٘د اىزٛ ٝيٞٔ ٕٗ٘ 5اىَثاه حصو ػيٚ 

 دسخاخ ٕٗنزا خَٞغ الاػَذج ...... 1مَا ٕ٘ فٜ اىَثاه حصو ػيٚ  7فٜ اىؼَ٘د 

 

 

َّثو اىذسخاخ ػيٚ ٍخطػ اىَقٞاط اىَشفق ّٗ٘صو تِٞ مو ّقطرِٞ ٍرداٗسذِٞ ىٞصثح  .3

اىذاىح خذاً اىرٜ  اىذسخاخ غٞش اىذاىح ٗاىذاىح ٗىذْٝا سعٌ ماىشعٌ اىثٞاّٜ ذرعح ىذْٝا 

 . ذحراج ىيرذخو

 
 

 

     1 ٝرحاشٚ الاحرناك اىدغَٜ أثْاء اىيؼة ٗٝردْة الأىؼاب اىخشْح -54

 3     عشٝغ اىغعة -55

56-  ً   4    ٝرؼَذ أُ ٝنُ٘ ٍؼاسظا

   5   ػْٞذ ٗغٞش ٍرؼاُٗ -57

    2  ٝ٘اخٔ صؼ٘تح فٜ حَو الأشٞاء -51

     1 ٝرؼشض ىلإصاتح ) ٝؤرٛ ّفغٔ ( أثْاء اىيؼة -59

   5   ٝشفط اذثاع اىرؼيَٞاخ ٗاىق٘اػذ ٗٝرَشد ىذٙ ٍحاٗىح ظثطٔ -64

 2     ٝغعة إرا غية ٍْٔ اىقٞاً تؼَو ٍا -61

    1  ٝظٖش ػذً ذْاعق فٜ أداء اىْشاغاخ ٗاىحشماخ اىؼعيٞح اىنثٞشج -62

  3    َٝٞو إىٚ أىؼاب اىدْظ اٟخش -63

     1 ٝرؼة تغشػح -64

    2  خطٔ ظؼٞف ٗغٞش ٍرْاعق -65

   5   ْٝنش ٍغؤٗىٞرٔ ػِ أفؼاه قاً تٖا -66

 2     تغشػح ٔٝحثػ ٗٝفقذ اىقذسج ػيٚ ظثػ اّفؼالاذ -67

  4    ٝفعو أُ ٝنُ٘ ٗحٞذاً  -61

    1  سعٍ٘اذٔ غٞش ٍرْاعقح ٗذيْ٘ٝٔ ىلأشناه غٞش ٍرقِ -69

   5   ذ٘خٖٞاخ اٟخشِٝ ٗٝصش ػيٚ اعرخذاً أعي٘تٔ ىذٙ اىقٞاً تؼَو ٍا ولا ٝقث -74

     1 لا ٝشاسك اٟخشِٝ فٜ الأىؼاب اىخشْح -71

    2  ٍِ ح٘ىٔ ءٍرؼثش فٜ ٍشٞٔ إر ٝصطذً تاٟخشِٝ أٗ تالأشٞا -72

 2     ْٝفدش غعثاً ذحد ذؤثٞش اىعغ٘غاخ -73

  5    لا ٝرقثو صٍلاءٓ ٗٝؼثش ػِ رىل تطشٝقح ػذائٞح -74

     1 ٝثذٗ خاٍلاً ٗثقٞو اىحشمح -75

   5   لا ٝرقثو اقرشاحاخ ٍِ اٟخشِٝ -76

 2     ْٝفدش غعثاً ػيٚ صٍلائٔ إرا ظاٝق٘ٓ فٜ ٍضاحٌٖ أٗ دفؼ٘ٓ تؤٝذٌٖٝ -77

  2    ٍخريفاً ػِ اٟخشِٝ ٔٝرؼَذ أُ ٝنُ٘ عي٘م -71

 طريقة التصحيخ
 واستنتاج النتائج



 

 ( 1 –خذٗه ) أ 

 اىذسخح اىغَاخ سقٌ اىغَٔ

 41 ـــــشاغ فٜ ىــــــً٘ اىْــــــفظالإفـ 1

 23 الإفــــــــشاغ فــــــٜ اىــــــــقيــــق 2

 11 الإّغحاتٞـــــــــح اىـــــضائــــــــــذج 3

 49 الإػرــــــَادٝـــــــــح اىضائـــــــــذج 4

 11 ظؼف قــــــــــــــ٘ج الأّـــــ ــــــا 5

 45 دغذٝـــــــحظؼف اىقـ ـــــــــ٘ج اى 6

 41 ظؼف اىرـــــــــآصس اىحـــــــشمٜ   7

 32 اّخفــــــاض اىقـــــذسج اىؼقيٞـــح   1

 45 اىعـــؼف الأمــــــــــــــادٝــــَـٜ 9

 21 الاّرثآظــــــؼف  14

 49 ظؼف قذسج  ظثــــــػ اىْـــشاغ   11

 19 ظؼف الإذصــــــاه تاىـــــــ٘اقغ   12

 11 ظؼف اىشؼــــــ٘س تاىٖـــــ٘ٝـح   13

 24 الافــــــشاغ فٜ اىَؼـــــاّـ ـــآ 14

 11 ظؼف ظثػ ٍشاػش اىغعـة   15

 15 اىَثاىغٔ فٜ اىشــؼ٘س تاىظـــيٌ 16

 11 اىؼذٗاّٞـــــــح اىضائــــــــــــــذج   17

 25 اىؼْــــــــــاد ٗاىَقــــــــــاٍٗـح   11

 32 ٞـاع الاخرَاػـٜ  ظؼف الاّص 19
 

 

 

 شرح وتنفيذ
 لاخصائي النفسيا

 خالد سعيد القحطاني

 

 اني وفقت في شرح تطبيق المقياس وتصحيحه أتمنى
 للجويع دوام التوفيق أتمنى

 @kkdd0016          اصلكن وهتابعتكن لحسابي بتويتريشرفني تو
 

 

 

                                         


