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المقدمة

انطلاقًًــا مــن حــرص الإدارة العامــة للتعليــم بمنطقــة الريــاض علــى تعزيــز جــودة الخدمــات الصحيــة 
فــي البيئــة المدرســية، ورفــع كفــاءة الأداء الإداري والتنظيمــي للموجــه الصحــي المدرســي، يأتــي 
ًـا يجمــع النمــاذج والإجــراءات  هــذا الدليــل الإداري للموجــه الصحــي المدرســي ليكــون مرجعًًــا عملي�

والـسـجلات التنظيمـيـة الـتـي يحـتـاج إليـهـا الموـجـه الصـحـي خلال الـعـام الدراـسـي

ــة،  ــق والمتابع ــات التوثي ــراءات، وتســهيل عملي ــد الإج ــل توحي ــداد هــذا الدلي ــي فــي إع ــد روع وق
ودعــم تنفيــذ البرامــج الصحيــة المدرســية وفــق أفضــل الممارســات، بمــا يســهم فــي بنــاء بيئــة 

بـة ومنـسـوبي المدرـسـة نـة، ويـعـزز ـجـودة الخدـمـات المقدـمـة للطلـ يـة وآمـ يـة صحـ تعليمـ

ونســأل اللــه تعالــى أن يبــارك فــي الجهــود، وأن يجعــل هــذا الدليــل معينًًا للموجهيــن الصحيين في 
أداء رســالتهم، وأن يســهم فــي تحقيــق مســتهدفات وزارة التعليــم فــي تعزيــز الصحــة المدرســية 

والارتـقـاء بـجـودة الحـيـاة داـخـل البيـئـة التعليمـيـة

قسم الشؤون الصحية المدرسية
إدارة تنمية القدرات

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
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ًـا أُُعــد لدعــم أعمــال الموجــه  ًـا وإجرائي� ــا تنظيمي� ــل الإداري للموجــه الصحــي المدرســي مرجعًً يعــد الدلي
الصحــي فــي المــدارس، مــن خلال توفيــر النمــاذج والســجلات والإجــراءات اللازمــة لتنفيــذ المهــام 

يـم موـحـد يـه وـفـق تنظـ لـة إلـ الموكـ
ويضــم الدليــل النمــاذج الخاصــة بالبيانــات الأساســية، والســجلات الصحيــة، وتقاريــر البرامــج، والحــالات 
الصحيــة، والبلاغــات، وســجل العيــادة، وزيــارات الفــرق الصحيــة، إلــى جانــب الأدلــة الرقميــة والروابــط 

المـسـاندة، بـمـا يحـقـق ـهسولة الوـصـول إـلـى المعلوـمـات وتوحـيـد آلـيـات العـمـل والتوثـيـق
ويُُحدََّث الدليل بصورة دورية بما يتوافق مع الأنظمة والتعليمات المعتمدة من وزارة التعليم.

يهدف هذا الدليل إلى: 
توحيد إجراءات العمل الخاصة بالموجه الصحي المدرسي.�	
تنظيم عمليات التوثيق والسجلات الصحية داخل المدرسة.�	
تهسيل الوصول إلى النماذج والإجراءات المطلوبة.�	
رفع جودة الأداء الإداري للموجه الصحي.�	
دعم تنفيذ البرامج الصحية المدرسية وفق الخطة المعتمدة.�	
تعزيز التكامل بين المدرسة والجهات الصحية ذات العلاقة.�	
توفير مرجع موحد يهسل تحديثه واستخدامه خلال الأعوام الدراسية القادمة.�	
دعم التحول الرقمي من خلال تضمين الروابط الخاصة بالمحتوى الرقمي والنماذج الإلكترونية.�	

يتولى الموجه الصحي المدرسي عددًًا من المهام التنظيمية والصحية، ومن أبرزها: 
تحديث بيانات المدرسة والبيانات الصحية الأساسية.�	
متابعة الحالات الصحية المزمنة والطارئة وفق الإجراءات المعتمدة.�	
الإشراف على سجل العيادة المدرسية وتوثيق الحالات.�	
متابعة البلاغات الصحية ورفعها عبر المنصات المعتمدة.�	
التنسيق مع الفرق الصحية الزائرة.�	
الإشراف على تنفيذ البرامج والحملات الصحية المدرسية.�	
توثيق الشواهد والتقارير الخاصة بالبرامج المنفذة.�	
متابعة حملات التطعيم والفحص الاستكشافي.�	
تعزيز التوعية الصحية داخل المدرسة.�	
حفظ وتنظيم السجلات والنماذج وتحديثها بشكل مستمر.�	

نبذة عن الدليل

أهداف الدليل

مسؤوليات الموجه الصحي
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لتحقيق الاستفادة المثلى من هذا الدليل، يوصى بالالتزام بما يلي: 
الاطلاع على محتويات الدليل قبل بداية العام الدراسي..1	
تعبئة النماذج حسب التعليمات المخصصة لكل نموذج..2	
تحديث البيانات عند حدوث أي تغيير..3	
حفظ جميع السجلات والنماذج بصورة منظمة داخل ملف المدرسة..4	
والنمــاذج .5	 الرقمــي  المحتــوى  إلــى  للوصــول   )QR( الســريعة  الاســتجابة  رمــوز  مــن  الاســتفادة 

الإلكترونيــة.
توثيق البرامج والأنشطة الصحية وإرفاق الشواهد المطلوبة..6	
مراجعة الدليل بصورة دورية للاطلاع على أي تحديثات أو تعليمات جديدة..7	

آلية استخدام الدليل
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الفــــــــهرس
الدليل الإداري للموجه الصحي المدرسي

01

05

04

02

03

البيانات الأســــــاسية

الخدمات الإلكترونية

تعزيز الصحة المدرسية

إدارة الحالات الصحية

البرامج الصحية والوقائية

توثيــق المعلومــات الأساســية 
الصحــي والموجــه  للمدرســة 

الاستمارات الالكترونية 
المتوفرة في نظام نور

إلــى  تهــدف  ومبــادرات  برامــج 
تعزيــز الوعــي الصحــي لــدى الطلبة

حصر ومتابعة الحالات الصحية 
والتعامــل مــع الحــالات الطارئة

حصر ومتابعة الحالات الصحية 
والتعامــل مــع الحــالات الطارئة

1

3

15

13

4

9

8

11

30

27

12

21

9

16

30

30

28

13

22

14

24

15

25

2

8

16

17

16

5

10

6

11

7

12

بيانات المدرسة )نموذج 1(

سجل العيادة اليومي )نموذج 3(

استمارة تقييم البيئة المدرسية )نظام نور(

النادي الصحي )نموذج 11(

حصر الحالات الصحية المزمنة )نموذج 4(

تقرير تنفيذ برنامج )نموذج 9(

بيانات الموجه الصحي والنمو المهني
)نموذج 2(

حصر البلاغات المرفوعة في منصة الدعم 
الموحد  )نموذج 6(

استمارة العيادة )نظام نور(

اعتماد البرامج المنفذة حسب الخطة 
التشغيلية )نظام نور

المثقف الصحي )نموذج 12(

إحصائية الحالات الصحية المزمنة )نموذج 5(

حملات التطعيم

التعامل مع الحالات الصحية الطارئة والمعدية

الفحص الاستكشافي

حصر حالات الحساسية المفرطة )التأق( )نموذج 6(

حصر زيارات الفرق الصحية للمدرسة )نموذج 10(
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نموذج 1

بيانات المدرسة
الغرض	    	:	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق البيانات الأساسية للمدرسة.
الموجه الصحي

بداية كل عام دراسي أو عند حدوث تغيير. 
ضمن ملف الموجه الصحي

عدد الفصولنوع المبنىالحــيالرقم الوزاري

اسم المدرسة :

القطاع :

المرحلة الدراسية :

نوع التعليم :

رقم الجوال:اسم مدير المدرسة :

رقم الجوال:التجمع الصحي التابعة له المدرسة :

رقم الجوال:المركز الصحي التابع له المدرسة :

رقم الجوال:اسم الموجه الصحي )1( :

رقم الجوال:اسم الموجه الصحي )2( :

عدد الإداريين بالمدرسة :

عدد معلمي المدرسة :

عدد طلاب المدرسة :

اسم حارس المدرسة :

بنين

عــــام

ثانويمتوسطابتدائيطفولة مبكرةرياض أطفال

بنات

تحفيظ قرآن
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نموذج 2

بيانات الموجه الصحي والنمو المهني
الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق البيانات المهنية للموجه الصحي وسجل النمو المهني والدورات التدريبية. 
الموجه الصحي المدرسي.

بداية العام الدراسي، وبعد كل برنامج تدريبي أو تحديث للبيانات.
ضمن ملف الموجه الصحي

بيانات الموجه الصحي والنمو المهني

التخصصالاسم

المؤهلالسجل المدني

العمل الحاليالجوال

عدد سنوات العمل البريد الالكتروني
كموجه صحي

فهرس الدورات

ملاحظاتتاريخهمدتهالجهة المنفذةنوعهاسم البرنامجم

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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حصر ومتابعة الحالات الصحية 

والتعامل مع الحالات الطارئة
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نموذج 3

سجل العيادة اليومي

سجل العيادة اليومي
الغرض :	•

يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق جميع زيارات الطلاب للعيادة المدرسية والإجراءات المتخذة 
لكل حالة. 

الموجه الصحي المدرسي.

* يعبأ النموذج في حالة زيارة الطالب للعيادة المدرسية خلال اليوم الدراسي .

بشكل يومي عند كل زيارة للعيادة.
ضمن ملف الموجه الصحي

الحالة الفصل الاسمم
الإجراءات التاريخاليومالصحية

المتخذة
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
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نموذج 4

نموذج الحالات المرضية المزمنة بالمدرسة
)السكري ،الضغط ،الربو ،الصرع ،الفشل الكلوي ،السرطان ،وغير ذلك (

حصر الحـالات الصحية المزمنة
الغرض :	•

يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•

الحفظ	    	:	•

حصر وتوثيق الطلاب ذوي الحالات الصحية المزمنة، ومتابعة 
الإجراءات المتخذة لكل حالة. 

الموجه الصحي المدرسي لكل صف بيان مستقل.

* يعبأ لكل صف بيان مستقل. 

عند تسجيل حالة جديدة أو تحديث بيانات أي حالة، وبداية كل عام 
دراسي.

ضمن ملف الموجه الصحي

اسم الطالب م
رباعي

رقم 
الحالة الصفالفصل الهوية

الصحية
اجراءات 
المتابعة

جوال ولي 
الأمر

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
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نموذج 5

إحصائية الحالات الصحية المزمنة
الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•

الحفظ	    	:	•

إعداد إحصائية إجمالية للحالات الصحية المزمنة بالمدرسة لدعم التخطيط والمتابعة. 
الموجه الصحي المدرسي.

بداية كل عام دراسي يتم تفريغ استمارة المركز الصحي )تقصي التاريخ 
المرضي للطالب(.

ضمن ملف الموجه الصحي

عدد الطلابالحـــــــالة

الـــــــربو

السكري

الصرع / التشنجات

مشاكل سمعية
مشاكل نفسية مثل القلق، الاكتئاب، أفكار إيذاء النفس، الانعزال 

الاجتماعي، اضطراب تناول الطعام وغيرها ...
أمراض القلب مثل اضطراب نبض القلب اعتلال عضلة القلب، الحمى 

الروماتيزمية ارتفاع ضغط الدم وغيرها ...
الحساسية للأدوية مثل البنسيلين ، الادوية المضادة للالتهاب ، 

السلفا، اللقاحات، الاسيتامينوفين( وغيرها ...
الحساسية للأغذية مثل فول سوداني ، القمح، المكسرات، فول 

الصويا، الحليب ، البيض، السمك( ...غيرها
الأنيميا المنجلية

التلاسيميا

إصابات واعاقات

عيوب خلقية ) عيوب القلب الخلقية(

أخرى

لا يوجد

إحصائية الحالات الصحية المزمنة
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التعامل مع الحالات الطارئة والحالات المعدية
الغرض :	•

يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توضيح آلية التعامل مع الحالات الطارئة والمعدية، وآلية رفع البلاغات عبر منصة 
الدعم الموحد. 

الموجه الصحي المدرسي.
عند حدوث حالة طارئة أو معدية.

ضمن ملف الموجه الصحي

التعامل مع الحالات الطارئة والحالات المعدية في المدارس

الدخول على منصة الدعم الموحد ورفع 
بلاغ باتباع الخطوات الموجودة في مرشد 

آلية رفع البلاغات 

خطوات رفع بلاغ في منصة الدعم الموحد
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نموذج 6

حصر البلاغات التي تم رفعها في منصة الدعم الموحد 

حصر البلاغات المرفوعة بمنصة الدعم الموحد
الغرض :	•

يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق جميع البلاغات الصحية التي تم رفعها عبر منصة الدعم 
الموحد ومتابعة حالتها. 

الموجه الصحي المدرسي.
مباشرة بعد رفع أي بلاغ.

ضمن ملف الموجه الصحي

التاريخاليومرقم البلاغم
التصنيف

حالات طارئةحالات معدية
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13



16

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
المساعد للشؤون التعليمية

إدارة تنمية القدرات/ قسم الشؤون الصحية المدرسية

RYD-ED-080@MOE.GOV.SA

أولًا: الاستعداد للحالة	•

ثانياً: عند حدوث نوبة التأق	•

ثالثاً: بعد الحالة	•

	1 حصر الحالات المثبتة بتقرير طبي..
	2 الحصول على موافقة ولي الأمر على إعطاء الأدرينالين..
	3 استلام حقنتين من الأدرينالين وتعويضهما بعد الاستخدام أو انتهاء الصلاحية..
	4 حفظ الحقن في مكان مناسب وسهل الوصول ومتابعة صلاحيتها..
	5 تدريب المعنيين على التعرف على أعراض التأق واستخدام الحقنة..

	1 إعطاء الأدرينالين فورًا حسب التعليمات الطبية للحالة..
	2 طلب المساعدة الطبية الطارئة..
	3 إبلاغ ولي الأمر..
	4 متابعة الطالب وعدم تركه بمفرده..
	5 نقل الطالب إلى الجهة الصحية لاستكمال الرعاية..

	1 توثيق الحالة والإجراءات المتخذة..
	2 تعويض الحقنة المستخدمة والتأكد من توفر حقنتين صالحتين..
	3 تحديث بيانات الحالة عند الحاجة..

التعامل مع حالات الحساسية المفرطة )التأق(

01

02

03
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نموذج 7

حصر حالات التحسس المفرطة التاق ( لعام 144٨هـ

حصر حالات الحساسية المفرطة )التأق(

أتعهد على صحة البيانات وأن تكون الحالات فقط حساسية مفرطة ويلزم إعطاء إبرة 
ومثبته بتقرير طبي.

السجل اسم الطالبم
مسببات الصفالمدني

الحساسية

موافقة ولي 
الأمر على

إعطاء ابرة 
الادرينالين

رقم التواصل 
مع ولي الأمر

هل تم التدريب 
على الحقن 

واسعاف الحالة

التجمع الصحياسم المدرسة

التوقيع:
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نموذج 8
 نموذج موافقة ولي الأمر على  اعطاء حقنة الأدرينالين لأبنه أو ابنته واستكمال الاجراءات الإسعافية

حيــث أن ابنــي / ابنتــي مصابــة بحساســية مفرطــة ضــد.  ......................................... عليــه فإننــي أفــوض المدرســة 
بالتدخــل الإســعافي العاجــل, وحقــن ابنــي / ابنتــي بحقنــة الأدريناليــن ونقله/ـــا لجهــة صحيــة لاســتكمال الإجــراءات  

وحـسـب المعلوـمـات أدـنـاه  أوـقـع بالموافـقـة. 

لقــد قــرأت المعلومــات التــي أعطيــت لــي حــول كيفيــة التعامــل مــع الحــالات المصابــة بالحساســية، وأقــر بخطــورة حالــة 
التحســس لــدى ابنــي / ابنتــي وعليــه أعطــي موافقتــي علــى التدخــل الطــارئ بالــعلاج الفــوري فــي حالــة حــدوث نوبــة 
التــأق وبموجــب التوقيــع أدنــاه أوافــق علــى إعطــاء حقنــة الأدريناليــن )يرجــى وضــه الإشــارة فــي خانــة نعــم أو لا فــي 

حاـلـة الرـفـض(

وألتزم بتزويد المدرسة بما يلي:
	1 توفير حقنتين من الأدرينالين للمدرسة يتم تجديدها بعد الاستعمال أو انتهاء الصلاحية.
	2 تقرير طبي يخص الطالب بتاريخ حديث متضمناً معلومات طبية عن الطالب )تاريخ الحساسية ومحفزاتها(.
	3 إرشادات لإدارة ردود الفعل في ضوء الظروف أو الاحتياجات المحددة للطالب.
	4 وصف للعلامات والأعراض التي يمكن أن تتطور لدى الطالب أثناء رد الفعل التحسسي.
	5 تعليمات بدء العلاج الفوري والجرعات المناسبة للطالب.

الصف:الاسم الكامل:

اسم ولي الأمر :

هاتف ولي الأمر :

تاريخ الميلاد :رقم الهوية :

 هل تعرض إبنكم لأي ردة فعل بعد حقنة الإدرينالين: 

في حال الإيجاب يرجى التوضيح: 

كلا

كلا لا أوافق

نعم

نعم أوافق

التوقيع )إلزامي(

التاريخ:التوقيع:اسم ولي الأمر:

قسم)1(: بيانات الطالب

قسم)2(: موافقة ولي الأمر
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البرامج الصحية 
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الخطة المشتركة للبرامج الصحية 
المدرسية للعام الدراسي 1448 ه

03
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نموذج 9
تقرير تنفيذ برنامج / برامج الخطة المشتركة

عدد المشاركينعدد المستفيديناساليب التنفيذ 

محاضرة�	

برنامج تدريبي�	

اذاعة مدرسية�	

مسابقة�	

بحث علمي�	

مناظرة�	

مسابقة افضل قصة�	

معرض صحتي�	

وسائل التواصل الاجتماعي�	

رسائل نصية�	

تصاميم / مقاطع فيديو�	

اذاعة مدرسية�	

اسم البرنامج
زمن التنفيذ

الفئة المستهدفة

الفئة المنفذة

عدد الطلاب / الطالبات المستفيدين

عدد طلاب / طالبات المدرسة الكلي

فئة أخرى مستفيدة

حدد اساليب التنفيذ المناسبة للبرنامج مع كتابة عدد المستفيدين

البيانات الأولية:

تضاف الشواهد وترسل إلى المشرف المختص

بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج يتم اعتماده من مدير المدرسة والموجه الصحي في نظام نور )طريقة الاعتماد موضحه في الدليل 
الارشادي للصحة المدرسية في نطام نور ص 30(

التوقيع:مدير المدرسة:

ايجابيات:

التوقيع:مشرف الصحة المدرسية:

تحديات:
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التنسيق

التجهيزات المكانية

المتابعة والطوارئ

التنظيم والإشراف

نشر المواد التثقيفية حول حملة التطعيم في وسائل التواصل الخاصة بالمدرسة ومنصة مدرستي. �	
التواصل مع إدارة التعليم/الصحة المدرسية لتأكيد موعد زيارة الفريق الصحي. �	
إشعار أولياء الأمور بحملة التطعيم وأهدافها.مرفق المرفق الشعار �	
إعداد قائمة بأسماء الطلاب المستهدفين )محدثة ودقيقة(. �	

تخصيص غرفة أو عيادة مدرسية مناسبة )مكيفة وجيدة التهوية(. �	
تجهيز مقاعد للطلاب )انتظار + تطعيم(. �	
تجهيز مكان لحفظ أدوات ولقاحات الفريق الصحي. �	

إعداد كشف بأسماء الطلاب ذوي الحساسية أو الأمراض المزمنة أو موانع اللقاح، وتسليمه للفريق الصحي. �	
تجهيز حقيبة إسعافات أولية للطوارئ. �	
رصد الأعراض الجانبية والتبليغ الفوري عنها بعد الحملة. �	
حصر أسماء الطلاب غير المطعمين مع توضيح السبب )مثل: غياب، استثناء طبي، اعتراض ولي الأمر...(. �	
توثيق الزيارة في سجل التوجيه الصحي مع إرفاق الشواهد وتوثيق أنشطة التوعية المنفذة.�	

إعداد جدول زمني لدخول الطلاب على شكل مجموعات صغيرة. �	
وجود الموجه/ة الصحي/ة لتهسيل مهمة الفريق، ومراجعة القوائم واستثناءات اللقاح والاعتراضات الخطية. �	
تكليف معلمين أو موجه طلابي لمرافقة وتنظيم الطلاب. �	
التأكد من إحضار بطاقات التطعيم أو الملفات الصحية. �	

خطة الاستعداد لتسهيل مهمة الفريق الصحي في حملات التطعيم الوطنية

الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

تنظيم أعمال حملات التطعيم وحفظ النماذج والتقارير المتعلقة بها. 
الموجه الصحي المدرسي بالتنسيق مع الفريق الصحي.

عند تنفيذ كل حملة تطعيم.
ضمن ملف الموجه الصحي.

حملات التطعيم
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نموذج اشعار  أولياء الأمور بحملة التطعيم
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برنامج الفحص الاستكشافي

الفحوصات حسب التالي:

تعريف أولياء الامور ببرنامج الفحص الاستكشافي قبل تنفيذه في المدرسة.�	
إرسال استبانات التاريخ المرضي للطلبة لأولياء الامور قبل موعد الفحص حسب ما يتم �	

الإتفاق مع الفريق الطبي.
استلام استبانات التاريخ المرضي للطلبة لأولياء الأمور قبل موعد الفحص.�	
إعداد قوائم بأسماء الطلبة حسب الفصول وسنوات الدراسة وتزويد الفريق الطبي بها.�	
مرافقة الفريق الطبي أثناء الفحص.�	
تنظيم آلية دخول الطلبة على فريق الفحص الاستكشافي واستكمال إجراءات الفحص �	

حسب المرحلة الدراسية
متابعة الطلبة المحولين للمركز الصحي للتأكد من مراجعتهم له.�	
تزويد الموجه الصحي معلمي الصف الأول الابتدائي باستمارة استكشاف الطلاب ذوي �	

فرط الحركة وتشتت الانتباه واستلامها منهم بعد التعبئة.
إرسال الموجه الصحي استمارة تقيم حالة فرط الحركة وتشتت الانتباه لأولياء الطلبة في �	

الصف الأول الابتدائي والذين تم تحديدهم من قبل المعلمين والمعلمات واستلامها منهم 
لتسليمها للفريق الطبي.

إعداد قائمة بالطلاب للصف الرابع الابتدائي الذين سيجرى لهم اختبار صعوبات تعلم �	
وفق توجيهات الفريق الطبي.

مهام الموجه الصحي في الفحص الاستكشافي:

لجميع المراحل:

الصف الاول متوسط 

الصف أول ابتدائي 

الصف الاول ثانوي 

الدليل الإرشادي لتأهيل 
الموجه الصحي

الصف الرابع الابتدائي

استقصاء التاريخ المرضي	•
الوزن 	•
الطول 	•
فحص النظر	•
تسوس الاسنان	•

فحص السمع	•
فرط الحركة وتشتت الانتباه	•
استكمال التطعيمات 	•

الأساسية

الكشف عن التدخين	•
الاكتئاب	•
اعوجاج السلسلة الفقرية	•

الكشف عن التدخين	•
الاكتئاب	•

اعوجاج السلسلة الفقرية	•
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نموذج 10
زيارات الفرق الصحية

الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق زيارات الفرق الصحية للمدرسة والإجراءات التي تمت أثناء الزيارة. 
الموجه الصحي المدرسي بالتنسيق مع قائد الفريق الصحي.

بعد كل زيارة.
ضمن ملف الموجه الصحي

اليوم والتاريخ�	

الجهة الصحية الزائرة �	

موضوع الزيارة �	

قائد الفريق �	

رقم التواصل  �	

عدد طلاب / طالبات المدرسة الكلي�	

عدد الطلاب / الطالبات المستفيدين �	

فئة اخرى مستفيدة تحدد مع العدد�	

نموذج زيارات الفرق الصحية للمدرسة 

الإجراءات التي تمت خلال الزيارة  :

التوقيع:قائد الفريق الصحي:
التوقيع:مشرف الصحة المدرسية:

فحص استكشافي
الزيارات الميدانية لتفقد البيئة المدرسية

التطعيم ضد الورم الحليمي
زيارة أو حملة توعوية عنوانها )                                                            (

أخرى 

الزيارة التوعوية بالسكريفحص اللياقة
التطعيم ضد الحصبة
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نموذج 11

النادي الصحي
الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•

توثيق أعمال النادي الصحي والأنشطة والمبادرات المنفذة داخل المدرسة.
الموجه الصحي المدرسي.

عند تنفيذ أي نشاط أو مبادرة.
ضمن ملف الموجه الصحي

المهامالصفالاسمم

أعضاء النادي الصحي

 مهام النادي:
 تعميم الثقافة الصحية بين مختلف شرائح الطلاب.�	
نشر روح المبادرة والتعاون والتطوعية لدى الطلاب�	
تجديد رؤية التلميذ إلى مفهوم الصحة )بحوث، أوراق عمل..(�	
تنظيم أنشطة تربوية في المناسبات الوطنية والعالمية من اجل خلق وترسيخ ثقافة بيئية �	

وصحية لدى الطلاب. 
تنظيم مسابقات، ندوات، مخرجات تجعل المؤسسة مكانا صحيا تربويا.�	



27

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض
المساعد للشؤون التعليمية

إدارة تنمية القدرات/ قسم الشؤون الصحية المدرسية

RYD-ED-080@MOE.GOV.SA

نموذج 12

المثقف الصحي
الغرض :	•
يعبأ بواسطة   :		•
موعد التحديث :	•
الحفظ	    	:	•
الفئة المستهدفة :	•

توثيق تنفيذ برنامج المثقف الصحي ومتابعة أداء الطلاب المشاركين
الموجه الصحي المدرسي.

بداية كل فصل دراسي وعند تحديث فريق المثقفين الصحيين.
ضمن ملف الموجه الصحي

طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية.

المهامالفصلالصفاسم الطالبم
تاريخ 

التوقيعالتدريب

ثانياًً: بيانات المثقفين الصحيين

أولا: بيانات البرنامج

الإجراءات
اختيار طالب من كل فصل ليتولى مهام التثقيف الصحي لزملائه.�	
تدريب الطلبة وتزويدهم بمواد التوعوية واختيارها.�	
متابعة وتقييم فعالية الطلاب المنفذين لأنشطة التثقيف الصحي.�	
تكريم المثقفين الصحيين من الطلاب وتقديم جوائز تحفيزية لهم.�	

المدرسة
العام 

الدراسي
الفصل 
تاريخ التنفيذالدراسي

عدد الفصول 
المشاركة

عدد الطلاب 
المشاركين
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الخدمات 
الالكترونية 

05
الاستمارات الالكترونية 
المتوفرة في نظام نور

RYD-ED-080@MOE.GOV.SA
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استمارة تقيم البيئة المدرسية )تعبأ في نظام نور(�	

استمارة العيادة المدرسية )تعبأ في نظام نور(�	

اعتماد البرامج المنفذة حسب الخطة التشغيلية �	
)تعبأ في نظام نور(

المحتوى التوعوي لبرامج 
أدلة الصحة المدرسيةالصحة المدرسية

الدليل الإرشادي للصحة 
المدرسية في نظام نور

الاستمارات الالكترونية في نظام نور

المحتوى الرقمي


