
 

 

 

 

 

 المناهج السعوديةمدونة 

https://eduschool40.blog 

 الموقع التعليمي لجميع المراحل الدراسية 

 في المملكة العربية السعودية

https://eduschool40.blog/




 

 

06 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

06 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ني يتعصٜص ايصخ١ ايٓفط١ٝطكٛم ايطبع تسفٛظ١ يًُسنص ايٛح

 لا يجٛش إعاد٠ إْتاج أٚ ْكٌ أٟ جص٤ َٔ ٖرا ايهتاب بأٟ ٚض١ًٝ 
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أحد جٛاْب عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ  فٗٛ يمجٌ إحد٣ المٗاّ الم١ُٗ ايتي  ايٓفطٞ ٜعد ايتكِٝٝ

غل عًِ -ٜؤدٜٗا المدتص ايٓفطٞ ايعٝادٟ. ٜٚعتُد ايتكِٝٝ بدزج١ أنبر َٔ ايعلاج 

ٚالإحصا٥ٞ، حٝح ٜتٛجب إٔ تتٛفس في  ع٢ً ايدعِ ايتجسٜبي -ايٓفظ ايعٝادٟ الآخس

أدٚات ايتكِٝٝ ايعدٜد َٔ اترصا٥ص ايكٝاضـ ْفط١ٝ ايتي َٔ أُٖٗا المٛثٛق١ٝ ٚايصلاح١ٝ 

ٚالمعاٜير اتذدٜج١ المطتُد٠ َٔ ايجكاف١ أٚ ايب١٦ٝ ايتي تُطتددّ فٝٗا تًو الأدٚات، ٖرا 

ٔ  فإٕ يًتكِٝٝ َُٚٗا ٜه ،بالإضاف١ إلى تٛفس خصا٥ص في َٔ ٜكّٛ بع١ًُٝ ايتكِٝٝ

 جٛاْب ضعف ٚجٛاْب ق٠ٛ تحددٖا عٛاٌَ عدٜد٠. 

ايتكِٝٝ ايٓفطٞ في عَُٛ٘ حٝح ايفخص ٜٚٚأتٞ ٖرا ايديٌٝ الإزغادٟ يًتعسٜف ب

تطسقٓا في ايفصٌ الأٍٚ يًُكابلات ايعٝاد١ٜ ٚالملاحعات ايطًٛن١ٝ ٚالاختبازات 

ايٓفطٞ. ٚتم تخصٝص  ايٓفط١ٝ َٚتطًباتٗا ايتك١ٝٓ ٚأْٛاعٗا ٚنٝف١ٝ نتاب١ ايتكسٜس

المبادئ الأخلاق١ٝ ٚايفصٌ ايجاْٞ لمعاٜير ايتكِٝٝ ايٓفطٞ ٚفٝ٘ تطسقٓا يًُفاِٖٝ ايعا١َ 

َٚعاٜير تكٓين الاختبازات إضاف١ إلى إزغادات َتعًك١ بالاضتدداّ ٚايتطبٝل ٚالافصاح 

ّ ٚفي ختا ،عٔ ْتا٥ج ايتكِٝٝ، َٚعاٜير ٚإزغادات تتعًل بمطتددّ الاختباز َٚؤٖلات٘

ايفصٌ تم إٜساد أِٖ الإزغادات ذات ايعلاق١ بترجم١ ٚتهٝٝف الاختبازات ايٓفط١ٝ. 

 ٚفي ايفصٌ ايجايح تم ايتعسٜف بأِٖ اختبازات َٚكاٜٝظ الاضطسابات ايُٓا١ٝ٥

ٖٚٞ تحدٜداً اختبازات اضطسابات طٝف ايتٛحد ْٚكص الاْتباٙ/فسط  ٚايطفٛي١

ع يًتعسٜف باختبازات ايرنا٤ ايٓػاط ٚالإعاق١ ايفهس١ٜ. ٚخصص ايفصٌ ايساب

ٚايكدزات ايعك١ًٝ ضٛا٤ً َكاٜٝظ ذنا٤ الأطفاٍ أٚ ايبايػين أٚ المُتد٠ ايتي تكٝظ 

ذنا٤ نلا ايف٦تين ٚنريو الاختبازات الأد١ٝ٥ أٚ غير ايًفع١ٝ. ٚفي ايفصٌ اتراَظ 

 ٚالأخير تم ايتعسٜف بأِٖ أختبازات ايػدص١ٝ ٚالاضطسابات الاْفعاي١ٝ. 

إٔ َععِ الاختبازات ٚالمكاٜٝظ ايت٢ أٚزدْاٖا في ٖرا ايديٌٝ تفتكس  ٚيمهٔ َلاحع١

 إلى ايتكٓين في بًدْا ٖٚرا َا يجعٌ اضتدداَٗا تسفٛف بايهجير َٔ المحاذٜس. ختاَاً

ْػهس المسنص ايٛطني يتعصٜص ايصخ١ ايٓفط١ٝ ظُٝع َٓطٛبٝ٘ ٚع٢ً زأضِٗ ز٥ٝظ 

يًُسنص ايصٌَٝ ايدنتٛز عبداتذُٝد تزًظ الإداز٠ َعايٞ ٚشٜس ايصخ١ ٚالأَين ايعاّ 

ايرٜٔ بريٛا ايصَٝلات ايصَلا٤ ٚاتذبٝب ع٢ً َا قدَٛٙ َٔ جٗد تشًص. نُا أغهس 

فا٥د٠  ٘. َع أًَٓا بإٕ ٜهٕٛ َٓفي ضبٌٝ إعداد ٖرا ايديٌٝ َٔ اتدٗد ٚايٛقتايهجير 

 لمدتصٞ عًِ ايٓفظ.

 المحسز: د. ضعٝد بٔ ضعد ايصٖساْٞ  
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بايبرْاَج ايٛطني لاضطسابات ٓفظ ايأٍٚ عًِ ١ أخصا٥ٝ 

. ٚتزُع الأٌَ ٚايصخ١ ايٓفط١ٝ بايدَاّ، ايُٓٛ ٚايطًٛى بمطتػف٢ ايٛلاد٠ ٚالأطفاٍ

 .ايعٝادٟ يلأطفاٍ َٔ جاَع١ اتصًٝا زٚضهين بالمًُه١ المتخد٠َاجطتير عًِ ايٓفظ 

يًصخ١  إزاد٠بمجُع  ايعٝادٟٓفظ ايأٍٚ عًِ ١ أخصا٥ٝ 

بايٛلاٜات  إَبٛزٜا ضتٝت جاَع١َٔ ايعٝادٟ عًِ ايٓفظ في . َاجطتير بايدَاّايٓفط١ٝ 

 المتخد٠، ٚبسْاَج ايعلاج ايٓفطٞ المهجف َٔ جاَع١ ضٝجُْٛد فسٜٚد بايُٓطا.

يًصخ١  إزاد٠بمجُع ادٟ عٝايٓفظ ايأٍٚ عًِ ١ أخصا٥ٝ 

 .جاَع١ تبٛى ايعٝادٟ َٔ. َاجطتير عًِ ايٓفظ بتبٛىايٓفط١ٝ 

جاَع١ المًو ضعٛد بايسٜاض،  ََٔاجطتير عًِ ايٓفظ  

 .باحج١ دنتٛزاٙ في تزاٍ عًِ ايٓفظ الإزغادٟ

تزاٍ عًِ  اضتػازٟ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ، دنتٛزاٙ في 

ايتدزٜب في عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ ٚ تٞ ايتعًِٝغٗادايٓفظ ايعٝادٟ َٔ جاَع١ ْٛتٓجٗاّ، ٚ

 /ايعٝادٟ َٔ جاَعتي َاْػطتر ْٚٛتٓجٗاّ بالمًُه١ المتخد٠.ايعصبي ٚعًِ ايٓفظ

أضتاذ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ المطاعد ظاَع١ المًو ضعٛد  

بالمًُه١  ضاٚثمبتٕٛ جاَع١َٔ  ايعٝادٟفي تزاٍ عًِ ايٓفظ دنتٛزاٙ بايسٜاض. 

 .المتخد٠

أضتاذ عًِ ايٓفظ ايعٝادٟ ظاَع١ المًو خايد بأبٗا،   

اَع١ ن١ًٝ ايطب ظعًِ ايٓفظ ايعٝادٟ َٔ في تزاٍ . دنتٛزاٙ ْفطٞٚاضتػازٟ 

 يٝفسبٍٛ بالمًُه١ المتخد٠.  

َاجطتير عًِ ايٓفظ  ،عٝادٟايٓفظ ايأٍٚ عًِ ١ أخصا٥ٝ 

 .المًُه١ المتخد٠اَع١ باْكٛز بجَٔ ايعٝادٟ 
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11-43 

 11 تمٗٝد  

 14 المكابًـة ايعٝادٜة 

 14 ٓعُة الم-المكابًة غير

 14 المكابًة ايعٝادٜة الُمٓعُة

 11 َصدر الإحاية

 13 تارٜذ الحاية

 14 الملاحعة ايشًٛنٝة 

 11 الاختبارات ايٓفشٝة  

 11 ايٓفشٞ المتطًبات ايتكٓٝة يلاختبار

 11 المٛثٛقٝة أٚ ايجبات

 11 ايصلاحٝة أٚ ايصدم

 12 ايتكٓين أٚ المعاٜزة

 13 ات ايٓفشٝةلاختبارأْٛاع ا

 15 تكزٜز ايتكِٝٝ ايٓفشٞ

 41 المزاجع
  

   
41-15 

 42 تمٗٝد 

 43 َفاِٖٝ عاَة 

 44 َبادى أخلاقٝة عاَة 

 35 َعاٜير تكٓٝة َتعًكة بالاختبار

 31 إرطادات َتعًكة بالاستدداّ ٚايتطبٝل ٚالافصاح 

 34 َعاٜير ٚإرطادات َتعًكة بمشتددّ الاختبار

َُ  31 شتددّ الاختبارَؤٖلات 

 32  رطادات تزجمة ٚتهٝٝف الاختبارات ايٓفشٝةإ

 35 زاجعالم
  

   
11-44 

 11 تمٗٝد

 14 أٚلا6 َكاٜٝص الاضطزابات ايُٓائٝة ايظائعة
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 13 اختبارات اضطزاب طٝف ايتٛحد 

 14 َكٝاض تكدٜز ايتٛحد ايطفٛيٞ

 21 تباٙ/فزط ايٓظاط اختبارات ْكص الاْ

 21 َكٝاض فاْدربًٝت يتكِٝٝ اضطزاب ْكص الاْتباٙ ٚفزط ايٓظاط

 21 اختبارات الإعاقة ايفهزٜة

 22 اختبارات ايشًٛى ايتهٝفٞ

 24 َكٝاض فآٜلاْد يًشًٛى ايتهٝفٞ 

 31 ثاْٝا6 َكاٜٝص ايهظف المبهز ٚايتدخٌ المبهز الاضطزابات ايُٓائٝة

 31 لمعدية يًتٛحد يدى ايزضع َع المكابًة ايتتبعٝة المعديةايكائُة المزجعٝة ا

 34 ٚصف المكابًة ايٛايدٜة ايتتبعٝة 

 32 َكاٜٝص بًٝٞ يُٓٛ ايزضع ٚالأطفاٍ ايصػار

 44 ثايجا6 َكاٜٝص استكصائٝة يتكِٝٝ طدة الأعزاض ٚتأثيراتٗا

 44 َكٝاض فاٜص يتكِٝٝ الخًٌ ايٛظٝفٞ ـ يلآباء 

 41 َكٝاض َٝٛرٜص عشير لمٗارات ْعزٜة ايعكٌ
  

 
45-114 

 55 تمٗٝد 

 52  َكٝاض يٝتر الأدائٞ ايدٚيٞ

 55  َكٝاض ٚنشًز يذناء الأطفاٍ

 151   اختبار َتاٖات بٛرتٝٛض 

 151  جٛدارد-اختبار يٛحة  سِجٕٝٛ

 153  اختبار ايذناء غير ايًفعٞ

 115  المصفٛفات المتدرجة يزاٜفٔ

 114  َكٝاض ٚنشًز يذناء ايبايػين

 113   بٝٓٝ٘ يًذناء-َكاٜٝص ستاْفٛرد

 111  ات ايذٖٓٝةجْٛشٕٛ يًكدر-اختبارات ٚدنٛى

 111 َكٝاض ٚنشًز المٛجز يًذناء
  

 
115-135 

 145 تمٗٝد 

 141 الاْفعالات 

 144 ايظدصٝة 

 144 المكٝاض ثلاثٞ الأبعاد يًدٛف الاجتُاعٞ
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 135 َكٝاض المشتظفى يكٝاض ايكًل ٚالانتئاب

 131   55-قائُة َزاجعة الأعزاض

 133  َكٝاض ايطائف يلانتئاب 

 131 َكٝاض ايطائف يًكًل

 133  قائُة َٝٓٝشٛتا َتعددة الأٚج٘ يًظدصٝة

 115  قائُة ًَٕٝٛ ايعٝادٜة َتعددة المحاٚر

 111  قائُة بٝو يلانتئاب

 113  سمة ايكًل-قائُة حاية

 312  َكٝاض ايدلالات الانًٝٓٝهٝة ايتظدٝصٝة لاضطزاب يًًٗع

 113  قائُة بادٚ يًٛساٚض ٚالأفعاٍ ايكٗزٜة

 114 َكٝاض ايعٛاٌَ ايهبرى يًظدصٝة

 121  َكٝاض آٜزْو المعدٍ يًظدصٝة

 124 استدبار أٜزْو يًظدصٝة يلأطفاٍ

 123  َكٝاض الانتئاب )د( يًصػار 

 121 َكٝاض ايشًٛى الإْشحابٞ يلأطفاٍ

 123 َكٝاض احتُايٝة الاْتحار
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 َٔ ايعسٜس ع٢ً ٜؿتٌُ َٓظِ عٝازٟ إدطا٤ Psychological Assessment ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ

ِّ ايتي ايعًُٝات  الأز٢ْ سسٙ في ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ٜٚٛؾط. ايبعض بعطٗا َع بايتٛاظٟ تت

 سين في يسٜ٘، ٚايك٠ٛ ايطعـ ٚدٛاْب يًؿطز ٚالاْؿعاي١ٝ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ عٔ َعًَٛات

 تػاعس دٖٛط١ٜ َعًَٛات تجُٝع في تُػِٗ ايؿطز عٔ سكٝك١ٝ ضؤ٣ الأع٢ً سسٙ في ٜٛؾط

 ع٢ً ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ُٜذٝب إٔ زا٥ُاً ٜٚٓبػٞ. ايعلاد١ٝ ٚايتسخلات ايتؿدٝص صٝاغ١ في

 الأَط ْٗا١ٜ في تُؿطٞ ٚتسسز٠ ٚاضش١ تٛصٝات ٚتكسِٜ Referral Question الإساي١ غؤاٍ

 َٔ بايعسٜس ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ يمط عاّ; ٚبؿهٌ. َلا٥ِ تضٛ ع٢ً المؿشٛص َػاعس٠ إلى

 :ٖٞ ايط٥ٝػ١، ايعًُٝات

  ايعٝاز١ٜ المكاب١ً إدطا٤.  

  ايػًٛن١ٝ الملاسظات. 

  الملا١ُ٥ الاختباضات اختٝاض. 

  ْتا٥ذٗا ٚتؿػير ٚتصشٝشٗا الاختباضات تطبٝل. 

  ٚتطبٝل ايػًٛن١ٝ ٚالملاسظات ايعٝاز١ٜ المكابلات َٔ جمعٗا تم ايتي المعًَٛات زَر 

 .المؿشٛص عٔ ؾاٌَ تصٛض صٝاغ١ ثِ َٚٔ أخط٣، َصازض ٚأ١ٜ الاختباضات

  ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ تكطٜط نتاب١. 

  ايتكِٝٝ عًُٝات َٔ المػتكا٠ بالمعًَٛات الإساي١ َصسض أٚ شٜٚ٘ أٚ المؿشٛص تعٜٚس. 

 ٚتؿػير ٚتصشٝشٗا ايٓؿػ١ٝ الاختباضات تطبٝل ع٢ً ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ٜطنع َا ٚغايباً

 أٚ َلاسظ١ غير تكُٝٝٗا المطاز الاضططابات أٚ ايٛظا٥ـ تهٕٛ عٓسَا ُالاغٝ ْتا٥ذٗا

 أَا. دًٞ أٚ ؾعاٍ بؿهٌ عٓٗا ايتعبير يمهٓ٘ لا أٚ ايؿطز قبٌ َٔ بٛضٛح َُسضن١ غير

 زاخً٘ في ٜسٚض بما ٚزقٝل ٚاضح ؾِٗ ايؿطز يس٣ ٜهٕٛ عٓسَا أٚ َلاسظ١ تهٕٛ عٓسَا

 قس نُا. ٚالاضططابات ايٛظا٥ـ تًو ع٢ً فيًتعط ايعٝاز١ٜ بالمكاب١ً ُٜهتؿ٢ قس ؾإْ٘

 .المطًٛب١ المعًَٛات ع٢ً يًشصٍٛ ايصاتٞ ايتكسٜط قٛا٥ِ إلى اتذالات بعض في ُٜعُس

 ايٓؿػٞ بايتكِٝٝ ايعلاق١ شات ايعا١َ يًُؿاِٖٝ تشتصط ٚبؿهٌ ايؿصٌ ٖصا ٜٚتططم

 َتطُٓاً اتذاي١ ٜذٚتاض الإساي١ َصسض شيو في بما بأْٛاعٗا ايعٝاز١ٜ بالمكابلات بس٤اً ٚشيو

 ايعسٜس ؾٝٗا تُػتدسّ ايتي ايػًٛن١ٝ الملاسظات ثِ َٚٔ. أخصٙ عٓس المتكصا٠ اتدٛاْب

 ايٓؿػٞ الاختباض إلى ايؿصٌ ٖصا ٜٚتططم. ايعك١ًٝ اتذاي١ ؾشص َٚٓٗا الأغايٝب َٔ

 ٚتطتتِ. ايٓؿػ١ٝ الاختباضات ٚأْٛاع ؾٝ٘ تٛؾطٖا ايٛادب ايتك١ٝٓ ٚبالمتطًبات ب٘ َعُطؾاً

 .      ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ يتكطٜط ايعا١َ بالمهْٛات بايتعطٜـ ايؿصٌ اٖص
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 عٔ المعًَٛات جمع إلى تٗسف ايتي ايؿا١ًَ ايتكِٝٝ ع١ًُٝ َٔ دع٤اً Interview المكاب١ً تُعس

ّٔ ايٛقت شات في ٚيهٓٗا تعًُٗا ُُٜهٔ َٗاض٠ عاّ بؿهٌ المكاب١ً ٚتُعتبر المطٜض،  عٓس ؾ

ِّ ايتي ايًؿظ١ٝ المعًَٛات ع٢ً المكاب١ً تكتصط ٚلا. ضغتٗامما  المطٜض َٔ عًٝٗا ايتشصٌ ٜت

 بين ايتُاثٌ عسّ أٚ ايتُاثٌ ؾإٕ ٚيصيو ُٜظٗطٙ; ايصٟ ايًؿظٞ غير ايػًٛى ع٢ً أٜطاً بٌ

ِّ .ايتؿدٝص١ٝ َؤؾطاتٗا لها ٜهٕٛ َا عاز٠ً ايًؿظ١ٝ ٚغير ايًؿظ١ٝ المعًَٛات  المكاب١ً ٚتت

 الُمك١ٓٓ-غير بالمكاب١ً تُػ٢ُ َا أٚ Unstandardized الُمٓظ١ُ-غير المكاب١ً ٓٗاَ ططم بعس٠

Nonstandardized، الُمٓظ١ُ بالمكاب١ً ُٜعطف َا ططٜل عٔ تتِ إٔ ُُٜهٔ نُا Structured 

 الُمٓظ١ُ المكاب١ً َٔ ْٛعين تمٝٝع ُُٜٚهٔ ،Standardized الُمك١ٓٓ بالمكاب١ً أٜطاً تُػ٢ُ ايتي

. Semi-Structured الُمٓظ١ُ-ْصـ ٚالمكاب١ً Highly-Structured ايتٓظِٝ-عاي١ٝ اب١ًالمك: ُٖا

 الأغطاض، َٓٗا عسٜس٠ عٛاٌَ تحسزٖا اغتدساَات ايعٝاز١ٜ المكاب١ً أْٛاع َٔ ْٛع ٚيهٌ

 بأْٛاع تعطٜؿات ايتاي١ٝ المكاطع في بإتظاظ ُْٚٛضز. ٚايؿه٣ٛ الإساي١، ٚغبب َٚصسض

 .لها المحسز٠ ايعٛاٌَ ٔع ْتشسخ ثِ َٚٔ المكاب١ً

 المنظمة -المقابمة غير

في ٖصا ايٓٛع َٔ المكاب١ً ُُٜهٔ يًؿاسص صٝاغ١ أغ٦ًت٘ في ض٤ٛ المؿهلات ايتي ٜعاْٞ 

َٓٗا المؿشٛص، نُا ٜػُح يًؿاسص تػذٌٝ إدابات المؿشٛص بططٜك١ شات١ٝ. ٚتعتُس 

غ١ً٦ ايتي سٜس ْٛع١ٝ الأٖصٙ المكاب١ً ع٢ً ايؿاسص ؾٗٛ َػ٦ٍٛ بؿهٌ نًٞ عٔ تح

١ٝ ايتي تُػتدسّ ؾٝٗا المعًَٛات هٝؿٜتٛدب ططسٗا ع٢ً المؿشٛص نُا أْ٘ َػ٦ٍٛ عٔ اي

َُك١ٓٓ ؾإٕ  ايتؿدٝصيًٛصٍٛ إلى  المتشصٌ عًٝٗا ٗا تٛدٝٗالملا٥ِ. ٚيهْٛٗا َكاب١ً غير 

ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ ايتي َٔ بٝٓٗا ؾه٣ٛ المطٜض، الاعتُاز ع٢ً ٜتطًب َٔ ايؿاسص 

ايصٟ ٜتبع٘، ٚالمعًَٛات أٚ المعطؾ١ ايتي يمتًهٗا.  ٓظطٟايُٓٛشز ٚاي ايعٝازٟ،ٚاتذسؽ 

ٚتتػِ ٖصٙ المكاب١ً باتطؿاض َٛثٛقٝتٗا ٚصلاسٝتٗا. ُُٜٚهٔ اتذصٍٛ َٓٗا ع٢ً جمٝع 

المعًَٛات المطًٛب١ في غطٕٛ غاع١ َت٢ َا نإ ايؿاسص َتُطغاً، ٚزا٥ُاً َا ٜطنع 

َُػتدسَاً أغ١ً٦ تسسز٠ َع اتذطص ايؿاسص المتُطؽ ع٢ً أخص المعًَٛات ايتي تع تادٗا 

 ع٢ً ايترنٝع ع٢ً جمع المعًَٛات ٚيٝؼ ع٢ً َػاعس٠ المطٜض في ٖصٙ المطس١ً.

 المقابمة العيادية الُمنظمة

ٜتِ في ٖصا ايٓٛع َٔ المكاب١ً ططح أغ١ً٦ َعٝاض١ٜ بسق١ ٚبٓؿؼ ايتػًػٌ ٚشيو نُا في زيٌٝ 

 ض٤ٛ تعًُٝات تسسز٠ َٚٔ ثِ تكسٜطٖا تعًُٝات الأزا٠، نُا ٜتِ تػذٌٝ الإدابات في



   14 
 

 

 

 

21 
 

 

َُك١ٓٓ.  ،ع٢ً ايبايػين بشج١ٝايسضاغات ايٓٛع َٔ المكاب١ً في اي ُٜٚػتدسّ ٖصا ٚؾكاً يتكُٝٝات 

ٚنصيو يلأغطاض ايعٝاز١ٜ. ٚتتػِ المكاب١ً ايعٝاز١ٜ  ينالمطاٖكنُا تُػتدسّ َع الأطؿاٍ ٚ

ايٓؿػ١ٝ المُتاظ٠، -صٗا ايكٝاغ١ٝالُمٓظ١ُ بايعسٜس َٔ المعاٜا الإتظاب١ٝ َٔ أُٖٗا خصا٥

سٝح غايباً َا تهٕٛ َٛثٛقٝتٗا ٚصلاسٝتُٗا عايٝتين، إضاؾ١ إلى تػطٝتٗا يًهجير َٔ 

ايؿ٦ات ايتؿدٝص١ٝ ٚايتُهين َٔ تكسٜط سس٠ الأعطاض َٚػتٜٛات ايعذع ٚغٗٛي١ 

بٓٝتٗا إدطا٥ٗا. ٚع٢ً ايطغِ َٔ ٖصٙ المعاٜا الإتظاب١ٝ إلا إٔ لها بعض ايعٝٛب َٚٓٗا تأثير 

بعض غير المط١ْ ع٢ً طبٝع١ ايتٛاصٌ بين ايؿاسص ٚالمؿشٛص، ٖصا بالإضاؾ١ إلى 

. نُا ُٜعتكس لمكاب١ًنجير٠ في بسا١ٜ اأعطاض ب المؿشٛص ايؿٛاٖس ايتي تُؿير إلى إقطاض

بحسٚخ إغا٠٤ ؾِٗ الأغ١ً٦ ٚبايتايٞ اتذصٍٛ ع٢ً إدابات غير َلا١ُ٥. َٚٔ عٝٛبٗا أْٗا قس 

الات إلى ٚقت طٌٜٛ يًتسضٜب ع٢ً تطبٝكٗا. ٚالمكاب١ً ايعٝاز١ٜ الُمٓظ١ُ تحتاز في بعض اتذ

 ايػُات المؿترن١يٝػت شات صٝػ١ ٚاسس٠ بٌ ٖٞ شات صٝؼ َتٓٛع١، ٚع٢ً ايطغِ َٔ 

ثلاث١ أبعاز بٝٓٗا ٖٚٞ َا ُُٜهٔ سصطٖا في  بين أْٛاعٗا إلا أْ٘ ُٜٛدس اختلاؾات نبير٠

لمػح ايعسٜس َٔ الاضططابات عٔ ططٜل ، سٝح تصٖب بعطٗا ايتؿدٝص أٚلها ض٥ٝػ١

ايتكًٌٝ َٔ الأغ١ً٦ في سين ٜصٖب ايبعض الآخط إلى ايتعُل في أعطاض اضططاب ٚاسس، 

ايؿطم ايتٓظِٝ. ٜٚهُٔ زضد١ ٜٚتُجٌ ثايجٗا في غٗٛي١ الاغتدساّ، ٚثاْٞ تًو الأبعاز 

ٛ ايتٓظِٝ ايصٟ ٖٚ المؿطٚض ايتٓظِٝفي َػت٣ٛ  الُمٓظ١ُ ١ًالمكابأْٛاع ايط٥ٝؼ بين تشتًـ 

 ُٜصٓؿٗا تحت ْٛعين، ُٖا:

 ايتٓظِٝ-عاي١ٝ المكاب١ً Highly-Structured: ّصٝؼ ْؿؼ المكابلات َٔ ايٓٛع ٖصا في تُػتدس 

 سطؾ١ٝ قطا٠٤ غؤاٍ نٌ قطا٠٤ ايؿاسص ع٢ً ٜتٛدب سٝح. عًٝ٘ ٖٞ ايتي بايترتٝب الأغ١ً٦

 يًسيٌٝ ايتؿدٝص١ٝ المكاب١ً دسٍٚ ايتٓظِٝ عاي١ٝ المكاب١ً أَج١ً َٚٔ. إضاؾات أٚ اختلاف زٕٚ

 ايصٟ Diagnostic Interview Schedule for DSM-IV" ايطابع١ المطادع١" ٚالإسصا٥ٞ ايتؿدٝصٞ

 يلانت٦اب ٖاًَتٕٛ تكسٜط َٚكٝاؽ ايتٓظِٝ، عاي١ٝ ايتؿدٝص١ٝ المكابلات أِٖ َٔ ٚاسساً ُٜعس

Hamilton Rating Scale for Depression. 

 ١ُالُمٓظ-ْصـ المكاب١ً Semi-Structured: َٚط١ْ عا١َ إضؾازات المكابلات َٔ ايٓٛع ٖصا ُٜٛؾط 

 َٓٗا، ٚايتشكل ايبسا٥ٌ َٔ ايعسٜس تعكب في أنبر سط١ٜ يًؿاسص ٜتٝح مما المكاب١ً لإدطا٤

 بأْٗا المكاب١ً عًٝ٘ تبسٚ ايصٟ الأَط عٓسٙ َٔ أغ١ً٦ اتذالات بعض في ايؿاسص ٜطٝـ ٚقس

 ٚايؿصاّ ايٛدسا١ْٝ الاضططابات دسٍٚ أَجًتٗا َٚٔ. َُٓظ١ُ ١ًَكاب نْٛٗا َٔ أنجط تسازث١

Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia، يًكًل ٖاًَتٕٛ تكسٜط َٚكٝاؽ Hamilton 
Rating Scale for Anxiety، تكسٜط لمكٝاؽ ايتٓظِٝ عاي١ٝ يًُكاب١ً زيٌٝ أٜطاً ُٜٛدس نُا 

 . يًكًل ٖاًَتٕٛ
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 بايتكِٝٝ ايٛظٝؿٞ يًػًٛى ايٓظط١ٜ ايػًٛن١ٝ َكاب١ً َٓظ١ُ تعطف َؿاِٖٝ ُٜٚصاؽ بحػب

Functional Assessment of Behavior  تختًـ عٔ ايتشًٌٝ ايٛظٝؿٞ يًػًٛى ٖٞٚFunctional 
Analysis of Behaviorٚالملاسظات ع٢ً المكاب١ًيًػًٛى  ٛظٝؿٞاي تكِٝٝايؿٞ سين ٜعتُس . ؾ 

يًػًٛى ٜػتٛدب َٔ  ايتشًٌٝ ايٛظٝؿٞؾإٕ  ١٦ٝ ٚايػًٛى،ايطٚابط بين ايب يًتعطف ع٢ً

المعالج ايتعاٌَ َع غٛابل ايػًٛى ٚعٛاقب٘ ايتي تبكٞ عًٝ٘ لاختباض ايعلاق١ بين ايػًٛى 

   إتظابٝاً.بسٜلًا اًغًٛن تُشسخإزخاٍ ايتعسٜلات ايتي َٔ ؾأْٗا إٔ ٚايب١٦ٝ ٚ

 ٜػتطٝعٕٛ إعطا٤ َعًَٛات زقٝك١ ٚلإٔ ايعسٜس َٔ المؿشٛصين الُمشايين يًتكِٝٝ ايٓؿػٞ لا

أٚ ٚاؾ١ٝ عٔ سالاتِٗ يصا ٜتٛدب َكاب١ً أسس شِٜٚٗ أٚ َعاضؾِٗ أٚ َٔ ٜتٛلى ضعاٜتِٗ، 

ِّ ططح  Collateralُٜٚعطف ٖصا ايٓٛع َٔ المكابلات بالمكاب١ً ايطازؾ١ أٚ الإضاؾ١ٝ  ٚؾٝٗا ٜت

تًو َعًَٛات ْؿؼ الأغ١ً٦ ايتي طُطست ع٢ً المؿشٛص ع٢ً ؾدص َٔ أًٖ٘ أٚ ممٔ يم

 ٚاؾ١ٝ عٔ سايت٘.

 مصدر الإحالة

 َٔ ب٘ ُٜٚكصس المكاب١ً، ع١ًُٝ في دساً َُٗاً دع٤اً Referral Source الإساي١ َصسض ُٜعس

ِّ َا ٚعاز٠ً يًُكاب١ً، المطٜض دا٤ ٚلماشا نٝـ ايتكني اتداْب  ايعٝاز١ٜ المُاضغ١ في ٜت

ِّ أٚ ْؿػ٘ تًكا٤ َٔ يًُكاب١ً المؿشٛص قسّٚ ايعا١َ  تزالات في المدتصين قِبٌَ َٔ إسايت٘ ٜت

 أساٜين ٚفي. الأخط٣ ايطب١ٝ المجالات في المدتصين قِبٌَ َٔ أٚ المدتًؿ١ ايٓؿػ١ٝ ايصش١

 قِبٌَ َٔ أٚ ادتُاع١ٝ، أٚ تطب١ٜٛ أٚ أ١َٝٓ أٚ قطا١ٝ٥ دٗات َٔ الإساي١ تهٕٛ قس أخط٣

 ٜهٕٛ َا ٚعاز٠ً ،لها ١المٛدب الأغباب الإساي١ تتطُٔ إٔ زا٥ُاً ُٜٚؿترض. المطٜض شٟٚ

 في ُٜلاسظ قس ٖصا َٚع. َع١ٓٝ ش١ٖٝٓ قسضات أٚ سمات تكِٝٝ طًب في تسسز الإساي١ غبب

 ع٢ً ٜتٛدب اتذاي١ ٖصٙ َجٌ ٚفي الإساي١، غبب ٚضٛح عسّ اي١َٝٛٝ ايعٝاز١ٜ المُاضغ١

 زٕٚ ايتكِٝٝ، َٔ ٚايتٛقعات يلإساي١ اتذكٝك١ٝ الأغباب ٚاغتٝطاح َعطؾ١ ايؿاسص

 يصا ٚؾكٗا، ٚايتكِٝٝ ايؿشص إدطا٤ ٜتٛدب َُػًُات أغباب َٔ ؾٝٗا ٚضز َا إٔ اضالاؾتر

 َٔ أْ٘ نُا. ايتكِٝٝ َطاسٌ َٔ َطس١ً أٟ في الإساي١ د١ٗ َع ايتٛاصٌ المؿٝس َٔ ؾإْ٘

. تػيرات َٔ عًٝ٘ لاسظٛٙ ٚعُا ايتكِٝٝ طًب غبب عٔ شٜٚ٘ أٚ المؿشٛص غؤاٍ المؿٝس

 تظب ٚلا. ايتكِٝٝ ْٛع تحسٜس في ايعٝاز١ٜ المكاب١ً تٜٛاتتس َٔ ايؿاسص ٜػتؿٝس َا ٚزا٥ُاً

 لم ايتي الأغ١ً٦ تًو ع٢ً أٜطاً بٌ ٚسػب، الإساي١ طًب ع٢ً الإداب١ المدتص ع٢ً

 ايصؿش١ في المطؾل ايُٓٛشز ٜٚتطُٔ. عٓٗا ايػؤاٍ ٜتٛدب ٚنإ الإساي١ طًب ٜتطُٓٗا

 .الم١ٝٓٗ الإساي١ تساٚض أِٖ ع٢ً تعتٟٛ ٖٚٛ ايٓؿػٞ يًتكِٝٝ َٗني طًب صٝػ١ ايتاي١ٝ
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 Allen, 2000نمٛشز طًب َٗني يًتكِٝٝ ايٓؿػٞ. َكتبؼ بتصطف َٔ: 
  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ إلى:

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ايعُط: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اغِ اتذاي١:

ُٚدِس(:  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ايتؿدٝص )إشا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المؿهلات ايطب١ٝ:
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ غبب الإساي١:
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :أزت إلى ٖصٙ الإساي١ايػًٛنٝات أٚ الأعطاض ايتي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أَٛض خاص١ بايؿشص:

 ايؿشص تساخٌ َعٜس ق ٞسطن ٚدٛز قصٛض ْعِ / لا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحسٜس ؾست٘ َٚا إشا تم تصشٝش٘]ؾكسإ ايػُع  ْعِ / لا

 [ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تحسٜس ؾست٘ َٚا إشا تم تصشٝش٘]ضعـ ايبصط  ْعِ / لا

 [ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ٚدٛز عا٥ل يػٟٛ لا ْعِ /

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإلى أٟ َس٣ ٜتكٔ ايعطب١ٝ؟ ]ايعطب١ٝ يػت٘ ايجا١ْٝ  

 [ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 ٚدٛز ضعـ ؾِٗ ايًػ١ ْعِ / لا

 ٚدٛز ضعـ أٚ عسّ تعإٚ ْعِ / لا

 اغتدساّ أز١ٜٚ  ْعِ / لا
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتدطع١:  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغِ ايسٚا٤:  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتدطع١:  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغِ ايسٚا٤:  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اتدطع١: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغِ ايسٚا٤:  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــايتأثيرات اتداْب١ٝ:  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 17 
 

 

 

 ـ

 خ الحالةتاري

دع٤اً َٔ َكاب١ً ايتكِٝٝ ُُٜٚهٔ اتذصٍٛ عًٝ٘ أثٓا٤  Case Historyُٜعس أخص تاضٜذ اتذاي١ 

نُا ُُٜهٔ اتذصٍٛ عًٝ٘  المكاب١ً ْصـ الُمٓظ١ُالمكاب١ً الأٚي١ٝ بإتباع أغًٛب 

أخص تاضٜذ َؿصٌ عٔ ساي١ باغتدساّ قٛا٥ِ َطادع١ الأعطاض ٚالاغتبٝاْات. ُٜٚٓظط إلى 

ايتي تٗسف يًٛصٍٛ إلى  أْ٘ أسس ايطنا٥ع الأغاغ١ٝ يع١ًُٝ ايتكِٝٝ المؿشٛص ع٢ً

تؿدٝص صشٝح بما في شيو اختٝاض الاختباضات ايٓؿػ١ٝ ٚتؿػير ْتا٥ذٗا في ض٤ٛ 

ايكطا٥ٔ المتٛؾط٠. ٖصا بالإضاؾ١ إلى أُٖٝت٘ ايبايػ١ في اتخاش ايكطاضات المٓاغب١ يًتسخٌ 

تاضٜذ اتذاي١ عٔ ططٜل المكاب١ً ؾإْ٘ ٜتٛدب ايعلادٞ أٚ لإعاز٠ ايتأٌٖٝ. َٚت٢ نإ أخص 

تػطٞ جمٝع  المكاب١ً َٔ إٔأٜطاً يًتأنس ٚضع عٓاٜٚٔ عطٜط١ تُػتدسّ يلاغترؾاز بٗا ٚ

ٚزا٥ُاً َا ٜتِ خلاٍ َكاب١ً يتاضٜذ اتذاي١ أخص َعًَٛات تتعًل  الها١َ.تاضٜذ اتذاي١ دٛاْب 

طب١ٝ. ٜٚٛضح ايُٓٛشز ايتايٞ باتدٛاْب ايؿدص١ٝ ٚالأغط١ٜ ٚالادتُاع١ٝ ٚايُٓا١ٝ٥ ٚاي

 اتدٛاْب ايتي ُُٜهٔ تكصٝٗا أثٓا٤ أخص تاضٜذ اتذاي١.

ٚتُػتدسّ ايعسٜس َٔ الاغتبٝاْات لأخص تاضٜذ اتذاي١، َٚٓٗا َا ٜعتُس ع٢ً أغًٛب المكاب١ً 

الُمٓظ١ُ نُا ٜعتُس بعطٗا ع٢ً -عاي١ٝ ايتٓظِٝ َٚٓٗا َا ٜعتُس ع٢ً أغًٛب المكاب١ً ْصـ

ايعصبي ع٢ً غبٌٝ -ايٓؿؼَٚٔ الاغتبٝاْات المػتدس١َ في تزاٍ عًِ  نلا الأغًٛبين.

 .Neuropsychological Questionnaireايعصبي -المجاٍ الاغتبٝإ ايٓؿػٞ

 اتدٛاْب المتكصا٠ عٓس أخص تاضٜذ اتذاي١
 

  ٞايتاضٜذ ايسضاغ 

  ايتاضٜذ المٗني 

  ايتاضٜذ ايطبي 

الاضططابات ايٓؿػ١ٝ ايػابك١     

 دٗاٚاتذاي١ٝ ٚعلا

 الأَطاض ايعط١ٜٛ ايػابك١ ٚايطا١ٖٓ

 ٚعلادٗا

 الأز١ٜٚ الُمػتدس١َ في ايٛقت ايطأٖ

  ٟايتاضٜذ الأغط 

 المػتٜٛات ايتع١ًُٝٝ ٚالم١ٝٓٗ

 الاضططابات ايٓؿػ١ٝ ٚايعط١ٜٛ ٚعلادٗا

  المعًَٛات ايسيمٛغطاؾ١ٝ 

 الاغِ ٚايعُط ٚاتدٓؼ

           ايٝس الُمػتدس١َ في ايهتاب١

 أٚ تٓاٍٚ الأؾٝا٤

  المؿه١ً ايطا١ٖٓ 

  الأعطاض ٚبساٜتٗا

  د١ٗ الإساي١

  ٞايتاضٜذ ايُٓا٥ 

 الاختلالات اترًك١ٝ

 المؿهلات أثٓا٤ اتذٌُ ٚايٛلاز٠

 اضططابات ايُٓٛ
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َُٓظ١ُ تدُع المعًَٛات أثٓا٤ دًػات  Behavioral Observationالملاسظ١ ايػًٛن١ٝ  ع١ًُٝ 

تكِٝٝ ايعٛاٌَ ايتي لها تأثير َباؾط ع٢ً أزا٤ المؿشٛص  ايتكِٝٝ، َٚٔ خلالها ُُٜهٔ

ع٢ً الاختباض ايٓؿػٞ َجٌ ايساؾع١ٝ ٚالاْتباٙ، نُا تػاعس في اختٝاض الاختباض المٓاغب 

ٚشيو َٔ خلاٍ َلاسظ١ دٛاْب ايكصٛض يس٣ المؿشٛص ايتي لا تُُهّٓ٘ َٔ الأزا٤ 

دٛاْب ايك٠ٛ ٚايطعـ  ٛضٝحتإضاؾ١ إلى بأؾطٌ َا يسٜ٘ عٓس تطبٝل اختباضات َع١ٓٝ. 

تؿتٌُ  ٚعاز٠ً َا ايتسخلات ايعلاد١ٝ.ايتي ُُٜهٔ إٔ تؤثط ع٢ً ٝت٘ ؾدصفي 

أثٓا٤  تؿاعٌ المؿشٛص َع ايؿاسص عٔ طبٝع١َعًَٛات  ع٢ًالملاسظات ايػًٛن١ٝ 

 ٘عٔ َعًَٛات ٘نؿؿ ٜػط َٚس٣ سٛاضَٙلا١َ٤ َٚس٣  ٚتٛاصً٘ ايبصطٟ ايتكِٝٝ

 زٜت٘.ٚتعاْٚ٘ بؿهٌ عاّ ٚٚايؿدص١ٝ 

ٚتظب ع٢ً ايؿاسص زعِ الملاسظات بأزي١ َاز١ٜ; ؾعباض٠ "نإ المؿشٛص قًكاً أثٓا٤ 

المكاب١ً ايعٝاز١ٜ" تظب إٔ تسعِ بايؿٛاٖس ايتي أزت إلى ٖصا الاغتٓتاز، َجٌ ايكٍٛ بإٕ 

ضغِ أْ٘ لا المؿشٛص نإ نجير اتذطن١ ع٢ً نطغٝ٘، ٚنإ ٜتًعجِ أثٓا٤ اتذسٜح 

ٚيمهٔ إٔ تؿتٌُ الملاسظات  بؿهٌ عاّ. ايهلاّ فيٜبسٚ إٔ يسٜٗا صعٛب١ 

ايػًٛن١ٝ ع٢ً ٚصـ يطبٝع١ أزا٤ المؿشٛص ع٢ً الاختباض ايٓؿػٞ، َجٌ المػح ايسا٥ِ 

ٚالمػتُط عٓس ضغِ الأؾهاٍ نُا في اختباض ضاٟ يًؿهٌ المطنب ايصٟ قس ٜهٕٛ 

 َؤؾطاً ع٢ً سم١ ؾدص١ٝ شات تأثط ع٢ً أزا٥٘ ٚٚظا٥ؿ٘ اتذٝات١ٝ.  

ٜتِ الاعتُاز في الملاسظ١ أثٓا٤ المكاب١ً الاغتٗلاي١ٝ أٚ َكاب١ً أخص ايتاضٜذ ع٢ً  ٚعاز٠ً َا

ٖٚٛ إدطا٤ عٝازٟ يماثٌ َٔ ايٓاس١ٝ  Mental Status Examinationؾشص اتذاي١ ايعك١ًٝ 

ايٓظط١ٜ ايؿشص ايطبي الأٚيٞ. ٜٚؿٌُ ؾشص اتذاي١ ايعك١ًٝ ايعسٜس َٔ ايٛظا٥ـ 

ؾشص المظٗط ايعاّ ٚٚضع١ٝ اتدػِ ٚتعابير ايٛد٘  ايٓؿػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ايط٥ٝػ١ َجٌ

ٚسطنات اتدػِ ٚايهلاّ ٚعلاق١ المؿشٛص بايؿاسص ٚالمعاز ٚالإزضاى ٚايتؿهير 

ٚتستٛاٙ. ُْٚٛضز في ايصؿش١ ايتاي١ٝ نمٛشداً تشتصطاً يؿشص اتذاي١ ايعك١ًٝ ُُٜهٔ 

تاز ؾشص اتذاي١ ٚتع الاغترؾاز في ع١ًُٝ الملاسظ١ أثٓا٤ إدطا٤ المكاب١ً الاغتٗلاي١ٝ.

 المؿشٛصغًٛى  ايعك١ًٝ إلى خبر٠ عاي١ٝ ٚبصير٠ ثاقب١، سٝح ٜتٛدب ؾٝ٘ َلاسظ١

الآخطٜٔ عٔ َٔ أٚ ٘ جمع َعًَٛات ََُٓٓظ١ُ ٚفي شات ايٛقت  ١بططٜك١ ؾدصٝ

ع٢ً المحٝطين ب٘. ٜٚٓبػٞ ٚ عًٝ٘ٚتأثيرٖا ٚبساٜتٗا َٚستٗا ٚؾستٗا ٚتهطاضٖا عطاض الأ

 ٜكٛي٘ المؿشٛص َٚا لم ٜكً٘ ٚايتُعٔ فيبعٓا١ٜ إلى َا  نٝعٚايتر الاغتُاعع٢ً ايؿاسص 

 عًٝ٘.ٕ ُٜٚلاسظٗا الآخطايتي عطاض الأٚ المؿشٛص َٔ ٚد١ٗ ْظطلأعطاض اايتبأٜ بين 
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  Crary & Johnson, 1981 ؾشص اتذاي١ ايعك١ًٝ: َكتبؼ َٔ 
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إدطا٤ َٓظِ يًشصٍٛ ع٢ً عٝٓات َٔ ايػًٛى شات  Psychological Testالاختباض ايٓؿػٞ 

عٝٓات ٚؾكاً لمعاٜير. ٚعاز٠ تًو ايالاْؿعاي١ٝ ٚبتصشٝح ٚتكِٝٝ علاق١ بايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ أٚ 

َُأَا ٜٛصـ الاختباض ايٓؿػٞ ب سٝح ٜتٛدب تٛسٝس إدطا٤ات  Standardized ٜطاعْ٘ 

ْتا٥ر الأزا٤  ستهاّ عٓس تصشٝحنُا ٜتٛدب الا ،ٖاٚتؿػيرْتا٥ذ٘  تطبٝك٘ ٚتصشٝح

ٜٓتُٕٛ إلى  ايصٜٔ الأؾطازَػتُس٠ َٔ تزُٛع١ َٔ  Normsإلى َعاٜير  ٖاٚتؿػير عًٝ٘

 ْؿؼ المجتُع ايصٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘ المؿشٛص. 

ٚغايباً َا ٜػتدسّ َصطًح اختباض عٓسَا تُكِٝ اغتذاب١ المؿشٛص بٓا٤ً ع٢ً صشتٗا أٚ 

ْٛعٗا. ٚزا٥ُا َا تكٝؼ َهْٛات الاختباض دٛاْب َٔ ٚظا٥ـ ايؿطز ايص١ٖٝٓ أٚ 

 في ض٤ٛتي لا تصشح الاغتذاب١ عًٝٗا َعًَٛات٘ أٚ َٗاضات٘ أٚ قسضات٘. أَا الأزٚات اي

أٚ  Questionnairesأٚ الاغتبٝاْات  Inventoriesؾإْٗا تُعطف بايكٛا٥ِ  أٖاأٚ خط صشتٗا

أٚ الأزٚات  Schedulesأٚ اتدساٍٚ  Checklistsأٚ قٛا٥ِ المطادع١  Surveys الاغتكصا٤ات

. اختباضات ايؿدص١ٝ تحت عٓٛإ تُسضزَا  عاز٠ًٖٞ ٚ Projective Techniquesالإغكاط١ٝ 

َُعسٙ ي أٚ ، َٝٛي٘ ٚأ، الإْػإزٚاؾع  عًٔشصٍٛ ع٢ً َعًَٛات ٖصٙ الأزٚات 

 ؾٝٗا تػتدسّ ٚعاز٠ً َا. أٚ سمات٘ ايؿدص١ٝ، أٚ اْؿعالات٘ أٚ اٖتُاَات٘،، اتجاٖات٘

 ١غكاطٝالإ الاختباضات، باغتجٓا٤ خطأ-أٚ صشٝح ،الأغ١ً٦ َٔ ْٛع الاختٝاض َٔ َتعسز

 .الإداب١ عًٝٗا َؿتٛس١ايتي تهٕٛ 

ايصٟ ٜٓسضز تحت٘  Scaleٚتػتدسّ َصطًشات أخط٣ يًتعبير عٔ الاختباض َٓٗا المكٝاؽ 

نُا في َكاٜٝؼ ٚنػًط يًصنا٤ ع٢ً غبٌٝ  Subtestsايعسٜس َٔ الاختباضات ايؿطع١ٝ 

المجاٍ. نُا قس ُٜػتدسّ َصطًح َكٝاؽ يلإؾاض٠ إلى اختباض ؾطعٞ أٚ تزُٛع١ َٔ 

قا١ُ٥ َٝٓٝػٛتا َتعسز٠ تباض تكٝؼ سمات تسسز٠ َجٌ َكٝاؽ الانت٦اب في ايبٓٛز في اخ

. ٚ يًتعبير عٔ الاختباض ٜػتدسّ َصطًح أخط٣ ٖٛ َصطًح بطاض١ٜ الأٚد٘ يًؿدص١ٝ

Battery ٔتطبٝكٗاتِ ٜختباضات أٚ الاختباضات ايؿطع١ٝ ايتي الاتزُٛع١ َٔ  ٖٚٞ عباض٠ ع 

صطًح بطاض١ٜ عٔ تزُٛع١ َٔ . نُا ٜعبر َٚاسس ع٢ً َؿشٛصفي ٚقت ٚاسس 

الاختباضات ايؿطز١ٜ ايتي تغتاضٖا ايؿاسص يتطبٝكٗا ع٢ً َؿشٛص َعين ٚشيو في غبٌٝ 

ٜٚٓظط إلى الاختباض ايٓؿػٞ ع٢ً أْ٘  الإداب١ ع٢ً غؤاٍ الإساي١ ٚلأغطاض تؿدٝص١ٝ.

غيرٙ َٔ الأزٚات، يمهٔ أزا٠، أٟ أْ٘ ٚغ١ًٝ يتشكٝل غاٜات ٚيٝؼ غا١ٜ بحس شات٘. َٚجٌ 

يمهٔ  ، نُاٚبمٗاض٠ َلا٥ِعٓس اغتدساَ٘ بؿهٌ  اًالاختباض ايٓؿػٞ َؿٝس ٜهٕٛ إٔ

  .ٜػا٤ اغتدساَ٘عٓسَا  ٜهٕٛ َططاً إٔ
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ٜتٛدب في الاختباض ايٓؿػٞ تٛؾط ايعسٜس َٔ المتطًبات ايتك١ٝٓ ايتي َٔ أُٖٗا المٛثٛق١ٝ 

Reliability  ٚايصلاس١ٝValidity  ٚتكٓينStandardization  إدطا٤ات تطبٝك٘ ٚٚدٛز َعاٜير

Norms  ي٘ َػتُس٠ َٔ ايجكاؾ١ المػتدسّ ؾٝٗا. ُٜٚػتدسّ يتكِٝٝ المٛثٛق١ٝ ٚايصلاس١ٝ

ٖٚٛ ططٜك١ إسصا١ٝ٥  Correlation Coefficientعاٌَ الاضتبا  أغًٛب إسصا٥ٞ ُٜعطف بم

. ؾُت٢ ناْت ايعلاق١ 1-لى إ 1+قُٝت٘ َا بين  تذػاب ايعلاق١ بين َتػيرٜٔ ٚتمتس

َُططز٠; أٟ إٔ ايعٜاز٠ في أسس المتػيرٜٔ ٜتبع٘ ظٜاز٠ في المتػير الآخط، ناْت ايعلاق١ 

َٛدب١. أَا إشا ناْت ايعلاق١ بين المتػيرٜٔ علاق١ عهػ١ٝ، أٟ إٔ ايعٜاز٠ في أسسُٖا 

ٍٛ في ٜتبع٘ ْكص في الآخط، ؾإٕ ايعلاق١ تهٕٛ غايب١. ع٢ً أ١ٜ ساٍ; لا ُُٜهٔ ايٛص

. 1-أٚ ايعلاق١ ايعهػ١ٝ ايتا١َ  1+ايسضاغات ايٓؿػ١ٝ إلى ايعلاق١ الُمططز٠ ايتا١َ بمع٢ٓ 

نُا لا ُُٜهٔ ايٛصٍٛ إلى اضتبا  صؿطٟ، أٟ عسّ ٚدٛز اضتبا  ع٢ً الإطلام بين 

المتػيرٜٔ. ٚفي ساي١ سػاب المٛثٛق١ٝ ؾإٕ المتػيرٜٔ قس ٜهْٛإ ْصؿٞ الاختباض ايٛاسس أٚ 

تهاؾ٦تين أٚ ْتٝذتي تطبٝل الاختباض َطتين. أَا في ساي١ سػاب ايصلاس١ٝ ايصٛضتين الم

ؾإٕ المتػيرٜٔ قس ٜهْٛإ ْتٝذتي الأزا٤ ع٢ً اختباضٜٔ ٜكٝػإ ْؿؼ ايٛظٝؿتين أٚ 

ٜكٝػإ ٚظٝؿتين تشتًؿتين، أٚ قس ٜهْٛإ ْتٝذتي الأزا٤ ع٢ً الاختباض ٚتسو آخط. 

ٛثٛق١ٝ أع٢ً َٔ َعاَلات الاضتبا  في ُٜٚؿترض إٔ تهٕٛ َعاَلات الاضتبا  في الم

ايصلاس١ٝ ع٢ً اعتباض إٔ الأٚلى َا ٖٞ إلا َؤؾطات ع٢ً ايعلاق١ بين الاختباض ْٚؿػ٘ أٚ 

بين دع١ٝ٥ أٚ بين صٛضتين َتهاؾ٦تين َٓ٘. في سين إٔ َعاَلات ايصلاس١ٝ َؤؾطات 

 يًعلاق١ بين المكٝاؽ َٚكٝاؽ أٚ تسو آخط ٜكٝؼ ْؿؼ ايٛظٝؿ١.

 أو الجباتالموثوقية  -1

الاختباض عبر ايعَٔ، ٚالمٛاقـ،  Stabilityٚثبات  Consistencyاتػام بالمٛثٛق١ٝ ُٜكصس 

ٚالمكُٝين، ٚايبٓٛز. بمع٢ٓ أْ٘ ٜعطٞ تكطٜباً ْؿؼ ايٓتٝذ١ َت٢ تم تطبٝك٘ ع٢ً ؾترات 

 إلىظ١َٝٓ َتباعس٠، أٚ في أَانٔ تشتًؿ١ أٚ َٔ قِبٌَ َصششين تشتًؿين، إضاؾ١ 

اختباض، ٖٚٞ  أٟتستٛاٙ. ٚتُػتدسّ ايعسٜس َٔ ايططم يتكسٜط َٛثٛق١ٝ  تماغو بٓٛزٙ أٚ

 إلىأخطا٤ ايكٝاؽ في زضدات الاختباض، ٚأٜطاً  إلىتٗسف إلى تحسٜس َس٣ ايتبأٜ ايعا٥س 

 ايتبأٜ في ايسضدات اتذكٝك١ٝ، تًو ايططم ٖٞ: إلىأٟ َس٣ ٖٛ عا٥س 

بايجبات أٚ الاغتكطاض ايعَني  ُٜعطف أٜطاً :Test-Retestإعادة تطبيق الاختبار  1-1 

Temporal Stability  ُٔايصٟ ُٜكصس ب٘ ثبات زضد١ الاختباض َع َطٚض ايٛقت. ٚتتط
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تطبٝل الاختباض ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأؾطاز،  -1ٖصٙ ايططٜك١ ثلاخ خطٛات ٖٞ: 

 -3إعاز٠ تطبٝل ْؿؼ الاختباض ع٢ً ْؿؼ تزُٛع١ الأؾطاز في ٚقت لاسل،  -2

يتطبٝل الأٍٚ ٚايلاسل. ٚتُعتبر ق١ُٝ الاضتبا  بين زضدات ايطبط بين زضدات ا

 إلىايؿطٚم بين زضدات ايتطبٝكين  إلىايتطبٝكين تكسٜطاً لمٛثٛق١ٝ الاختباض، ُٜٚٓظط 

. ُٜٚعتكس بإٔ الاضتبا  بين زضدات Measurement Errorخطأ ايكٝاؽ  إلىأْ٘ عا٥س 

 عٔ َعاٌَ المٛثٛق١ٝ. ايتطبٝكين ُٜعبر عٔ َعاٌَ الاغتكطاض أنجط َٔ تعبيرٙ

 Parallelتُػ٢ُ ٖصٙ ايططٜك١ أٜطاً بايصٛض المتُاث١ً  :Alternate-Formsالصور البديمة  1-2

تشتًؿ١ . ُٜٚكصس بٗا ايعلاق١ بين صٛضتين تحتٜٛإ ع٢ً بٓٛز Equivalentأٚ المتهاؾ١٦ 

 -1 :تكٝؼ ْؿؼ المهٕٛ أٚ ايٛظٝؿ١. ٚتتطُٔ ٖصٙ ايططٜك١ اترطٛات ايتاي١ٝ

 -2 ل إسس٣ صٛض الاختباض )َجلًا: ايصٛض٠ "أ"( ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأؾطاز،تطبٝ

تطبٝل ايصٛض٠ ايبس١ًٜ يٓؿؼ الاختباض )َجلًا: ايصٛض٠ "ب"( ع٢ً ْؿؼ تزُٛع١ 

ايطبط بين زضدات ايصٛض٠ "أ" ٚايصٛض٠ "ب". ٚتُعتبر ق١ُٝ الاضتبا  بين  -3الأؾطاز، 

ٚيهٞ تتٛؾط المٛثٛق١ٝ في ايصٛضتين  زضدات ايتطبٝكين تكسٜطاً لمٛثٛق١ٝ الاختباض.

ؾإْ٘ تظب إٔ تهٕٛ َتٛغطات زضداتٗا ٚتبآٜاتٗا َتػا١ٜٚ تكطٜباً يس٣ ْؿؼ 

 ع٢ً الأقٌ. 0.80تزُٛع١ الأؾطاز، نُا تظب إٔ ٜهٕٛ َعاٌَ الاضتبا  بُٝٓٗا 

ُٜكصس بٗا َكساض ايتذاْؼ بين ْصؿٞ الاختباض  :Split-Halfالتجشئة النصفية  1-3

 إلىتُٝع ٖصٙ ايططٜك١ عٔ ططٜك١ إعاز٠ تطبٝل الاختباض في عسّ اتذاد١ ايٛاسس. ٚت

دًػتين َٓؿصًتين يتطبٝل الاختباض. نُا تتُٝع عٔ ططٜك١ ايصٛض ايبس١ًٜ بعسّ 

إعساز صٛض٠ َهاؾ١٦ يلاختباض. ٖٚصا ٜع٢ٓ اْتؿا٤ ايتبأٜ ايٓادِ عٔ  إلىاتذاد١ 

الاختباض. ٚتتطُٔ ٖصٙ اختلاف دًػتي ايتطبٝل أٚ عٔ اختلاٍ تهاؾؤ صٛضتٞ 

 تطبٝل الاختباض ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأؾطاز، -1ايططٜك١ ثلاخ خطٛات، ٖٞ: 

ِّ ايتٓصٝـ  إلىتجع١٥ الاختباض  -2 ْصـ يًبٓٛز ايؿطز١ٜ  إلىْصؿين، عاز٠ً َا ٜت

ايطبط بين زضدات ايٓصـ ايؿطزٟ ٚايٓصـ ايعٚدٞ.  -3ْٚصـ يًبٓٛز ايعٚد١ٝ، 

ِّ تصشٝش٘ بمعازي١  Pearsonاضتبا  بيرغٕٛ  ٚعاز٠ً َا ُٜػتدسّ ؾٝٗا َعاٌَ ٜٚت

تذػاب َٛثٛق١ٝ ناٌَ الاختباض. ُٜٚٓظط أسٝاْاً  Spearman-Brownبطإٚ -غبيرَإ

 المٛثٛق١ٝ بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓصؿ١ٝ ع٢ً أْٗا إسس٣ َظاٖط الاتػام ايساخًٞ. إلى

ض الاتػام بين ُٜكصس بٗصٙ ايططٜك١ َكسا :Internal Consistencyالاتضاق الداخمي  1-4

بٓٛز أٚ َهْٛات الاختباض. ٖٚٞ تُػتدسّ يتكسٜط المٛثٛق١ٝ اغتٓازاً ع٢ً عسز بٓٛز 
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الاختباض َٚتٛغط الاضتباطات ايساخ١ًٝ بين بٓٛز الاختباض. ٜٚتطُٔ الاتػام 

 -2تطبٝل الاختباض ع٢ً تزُٛع١ َٔ الأؾطاز،  -1اترطٛات ايتاي١ٝ: ايساخًٞ 

بٓٛز َٚٔ ثِ سػاب َتٛغط تًو الاضتباطات الاضتباطات بين جمٝع ايسػاب 

 Kuder-Richardson 20 20 ضٜتؿاضزغٕٛ-اغتدساّ َعازي١ نٝٛزض -3، ايساخ١ًٝ

عٓسَا تهٕٛ الإداب١ ع٢ً بٓٛز الاختباض بـ"ْعِ" أٚ "لا"، َٚعازي١ أيؿا نطْٚبار 

Cronbach Alpha  عٓسَا تهٕٛ الإداب١ ع٢ً ايبٓس بأنجط َٔ خٝاضٜٔ، ٚشيو

   .٢ َٛثٛق١ٝ الاختباضيًشصٍٛ عً

أٚ  0.80ٚعاز٠ً َا تهٕٛ َعاَلات المٛثٛق١ٝ يلاختباض الُمعس٠ بؿهٌ دٝس ٚزقٝل في َس٣ 

. ٚتسٍ َعاَلات المٛثٛق١ٝ ايعاي١ٝ إلى إٔ ايسضدات المتشصٌ عًٝٗا َٔ تطبٝل 0.90َس٣ 

صسؾ١. تًو الأخطا٤ ايعا٥س٠ يً أٟالاختباض َتشطض٠ ْػبٝاً َٔ أخطا٤ ايكٝاؽ ايعؿٛا١ٝ٥، 

ِّ تكسٜط َتٛغط أخطا٤ ايكٝاؽ ايعؿٛا١ٝ٥ بططٜك١ إسصا١ٝ٥ تُعطف باترطأ المعٝاضٟ  ٜٚت

ُُٜهٔ َٔ خلاي٘ تحسٜس َس٣ ايسضدات  ايصٟ Standard Error of Measurementيًكٝاؽ 

ايصٟ ُُٜهٓٓا َٔ إٔ ْهٕٛ ع٢ً ٜكين ؾب٘ تاّ َٔ إٔ ايسضد١ اتذكٝك١ٝ يًُؿشٛص تكع 

 .٣Confidence Interval ايجك١ ضُٓ٘، ٖٚٛ َا ُٜعطف بمس

  ُٜعتبر أسس َؤؾطات زق١ الاختباض، ُُٜٚهٔ َٔ خلاي٘  :الخطأ المعياري لمقياظ

الاغتسلاٍ ع٢ً َس٣ اقتراب ايسضد١ ايتي تحصٌ عًٝٗا المؿشٛص َٔ ايسضد١ 

اتذكٝك١ٝ. ٚعاز٠ً َا تتأثط زضد١ المؿشٛص بايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ َٓٗا ساي١ المؿشٛص 

، ٚظطٚف تطبٝل الاختباض، ْٚٛع١ٝ الاختباض، َٚا ٜعترٜ٘ َٔ قصٛض أٚ أثٓا٤ الاختباض

أخطا٤. ٚعًٝ٘ ؾإٕ اترطأ المعٝاضٟ يًكٝاؽ َا ٖٛ إلا ططٜك١ إسصا١ٝ٥ يتكسٜط تأثير 

 تًو ايعٛاٌَ أٚ الأخطا٤ تكسٜطاً نُٝاً. 

  :المس٣ ايصٟ تكع ضُٓ٘ زضدات المؿشٛص في ساي١ َا إشا طُبل عًٝ٘  مدى الجقة ٖٛٚ

ٝاؽ َطات عسٜس٠. بمع٢ٓ أْٗا تكسٜط يسضد١ المؿشٛص اتذكٝك١ٝ ٚيٝػت ايسضد١ المك

% تعني المس٣ ايصٟ غٛف تصس ؾٝ٘ زضد١ 95الُملاسظ١. ؾشسٚز ايجك١ عٓس َػت٣ٛ 

َط٠، ٚفي ٖصٙ اتذاي١ ؾإٕ استُاي١ٝ إٔ تهٕٛ  ١َط٠ في الما٥ 95المؿشٛص اتذكٝك١ٝ 

  الما١٥.زضدت٘ خاضز سسٚز ايجك١ ٖصٙ لا تتذاٚظ خمػ١ في

ايصٟ ُٜكصس ب٘  Inter-Raterٚبالإضاؾ١ إلى َٛثٛق١ٝ الاختباض ؾإْ٘ ُٜؿاض إلى َٛثٛق١ٝ الُمكِّٝ 

اتػام أٚ تٛاؾل ايٓتا٥ر ايتي ٜتِ اتذصٍٛ عًٝٗا َٔ المكاب١ً أٚ الملاسظ١ أٚ تطبٝل اختباض 

 ْؿػٞ َٔ قبٌ أنجط َٔ تشتص.
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 الصلاحية أو الصدق -2

زق١ الاختباض في بٗا ُٜكصس ضات يتكِٝٝ الاختباض ايٓؿػٞ. ٚتُعس ايصلاس١ٝ َٔ أِٖ الاعتبا

قٝاؽ المهٕٛ أٚ ايٛظٝؿ١ الُمطاز قٝاغٗا. َٚٔ المِٗ قبٌ سػاب صلاس١ٝ الاختباض إٔ 

ٜهٕٛ َٛثٛقاً ؾٝ٘. ُٜٚٛدس ايعسٜس َٔ أْٛاع ايصلاس١ٝ ايتي ناْت ؾُٝا َط٢ تُصٓـ 

 Evidenceا يٝػت إلا ؾٛاٖس تحت أصٓاف عطٜط١. ٚسسٜجاً أصبح ُٜٓظط إيٝٗا ع٢ً أْٗ

أٚ َا ٖٛ  Constructيصلاس١ٝ الاختباض، سٝح تٓسضز جمٝعٗا تحت صلاس١ٝ ايتهٜٛٔ 

 َتعاضف عًٝ٘ بصلاس١ٝ المؿّٗٛ.

َا إشا نإ ٜبسٚ إٔ الاختباض في  إلىُٜؿير ٖصا ايٓٛع  :Faceالصلاحية الظاهزية  2-1

ِّ ايتأنس َ ٔ ٖصا ايٓٛع َٔ خلاٍ ايٓظط ظاٖطٙ ٜكٝؼ ايٛظٝؿ١ الُمطاز قٝاغٗا. ٜٚت

بٓٛز الاختباض ٚايتعطف ع٢ً َا إشا ناْت شات علاق١ بالمهٕٛ أٚ ايٛظٝؿ١  إلى

الُمطاز قٝاغٗا. ٚضغِ إٔ ٖصا ايٓٛع ُُٜس بمعًَٛات َؿٝس٠ في المطاسٌ الأٚلى َٔ 

َطاسٌ إعساز الاختباض إلا أْ٘ لا ُٜعس خاص١ٝ قٝاغ١ٝ ْؿػ١ٝ ضسم١ٝ يهْٛ٘ ٜعتُس 

 ات ايصات١ٝ.ع٢ً ايتؿػير

َا إشا ناْت بٓٛز الاختباض تكٝؼ  إلىُٜؿير ٖصا ايٓٛع  :Contentصلاحية المحتوى  2-2

ايٛظٝؿ١ الُمطاز قٝاغٗا. ٖٚٛ تغتًـ عٔ ايصلاس١ٝ ايظاٖط١ٜ في أْ٘ ٜتطًب تؿشصاً 

ؾاَلًا يبٓٛز الاختباض. ُُٜٚهٔ ايتعطف ع٢ً ٖصا ايٓٛع َٔ خلاٍ علاق١ ايبٓٛز 

ِّ الإبكا٤ ع٢ً ايبٓٛز شات ايص١ً بايٛظٝؿ١ الُمطاز  ببعض، ٚفي ض٤ٛ تًو ايعلاقات ٜت

 قٝاغٗا ٚاغتبعاز ايبٓٛز الأقٌ ص١ً بٗا.

ايعلاق١ بين الاختباض ٚالاختباضات  إلىُٜؿير ٖصا ايٓٛع  :Criterionصلاحية المحك  2-3

 ٜؿتٌُ ع٢ً ثلاث١ ؾٛاٖس َٔ ايصلاس١ٝ ٖٞ: ٖٛ ايتي غبل ايتشكل َٔ صلاسٝتٗا. ٚ

قسض٠ الاختباض ع٢ً تمٝٝع  إلىُٜؿير ٖصا ايٓٛع  :Discriminativeالصلاحية التمييشية  2-3-1

المؿشٛصين في تزُٛعات بٓا٤ً ع٢ً ايٛظٝؿ١ ايتي ٜكٝػٗا، أٟ قسضت٘ ع٢ً تصٓٝـ 

المؿشٛصين في تزُٛعات َتبا١ٜٓ. ٚغايباً َا ٜعتُس ع٢ً ايصلاس١ٝ ايتُٝٝع١ٜ عٓس 

ٜٓسضز تحت ٖصا ايٓٛع َؿَٗٛإ ُٖا: اتذػاغ١ٝ إعساز َكاٜٝؼ ايتكسٜط ايصاتٞ. ٚ

Sensitivity  ايتي ُٜكصس بٗا ايٓػب١ الم١ٜٛ٦ يًُؿشٛصين ايصٜٔ عِٝٓٗ الاختباض تحت

الم١ٜٛ٦  ايٓػب١أٟ  Specificityالمهٕٛ أٚ ايػ١ُ ايتي ٜكٝػٗا تعٝٓاً صشٝشاً. ٚايٓٛع١ٝ 

 يًصٜٔ زٍ الاختباض بؿهٌ صشٝح ع٢ً عسّ ٚدٛز ايػ١ُ يسِٜٗ.



   26 
 

 

 

 

11 
 

 

ايعلاق١ بين اختباضٜٔ ٜتِ  إلىُٜؿير ٖصا ايٓٛع  :Concurrentالصلاحية التلاسمية  2-3-2

تطبٝكُٗا في ْؿؼ ايٛقت، ُٖٚا إَا ٜكٝػإ َؿاِٖٝ أٚ َهْٛات َتؿاب١ٗ أٚ 

ٜكٝػإ َهْٛات تشتًؿ١. ٚتػ٢ُ ايصلاس١ٝ عٓس تكصٞ ايعلاق١ بين اختباضٜٔ 

. ٚتػ٢ُ Convergentايتكاضب١ٝ  ٜكٝػإ َؿاِٖٝ أٚ َهْٛات َتؿاب١ٗ بايصلاس١ٝ

عٓس تكصٞ ايعلاق١ بين اختباضٜٔ ٜكٝػإ َؿاِٖٝ تشتًؿ١ بايصلاس١ٝ ايتُاٜع١ٜ 

Discriminant  أٚ ايتؿاٚت١ٝDivergent. 

ُٜؿير ٖصا ايٓٛع إلى الاضتبا  بين الأزا٤ ع٢ً  :Predictiveالصلاحية التنبؤية  2-3-3

تٓبؤ بالمػتكبٌ َٔ خلاٍ الأزا٤ ع٢ً الاختباض ٚتسو َػتكبًٞ. أٟ أْ٘ صلاس١ٝ اي

الاختباض. ٜٚتطح ايتؿاب٘ بين ايصلاس١ٝ ايتلاظ١َٝ ٚايصلاس١ٝ ايتٓبؤ١ٜ َٔ سٝح 

 ايتٛد٘، ٜٚظٌ الاختلاف بُٝٓٗا بػٝطاً ٖٚٛ ٜتُجٌ في ظَٔ تعًكُٗا بالمحو.

  َُعاٌَ المٛثٛق١ٝ ايتي ُٜعتس بٗا ٚؾكاً :دلالات حضاب الموثوقية والصلاحية  تختًـ قِٝ 

أٚ أع٢ً  0.80لأغطاض الاختباض، سٝح تظب إٔ ٜهٕٛ َعاٌَ المٛثٛق١ٝ في سسٚز 

ايتي ُٜب٢ٓ ع٢ً ْتا٥ذٗا  تيلاختباضات ايتي تُػتدسّ في ايتكِٝٝ ايؿطزٟ، أَا الاختباضا

، َٚٔ تًو الاختباضات 0.90قطاضات ؾٝذب إٔ تتذاٚظ قِٝ َعاَلات َٛثٛقٝتٗا 

لاختباضات ٚالمكاٜٝؼ المكبٛي١ في المجاٍ َكاٜٝؼ ايصنا٤. ُٜٚؿاض إلى َٛثٛق١ٝ ا

 0.69إلى  0.60غير َٛثٛم ؾٝ٘، َٚٔ  0.60ايعٝازٟ ٖٚٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: َا زٕٚ 

َٛثٛم ؾٝ٘ ْػبٝاً. ُٜٚؿير إلى إٔ َعاَلات  0.70ع٢ً ٖاَـ المٛثٛق١ٝ، َٚا ؾٛم

إعاز٠ ، َٚعاَلات الاغتكطاض ب0.90إلى  0.80الاتػام ايساخًٞ ايتي تتراٚح َا بين 

تُعتبر َعٝاضٜاً اتذس الأز٢ْ المكبٍٛ يًُٛثٛق١ٝ.  0.70تطبٝل الاختباض ايتي في سسٚز 

ٚؾُٝا ٜتعًل بصلاس١ٝ المكاٜٝؼ ؾإٕ َعاَلاتٗا المكبٛي١ تكٌ عٔ َعاَلات المٛثٛق١ٝ، 

ٚعًٝ٘ ؾإٕ َعاَلات الاضتبا  بين الاختباض ٚأٟ تسو ُٜعس َكبٛلًا عٓسَا ٜهٕٛ في 

َكبٛلًا،  0.30صلاس١ٝ ايتٓبؤ١ٜ قس ٜهٕٛ َعاٌَ الاضتبا  . ٚفي اي0.50سسٚز 

 ٜٚعتُس قبٍٛ ٖصا المعاٌَ َٔ عسَ٘ ع٢ً ايظطٚف ايتي ُٜػتدسّ ؾٝٗا.

 التقنين أو المعايرة -3

َلا١ُ٥ تعهؼ تٛظٜع  Normsٚدٛز َعاٜير  Standardizationُٜكصس بايتكٓين أٚ المعاٜط٠ 

كاض١ْ زضد١ المؿشٛص بسضد١ أقطاْ٘ ايسضدات َٔ خلاٍ ع١ٓٝ ايتكٓين. بحٝح ُُٜهٔ َ

ايصٜٔ ٜٓتُٕٛ إلى ثكاؾت٘ ٜٚتُاثًٕٛ َع٘ في ايعسٜس َٔ الأبعاز ايتي َٔ أُٖٗا ايػٔ 

ٚايتعًِٝ. نُا ُٜكصس بايتكٓين إدطا٤ات ايتطبٝل ٚايتصشٝح ايتي تظب إٔ تهٕٛ َٛسس٠ 

 بين جمٝع َطبكٞ الاختباض ٚفي جمٝع الأٚقات. 
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صٓـ الاختباضات ايٓؿػ١ٝ ٚؾكاً يًعسٜس َٔ الأصٓاف ايط٥ٝػ١ ايتي َٔ أُٖٗا: اختباضات تُ

َكاٜٝؼ تكسٜط ، Self-Report Instrumentsٚ، ٚأزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ Abilities Testsايكسضات 

 .Projective Techniquesٚالأغايٝب الإغكاط١ٝ  ،Behavior Rating Scalesايػًٛى 

  ايتي تكٝؼ ايػطع١ أٚ ايسق١ أٚ نًُٝٗا، ٚتتطُٔ اختباضات  :اختبارات القدرات ٖٞ

الاتصاظ ايتي تكٝؼ َا تم تعًُ٘ غابكاً، ٚاختباضات الاغتعساز ايتي تكٝؼ ايكسض٠ ع٢ً 

 انتػاب َٗاضات دسٜس٠، ٚاختباضات ايصنا٤ ايتي تكٝؼ ايكسض٠ ع٢ً سٌ المؿه١ً

ٚالاختباضات ايص١ٖٝٓ ايعصب١ٝ ، ٚايتهٝـ َع ايظطٚف المتػير٠ ٚالاغتؿاز٠ َٔ اتربر٠

 ايتي تكٝؼ ايعسٜس َٔ ايٛظا٥ـ َجٌ الاْتباٙ ٚايصانط٠.

  :تتُجٌ أزٚات ايتكطٜط ايصاتٞ في ايعسٜس َٔ ايكٛا٥ِ ٚالمكاٜٝؼ  أدوات التقزيز الذاتي

المػتدس١َ في المجاٍ ايعٝازٟ بؿهٌ عاّ َٚٓٗا قا١ُ٥ َٝٓٝػٛتا َتعسز٠ الأٚد٘ 

ٚعاز٠ً َا ٜكّٛ المؿشٛص  ل.َٚكٝاؽ ظْٚر يًكًاب يًؿدص١ٝ ٚقا١ُ٥ بٝو يلانت٦

 باغتهُاٍ ٖصا الأزٚات زٕٚ َػاعس٠ أٚ بمػاعس٠ َٔ قبٌ شٜٚ٘ أٚ أٟ ؾدص آخط.

  :ٜتِ اغتهُاٍ َكاٜٝؼ تكسٜط ايػًٛى َٔ قِبٌَ الأؾداص  مقاييط تقديز الضموك

أَج١ً بالمؿشٛص َجٌ شٜٚ٘ أٚ ايصٜٔ ٜكَٕٛٛ ع٢ً ضعاٜت٘، َٚٔ  ع٢ً زضا١ٜ تا١َايصٜٔ 

ايعصبي. نُا إٔ بعطاً َٔ َكاٜٝؼ -ٖصٙ الأزٚات َكٝاؽ ايتكسٜط ايػًٛنٞ

ايتكسٜط تُػتدسّ ؾكط َٔ قِبٌَ تشتصين ع٢ً زضد١ تسسز٠ َٔ ايتسضٜب َٚٔ تًو 

 . يلانت٦ابتكسٜط ٖاًَتٕٛ  المكاٜٝؼ ع٢ً غبٌٝ المجاٍ َكٝاؽ

  :تػذٌٝ ِ سٝح ٜتَجيرات غاَط١  يًُؿشٛص تكسِٜ ٚؾٝٗا الأصاليب الإصقاطية

 الاضططاباتؿدص١ٝ أٚ ايَجٌ  ض١ُٝٓ دٛاْبتكِٝٝ ٚفي ض٥ٛٗا ٜتِ  ٘إدابات

َٚٔ ٖصٙ الأغايٝب اختباض ضٚضؾار يبكع اتذبر ٚاختباض تؿِٗ المٛضٛع ايٓؿػ١ٝ. 

 ٚاختباض ته١ًُ اتدٌُ. 

ٚيمهٔ إٔ تُصٓـ الاختباضات ايٓؿػ١ٝ لاغُٝا اختباضات ايكسضات ٚؾل أبعاز أخط٣، 

طبٝل ٚالأزٚات المػتدس١َ في ايتطبٝل ٚتزالات ايتكِٝٝ ٚأغطاض٘ ٚططم َٓٗا ْٛع١ٝ ايت

 تؿػير ْتا٥ذٗا. 

يمهٔ تطبٝل بعض الاختباضات جماعٝاً في سين ٜهٕٛ تطبٝل ايبعض الآخط  التطبيق:

ؾطزٜاً. ٚعاز٠ َا تُػتَدسَّ الاختباضات اتدُاع١ٝ يلأغطاض ايبشج١ٝ أٚ لأغطاض ايؿطظ. أَا 
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ل ؾطزٜاً ؾتُػتدسّ يلأغطاض ايعٝاز١ٜ. ٚقس ٜعتُس ايتطبٝل ع٢ً الاختباضات ايتي تطب

. ؾؿٞ اختباضات ايػطع١ ٜتطًب إٔ ٜهٕٛ الأزا٤ Powerفي َكابٌ ايك٠ٛ  Speedايػطع١ 

عًٝٗا خلاٍ ٚقت تسسز َٚٓٗا اختباضات ايترَٝع ٚتصاَِٝ المهعبات. أَا في اختباضات 

 اختباضات ايؿِٗ ٚتهٜٛٔ المؿّٗٛ. ايك٠ٛ ؾإٕ ايترنٝع ٜٓصب ع٢ً نٝؿ١ٝ الأزا٤ َٚٓٗا

ٜكع ضُٔ ٖصا ايتصٓٝـ ْٛعإ َٔ الاختباضات; ايٓٛع الأٍٚ ُٜعطَف  الأدوات المضتخدمة:

باختباضات ايٛضق١ ٚايكًِ ٚؾٝٗا تهٕٛ الإدابات َهتٛب١، ٚعاز٠ً َا تُػتدسّ في 

ٓٛع ايجاْٞ الاختباضات اتدُاع١ٝ، ٚقس تهٕٛ تستٜٛاتٗا يػ١ٜٛ أٚ أؾهالًا ٚضَٛظاً. أَا اي

ؾٝعتُس ع٢ً أزٚات تسػٛغ١ َجٌ المهعبات أٚ ايؿطا٥ح أٚ الأؾٝا٤ المجػس٠ ايتي ٜتطًب 

 الأزا٤ عًٝٗا ايتذُٝع أٚ ايترنٝب أٚ المطاٖا٠.

قس تهٕٛ بٓٛز الاختباض شات صبػ١ يؿظ١ٝ َجٌ المؿطزات ٚاتذػاب ٚإعاز٠  بنية البنود:

١ َجٌ المصؿٛؾات ٚتجُٝع الأؾٝا٤ الأضقاّ أٚ اتدٌُ. ٚقس تهٕٛ شات صبػ١ غير يؿظٝ

 ٚاختباضات الأبطاز.

ٚؾكاً يًكسضات ايتي تكٝػٗا. ؾكس تكٝؼ  تيمهٔ إٔ تُصٓـ الاختباضا لدالات التقييم:

قسض٠ تسسز٠، ٚقس تكٝؼ ايعسٜس َٔ ايكسضات. نُا قس تكٝؼ قسضات يؿظ١ٝ، ٚقس 

 تكٝؼ قسضات غير يؿظ١ٝ.

صصاً يلأطؿاٍ، ٚقس ٜهٕٛ يًبايػين، قس ٜهٕٛ الاختباض تش الفئات المخصصة لها:

ٚقس ٜهٕٛ ممتساً سٝح يمهٔ اغتدساَ٘ َع ايصػاض ٚايهباض. ٚقس ٜهٕٛ تشصصاً 

 تدُٝع الأعُاض، ٚقس ٜهٕٛ تشصصاً يؿ٦ات تسسز٠ َجٌ المٖٛٛبين.

يمهٔ تصٓٝـ الاختباضات بحػب ايػطض َٔ اغتدساَٗا، ؾٗٞ قس  أغزاض الاختبار:

، ١تابع١ ؾعاي١ٝ ايبرْاَر ايتأ١ًٖٝٝ ٚايترب١ٜٛ ٚايتسضٜبٝتُػتدسّ لأغطاض ايتؿدٝص َٚ

ٚقس تُػتدسّ يًتٓبؤ المػتكبًٞ، نُا قس تُػتدسّ لأغطاض المػح ايػطٜع أٚ ايػطب١ً، أٚ 

 لأغطاض الاختٝاض.

أٜطاً يمهٔ تصٓٝـ الاختباضات ٚؾكاً يًططٜك١ ايتي تُؿػط بٗا ْتا٥ر  تفضير النتائج:

َٚعظِ ْتا٥ر  Norm-Referenceػط في ض٤ٛ َعٝاضٍ َطدعٞ ايتطبٝل. ؾبعض الاختباضات تؿ

عٝٓات ايتكٓين المعٝاض١ٜ. في سين ُٜؿػط  أزا٤اختباضات ايكسضات ايعك١ًٝ تُؿػط في ض٤ٛ 

َجٌ اختباضات ايتشصٌٝ ايسضاغٞ أٚ  Criterion-Referenceبعطٗا في ض٤ٛ تسو َطدعٞ 

 الأزا٤ ايٛظٝؿٞ.
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في  ايٓٗا٥ٞ يع١ًُٝ ايتكِٝٝ، ٖٚٛ يمجٌ الُمٓتر Psychological Reportٜط ايٓؿػٞ ُٜعس ايتكط

جمٝع المعًَٛات ايتي تٛؾطت َٔ زَر في غبٌٝ  سكٝكت٘ اتدٗس المبصٍٚ َٔ قِبٌَ المدتص

في  ؾا٥س٠المعًَٛات  ٜهٕٛ يتًوٚظٝؿ١ٝ بحٝح شات صبػ١ ن١ًٝ  ١٦ٖٝفي ع١ًُٝ ايتكِٝٝ 

الم١ٝٓٗ الملا١ُ٥ ايتي َٔ ؾأْٗا الإغٗاّ في  تخاش ايكطاضاتفي اٚالإداب١ ع٢ً غؤاٍ الإساي١ 

ٚع٢ً ٖصا ؾايتكطٜط يٝؼ تزطز تًدٝص يسضدات الاختباضات بٌ . المطٜضَؿهلات  سٌ

 . ٚاضش١ٚبططٜك١ َٓاغب١  المتٛؾط٠ يًُعًَٛاتؾطح ٚ إْ٘ تؿػير

ات ايٓؿػ١ٝ تطبٝل الاختباض ًٜدص ْتا٥ربهتاب١ تكطٜط إلا ٚلا ٜهتٌُ ايتكِٝٝ ايٓؿػٞ 

إلى غيرٙ َٔ إلى َصسض الإساي١ أٚ ٚالملاسظات ٚتؿػيراتٗا، ٚزا٥ُاً َا ٜتِ تٛدٝ٘ ايتكطٜط 

اتدٗس  ايهجير َٔ اترط٠ٛ َٔ خطٛات ايتكِٖٝٝصٙ ٚتتطًّب  المٗتُين بحاي١ المؿشٛص.

 ايٓؿػٞايتكطٜط  َجًٗا في شيو َجٌ اترطٛات ايتي غبكتٗا. ٜٚتٛدب إٔ ٜتطُٔالاٖتُاّ ٚ

إلى  َٚٔ المِٗ عٓس نتاب١ ايتكطٜط الإؾاض٠ َٓؿص١ً. أدعا٤في  تسسز٠ تُٛضزت َعًَٛا

المصطًشات ايػاَط١  اغتدساّ تجٓب، ٚ"ؿشٛص"الم به١ًُٚيٝؼ سم٘ باؿشٛص الم

 اغتدساّ قٛاعسٚ ايهتاب١ بٛضٛح ٚإتظاظ، نُا ٜٓبػٞ ػًب١ٝايسلالات شات ايٚايهًُات 

المٓاغب١، ٚايهتاب١ بؿهٌ ؿاصٌٝ غير ايتب تجٓايػ١ًُٝ، ٚ ٚبٓا٤ اتد١ًُ ايًػ١ ايصشٝش١

ٚبؿ٤ٞ َٔ الإتظاظ ُْٛضز في المكاطع ايتاي١ٝ المهْٛات أٚ  عاّ ٚع٢ً تضٛ َٛضٛعٞ.

 المعًَٛات ايتي ٜتٛدب تطُٝٓٗا في ايتكطٜط ايٓؿػٞ. 

في بسا١ٜ نٌ تكطٜط تظب نتاب١ بعض المعًَٛات المتعًك١ باله١ٜٛ  بيانات الهوية:

ضقِ إقاَت٘، ٚ عٓٛإٙ، ٚتاضٜذ َٝلازالمؿشٛص، ٚ غَِا تتطُٔ اايؿدص١ٝ، ٖٚٞ عاز٠ً 

إشا نإ تغتًـ عٔ اغِ ناتب أٚ  اغِ ايؿاسص. إضاؾ١ إلى الادتُاع١ٝ ت٘ساي٘، ٖٚاتؿ

 د١ٗ الإساي١.ٚ ،، ٚتاضٜذ نتاب١ ايتكطٜطايؿشصإدطا٤ الاختباض أٚ تاضٜذ َُعس ايتكطٜط، ٚ

غبب إدطا٤ ايتكِٝٝ ايٓؿػٞ  ٖصا اتدع٤ ُٜٛضح في :Reason for Referralصبب الإحالة 

َُٛدعاً  ٜتطُُُٜٔٚهٔ إٔ ، Referral Questionsٜٚتطُٔ أغ١ً٦ الإساي١   عٔأٜطاً 

اغِ  إٔ ٜتطُٔ ٖصا اتدع٤ٜٓبػٞ . ٚالإساي١في طًب  المٛصٛؾ١الأعطاض ٚايػًٛنٝات 

 المؿشٛصنُا قس ٜتطُٔ ؾه٣ٛ أٚ ؾهاٟٚ  .ؿشٛصلمبا ت٘ٚعلاق َصسض الإساي١

عًٝٗا َٔ َصسض المتشصٌ المعًَٛات  ١ ٖٚٛ الأَط ايصٟ ُُٜهّٔ َٔ المكاض١ْ بينايط٥ٝػ

المؿشٛص ؽ بلاإَا إشا تم  ُٜؿاض في ٖصا اتدع٤ إلىٜٚٓبػٞ إٔ  ٚؾه٣ٛ المؿشٛص. الإساي١

 ايػطض َٓ٘ أّ لا.طًب ايتكِٝٝ ٚ بمٔ
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ُُّٜٔ مزاجعة الضجلات: عًَٛات في ٖصا اتدع٤ المصازض ايتي تم اتذصٍٛ َٓٗا ع٢ً الم ط

الأغاغ١ٝ ٚايتاضتغ١ٝ المتعًك١ بالمؿشٛص ٚايتٛاضٜذ شات ايص١ً بٗا. ٚزا٥ُاً َا ُُٜهّٔ ٖصا 

أٚ  ا ٚزقتٗاايتٝكٔ َٔ شمٛلهالإدطا٤ قاضئ ايتكطٜط َٔ َعطؾ١ َصازض المعًَٛات ٚبايتايٞ 

، ٚفي ؾكط المؿشٛص في بعض الأساٜين َٔ لمعًَٛات ايتاضتغ١ٖٝا. ٚتأتٞ اتحٝعضبما 

ِّ اتذصٍٛ عًٝٗا َٔ شٜٚ٘ أٚ أخط٣  أساٜين  ٘ أٚ َٔ المدتصين ايصٜٔ ُٜكسَٕٛأقاضبٜت

 َصسض الإساي١.ي٘، ٚقس تأتٞ َٔ  ايطعا١ٜ

ِّ تسٜٚٔ :صاصيةعمومات الأالتاريخ والم أخٛش َٔ َطادع١ المايتاضٜذ  في ٖصا اتدع٤ ٜت

لمعًَٛات شات ٚتظب إٔ تهٕٛ ٖصٙ ا تكاضٜط الآخطٜٔ.ايعٝاز١ٜ َٚٔ المكاب١ً  َٚٔ ايػذلات

ايتي تم ايتٛصٌ لاغتٓتادات اع١ُ يز تهٕٜٛٓبػٞ إٔ ص١ً بالأغ١ً٦ المططٚس١، نُا 

ٚعاز٠ً َا ٜتطُٔ ٖصا اتدع٤ ايعسٜس َٔ الأدعا٤ ايؿطع١ٝ ٖٚٞ: تاضٜذ ايؿه٣ٛ  .إيٝٗا

ِّ ٚصـ  ٖاٚقت ظٗٛضٚ تٗاَسٚ تٗاؾسٚالأعطاض ٚايؿهاٟٚ  ايطا١ٖٓ، سٝح ٜت

ايػابك١، ٖصا بالإضاؾ١ إلى ايتاضٜذ المتعًل ايتكُٝٝات ٚ ٗاالأز١ٜٚ ٚدطعاتٚ ٗاعلاداتٚ

ٚايتاضٜذ ايعصبي، ٚايتاضٜذ  ،ٚالأز١ٜٚ اتذاي١ٝ ٚايػابك١بايٛلاز٠ ٚايُٓٛ، ٚايتاضٜذ ايطبي، 

ايٓؿػٞ، ٚتاضٜذ تعاطٞ ايهشٛيٝات ٚالمؤثطات ايعك١ًٝ، ٚايتاضٜذ ايتربٟٛ، ٚايتاضٜذ 

اضٜذ الأغط٠ ايطبي ٚايٓؿػٞ ٚايعصبي، إضاؾ١ ايٛظٝؿٞ ٚالمٗني، ٚايتاضٜذ الادتُاعٞ، ٚت

. ٚالهسف َٔ ٖصٙ المعًَٛات كاب١ًٗا أثٓا٤ المَعًَٛات أخط٣ شات ص١ً تم جمعإلى أ١ٜ 

أٜطاً  ٖصا اتدع٤ ٜٚٓبػٞ إٔ ٜتطُٔايتاضتغ١ٝ ٖٛ ٚصـ ساي١ المؿشٛص ٚصؿاً دٝساً. 

ُٚدست، ٚشيو بٗسف ايتكُٝٝات َٔ  َػتُس٠َعًَٛات  بين  اتَكاضْ إدطا٤ايػابك١، إٕ 

ُُٜٚهٔ يًؿاسص في  .ايٛقت ايطأٖػابل ٚايٛقت ايفي  اتالاختباضالمؿشٛص ع٢ً أزا٤ 

سقٝل ايغتعطاض ٚشيو في ض٤ٛ الا قبٌ إدطا٤ ايتكِٝٝ بعض الأساٜين نتاب١ ٖصا اتدع٤

بعس ايتكِٝٝ إضاؾ١ ُُٜٚهٔ كابلات. المخلاٍ تسٜٚٓٗا يًػذلات ٚالملاسظات ايتي تم 

 .تكِٝٝاي ع١ًُٝ تم انتؿاؾٗا أثٓا٤ المعًَٛات ايتي

 اتدٖٛط١ٜ المعًَٛاتتسٜٚٔ جمٝع  َٔ ايتكطٜط ٖصا اتدع٤في ٜٓبػٞ  الملاحظات الضموكية:

ِّ المؿشٛص أثٓا٤ المكاب١ً ٚالاختباض.  َلاسظ١َٔ  المػتكا٠ ايعسٜس َٔ  ١َلاسظٚزا٥ُاً َا ٜت

 تَ٘ػت٣ٛ ٜكظٚ ١ٝ،ت٘ ايؿدصْظاؾ، ٚاتراضدٞالمطٜض َظٗط الأبعاز ايتي َٔ أُٖٗا: 

٘، ٚشانطت٘ بما في شيو اغترداع٘ يًدبرات ايكسيم١ ٚاتذسٜج١، َٚس٣ اْتباٖ ٚاغتجاضت٘،

َٚػت٣ٛ ْؿاط٘، ٚضزٚز أؾعاي٘ تجاٙ الإخؿام ٚايٓذاح، ٚاغتذابت٘ يًتؿذٝع، َٚٗاضات٘ 

َلا١َ٤ َٚس٣ ، ؾدصٞ-ايتعاٌَ ايبين أٟالادتُاع١ٝ، ٚطبٝع١ تؿاعً٘ َع ايؿاسص، 
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ٚٚظا٥ؿ٘ ، اختٝاض ايهًُاتايطلاق١ ٚٚعسٍ ١ٜٛ َٔ سٝح الميًػٚٚظا٥ؿ٘ ا، ْ٘ٚٚدسا َعاد٘

٘، تعاَْٚٚس٣  ت٘زاؾعَٝػتٜٛات ٚٚٚظا٥ـ ٚتست٣ٛ ايتؿهير، ، اتذػ١ٝ اتذطن١ٝ

ٚايتصطؾات ٚايعازات غير ايطبٝع١ٝ. نُا ُُٜهٔ الاغتؿاز٠ َٔ تستٜٛات الاغتبٝاْات 

ًو ايتي أٚضزْاٖا في الملاسل في ْٗا١ٜ نتًو ايتي أؾطْا إيٝٗا في ايصؿشات ايػابك١ ٚت

 .  ٖصا ايهتاب

جمٝع الإدطا٤ات ٚالاختباضات  تطُينفي ٖصا اتدع٤ َٔ ايتكطٜط تظب  الاختبارات الُمطبقة:

ٚالمكاٜٝؼ ايتي تم تطبٝكٗا ع٢ً المؿشٛص. نُا تظب الإؾاض٠ إلى إصساض الاختباض بحٝح 

ِّ إخباض ايكاضئ بٓٛع الاختباض ٚتاضٜذ إصساض ٙ. ؾع٢ً غبٌٝ المجاٍ، َكٝاؽ ٚنػًط ٜت

 ِّ يًصانط٠ الإصساض ايطابع أٚ اختباض بٓتٕٛ يًشؿاظ ايبصطٟ الإصساض اتراَؼ. ٚعاز٠ً َا ٜت

َُٛدع٠ عٔ َهْٛات الاختباض أٚ المكٝاؽ ٚالأبعاز ايتي ٜكٝػٗا.  إٜطاز تعطٜؿات 

ِّ تسٜٚٔ نتائج الاختبارات: باض َٚػت٣ٛ زضدات المؿشٛص ع٢ً نٌ اخت في ٖصا اتدع٤ ٜت

ايعصبي -. ٚعاز٠ً َا ٜتِ عٓس نتاب١ تكاضٜط ايتكِٝٝ ايٓؿػٞع٢ً نٌ اختباضأٜطاً أزا٥٘ 

َُٓظ١ُ بحػب ايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ٚايتٓؿٝص١ٜ  ايؿاٌَ إزضاز ايٓتا٥ر ٚؾكاً يعٓاٜٚٔ ؾطع١ٝ 

سٝح تُسضز ْتا٥ر اختباضات ايكسض٠ ايعك١ًٝ ايعا١َ أٚ ايصنا٤ َٚٔ ثِ ْتا٥ر اختباضات 

اٙ ًٜٝٗا ْتا٥ر اختباضات ٚظا٥ـ الإسػاؽ ٚالإزضاى ثِ ْتا٥ر اختباضات ايتعًِ الاْتب

المها١ْٝ -ٚايصانط٠ َتبٛع١ بٓتا٥ر اختباضات ايًػ١ ثِ ْتا٥ر اختباضات ايٛظا٥ـ ايبصط١ٜ

َٚٔ ثِ ْتا٥ر اختباضات ايٛظا٥ـ اتذطن١ٝ ثِ ْتا٥ر اختباضات ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝص١ٜ ايتي 

ا٥ر اختباضات الاْتباٙ، ٚأخيراً تأتٞ ْتا٥ر اختباضات ايؿدص١ٝ ٜط٣ ايبعض بإزضادٗا َع ْت

 اتدع٤ بؿهٌصا ايعٓاٜٚٔ ايؿطع١ٝ لهٓظِٝ ت ٜٓبػٞٚايٛظا٥ـ الاْؿعاي١ٝ. ع٢ً أ١ٜ ساٍ; 

 بػٗٛي١ ٜٚػط.َع١ٓٝ  ٚظا٥ـ عٔس َعًَٛات تسسز٠ تظإٔ ايتكطٜط َٔ قاضئ ُُٜهّٔ 

 ْتا٥رايتكطٜط تُذُع جمٝع في ٖصا اتدع٤ َٔ  الممخص والانطباعات التشخيصية:

ِّ تًدٝص َٚٓاقؿ١ دٛاْب. ات ٚتؿػيراتٗاالاختباض الملاسظات ايعٝاز١ٜ ْٚتا٥ر  نُا ٜت

ٜٚٓبػٞ إٜطاز الاغتٓتادات ٚالاْطباعات . يس٣ المؿشٛص في ٖصا اتدع٤ايطعـ ٚايك٠ٛ 

 .ايتؿدٝص١ٝ َٚا ٜسعُٗا َٔ ْتا٥ر َٚعًَٛات

شات علاق١ أٟ تٛصٝات ٔ ايتكطٜط ايٓؿػٞ في ٖصا اتدع٤ الأخير َُٜهتب  التوصيات:

تٛصٝات ايٜٚٓبػٞ إٔ تهٕٛ  ت٘،طعاٜب إدطا٤ات تتعًل أٟبعلاز أٚ إعاز٠ تأٌٖٝ المطٜض أٚ 

 .١ضشاٚٚتسسز٠ 
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 الأخلاق١ٝ المباز٨ َٔ تزاَٝع ثلاخ خلاٍ َٔ الم١ٝٓٗ الأْؿط١ تُطبط أٚ تُٓعِ َا زا٥ُاً

Ethical ٚايتك١ٝٓ Technical ايكا١ْْٝٛ ٚايتؿطٜعات Legal .ٖٞٚ ضٛابط أٚ تٓعُٝات إَا 

 الادتُاع١ٝ ايكِٝ تطاعٞ إضؾازات أٚ َعاٜير ١٦ٖٝ في َُصاغ١ خاضد١ٝ أٚ المٓؿأ زاخ١ًٝ

 ع١ًُٝ ٚتطبط. آخط داْب َٔ ٚايكا١ْْٝٛ ٚالم١ٝٓٗ ايع١ًُٝ ٚالمفاِٖٝ داْب َٔ ف١ٝٚايجكا

 ْتا٥ذٗا ٚتفػير ٚتصشٝشٗا ايٓفػ١ٝ الاختباضات ٚتطبٝل عاّ بؿهٌ ايٓفػٞ ايتكِٝٝ

 الأخلاق١ٝ المباز٨ تحت تٓسضز ايتي ٚالم١ٝٓٗ ايكا١ْْٝٛ ٚالمعاٜير المباز٨ َٔ ايعسٜس

 بهفا٠٤ ايٓفػ١ٝ الاختباضات ٚتفػير ٚتصشٝح طبٝلت ُٜٚعس. ايٓفؼ عًِ لإختصاصٞ

 نإ ٚإٕ. َلا٥ِ إؾطاف تحت ٚالمُاضغ١ ايسضاغ١ غٓٛات َٔ ايعسٜس إلى تحتاز َٗاض٠

 بؿهٌ الاختباض ٚتفػير بتطبٝل يًكٝاّ المٓاغب١ ايتسضٜب ْٚٛع١ٝ َس٠ سٍٛ دساٍ ثم١

 ٚعٞ ع٢ً ػٞايٓف ايتكِٝٝ مماضؽ ٜهٕٛ إٔ ٚدٛب في ؾو ٜٛدس لا أْ٘ إلا َٓاغب،

 . ايٓفػٞ ايتكِٝٝ ٚبأخلاقٝات ٚخبرات٘ قسضات٘ عسٚز

 باغتدساّ تتعًل أْع١ُ إعساز ع٢ً ايػطب١ٝ ايبًسإ في ايٓفؼ عًِ جمعٝات سطصت ٚيكس

 تًو في تٛفطٖا ٜٓبػٞ ايتي ٚبالمعاٜير ايتؿدٝص١ٝ ٚالأزٚات ايٓفػ١ٝ الاختباضات

 ايتربٟٛ الاختباض َعاٜير زيٌٝ ُٜٚعس .اغتدساَٗا عٓس بالإضؾازات ٚتعٜٚسٖا الاختباضات

 المصازض أِٖ َٔ ٚاسساً Standards for Educational and Psychological Testing ٚايٓفػٞ

. ْتا٥ذ٘ ٚتفػير ٚتطبٝك٘ ٚاختٝاضٙ الاختباض بإعساز علاق١ شات َعاٜير تٛفط ايتي ايتك١ٝٓ

 الأعاخ جمع١ٝ في أعطا٤ َٔ َه١ْٛ َؿترن١ ع١ًُٝ تد١ٓ إعساز َٔ ايسيٌٝ ٖٚصا

 الأَطٜه١ٝ ٚاتدُع١ٝ American Educational Research Association الأَطٜه١ٝ ايترب١ٜٛ

 ايتعًِٝ في يًكٝاؽ ايٛطني ٚالمجًؼ American Psychological Association ايٓفؼ يعًِ

National Council on Measurement in Education .ايسٚي١ٝ الاختباض لمفٛض١ٝ إٔ نُا 

International Test Commission الم١ٝٓٗ ٚالإضؾازات المعاٜير َٔ ايعسٜس إعساز في زٚض . 

 ص١ً شات قا١ْْٝٛ ٚتؿطٜعات يٛا٥ح ٖٓاى ناْت فكس المح١ًٝ ايب١٦ٝ ٚضُٔ المكابٌ في

 الإصساض ٚفل ؾاٌَ بؿهٌ ايصشٞ المُاضؽ لأخلاقٝات َعاٜير َٔ ططح َا تؿٌُ

 يٓعاّ ايتٓفٝص١ٜ ايلا٥ش١ إلى بالإضاف١ ايصش١ٝ يًتدصصات ايػعٛز١ٜ ي١٦ًٝٗ ايجايح

 بٛظاض٠ ٚالادتُاع١ٝ ايٓفػ١ٝ يًصش١ ايعا١َ الإزاض٠ عٔ ايصازض ايٓفػ١ٝ ايصش١ٝ ايطعا١ٜ

 ايتٓفٝص١ٜ ايلا٥ش١ َجٌ ص١ً شات أخط٣ بًٛا٥ح الاغت٦ٓاؽ إلى بالإضاف١ ٖصا ايصش١،

 .ُاع١ٝالادت ٚايت١ُٝٓ ايعٌُ ٚظاض٠ عٔ ايصازض٠ ايطفٌ حما١ٜ يٓعاّ
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ٚفي ض٤ٛ الأعُاٍ المؤغػ١ٝ ايػابل شنطٖاٚفي ض٤ٛ المتاح َٔ يٛا٥ح ٚتؿطٜعات قا١ْْٝٛ 

تس١ًٝ تمت صٝاغ١ المعاٜير ٚالإضؾازات المٛدع٠ ٚايٛضاز٠ في ٖصا ايفصٌ ٚشيو بٗسف 

ٚضع ايًبٓات الأٚلى يتٓعِٝ مماضغ١ ايتكِٝٝ ايٓفػٞ. ٚسكٝك١ الأَط إٔ ٖصٙ المعاٜير 

لمدتصٞ عًِ ايٓفؼ المطخص لهِ ٚالمسضبين تسضٜباً دٝساً ع٢ً ٚالإضؾازات َٛد١ٗ 

َٚٔ إدطا٤ات ايتكُٝٝات لاغُٝا تطبٝل ٚتصشٝح ٚتحًٌٝ ٚتفػير الاختباضات ايٓفػ١ٝ. 

َعتُس٠ في  ايٛظا٥ف ايػًٛن١ٝايٛاضح إٔ عًُٝات ايتكِٝٝ تؿٌُ تزُٛع١ ٚاغع١ َٔ 

غٛا٤ في سالات  ا٥ف ايػًٛن١ٝالمعطف١ اتدٝس٠ بتًو ايٛظالمٓٗر ايعًُٞ ٚع٢ً  شيو ع٢ً

 ايػٛا٤ أٚ الاضططاب.

  

عس َفّٗٛ ايتكِٝٝ ايٓفػٞ َفَٗٛاً عاَاً ٜٓسضز تحت٘ ايعسٜس َٔ الأغايٝب المٓع١ُ تدُع ُٜ

 المعًَٛات َٚٔ أُٖٗا> 

  :تتِ بعس٠ أغايٝب ٚشيو نُا ٚضز في ايفصٌ الأٍٚ َٔ ٖصا ايتي  المقابلات العيادية

بالمكاب١ً الُمك١ٓٓ أٜطاً س بٗا ٖٓا تحسٜساً المكاب١ً الُمٓع١ُ ايتي تُعطف ايسيٌٝ. ُٜٚكص

 الُمٓع١ُ.-ايتٓعِٝ ٚالمكاب١ً ْصف-بٓٛعٝٗا المكاب١ً عاي١ٝ

  :أٚ ايفشص. ايتي تتِ ع٢ً نحٛ َٓعِ أثٓا٤ دًػات ايتكِٝٝ الملاحظات السلوكية 

نأسس يتكِٝٝ ايٓفػٞ في بساٜات ا ٚعاز٠ً َا ٜتِ الاعتُاز ع٢ً فشص اتذاي١ ايعك١ًٝ

 ٚغا٥ٌ الملاسع١ المٓع١ُ.

  ايتي يًشصٍٛ ع٢ً عٝٓات َٔ ايػًٛى  ١َٓعُ اتإدطا٤ ٖٚٞ :الاختبارات الهفسية

 الاختباضات إدطا٤ات تطبٝلتهٕٛ  إٔ ٜتٛدبٚ غايباً َٔ تهٕٛ قسضات أٚ َٗاضات.

إلى  تفػيرٚاي تصشٝحايعٓس  ٚإٔ يحتهِ ،ٖا َٛسس٠ٚتفػيرْتا٥ذٗا  ٚتصشٝح

 ت.االمجتُع ايصٟ أُعست فٝ٘ الاختباض أفطاز َٔ  َػتُس٠َعاٜير

  ايتي عاز٠ً َا تطنع ع٢ً ايتكاضٜط ايصات١ٝ ايتي  وقوائم التقزيز الذاتي: الاستبيانات

تجااٖات أٚ الاضططابات الاْفعاي١ٝ، ٚغايباً َا تتكص٢ أبعاز في ايؿدص١ٝ أٚ الا

 الاختباضات ايٓفػ١ٝ.  ٜٓطبل عًٝٗا فُٝا يخص اتدٛاْب ايتك١ٝٓ َا ٜٓطبل ع٢ً 

  لا تختًف ٖصٙ الأزٚات عٔ قٛا٥ِ ايتكطٜط ايصاتٞ غ٣ٛ في أْ٘ ٜتِ  :مقاييس التقديز

بالمفشٛص أٚ تشتصين ع٢ً زضد١ تسسز٠ َٔ زضا١ٜ اغتهُالها َٔ قِبٌَ أفطاز ع٢ً 

 ايتسضٜب.
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 إٕ. ايٓفػٞ ايتكِٝٝ ع١ًُٝ ع٢ً نبير تأثير لها المفشٛص إيٝٗا ٜٓتُٞ ايتي ٚيًػ١

 يػ١ ع٢ً ٜطنع ايصٟ Emic Approach ايساخًٞ المٓش٢ ٜٓتٗر قس ايٓفؼ عًِ تصاصٞإخ

 ايتٛاصًٞ، تسٝطٗا في َٚعاْٝٗا ايًػٟٛ فُٗٗا ٚفل ٚاتدُاعات الأفطاز ٚغًٛنٝات

 ع٢ً تطتهع ايتي ايتٛاصٌ يػ١ فِٗ في Etic Approach اتراضدٞ المٓش٢ ٜٓٗر قس نُا

 ع٢ً ايفاسص ٜهٕٛ إٔ ٚيجب المفشٛص، ٚغًٛنٝات يًػ١ اتراضدٞ ٚايفِٗ ايتفػير

 ٚنتاب١ ايٓتا٥ر ٚتفػير ايتكِٝٝ لأزا٠ اختٝاضٙ ع٢ً ٜٓعهؼ مما ايتأثيرات بتًو تاّ ٚعٞ

 .الأزا٤ تكطٜط

 المعاٜير يتًو الإغتٝعاب ٚعُل Cultural Competence ايجكاف١ٝ يًهفا٠٤ إٔ المعطٚف َٚٔ

 شيو ٜٓعهؼ سٝح ايتكِٝٝ ع١ًُٝ ٢ًع نبير تأثير المفشٛص إيٝٗا ٜٓتُٞ ايتي ايجكاف١ٝ

 يصا. ْتا٥ذٗا ٚفِٗ تفػير ٚع٢ً ايٓفػ١ٝ الاستباضات أزا٤ ع٢ً َتفاٚت بؿهٌ ايتأثير

 تطبٝل َٔ تمهٓ٘ ع٢ً تػاعسٙ ثكاف١ٝ نفا٠٤ ع٢ً ٜهٕٛ إٔ ايفاسص ع٢ً يجب

 . ايػها١ْٝ ايف٦ات جمٝع ع٢ً َلا٥ِ بؿهٌ أزٚات٘

صف دٛاْب ايطعف َٓٗا ايتؿدٝص، ُٜٚٚػتدسّ ايتكِٝٝ ايٓفػٞ لأغطاض عسٜس٠ ٚ

ايتدطٝط ٚ ،تحسٜس الإعاق١ٚ ،ٚايك٠ٛ في ايٛظا٥ف ايص١ٖٝٓ ٚالاْفعاي١ٝ ٚايؿدص١ٝ

ٚايتدطٝط لمهإ َٔ المؤغػات ايعلاد١ٝ  المطٜض خطٚزَٚطاقب١ فعايٝت٘، ٚ يًعلاز

. ْاٖٝو عٔ الاغتدساَات غير الأعاخٚ ،ايتكِٝٝ ايؿطعٞٚ ،تكِٝٝ ايهفا٠٤ٚ ت٘،إقاَ

ٝاز١ٜ يًتكِٝٝ ايٓفػٞ ٚايتي تطِ دٛاْب عطٜط١ دساً لا يمهٔ شمٛلها في ٖصا ايع

ايسيٌٝ المتدصص ٚايتي قس ٜؿاض لها ع٢ً غبٌٝ المجاٍ بتكِٝٝ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ ٚايكسضات 

 الإبساع١ٝ

يصا زا٥ُاً َا  ٚؾٝٛعاً، ايٓفػٞ زق١ًيتكِٝٝ ا أغايٝب أنجطالاختباضات ايٓفػ١ٝ  تُعسٚ

 ٚالمعاٜير المباز٨نُا تطنع ع٢ً  ت تطنع ع٢ً اغتدساَاتٗاُٜدصص لها إضؾازا

 .اتراص١ بٗاالأخلاق١ٝ 

الاختباض ايٓفػٞ أزا٠ تػتدسّ َٔ قبٌ المدتصين يًٛصٍٛ إلى َعًَٛات عٔ المفشٛص 

ٚاتخاش ايكطاض تزُٛع١  ضلاختباٚاتخاش قطاضات في ض٤ٛ ْتا٥ذٗا. ٚتتطُٔ ع١ًُٝ تطبٝل ا

بططٜك١ ايتي َٔ ؾإٔ َطاعاتٗا دعٌ ٖصٙ ايع١ًُٝ تتِ َٔ الاعتباضات الأخلاق١ٝ َتٓٛع١ 

في اتذس َٔ غ٤ٛ اغتدساّ  الأخلاق١ٝ نُا تػِٗ تًو الاعتباضات. ١َٝٓٗ َلا١ُ٥
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الاختباضات ْٚتا٥ذٗا. ٚلا تخًٛ جمٝع اتدُعٝات ٚالمٓعُات ايٓفػ١ٝ الم١ٝٓٗ َٔ المٛاثٝل 

ز٨ الأخلاق١ٝ اتذان١ُ يػًٛى إختصاصٞ عًِ ايٓفؼ الأخلاق١ٝ ايتي تُشسز فٝٗا المبا

أثٓا٤ مماضغت٘ َتطًبات َٗٓت٘ بما في شيو تطبٝل الاختباضات ايٓفػ١ٝ. ٚتتطُٔ المكاطع 

 لمٗاَ٘. عًِ ايٓفؼ ايتاي١ٝ المباز٨ الأخلاق١ٝ ايعا١َ ايتي تطتهع عًٝٗا مماضغ١ إختصاصٞ 

  :٣َػتٛع٢ً عًِ ايٓفؼ يجب إٔ ٜهٕٛ إختصاصٞ  اللفاءة ٍٍ َٔ ايهفا٠٤،  عا

الأبطظ إلى  ٖصا المبسأ ٜؿيرٚ. ت٘خبرٚ َعطفت٘ سٚزع نُا ٜتٛدب إٔ ٜهٕٛ عاضفاً

أَطٜٔ أٚلهُا أْ٘ َٔ غير الأخلاقٞ اغتدساّ اختباض لا ٜتكٔ ايفاسص اغتدساَ٘، 

ٚثاتُٝٗا ٚدٛب تحسٜح ايهفا٠٤ َٔ خلاٍ َتابع١ الإْتكاٍ إلى الإصساضات الأسسخ 

 .باض ٚايتُطؽ عًٝٗاتكٓٝٓاً في نٌ اخت

  :َا ٜتعًل بتأزٜت٘في جمٝع  بأَا١ْيعٌُ اايٓفؼ  يجب ع٢ً إختصاصٞ عًِ الأمانة 

ٚيجب عًٝ٘  .، بما في شيو تطبٝل الاختباض ايٓفػٞ ٚتصشٝش٘ ٚتفػير ْتا٥ذ٘أزٚاضٙ

 تٛخٞ الإغتكا١َ ٚايسق١ ٚالمصساق١ٝ أثٓا٤ تأزٜت٘ َٗاَ٘. 

  :يتعاّ بمعاٜير ايٓفؼ الإ إختصاصٞ عًِيجب ع٢ً  المسئولية المههية والعلمية

يمهٔ إٔ  الاختباض ايٓفػٞ َعطف١ َت٢ب ٖٚصا ٜتطًب فُٝا ٜتعًل ايػًٛى المٗني.

 .َٚت٢ يمهٔ ألا تهٕٛ نصيو الاختباض َفٝس٠ ْتا٥ر تهٕٛ

  :ايٓفؼ استراّ  يجب ع٢ً إختصاصٞ عًِ إحترام حقوق الآخزيو وكزامتهم

ٝع المطض٢ ْٚتا٥ر اختباضاتِٗ ايٓفػ١ٝ المفشٛص ٚايتعاٌَ َع جمخصٛص١ٝ ٚغط١ٜ 

ضُٔ َػت٣ٛ ٚاسس ٚثابت َٔ المػاٚا٠ ٚايعساي١ ٚصٝا١ْ نطاَتِٗ ٚإْػاْٝتِٗ بػض 

 ايٓعط عٔ عٓاصط الإختلاف في ايعطم ٚايسٜٔ ٚاتدٓؼ.

  :يجب ع٢ً إختصاصٞ عًِ ايٓفؼ إٔ ٜػتٛعب ايبعس ايجكافي  إحترام البعد الجقافي

ٔ َا ٜػ٢ُ بمٗاضات ايهفا٠٤ ايجكاف١ٝ. ٚإٔ ٜهٕٛ ٜٚتُطؽ َٗٓٝاً ع٢ً َٗاضات٘ ضُ

يسٜ٘ َعطف١ باتدٛاْب ايجكاف١ٝ ٚايس١ٜٝٓ ٚغيرٖا َٔ َصازض ايفطٚم اتدُاع١ٝ 

ٚايفطز١ٜ. ٖصا ٜتطُٔ المعطف١ بتًو ايتأثيرات ايػًب١ٝ ايٓاتجا١ عٔ ضعف ايهفا٠٤ 

ا٤ ايجكاف١ٝ َٚا قس ٜترتب عًٝٗا َٔ عٛاقب قس تتطُٔ تأثيرات َباؾط٠ ع٢ً أز

  الاختباضات ايٓفػ١ٝ ٚططٜك١ تفػير ْتا٥ذٗا.

  :المٛاقفب١ٓٝ َٔ إٔ ٜهٕٛ ع٢ً ايٓفؼ  يجب ع٢ً إختصاصٞ عًِ مصلخة الآخزيو 

َٚعطف١ َعين.  بمفشٛص اختباضات تسسز٠ ضاضاً اغتدساّ ٜهٕٛ فٝٗاقس ايتي 
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َصًش١ المفشٛص ٚتًب١ٝ َتطًبات عٝح ٜتِ حما١ٜ  ١ٝ ايتعاٌَ َع تًو المٛاقفنٝف

 ١ٗ ايكطا١ٝ٥ أٚ ايترب١ٜٛ ايتي تٓتٗٞ إيٝٗا ْتا٥ر تطبٝل الاختباض.اتد

  :ٛيٝات ١َٝٓٗ ٦ايٓفؼ َػ تكع ع٢ً عاتل إختصاصٞ عًِ المسئولية الاجتماعية المههية

الاختباضات ضس إغا٠٤ اغتدساّ  ايٓصحتكسِٜ  ٜؿٌُٖٚصا  ع،تُالمج تجااٙ ٚع١ًُٝ

ٜصطح ب٘ عبر ٚغا٥ٌ الإعلاّ نُا ٜؿٌُ ٚبؿهٌ باضظ َطاعا٠ َا ٜٓؿط ٚ .ايٓفػ١ٝ

 ايتكًٝس١ٜ أٚ ٚغا٥ٌ الإعلاّ اتدسٜس.

 

 المٛثٛق١ٝ أُٖٗا َٔ ٚالمعٝاض١ٜ الإسصا١ٝ٥ اترصا٥ص َٔ بايعسٜس اتدٝس الاختباض ٜتػِ

Reliability ٚايصلاس١ٝ Validity َعاٜير ٚسساث١ Norms ايصٟ المجتُع َٔ المػتُس٠ الاختباض 

 تعطٜفات أٚضزْا ٚيكس. ٚايتصشٝح ايتطبٝل إدطا٤ات تكٓين إلى إضاف١. فٝ٘ ُٜػتدسّ

 ٖصا في ْٚٛضز ايهتاب، ٖصا َٔ ايػابل ايفصٌ في ٚأْٛاعٗا المفاِٖٝ بٗصٙ تشتصط٠

 تطجم١ عٓس يمهٔ لا أْ٘ ع٢ً ايتؿسٜس المِٗ َٚٔ. ايعلاق١ شات المعاٜير لأِٖ إيجاظ ايفصٌ

 َٔ عًٝٗا المتشصٌ َٚعاٜيرٙ ٚصلاسٝت٘ َٛثٛقٝت٘ ع٢ً ُازالاعت الاختباض تهٝٝف أٚ

 ٜتِ إٔ يجب بٌ إيٝ٘ ُْكٌ آخط تزتُع أٟ َٔ أٚ فٝ٘ أُعس ايصٟ الأصٌ المجتُع أٚ ايجكاف١

. ٚيجب إٔ ٜسضى الاختباض فٝٗا ُٜػتدسّ غٛف ايتي ايجكاف١ في اترصا٥ص تًو َٔ ايتشكل

ٓين المكٝاؽ ايعًُٞ يٝتفل َع خصا٥ص فطم بين تك ثم١إختصاصٞ عًِ ايٓفؼ إبتس٤اً، إٔ 

المكٝاؽ اتدٝس ضُٔ ب١٦ٝ تطبٝك١ٝ ثكاف١ٝ دسٜس٠، ٚبين ايترجم١ فكط أٚ ايتهٝٝف 

يًُكٝاؽ. َع أ١ُٖٝ ايتأنٝس بإٔ ايتكٓين فُٝا يخص الاختباضات ايٓفػ١ٝ ايتي تكسّ 

تصٓٝفاً )ؾب٘ تؿدٝصٞ( يجب إٔ تهٕٛ َك١ٓٓ ع٢ً ع١ٓٝ نبير٠ قس تهٕٛ ضُٔ 

ع١ًُٝ ٚط١ٝٓ، ٚإٔ المكاٜٝؼ ايتي قُٓٓت في زضاغات فطز١ٜ صػير٠ قس لا تطق٢ َؿاضٜع 

لمفّٗٛ ايتكٓين اتدٝس بمفَٗٛ٘ ايسقٝل ٚيهٔ لا يمٓع َٔ تٛظٝفٗا في خس١َ ايكٝاؽ 

ايٓفػٞ ضُٔ ٚعٞ ٚ إزضاى َٔ إختصاصٞ عًِ ايٓفؼ بإٔ المكٝاؽ َتردِ َٚهٝف 

   .بمدتًف تجااْػات٘ ٚفطٚقات٘ ايفطز١ٜٚيٝؼ َكٓٓاً بمعاٜير تمجٌ ع١ٓٝ يًُذتُع الأّ 

  :يجب إٔ ٜتػِ الاختباض بالمٛثٛق١ٝ اتدٝس٠ ٚإٔ يحتٟٛ في زيًٝ٘ أٚ نتٝب  الموثوقية

ُٜٚؿاض إلى إٔ اتذس تعًُٝات٘ ع٢ً ؾٛاٖس ع٢ً َٛثٛقٝت٘ ٚنٝف١ٝ اتذصٍٛ عًٝٗا. 

أٚ يًجبات  4.94يلاتػام ايساخًٞ، ٚفي سسٚز  4:.4الأز٢ْ المكبٍٛ يًُٛثٛق١ٝ ٖٛ 

. نُا يجب إٔ يحتٟٛ زيٌٝ الاختباض ع٢ً اترطأ الاغتكطاض بإعاز٠ تطبٝل الاختباض
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 المعٝاضٟ يًكٝاؽ. 

  :يجب إٔ ٜتػِ الاختباض بايصلاس١ٝ اتدٝس٠ ٚإٔ يحتٟٛ في زيًٝ٘ أٚ  الصلاحية

ُٜٚؿاض إلى إٔ  .نتٝب تعًُٝات٘ ع٢ً ؾٛاٖس ع٢ً صلاسٝت٘ ٚنٝف١ٝ اتذصٍٛ عًٝٗا

المحو، أٟ ايعلاق١ بين الاختباض ٚأٟ اختباض آخط غبل ايتشكل اتذس الأز٢ْ يصلاس١ٝ 

، أٟ ايعلاق١ بين . ٚاتذس الأز٢ْ في ايصلاس١ٝ ايتٓبؤ4.74١َٜٔ صلاسٝت٘، في سسٚز 

 . 4.54في سسٚز  الأزا٤ ع٢ً الاختباض ٚتسو َػتكبًٞ،

  :يجب إٔ يحتٟٛ زيٌٝ الاختباض ع٢ً َعاٜير يحتهِ إيٝٗا عٓس تكِٝٝ أزا٤ المعايير 

َػتُس٠ َٔ أزا٤ تزُٛع١ َعٝاض١ٜ َطدع١ٝ، أٟ َٔ تزُٛع١  المفشٛص ٚتهٕٛ

  .نبير٠ َٔ ايٓاؽ تم اختٝاضٖا بؿهٌ عؿٛا٥ٞ َٔ المجتُع ايصٟ أُعس فٝ٘ الاختباض

  :يجب إٔ تهٕٛ إدطا٤ات ايتطبٝل بما في شيو ايتعًُٝات ٚالأظَإ َٛسس٠  التقهين

 ز الإدابات.نُا يجب إٔ تهٕٛ نصيو إدطا٤ات ايتصشٝح ٚنماش

  :يجب إٔ تُصاغ تعًُٝات ٚأغ١ً٦ الاختباض بًػ١ ٚاضش١ ٚبػٝط١ زٕٚ الإفطاط  الصياغة

 في الإغٗاب أٚ الإيجاظ مما ٜؤثط ع٢ً إٜصاٍ المكصٛز إلى المفشٛص بؿهٌ صشٝح.

  :َُعسٙ بؿهٌ  الأدوات يجب إٔ تهٕٛ أزٚات الاختباض َأيٛف١ يًُفشٛص ٚإٔ تهٕٛ 

 سازٖا أٚ تصٓٝعٗا َٛاز دٝس٠ ٚغير ضاض٠. َلا٥ِ، ٚإٔ ُٜػتدسّ عٓس إع

 

أزا٠ ضسم١ٝ يًتكِٝٝ لا يمهٔ اغتدساَ٘ إلا َٔ قبٌ الاختباض ايٓفػٞ  الاستخدام:

. ٚيجب إٔ تٛضع عٓس ٚاتربر٠ المٓاغب١ الملا٥ُين ايتسضٜبتشتص ٜتٛفط يسٜ٘ ايتعًِٝ ٚ

 الاعتباضات، َٓٗا َا ًٜٞ> اغتدساَ٘ ايعسٜس َٔ

  :عٓس اغتدساّ الاختباض َع َفشٛصين َٔ تزُٛعات أٚ ف٦ات  الفزوق الجماعية

تشتًف١ َٔ سٝح ايجكاف١ أٚ ايعُط أٚ اتدٓؼ أٚ ايتعًِٝ عٔ تًو ايتي أعس فٝٗا أٚ 

َٔ أدًٗا الاختباض فإْ٘ يجب بصٍ نٌ َا يمهٔ يطُإ ألا ٜهٕٛ الاختباض 

ُاً يلاغتدساّ َع تًو ايف٦ات. َع اتذطص ع٢ً تٛفط َتشٝعاً ٚإٔ ٜهٕٛ َلا٥

ؾٛاٖس ع٢ً َلا٤َت٘ ٚصلاس١ٝ اغتدساَ٘ َع المجُٛعات المدتًف١. نُا يجب 

ع٢ً ايفاسص ايتكًٌٝ َٔ تأثير ايفطٚم اتدُاع١ٝ ايتي لا ص١ً لها بايػطض ايط٥ٝؼ 

 يلاختباض َٚٔ أَج١ً تًو ايتأثيرات تبأٜ زافع١ٝ الأزا٤ ٚاختلاف ايًٗذ١. 
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  :عٓس اغتدساّ الاختباض ايٓفػٞ في ثكاف١ تختًف عٔ ايجكاف١ ايتي  الفزوق اللغوية

أُعس فٝٗا َٔ سٝح ايًػ١ أٚ ايًٗذ١ فإْ٘ يجب ع٢ً ايفاسص المؤٌٖ تأٖٝلًا عايٝاً 

ٚالمتُهٔ بصٍ نٌ َا يمهٔ يطُإ صٝاغ١ الاختباض بًػ١ ٚاضش١ ٚٚفل َٓٗر 

َع َطاعا٠ جمٝع اتدٛاْب الادتُاع١ٝ عًُٞ صشٝح ًٜبي َتطًبات المُاضغ١ اتدٝس٠ 

 ٚايجكاف١ٝ شات ايعلاق١ ٚضُٔ َهٕٛ ايهفا٠٤ ايجكاف١ٝ يًكٝاؽ ٚيًُكٝاؽ.

  :عٓس اغتدساّ الاختباض ايٓفػٞ َع أفطاز َٔ شٟٚ الإعاق١ فإْ٘ يجب  وجود إعاقات

َع غؤاٍ  في أزا٤ الاختباض ١لإعاقيالآثاض المحت١ًُ  بصٍ نٌ َا يمهٔ لمعطف١

تطًعات٘ ٚسادات٘ ٚٚضعٗا َٛضع الاعتباض، ٚبايتايٞ ٜتِ إدطا٤ المفشٛص عٔ 

أٟ  أٚ اتذطن١ ايبصط أٚأٚ ايػُع في ًصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ضعف يٓاغب١ المترتٝبات اي

عٔ  ٚشيو عٛضاً يتكِٝٝفي ا بس١ًٜ أغايٝبغتدساّ . ٚقس ٜتطًب الأَط اإعاقات أخط٣

تعسٜلات فإْ٘ يجب  . َٚت٢ نإ لا بس َٔ إسساختعسٜلات ع٢ً الاختباض إسساخ

ايتكًٌٝ َٔ تأثيرٖا ع٢ً صش١ ايٓتا٥ر، نُا يجب الإؾاض٠ إلى تًو ايتعسٜلات نٞ 

 تٛضع في الاعتباض عٓس تفػير ْتا٥ر الأزا٤.

قبٌ تطبٝل الاختباض يجب ع٢ً ايفاسص اتذصٍٛ ع٢ً َٛافك١ المفشٛص  التطبيق:

َجٌ الأب ٚالأّ َع  َباؾط٠، ٜٚكبٌ في سالات تسسز٠ َٛافك١ المكطبين َٔ المفشٛص

َطاعا٠ إٔ بعض الإدطا٤ات ايتطبٝك١ٝ في المٓؿآت المدتًف١ تػتٛدب بإٔ ٜهٕٛ ٖٓاى 

نمٛشداً َٛقعا بالمٛافك١. َٚع الأخص في الاعتباض بإٔ ٖصٙ المٛافك١ ٚالإقطاض َٔ قبٌ 

المفشٛص قس لا تتطُٔ صلاسٝات أخط٣ َجٌ ايتػذٌٝ ايصٛتٞ أٚ ايتصٜٛط ٚنحٛٙ 

دب إدطا٤ات أخط٣ أنجط صطا١َ ٚزق١ ٚتحتاز زَٚاً يًعٛز٠ يًُتاح َٔ ٚايتي قس تػتٛ

ايًٛا٥ح ٚايتؿطٜعات المعٍُٛ بٗا في ايتدصصات ايصش١ٝ المدتًف١. ٚيجب عٓس ايتطبٝل 

الإيتعاّ سطفٝاً بايتعًُٝات ايٛاضز٠ في زيٌٝ الاختباض، نُا يجب إٔ ٜهٕٛ َهإ 

 ٤ٚ. ايتطبٝل َلا٥ِ َٔ سٝح الإضا٠٤ ٚايت١ٜٛٗ ٚالهس

ٜعٌ الافصاح عٔ ْتا٥ر الاختباض إسس٣ ايكطاٜا ايتي ٜسٚض سٛلها دسلًا  الافصاح:

نبيراً، ٚغايباً َا يمهٔ في ايعطٚف ايعاز١ٜ ايهؿف عٔ ْتا٥ر الاختباضات ايٓفػ١ٝ 

يًُفشٛص أٚ شٜٚ٘ َا لم ٜهٔ في شيو ضطض ع٢ً المفشٛص ٜتُجٌ في غ٤ٛ اغتدساَٗا 

ٜٓعهؼ ع٢ً المفشٛص بايػًب. نُا إٔ ايػايب بإٔ ضسٙ أٚ فُٗٗا فُٗاً خاط٧ً مما 

ٜهٕٛ الافصاح عٔ ايٓتا٥ر يططف ثايح َؿسز٠ ايتكٝٝس في َجٌ تًو اتذالات ايتي 

ٜهٕٛ فٝٗا ايططف ايجايح يمجٌ د١ٗ أ١َٝٓ أٚ قطا١ٝ٥. بُٝٓا يجب إٔ ًٜفت ايٓعط إلى 
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عٝازٟ تعطضٗا أ١ُٖٝ الافصاح عٔ تًو اتذالات ايتي ُٜعٗط ايكٝاؽ ايٓفػٞ ٚايفشص اي

لأٟ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ غ٤ٛ ايتعاٌَ المفطط أٚ الإغا٠٤ ايتي تكع ضُٔ زا٥ط٠ ايعٓف 

ٚالإشا٤ بهٌ صفات٘ ٚأؾهاي٘ َع ايتأنٝس بإٔ ٜهٕٛ ٖصا الافصاح ضُٔ ايطٛابط 

 الم١ٝٓٗ ٚايكٛاْين المطع١ٝ، ٚضُٔ ٚعٞ ٚإزضاى بإٔ الافصاح لا ٜعني الافؿا٤. 

تؤثط ايعسٜس َٔ ايعٛاٌَ المطتبط١ بايفاسص ايصٟ ٜكّٛ بع١ًُٝ ايتكِٝٝ أٚ الاختباض ايٓفػٞ 

بسضد١ أٚ أخط٣ ع٢ً ن١ُٝ ْٚٛع١ٝ المعًَٛات المتشصٌ عًٝٗا. ٚيمهٔ ايٓعط إلى تًو 

المؤثطات َٔ داْبين أسسُٖا َطتبط بمؤٖلات٘ ٚنفا٤ت٘ في اغتدساّ أزٚات ايتكِٝٝ، 

اْٞ بػُات٘ ايؿدص١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تؤثط ع٢ً اغتذاب١ المفشٛصين ي٘. ٜٚطتبط ايج

ْٚٛضز في ايٓكاط ايتاي١ٝ المعًَٛات ٚالمٗاضات ايتي ٜتٛدب تٛفطٖا في َٔ ٜكّٛ بايتكِٝٝ 

 لاغُٝا اغتدساّ الاختباضات ايٓفػ١ٝ.   

   الإسصا٤ ايٛصفٞ َػتدسّ الاختباض ايٓفػٞ ع٢ً زضا١ٜ دٝس٠ بإٔ ٜهٕٛ يجب

 ٚتصشٝحالاختباض المٓاغب ٖٚٛ َا ٜػاعسٙ في اختٝاض  ٘،ٚتفػير َفاُٖٝٚتطبٝل 

 ٘ ع٢ً نحٛ صشٝح.ٚتفػير ْتا٥ذ

   يجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض َعطف١ بالمفاِٖٝ الإسصا١ٝ٥ ايبػٝط١

ع زضدات ايتكِٝٝ ٚططم تحًٜٛٗا إلى زضدات بمكاٜٝؼ تكسٜط الإدابات ٚأْٛاالمتعًك١ 

 َٛظ١ْٚ أٚ َعٝاض١ٜ أٚ ١ٝٓٝ٦َ.

   يجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض َعطف١ ٚفِٗ بالمفاِٖٝ المطتبط١ باترصا٥ص

الإسصا١ٝ٥ يلاختباض اتدٝس ايتي َٔ أُٖٗا المٛثٛق١ٝ ٚايصلاس١ٝ ٚبأْٛاعٗا ٚزلالاتٗا 

 ٥ر الاختباض.ٚالمعاٜير ٚتأثيرات ٖصٙ اترصا٥ص ع٢ً ْتا

   يجب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ الاختباض ع٢ً َعطف١ ٚفِٗ بمصازض تبأٜ الأزا٤ ع٢ً

الاختباض أٚ أخطا٤ ايكٝاؽ، غٛا٤ً تًو المطتبط١ بالمفشٛص َجٌ ايسافع١ٝ، أٚ المطتبط١ 

بالاختباض َجٌ طٍٛ الاختباض ٚتجااْػ٘، أٚ المطتبط١ بب١٦ٝ أٚ َهإ الاختباض َجٌ 

 ، أٚ المطتبط١ بتصشٝح الاختباض َجٌ المٛضٛع١ٝ ٚايصات١ٝ.ايطٛضا٤ ٚزضد١ اتذطاض٠

   يجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض ايكسض٠ ع٢ً اختٝاض الاختباض الأفطٌ يػطض

ايتكِٝٝ َٔ بين عس٠ اختباضات ٚشيو في ض٤ٛ خصا٥ص الاختباض الإسصا١ٝ٥ َٚلا١ُ٥ 
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لمتعًك١ بالمفشٛص َعاٜيرٙ، ٚايػطض َٔ ْتا٥ر تطبٝك٘، ٚأٜطاً في ض٤ٛ المتػيرات ا

 ايت٢ يمهٔ إٔ تتساخٌ َع تفػير ْتا٥ذ٘ َجٌ ايجكاف١ ٚايًػ١ ٚايتعًِٝ ٚالإعاق١.  

   يجب ع٢ً َػتدسّ ايتكِٝٝ أٚ الاختباض ايٓفػٞ تحسٜس ايػطض َٓ٘، َع الإؾاض٠

 بٛضٛح إلى سسٚز الاغتدساّ.

  ْٛ١ْٝ يجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض ايٓفػٞ زضا١ٜ ٚفِٗ بمػ٦ٛيٝات٘ ايكا

ٚالأخلاق١ٝ ٚعكٛم المفشٛص، ًَِٚ ظُٝع اتدٛاْب ايكا١ْْٝٛ ٚالأخلاق١ٝ المتعًك١ 

بٓتا٥ر الاختباض َٔ سٝح غطٜتٗا ٚالإفصاح عٓٗا أٚ الإفصاح عٔ بعض َٓٗا ٚلمٔ 

 ٚنٝف ٜتِ الإفصاح.  

   ِٝٝيجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض َعطف١ ناف١ٝ بالاختباض أٚ أغًٛب ايتك

 .خبر٠ َٓاغب١َلا٥ِ عًٝ٘، إضاف١ إلى  تسضٜبٜهٕٛ يسٜ٘  المػتدسّ، ٚإٔ

   ّيجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الأختباض أيف١ بأغًٛب ايتكِٝٝ أٚ الاختباض المػتدس

 َع ايكسض٠ ع٢ً تطبٝك٘ ع٢ً نحٛ صشٝح.

   عٓس يجب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ الاختباض قازضاً ع٢ً اغتدساّ الإدطا٤ات ايصشٝش١

 ايتكِٝٝ.ٌ عًٝٗا َٔ المتشص ايٓتا٥رٚتفػير تصشٝح 

   ،يجب إٔ ٜهٕٛ يس٣ َػتدسّ الاختباض ايكسض٠ ع٢ً بٓا٤ علاق١ ١َٝٓٗ َع المفشٛص

-ٚع٢ً خًل َٓار َٓاغب يتطبٝل الاختباض، ٚاضعاً في الاعتباض تأثير ايعلاقات ايبين

 ؾدص١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ ع٢ً ايتطبٝل ٚايٓتا٥ر. 

  ص١ يجب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ عٓس تكِٝٝ المفشٛصين َٔ شٟٚ الإعاق١ أٚ ايف٦ات اترا

المػا٥ٌ ايكا١ْْٝٛ ٚايتك١ٝٓ ٚالم١ٝٓٗ ايتي تحهِ اغتدساّ بع٢ً زضا١ٜ الاختباض 

َعِٗ، بما في شيو َعطف١ اختٝاض الاختباض الأْػب لهِ، ٚايػعٞ نحٛ  ختباضاتالا

انتػاب المعًَٛات اتذسٜج١ المتعًك١ بتعسٌٜ صٝػ١ الاختباض ٚتهٝٝف٘. ٚايكسض٠ ع٢ً 

 ايتطبٝل في ض٤ٛ ايتعسٜلات ٚتأثيرات الإعاق١. تفػير ْتا٥ر

   ١َٓاغبيجب إٔ ٜهٕٛ َػتدسّ الاختباض قازضاً ع٢ً نتاب١ تكطٜط ْتا٥ر ايتكِٝٝ بًػ١ 

 ١ تُُهٔ َتًكٞ ايتكطٜط بمدتًف َػتٜٛاتِٗ َٚػ٦ٛيٝاتِٗ ٚتخصصاتِٗ َٔٚزقٝك

 ط.تستٛاٙ، َع المعطف١ عسٚز المعًَٛات ايتي يمهٔ تطُٝٓٗا في ايتكطٜ فِٗ

   ٕع١ًُٝ في  إَهاْٝات٘ع٢ً تحسٜس سسٚز ٜهٕٛ َػتدسّ الاختباض قازضاً يجب أ
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أٚ  ي١ المفشٛص إلى تشتص أنجط نفا٠٤ يتطبٝل الاختباضإساايتكِٝٝ ٚبايتايٞ 

قسضت٘. ٚإٔ ٜؿير في  تذاٚظ سسٚزايٓتا٥ر َت٢ إزضى إٔ شيو ٜ تفػيرايتصشٝح أٚ 

يٓتا٥ر ٚضطٚض٠ اغتهُاٍ تكطٜطٙ إلى شيو ٜٚطصس ضُٔ تٛصٝات٘ تسسٚز١ٜ ا

 ايفشص ٚايكٝاؽ َٔ  َصازضٙ المٛص٢ بٗا.

   الاختباضات ٚتكٓٝات ايتكِٝٝ  اغتدساّيجب ع٢ً َػتدسّ الاختباض اتذطص ع٢ً

ٚاتذطص ع٢ً عسّ دعًٗا عطض١ يػ٤ٛ الاغتدساّ غٛا٤ً َٔ قبٌ  ،فعاٍبؿهٌ 

المؤًٖين المدتصين ايصٜٔ ٜعًُٕٛ َع٘ أٚ تحت إؾطاف٘ أٚ َٔ قبٌ المدتصين غير 

 تأٖٝلًا َلا٥ُاً أٚ َٔ قبٌ عا١َ ايٓاؽ.

   في إتصاٍ َع اتذطص ع٢ً عسّ تعطض الاختباضات يػ٤ٛ الاغتدساّ، فإٕ ايفاسص

َطايب عفغ ايبٝاْات ٚايٓتا٥ر ٚايتكاضٜط في َهإ أَٔ. ٚقس تتطُٔ ايبٝاْات 

ر جمٝع الأؾهاٍ ٚايسلالات ايتي تكسّ َعًَٛات َباؾط٠ أٚ غير َباؾط٠ عٔ ْتا٥

 الاختباضات ٚتكاضٜطٖا غٛا٤ً ناْت ٚضق١ٝ أٚ ايهتر١ْٝٚ.

   ٘يجب ع٢ً َػتدسّ الاختباض ايٓفػٞ المسا١َٚ ع٢ً تطٜٛط َعًَٛات٘ َٚٗاضات

في المجالات  شٟٚ اتربر٠ تشتصين َٔتحت إؾطاف ٚمماضغات٘ بؿهٌ َلا٥ِ 

 ايتطبٝك١ٝ المدتًف١ يعًِ ايٓفؼ.

َُعسٜٗا ْٚاؾطٜٗا تحت ٚاسس َٔ ثلاث١ َػتٜٛات تُصٓف الاختباضا ت ايٓفػ١ٝ َٔ قبٌ 

َطتب١ في ض٤ٛ صعٛب١ تطبٝكٗا ٚتصشٝشٗا ٚتفػير ْتا٥ذٗا ٚأٜطاً في ض٤ٛ َتطًبات 

 ايتسضٜب المحسز٠ َٔ قبٌ َٚتطًباتتصٓٝف، يًٚفُٝا ًٜٞ ٚصف َٛدع  ايتسضٜب عًٝٗا.

 ُات الم١ٝٓٗ.المٓعٚفل ايعسٜس َٔ  اتلاختباضيايٓاؾطٜٔ ٚ المعسٜٔ

  :"تطبٝكٗا ايتي يمهٔ  زٚاتالمػت٣ٛ الاختباضات أٚ الأ ٖصا ٜؿٌُ المستوى "أ

 الاختباض سيٌٝب بؿهٌ َلا٥ِ َٔ خلاٍ الإغتعا١ْ ٚتصشٝشٗا ٚتفػير ْتا٥ذٗا

َُعسٟ الاختباض. ٚيمهٔ إٔ تػتدسّ اختباضات ٖصا المػت٣ٛ َٔ  ١ايعاَ ٝٗاتٚايتٛد  َٔ

َٔ أَجًتٗا اختباضات ايهفا٠٤ الم١ٝٓٗ ٚقٛا٥ِ ايتعطف قبٌ غير إختصاصٞ عًِ ايٓفؼ. ٚ

ع٢ً الاٖتُاَات ٚالاتجااٖات ايتي تُطبل جماعٝاً أٚ فطزٜاً. ٚبؿهٌ عاّ= ٜتطًب 

َٔ  اتذصٍٛ ع٢ً ايسضد١ اتداَع١ٝ نشس أز٢ْػت٣ٛ ٖصا الماغتدساّ اختباضات 
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  .َؤٌٖ تشتصَعتُس٠ أٚ َا ٜعازلها َٔ تسضٜب تحت إؾطاف  َؤغػ١ تع١ًُٝٝ

  :"تطبٝكٗا ي خاصاً لاختباضات ايتي تتطًب تسضٜباًا ػت٣ٖٛصا المٜؿٌُ  المستوى "ب

 "أ" سٝح أْٗا َٔ اختباضات المػت٣ٛ ٖٞ أنجط تعكٝساًٚ. ْتا٥ذٗا تفػيرٚتصشٝشٗا ٚ

. ٚعاز٠ً َا تػتدسّ ٖصٙ الاختباضات في المجالات ايٓفػٞايكٝاؽ باز٨ بم المعطف١تتطًب 

ب١ٜٛ، ٜٚٓسضز تحتٗا َععِ اختباضات ايتشصٌٝ ٚالاٖتُاَات ايعٝاز١ٜ ٚالإضؾاز١ٜ ٚايتر

ٚاختباضات اختٝاض المٛظفين ٚقٛا٥ِ المػح ايتي تُطبل جماعٝاً أٚ فطزٜاً. ٜٚتطًب 

 َؤغػ١ تع١ًَُٝٝٔ اغتدساّ ٖصٙ الاختباضات َػت٣ٛ تعًُٝٞ َتكسّ في الاختباضات 

في  ف١ إلى خبر٠إضا ،َؤٌٖ تشتصَعتُس٠ أٚ َا ٜعازلها َٔ تسضٜب تحت إؾطاف 

َُعسٟ ْٚاؾطٟ اختباضات ؾطافالإتحت ايتطبٝل ٚايتصشٝح ٚايتفػير  . ٜٚتطًب بعض 

 ٖصا المػت٣ٛ زضد١ المادػتير، أٚ َا ٜعسلها َٔ تسضٜب في ايتكِٝٝ نشس أز٢ْ.

  :"في عاي١ٝ  تسضٜباً َتكسَاً ٚخبر٠تطًب ٜٚ تكٝٝساًػت٣ٛ الأنجط ُٜعس ٖصا الم المستوى "ج

فػير الاختباضات. ٚبؿهٌ عاّ= ٜؿٌُ ٖصا المػت٣ٛ الاختباضات تطبٝل ٚتصشٝح ٚت

 غٛا٤ً اتدُاع١ٝ أٚ ايفطز١ٜ.ؿدص١ٝ ايٚايتؿدٝص١ٝ ايعٝاز١ٜ ٚاختباضات الاغتعسازات 

ٚاغتدساّ اختباضات ٖصا المػت٣ٛ ٜتطًب ايتسضٜب  ضُٔ َطس١ً ايسضاغات ايعًٝا في 

أٚ ايترخٝص نإختصاصٞ  تزالات تطبٝل الاختباضات، إضاف١ إلى ايتػذٌٝ المٗني

َُؿطّع١ ٚشيو بعس تسضٜب ٚخبر٠ في  عًِ ْفؼ أٚ ايػُاح باغتدساَٗا َٔ د١ٗ 

المجالات شات ايص١ً بايتكِٝٝ. ُٜٚؿاض إلى إٔ ايسضد١ ايع١ًُٝ الأز٢ْ لمػتدسَٗا ٖٞ 

 في بعض اتذالاتزضد١ المادػتير أٚ ايسنتٛضا٠ َع تٛفط ايؿطٚط ايػابك١. ٚيمهٔ 

ادػتير أٚ زضد١ الميسٜ٘  تشتصقبٌ صا المػت٣ٛ َٔ تطبٝل اختباضات ٖ

أٚ َٔ قبٌ اغتؿاضٟ بٛدٛز إؾطاف َباؾط فكط  ٚشيو بهايٛضٜٛؽ أٚ َا ٜعازلهااي

 َؿطف َؤٌٖ.

 ايٓا١َٝ ٚالمجتُعات ايجكافات في الأٚيٜٛات َٔ ايٓفػ١ٝ الاختباضات ٚتهٝٝف تطجم١ تُعس

 بؿهً٘ ايٓفػٞ ايتكِٝٝ لأغطاض اغتدساَٗا المُهٔ الأزٚات في ؾح َٔ تعاْٞ ٚايتي

 الاختباضات تهٝٝف عٓس المدتصٕٛ بٗا ُٜػترؾس تٛد١ٝٗٝ إضؾازات ٚيٛضع. ايعاّ

 يلاختباضات زٚي١ٝ تد١ٓ تؿهًت تشتًف١ ثكافات في ٚايترب١ٜٛ ايٓفػ١ٝ ٚالأزٚات
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International Test Commission ٌَٓاقؿاتٗا ض٤ٛ ٚفي ايسٚي١ٝ المٓعُات َٔ ايعسٜس تمج 

 أصٓاف، أضبع١ تحت تٓسضز إضؾازاً ٚعؿطٕٚ اثٓإ صٝاغ١ تم غٓٛات ثلاخ أغتُطت ايتي

 .ايتاي١ٝ ايٓكاط في بإيجاظ ْٛضزٖا َا ٖٚٞ

  :أ١ُٖٝ ٜٓبػٞ ايتكًٌٝ َٔ آثاض الاختلافات ايجكاف١ٝ ايتي يٝػت شات  إرشادات سياقية

َٚٔ تًو الآثاض  إلى أقص٢ سس ممهٔالاختباض َباؾط٠ بع١ًُٝ تهٝٝف ص١ً أٚ 

 المفاِٖٝفي  ايتبأٜ َس٣ ٜٓبػٞ تكِٝٝتسْٞ ايسافع١ٝ ٚعسّ أَا١ْ أٚ دس١ٜ الأز٤. نُا 

فالاختلاف بين ايجكافات يٝؼ في  .١المػتٗسف المجتُعاتبالاختباض يس٣  االمطاز قٝاغٗ

 يرات.بٌ أٜطاً في ايٓعط٠ يًعالم ٚايتفػ ايتكًٝس ٚالأعطاف ٚايكِٝ

  :ضُٔ َفّٗٛ ايهفا٠٤ ايجكاف١ٝ يلإختباضات ايٓفػ١ٝ،  إرشادات الإعداد والتكييف

َُعسٟ أٚ ْاؾطٟ الاختباض إٔ ٜطعٛا في الاعتباض  ٜٓبػٞ الاختلافات ايًػ١ٜٛ ع٢ً 

في أٚغاطِٗ.  زا٠ المكصٛزالأختباض أٚ الا تهٝٝفٜتِ ايصٜٔ ايػهإ  بين ٚايجكاف١ٝ

إٔ ايًػ١ المػتدس١َ في ايتعًُٝات ٚايبٓٛز ٚفي نتٝب  ٜٚٓبػٞ عًِٝٗ تٛفير أزي١ ع٢ً

تٛفط نُا ٜٓبػٞ عًِٝٗ  الاختباض َلا١ُ٥ يػٜٛاً ٚثكافٝاً يلأفطاز المكصٛزٜٔ بالاختباض.

َأيٛف١  ٘ٚإدطا٤ات لأزٚاتٚا ٜاتٗاتستٛٚ ٙزٛبٓ ٝاغ١صٚ أزي١ ع٢ً إٔ تكٓٝات الاختباض

جكاف١ المدتًف١ ئ تؤثط ع٢ً ٠ ٚايتأنس بإٔ تسسزات ايالمكصٛز ايف٦اتيس٣ جمٝع 

غٝام الاختباضات ٚتٓفٝصٖا ثِ ئ تؤثط ع٢ً فُٗٗا ضُٔ َكاصسٖا ايجكاف١ٝ ٚئ 

َُعسٟ أٚ ْاؾطٟ الاختباض ايتأنس َٔ إٔ  تؤثط ع٢ً تفػير ايٓتا٥ر. ٜٚٓبػٞ ع٢ً 

تصُِٝ جمع المعًَٛات ٜػُح باغتدساّ أغايٝب إسصا١ٝ٥ َلا١ُ٥ عٓس إقتباؽ 

ض في ثكافات تشتًف١، نُا ٜٓبػٞ عًِٝٗ تطبٝل أغايٝب صٛض٠ َهاف١٦ يلاختبا

إسصا١ٝ٥ َلا١ُ٥ تُُهّٔ َٔ تهافؤ إصساضات الاختباض المدتًف١ نُا تُُهّٔ َٔ 

تحسٜس َهْٛات أٚ دٛاْب الاستباض ايتي قس لا تهٕٛ َلا١ُ٥ لمجُٛع١ أٚ أنجط َٔ 

َُعسٟ أٚ ْاؾطٟ ا لاختباض تٛفير المجُٛعات المكصٛز٠ بالاختباض. ٜٚٓبػٞ أٜطاً ع٢ً 

 َعًَٛات عٔ تكِٝٝ صلاس١ٝ الاختباض يس٣ جمٝع المجُٛعات ايجكاف١ٝ المكصٛز٠ ب٘.

  :ع٢ً ْاؾطٟ الاختباض ٚايفاسصين تٛقع المؿهلات  ٜٓبػٞ إرشادات التطبيق

َٔ خلاٍ إعساز ايتعًُٝات تٗا لمعاتد المٓاغب١اتخاش الإدطا٤ات المُهٔ سسٚثٗا ٚ

نُا ٜٓبػٞ ع٢ً ايفاسصين إٔ ٜهْٛٛا َسضنين  ٚالأزٚات الإدطا١ٝ٥ الملا١ُ٥.

يمهٔ إٔ يًعٛاٌَ المتعًك١ بأزٚات الاختباض ٚإدطا٤ات ايتطبٝل ٚططم الاغتذاب١ ايتي 
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زضدات الاختباض. ٚيجب إٔ تهٕٛ ايعٛاٌَ َٔ صش١ الاغتٓتادات المػتُس٠ َٔ  تكًٌ

 المجُٛعات ايب١ٝ٦ٝ ايتي لها تأثير ع٢ً تطبٝل الاختباض َتُاث١ً قسض الإَهإ عبر

المكصٛز٠. نُا ٜٓبػٞ إٔ ُٜطع٢ في يػ١ تعًُٝات ايتطبٝل ايتكًٌٝ َٔ تأثير َصازض 

ايتبأٜ غير المطغٛب فٝٗا بين المجُٛعات ايجكاف١ٝ. ٚيجب إٔ يحسز زيٌٝ الاختباض 

جمٝع أٚد٘ ايتطبٝل ايتي تتطًب تفشص زقٝل في ايجكافات اتدسٜس٠. ٜٚٓبػٞ ألا 

ذاً ٚإٔ ٜكًٌ َٔ ايتفاعٌ بٝٓ٘ ٚبين المفشٛص، ٚيجب ٜهٕٛ َطبل الاختباض َعع

 عًٝ٘ اتباع ايكٛاعس ايٛاضز٠ في زيٌٝ تطبٝل الاختباض.  

  :عٓس تهٝٝف الاختباض يلاغتدساّ َع تزُٛعات  ٜٓبػٞ إرشادات التفسير والتوثيق

أخط٣ تٛثٝل ايتػٝيرات َع إٜطاز ؾٛاٖس تسعِ تهافؤ ْػذ الاختباض. ٚيجب ألا تؤخس 

زضدات عٝٓات المجُٛعات المطبل عًٝٗا الاختباض ع٢ً علاتٗا سٝح ٜتٛدب تبآٜات 

ع٢ً المدتص إثبات ايتبآٜات َٔ خلاٍ ؾٛاٖس ٚاقع١ٝ أخط٣. ٚيمهٔ عكس المكاضْات 

 ختباضالا ع٢ً َعسٟٜٚٓبػٞ بين المجُٛعات فكط ع٢ً َػت٣ٛ ايجٛابت المؤنس٠. 

الادتُاع١ٝ  ايػٝاقات اعٔ ايهٝف١ٝ ايتي قس تؤثط فَٝٗعًَٛات تسسز٠  تٛفير

َع تٛضٝح أٚ اقتراح  ع٢ً الأزا٤، أٚ ايػهإ يًُذُٛعاتٚايجكاف١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ 

  إدطا٤ات تعًٌ تًو الآثاض عٓس تفػير ايٓتا٥ر.
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َفاِٖٝ ايتكِٝٝ ايٓفػٞ  ١>ايعصبٝ-١ايٓفػٝ الاختباضات ٚالمكاٜٝؼ(. 4446ايعٖطاْٞ، غعٝس غعس )
. ايطٜاض> ضات َٚكاٜٝؼ ايٛظا٥ف ايص١ٖٝٓ ٚايٛظا٥ف ايتٓفٝص١ٜ ٚايتعبير١ٜايعصبي ٚبطاضٜات٘، اختبا

 .زاض ايطؾس
(. ايطٜاض> إزاض٠ ايتعًِٝ 5)ط أخلاقٝات المُاضؽ ايصشٞ(. 4656اله١٦ٝ ايػعٛز١ٜ يًتدصصات ايصش١ٝ )

 ايطبي ٚايسضاغات ايعًٝا.
 ايعا١َ . ايطٜاض> الإزاض٠ػ١ٝايٓف ايصش١ٝ ايطعا١ٜ يٓعاّ ايتٓفٝص١ٜ ايلا٥ش١(. 4659ٚظاض٠ ايصش١ )
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 المدتط َٓ٘ ٜٓطًل ايصٟ ٚالأغاغٞ الأٍٚ ايكاعسٟ اـط ٖٞ ايُٓا١ٝ٥ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ

 اؿاي١ ٚصٝاغ١ ايتكِٝٝ أغاغٝات تب٢ٓ. يًطؿٛي١ الانًٝٓٝهٞ ايٓؿؼ عًِ في

 ايٓؿػ١ٝ، المعٝاض١ٜ يًبٝاْات ايكاعسٟ ايبٓا٤ ٖصا َعطٝات ع٢ً ايعلاد١ٝ ٚايتسخلات

 ٜؿهٌ ايٓؿػٞ يًُتدضط ايعلادٞ المٗني يًعٌُ ايكاعسٟ الأغاؽ ٖصا ؾإٕ ٚبايتايٞ

 َٓٗذ١ٝ ع٢ً ٜٓعهؼ ٚبما ؾعاٍ بؿهٌ َٓٗا ٜتُهٔ إٔ هب قاعس١ٜ َٚٗاض٠ ق١ُٝ

 َٔ ٜؿًُ٘ ٚبما ايُٓا٥ٞ ايٓؿػٞ ُٜٚعس ايكٝاؽ .ايتدضض١ٝ ايعلاد١ٝ المُاضغ١ ٚدٛز٠

 عُط في َبهط٠ٚ زٜٓاَٝه١ٝ غٝهَٛتر١ٜ ع١ًُٝ يًطؿٛي١ ايُٓا١ٝ٥ يلاعططابات تكِٝٝ

 الانًٝٓٝهٞ ايٓؿػٞ ٚايكٝاؽ ايعضبي ايٓؿػٞ ايكٝاؽ في خبير بٗا ٜكّٛ ايطؿٛي١

 في ايضػير ايطؿٌ أٚ ايطعٝع ايطؿٌ يس٣ نما١ٝ٥ َعٝاض١ٜ َػتٜٛات ٜكِٝ سٝح يًطؿٛي١،

 ايعاطؿٞ، الادتُاعٞ، ايؿهط١ٜ، ٚايكسضات ايٓؿػ١ٝ ايُٓا١ٝ٥ اؾٛاْب َٔ جم١ً

 ٖصٙ تٛظٝـ ٚيمهٔ. َٚعٝاضٟ زقٝل ٚبؿهٌ ١ٝايتهٝؿ ٚايكسضات ايػًٛنٞ

 ٚتكاضٕ لها ٜطدع ٚبايتايٞ يًطؿٛي١، نما١ٝ٥ س١ٜٛٝ نُؤؾطات ايػٝهَٛتر١ٜ ايكٝاغات

 .َػتُط٠ زٜٓاَٝه١ٝ ع١ًُٝ في ببعغٗا ايبٝاْات

 َٛضزاّ يتهٕٛ ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات مٛ المٛد١ٗ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ صُُت ؾكس يصيو

 المتض١ً ٚايكغاٜا الأغ١ً٦ َٔ ايعسٜس ع٢ً الإداب١ مٛ َٛد٘ ٚغٝهَٛترٜاّ َعًَٛاتٝاّ

 َٓٗا ٜٓطًل ايتي ٚايكاعس١ٜ الأغاغ١ٝ ايبٝاْات: شيو في بما ٚايطؿٛي١، بايُٓا١ٝ٥

 ايُٓا١ٝ٥ ٚالمٛاضز ايػًٛنٞ، ايتسخٌ ٚاغتراتٝذٝات اؿالات، ٚصٝاغ١ ايتؿدٝط

 .ٚالادتُاع١ٝ ٚالاغط١ٜ ايب١ٝ٦ٝ

 ٚايطؿٌ نما٥ٝاّ المتعجط أٚ المتأخط ايطؿٌ َٔ نلا يًطؿٛي١ يٓؿػٞا ٚايكٝاؽ ايتكِٝٝ ٜؿٌُ

 باؿالات ٜتضٌ لا يًطؿٛي١ ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ إٔ ب٘ سٝح ايعٓا١ٜ ببراَر ٜتضٌ َٚا ايػًِٝ

 لملاسع١ َؿٝس ؾٗٛ. ٚايطبٝع١ٝ المعٝاض١ٜ بايطؿٛي١ قٟٛ ٚبؿهٌ ٜتضٌ بٌ ؾكط، المطع١ٝ

 َٚكاضْت٘ ايضػير يًطؿٌ اؿاي١ٝ ٚالمٗاضات ١ٝ٥ايُٓا ايهؿاٜات َؤؾطات ٚؼسٜس ٚيتكِٝٝ

 ىسّ ٚبما غايب١ أٚ َٛدب١ بسضد١ َػتٛاٙ ؼسٜس ثِ َٚٔ المعٝاضٟ ايُٓٛشدٞ ايطؿٌ بُٓٛ

 .الملا١ُ٥ ٚايتأ١ًٖٝٝ ايعلاد١ٝ ايتسخلات ؾِٗ

 المدضض١ ايػٝهَٛتر١ٜ الأزٚات بعض أبطظت ايؿضٌ ٖصا في ايتاي١ٝ ايضؿشات

 طٝـ اعططاب بصيو ٚتؿٌُ. المضاسب١ ايٓؿػ١ٝ المؿهلات ٚ ايُٓا١ٝ٥ يلاعططابات

 ايػًٛن١ٝ ٚالاعططابات الاْتباٙ ٚتؿتت اؿطن١ ؾطط اعططاب ايتٛسس،
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 في المحت٣ٛ إٔ باعتباض يًكٝاؽ ايتٓؿٝص١ٜ الأزٚات ع٢ً ايترنٝع ٖٓا تم ٚقس. ايتهٝؿ١ٝ

 ٚ ٓؿػٝيناي الاخضا٥ٝين يعٌُ الاضؾازٟ يًسيٌٝ نمٛشز تكسِٜ ع٢ً ٜطنع ايؿضٌ ٖصا

 اـسَات في ٚتٛظٝؿٗا َٗا ٚالاغتؿاز٠ تٓاٚلها يٝتِ لهِ َبػط١ ططٜل خاضط١ تٛؾير

 .المدتًؿ١ ايعٝاز١ٜ ايٓؿػ١ٝ

 اـاَؼ الإصساض-ايعك١ًٝ يلاعططابات الإسضا٥ٞ ايتؿدٝضٞ ايسيٌٝ خطٚز َع

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition ٜتلاؾ٢ بسأ 

 المتعًك١ ايسيٌٝ ٖصا َٔ ايطابع الإصساض ٚتضٓٝؿات لمػُٝات ٚالمٗني ايعًُٞ الاغتدساّ

 المؿت١ًُ ايػابك١ ايتضٓٝؿات َػُٝات بإٔ يٛسغ يكس. يًطؿٛي١ ايُٓا١ٝ٥ بالاعططابات

 ضٜت تلاظ١ََ ايتؿههٞ، ايطؿٛي١ اعططابات أغبيرقط، اعططاب ايتٛسس، ع٢ً

 ٚغير َٓغبط غير بؿهٌ تػتدسّ ناْت المع١ٓٝ غير ايؿا١ًَ ايُٓا١ٝ٥ ٚالاعططابات

 أسٝاْاّ ٚايٓاتر ايسقٝل ايتؿدٝط عبط في ايتعسز ٖصا. المتدضضين قبٌ َٔ َتػل

 تضٓٝؿات بأسس ايٛاسس٠ اؿاي١ تػ١ُٝ ع٢ً ْؿػ٘ ايتؿدٝط ؾطٜل اتؿام صعٛب١ عٔ

 ٚايتكُٝٝات ايعلاد١ٝ ايتسخلات عبط في قضٛض لىإ قاز ايطابع إصساضٙ في ايسيٌٝ

 اؾاْب ٖصا طاٍ ايصٟ ايٛاغع اؾسٍ عٔ ايٓعط ٚبػض ٚبايتايٞ. يًشاي١ الاقتضاز١ٜ

 اعططابات اـُؼ جمع ٖٛ ايسيٌٝ َٔ اـاَؼ الإصساض خٝاض نإ تػٝير، َٔ

  .Autism Spectrum Disorder ايتٛسس طٝـ اعططاب ٖٛ ٚاسس َػ٢ُ ؼت ٚدعًٗا

 Ending Childhood and Beginning/Endingونهايتها المراهقة وبداية الطفولة ايةنه
Adolescent: ِالمطاٖك١ ْٗا١ٜ ثِ المطاٖك١ َطس١ً ٚزخٍٛ ايطؿٛي١ َطس١ً ْٗا١ٜ إٔ ضغ 

 الإضٖاصات َٔ ؽًٛ لا تعطٜؿات ع٢ً أغاؽ بؿهٌ تعتُس ايبًٛؽ َطس١ً ٚزخٍٛ

 المطس١ً ٖصٙ َٔ ٚاـطٚز ايسخٍٛ إٔ إلا تُاع١ٝ،ٚالاد ايترب١ٜٛ ايكا١ْْٝٛ، ايتؿطٜع١ٝ،

 ٜػتؿٝس إٔ ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ ٚوتاز. ايعضب١ٝ ايٓؿػ١ٝ ايعًّٛ بمكاٜٝؼ قػّٛ غير

 ايعُط١ٜ ايؿ١ٜٛ٦ ايتضٓٝؿات أٟ خلالها َٔ يٝشسز اؿالات بعض في خبرات٘ َٔ

 في ـسيٌٝاي تطى ؾكس ٚيصيو. َطاٖك١ أٚ طؿٛي١ َػ٢ُ بين لمؿشٛص٘ يتٓػب ٜػتدسَٗا

 عٓسَا ٚالمطاٖك١ يًطؿٛي١ قسز ٚعُط ظَٔ سػِ زٕٚ َؿتٛساّ ايباب اـاَؼ إصساضٙ

 .عاّ بؿهٌ ايٓؿػ١ٝ ايطؿٛي١ ٚاعططابات ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات بتضٓٝـ الأَط ٜتضٌ

 ؼكٝل في ايكضٛض بأْ٘ ٜعطف ايُٓا٥ٞ ايتأخط :Developmental Delay النمائي التأخر
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: ايتاي١ٝ اؾٛاْب َٔ أنجط أٚ ٚاسس٠ في يًطؿٛي١ ايطبٝعٞ ايُٓا٥ٞ الاضتكا٤ َعالم

 َا ٚغايباّ. ٚايًػ١ ايٓطل دٛاْب ٚفي ايؿهط١ٜ الادتُاع١ٝ، الاْؿعاي١ٝ، اؾػس١ٜ،

 بالمكاض١ْ% 30-25 بـ َكسض تأخط غذًت َت٢ بايكضٛض يًطؿٌ ايُٓا١ٝ٥ ايع١ًُٝ تٛصـ

 َٔ ايكًل ايٓؿؼ عًِ ٞاخضا٥ ع٢ً ٜهٕٛ ٚئ. ايعُط١ٜ ايؿ١٦ ْؿؼ َٔ الأقطإ َع

 ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ لإٔ ٚشيو ْٚػبت٘، ايُٓا٥ٞ ٚايتأخط ايكضٛض زضد١ تكسٜط صعٛب١

 .أٜغاّ ٚأبعازٙ ايكضٛض ؾس٠ زضد١ ٚؼسز الم١ُٗ بٗصٙ غتتهؿٌ المعٝاض١ٜ

 الاغتدساّ عٔ اغبيرقط اعططاب غٝاب نإ :Asperger's Disorder أسبيرقر اضطراب

 ؼت ٚعُ٘ اـاَؼ الإصساض-ايعك١ًٝ يلاعططابات سضا٥ٞالإ ايتؿدٝضٞ ايسيٌٝ في

 ٖصا ظٗٛض َع ْؿأت ايتي اـلاؾ١ٝ ايٓكاط أبطظ أسس ٖٛ ايتٛسس طٝـ اعططاب

 إلى ايصنا٤ َٔ َكبٍٛ َػت٣ٛ ٜػذٌ أغبيرقط اعططاب إٔ ْعِ. اؾسٜس ايتضٓٝـ

 اضامػ َع ٚالمسضغٞ اؿٝاتٞ ايتهٝـ ع٢ً ٚقسض٠ دٝس٠ ٚظٝؿ١ٝ يػ١ َع عايٞ شنا٤

 دعٌ الاعططاب َٔ ايؿهٌ ٖصا. الاْؿعايٞ ٚايؿِٗ الادتُاع١ٝ المٗاضات في ايكضٛض

 في ٜتػبب غٛف ايتٛسس طٝـ إلى ايتؿدٝط ؼٌٜٛ إٔ َٔ قًكِٗ ٜبسٕٚ المدتضين

 َع ٚأغطت٘ المؿشٛظ تؿاعٌ ععـ ٚفي المطض ٚص١ُ ظٜاز٠ في َتُجٌ َعزٚز عطض

 .ايعلاد١ٝ ايبراَر

 ٚبمٗاضات اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ َٗاضات أسٝاْاّ ٜػ٢ُ :Adaptive Behaviour التكيفي السموك

 ٚس١ٜٛٝ أغاغ١ٝ َٗاضات َٔ جم١ً ٜٚتغُٔ ايٛظٝؿٞ ٚبايػًٛى ايصات ع٢ً الاعتُاز

 المٝاٙ زٚض٠ ٚاغتدساّ ٚالأنٌ ايًبؼ في ايٓؿؼ ع٢ً الاعتُاز َٗاضات تتغُٔ يًطؿٌ

 إٔ بايغطٚض٠ ٚيٝؼ. ؿدٝطايت في باضظاّ زٚضاّ ايتهٝؿٞ ايػًٛى تكِٝٝ ًٜٚعب. الخ...

 قسض٠ في الأ١ُٖٝ تبرظ قس بٌ الاعططابات، تضٓٝـ ٖٓا بايتؿدٝط المكضٛز ٜهٕٛ

 َٔ ٚايعلاز ايتؿدٝط لمجٌُ دٖٛط١ٜ ٚؾا٥س٠ ق١ُٝ إعاؾ١ ع٢ً ايتهٝؿٞ ايػًٛى

 . َٚآي٘ الاعططاب ؾس٠ ؼسٜس خلاٍ

 Quantitative and Qualitative Interpretation .النفسية لمبيانات والكيفي الكمي التفسير
of Psychological Data: ايعاّ الأزا٤ ٚتؿػير بتشًٌٝ زَٚاّ ايٓؿؼ عًِ اخضا٥ٞ ٜٛص٢ 

 ايتكِٝٝ اؾتُاٍ خلاٍ َٔ بٌ Quantitative ن١ُٝ َكاٜٝؼ ٚؾل ؾكط يٝؼ يًُؿشٛظ

 Qualitative ايهٝؿ١ٝ ٚالمحهات ايٓٛع١ٝ ايبٝاْات َٔ ض٥ٝػٞ َهٕٛ ع٢ً ايٓؿػٞ

 ايه١ُٝ ٚالمحهات يًُعطٝات ٚتهاٌَ تٛاظٕ ٚؾل ايه١ًٝ ايٓتا٥ر تؿػير ٜتِ عٝح

 .ٚايهٝؿ١ٝ
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 ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات تكِٝٝ :Comprehensive Assessment التكاممي) الشمولي التقييم

 ايٓتٝذ١ ْكٌ في ايترٜح إلى وتاز الأخط٣ الاعططابات َٔ ايعسٜس ؾإٔ ؾأْٗا يًطؿٛي١

 ايٓتٝذ١ ؾك١ُٝ. ٚاسس اخضا٥ٞ َٚٔ َٓؿطز َكٝاؽ َٔ أسٝاْاّ ؽطز قس ايتي ايٝت١ُٝ

 ايؿُٛيٞ ايتكِٝٝ بتعسز ايسٚاّ ع٢ً ٜٚٛص٢. المكاٜٝؼ بتعسز غتك٣ٛ َا لمكٝاؽ ايٛاسس٠

 ايٓتا٥ر ؾٝٗا ٚتُعغس ايبٝاْات َٓٗا ُٜػتػك٢ عس٠ فالات ططم ع٢ً ٜعتُس ايصٟ

ٍٕٛ قس ؾاٌَ بتؿػير يًدطٚز  سع١،الملا المكاٜٝؼ، َٔ جم١ً َٔ َضازضٙ ٜه

 إلى بالإعاؾ١ المسضغ١ َٚٔ الأغط٠ َٔ ايبٝاْات جمع ْؿػ٘، ايطؿٌ تكِٝٝ المكابلات،

 َعًِ ايتداطب، أخضا٥ٞ َجٌ ٚدس إٕ المتدضط ايؿطٜل بتكُٝٝات الاغت٦ٓاؽ أ١ُٖٝ

 ايؿُٛيٞ ايتكِٝٝ ٜؿٌُ ٚقس. المتدضضٕٛ ٚالأطبا٤ ايٛظٝؿٞ، ايعلاز اـاص١، ايترب١ٝ

 :ًٜٞ َا ُا١ٝ٥ايٓ يلاعططابات( ايتهاًَٞ)

 .اؿاي١ٝ ايضش١ٝ ٚاؿاي١ المبهط٠ ٚايطؿٛي١ ٚايٛلاز٠ يًشٌُ ايضشٞ ايتاضٜذ

  بايؿشٛصات ٜتعًل َا نٌ في -ٚدس إٕ- ايطبي ايؿطٜل َع ٚالمؿاضن١ الاطلاع 

 ايضش١ٝ باؿاي١ المتعًك١ اؾٛاْب ؾٝٗا بما ٚاؿاي١ٝ ايػابك١ ٚايتدضض١ٝ ايطب١ٝ

 طب١ٝ ٚاختباضات ؾشٛصات ٚأ١ٜ ٚايبضط ػُعاي ٚاختباضات ٚاؿطن١ٝ اؾػس١ٜ

 .أخط٣ ٚعضب١ٝ

  ٚالأؾكا٤ ايٛايسٜٔ ٚبايصات يلأغط٠ ايٓؿػ١ٝ ايضش١ تاضٜذ في ايتٓكٝب . 

 ايتكِٝٝ في ايطا٥ذ١ المؿاِٖٝ أبطظ أسس ٖٛ :Dynamic Assessment الديناميكي التقييم

 ضصس ع٢ً ٜعتُس رَٓٗ ٖٚٛ. ايتأًٖٝٞ يًعلاز المتطًع١ ايُٓا١ٝ٥ يلاعططابات ايٓؿػٞ

 ايعلاد١ٝ يًتسخلات المععظ٠ أٚ المحؿع٠ ايكسضات َٚهأَ المؿشٛظ في ايك٠ٛ ْكاط

 ع٢ً َتساخ١ً تؿاع١ًٝ ع١ًُٝ ايسٜٓاَٝهٞ ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ُٜٚعس. ايتأ١ًٖٝٝ ايػًٛن١ٝ

 َٚكَٛاّ ٚزاعُاّ َػتُط ٜعٌ بٌ ايتكِٝٝ، ٖصا ٜتٛقـ ٚلا ايعلاد١ٝ ايتسخلات َع ايسٚاّ

 يًُٓٗر ٜضًح قسز َكٝاؽ ٜٛدس ٚلا. ٚايتأ١ًٖٝٝ ايعلاد١ٝ ايتسخلات يًٓتا٥ر

 ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ َٔ ايعسٜس اغتدساّ يمهٔ غايباّ بٌ غيرٙ، زٕٚ ايسٜٓاَٝهٞ

 أٚ يتشػٔ تضٛضاّ يٓا ٜكسّ عٝح ايسٜٓاَٝهٞ المٓٗر َع َٚتكاطع َغاف نُطصس

 . يًشاي١ ايتتبع١ٝ المػير٠ خلاٍ اؿاي١ تسٖٛض

 عايٞ ايتٛسس اعططاب ٜعس :High-functioning ASD الذكاء عالي وحدالت تقييم

 ٚفي د١ٗ َٔ عًٝٗا ايتعطف في صعٛب١ تػذٌ ايتي اؿالات َٔ( أغبيرقط) ايصنا٤
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 َػتٜٛات تػذٌ قس اؿالات ؾٗصٙ. أخط٣ د١ٗ َٔ ايعلاد١ٝ يًدسَات أًٖٝتٗا تكِٝٝ

 في لاسات تػذٌٝ َع صنا٤ٚاي ايًػ١ َػتٜٛات في المتؿٛم إلى ايطبٝعٞ َٔ َتؿاٚت١

 ٜٚهٕٛ. المبهط٠ ايسضاغ١ٝ المطاسٌ في ٚبايصات المجالات أغًب في ايسضاغٞ ايتشضٌٝ

 ٚايؿِٗ الادتُاعٞ ايتٛاصٌ َٗاضات فالات في قضٛض أغبيرقط سالات في ايكضٛض

 في المدتضين بعض ٜؿؿٌ المُاث١ً اؿالات َٔ ايعسٜس ؾإٕ يصيو ْٚتٝذ١. الاْؿعايٞ

 زضدات ايتٛسس طٝـ اعططاب َكاٜٝؼ ع٢ً زضداتِٗ غذًت ٚقس. تؿدٝضِٗ

 زضداتِٗ بإٔ أٚعشت ايع١ًُٝ ايسضاغات إٔ سين في. ايطبٝع١ٝ يًؿ١٦ ٚأقطب َتؿاٚت١

 َؤؾطات تعطٞ ناْت الادتُاعٞ ٚايتٛاصٌ الادتُاعٞ ايتهٝـ َكاٜٝؼ ع٢ً

 تتغُٔ ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ ١َُٗ هعٌ ٖصا. ايُٓا١ٝ٥ اؾٛاْب في َا قضٛض بٛدٛز

 َٚٗاضات ايتهٝـ َٗاضات إزضاز أ١ُٖٝ ٚفي المتعسز٠ المكاٜٝؼ تطبٝل في ايؿُٛي١ٝ

 ٚعسّ ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات تكِٝٝ في المعتُس٠ المكاٜٝؼ عُٔ ايٛظٝؿ١ٝ اؿٝا٠

 .ؾكط ايصنا٤ ٚاختباضات ايؿهط١ٜ ايكسضات بكٝاؽ الانتؿا٤

 غط١ٜ يٝػت ايٓؿػ١ٝ باضاتالاخت ْتا٥ر :Feedback Session التغذية الراجعة جمسة

 ٚعٝح( يٛسسِٖ الآبا٤ ٜؿغٌ) يلآبا٤ خاص١ دًػ١ ػسٍٚ إٔ هب بٌ الآبا٤، ع٢ً

 ٜٚتِ. ٚدس إٕ اؿاي١ َٚؤتمط ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ايتكطٜط انتُاٍ بعس اؾًػ١ ٖصٙ تهٕٛ

 َبػط١ ع١ًُٝ بًػ١ لهِ ٜٚؿضٌ ايتكِٝٝ إيٝ٘ اْت٢ٗ َا ع٢ً الآبا٤ اطلاع اؾًػ١ ٖصٙ في

 ايع١ًُٝ في الأغط٠ إزَاز َٔ لاسكاّ ٚتمهٔ ٚؾِٗ تٛاصٌ ع٢ً ٜهْٛٛا إٔ َٔ ِٓٗتمه

 ايٓؿػ١ٝ ايتٛصٝات َٔ ْػد١ ايٓؿؼ عًِ اخضا٥ٞ يس٣ ٜهٕٛ بإٔ ٜٚٛص٢. ايعلاد١ٝ

 اؾًػ١ ٖصٙ في الآبا٤ ٜؿذع بإٔ ٜٛص٢ نُا. لهِ يٝترنٗا الآبا٤ ع٢ً ٜكترسٗا ايتي

 تػِٗ قس ايتي ٚايتٛصٝات الاضؾازات ٚعٔ اؿاي١ تكِٝٝ عٔ ٚايػؤاٍ الاغتؿػاض ع٢ً

 الأٖساف وكل ٚبما يطؿًِٗ ايعلادٞ ايبرْاَر َع ٚالأغط٠ الآبا٤ تٛاصٌ ظٜاز٠ في

 .غًٛن١ٝ علاد١ٝ تسخلات أ١ٜ َٔ المٓؿٛز٠

 أٚ الادتُاعٞ ايؿدط نمٛ ع٢ً ٜؤثط إنًٝٓٝهٝاّ خًلا الأعطاض ٖصٙ تػبب

 ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ ٜعيرٙ إٔ هب لمعٝاضا ٖٚصا. أخط٣ ٚظا٥ـ أ١ٜ أٚ المٗني ايٛظٝؿٞ

 .ايؿضٌ ٖصا في( ثايجاّ) ايجايح يًُبشح ايطدٛع ٚيمهٓ٘ ايهبير، الاٖتُاّ
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 ايتٛسس طٝـ لاعططاب ايٓؿػٞ ٚايكٝاؽ ايتكِٝٝ ٜتغُٓٗا ض٥ٝػ١ٝ فالات ثلاث١ ٖٓاى

Autism Spectrum Disorder نُا ضابع اغتكضا٥ٞ اٍف لها ٜغاف قس ٚايتي ًٜٞ: 

  الذههًة التقًًمات Cognitive Assessments: إٔ ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ ع٢ً ٚهب 

 سمات تؿدٝط َٔ دع٤اّ يٝػت ايصنا٤ ٚاختباضات ايص١ٖٝٓ ايكسضات بإٔ ٜسضى

 تكِٝٝ ٜكسّ بإٔ َطايب الاخضا٥ٞ يهٔ. الأص١ًٝ سمات٘ عُٔ ٚيٝػت ايتٛسس

 اـطط ضغِ ٜؿٝس ٚبما الأعطاض ؾس٠ دٝطتؿ ىسّ بما ايعك١ًٝ يًكسضات

 ايعك١ًٝ ايكسضات َكاٜٝؼ إٔ ٚسٝح. الاعططاب َآٍ َٚتابع١ المٓاغب١ ايعلاد١ٝ

 الاختباضات لهصٙ ؽضٝط ٖٓا ٜهٕٛ ؾًٔ ايسيٌٝ ٖصا في َػتكٌ ؾضٌ لها أُؾطز

 .ايؿضٌ شيو في ٚضز بما ٚغُٝهتؿ٢

  التكًفٌ السمىك تقًًم Adaptive Behavior Assessments: َٗاضات تتغُٔ ٚقس 

 تهٕٛ ايتهٝؿٞ ايػًٛى قسضات بإٔ لس ٖٚٓا. ايٛظٝؿ١ٝ ٚالمٗاضات اي١َٝٛٝ اؿٝا٠

 ٖٓا تػتدسّ ٚيهٓٗا ايتٛسس سمات بتؿدٝط دٛاْبٗا بعض في اتضاٍ أنجط

 .ٚالمآٍ ايعلادٞ ايبرْاَر َلاَح ٚتطغِ اؿاي١ ؾس٠ ؼسز َغاؾ١ نك١ُٝ

  التىحد سمات تقًًم Autism-Specific Assessments: ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ غٝذس 

 سٝٓٗا ٚعًٝ٘ ايتٛسس١ٜ، ايػُات تكِٝٝ ع٢ً تكّٛ ايتي المكاٜٝؼ َٔ ايعسٜس أَاَ٘

 أؾغٌ تٛظٝـ ع٢ً وطظ ٚإٔ ٚب٦ٝت٘ ايطؿٌ يعُط المٓاغب المكٝاؽ ىتاض إٔ

 ٚاؾٗات ايع١ًُٝ اؾُعٝات قبٌ َٔ باغتدساَٗا ٜٛص٢ ايتي ايٓؿػ١ٝ الاختباضات

 . ايعالم١ٝ

  استقصائًة  تقًًماتInvestigative Assessments: َُٔكٝاؽ تكسٜط َجلّا تتغ 

 Theory ايعكٌ ٚاختباض ْعط١ٜ Functional Impairment Rating Scale ايٛظٝؿٞ ايكضٛض
of Mind Test .ٙايك٠ٛ يٓكاط أزم يطصس تٗسف( الاغتكضا١ٝ٥) ايتكُٝٝات ٖص 

 يًتٛاصٌ الإزضان١ٝ ٚالمٗاضات ٝؿ١ٝايٛظ اؿٝات١ٝ المٗاضات َػت٣ٛ ع٢ً ٚايغعـ

 ْعط١ٜ َٚٗاضات ايٛظٝؿٞ ايػًٛى في ايكضٛض َكاٜٝؼ غذًت ٚيكس. الادتُاعٞ

 الاعططابات ٚأعاخ زضاغات في الماعٝين ايعكسٜٔ خلاٍ قٜٛاّ تٛادساّ ايعكٌ

 عاَلّا المكاٜٝؼ تًو َؤؾطات ٚناْت. ايتٛسس ؾٝٗا بما عاّ بؿهٌ ايُٓا١ٝ٥

 ايتسخلات بٓا٤ سٝح َٚٔ ٚشمٛلها ؾستٗا سٝح َٔ الاتاؿ تكِٝٝ في ساسماّ
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 . ايتشػٔ َٚتابع١ ايعلاد١ٝ

 ٖٞ المجالات ٖصٙ يهٔ ؾكط، المجالات ٖصٙ ع٢ً ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ ع١ًُٝ تكتضط ٚلا

َُهٓٔ ايصٟ الأز٢ْ الأغاغٞ اؿس ٍِٝ إٔ َٔ ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ ُٜ  طٝـ اعططاب ُٜك

 اختباضات َبشح ع٢ً َكتضطاّ ايؿضٌ ٖصا ٚغٝهٕٛ. َكبٛي١ ١َٝٓٗ بططٜك١ ايتٛسس

 ايضؿشات في ػٌُ ٚغٛف. ايتهٝؿٞ ايػًٛى اختباضات َٚبشح ايتٛسس سمات

 :ايتاي١ٝ

 أنجط َٔ Childhood Autism Rating Scale ايطؿٛيٞ ايتٛسس تكسٜط َكٝاؽ ٜعس

 ٖصا اغتدساّ ٜٚٓتؿط س١ٜ،ايتٛس ايػُات تكِٝٝ في تػتدسّ ايتي ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ

 في ناضظ َكٝاؽ ٜػاِٖ سٝح. ايبشجٞ يًؿل بالإعاؾ١ ايعٝازٟ ايؿل في المكٝاؽ

: َجٌ ايتٛسس تكِٝٝ بمعاٜير المطتبط١ ايػُات َٔ ؾ١ًُ َعٝاض١ٜ تكسٜط١ٜ ق١ُٝ تكسِٜ

 الآخطٜٔ َع ايعلاقات ايًؿعٞ، ايتداطب ٚايتذاٚب، الاصػا٤ ايتػٝير، قاب١ًٝ

 ايػٔ َٔ اغتدساَ٘ بإَها١ْٝ يمتع ٖٚٛ. اؿطن١ٝ اؾػ١ُٝ يكسض٠ا إلى بالإعاؾ١

 َٚٔ المكٝاؽ بٝاْات ٚؾل المعًَٛات ظُع ايؿاسط ٜٚكّٛ(. غٓتإ) يًطؿٛي١ المبهط٠

 ظُع ايؿاسط ٜكّٛ آخط داْب َٚٔ د١ٗ َٔ يًُؿشٛظ المباؾط٠ الملاسع١ خلاٍ

 . الآبا٤ َٔ المعًَٛات

 جمع ع١ًُٝ في المكٝاؽ ٖصا بتٛظٝـ يٓؿؼا عًِ اخضا٥ٞ ٜكّٛ اؿالات بعض في

 بجلاث١ ًَعّ ايؿاسط ؾإٕ اؿاي١ ٖصٙ ٚفي. ؾٗط 24 غٔ عٔ تضػط ساي١ عٔ المعًَٛات

 تهٕٛ إٔ زٕٚ َعًَٛات جمع نأزا٠ المكٝاؽ اغتدساّ عًٝ٘ إٔ ٖٛ الأٍٚ: أَٛض

 يًتٛسس المعسي١ نايكا١ُ٥ آخط بأزٚات عٓٗا ٜػتعٝض إٔ المُهٔ َٔ ٚايتي تؿدٝض١ٝ

 ٚبايتايٞ. The Modified Checklist for Autism in Toddlers ايضػاض الأطؿاٍ يس٣ كٝاؽَ

 ايؿ١٦ َع تتٓاغب قس ايتي الأخط٣ المكاٜٝؼ َٔ فُٛع١ ٜٛظـ إٔ ايؿاسط ع٢ً ؾإٕ

 بإٔ َؿازٙ َا ايٓٗا٥ٞ ايتكطٜط ٜؿٌُ إٔ هب ايجاْٞ الأَط يًُؿشٛظ; ايضػير٠ ايعُط١ٜ

 ٚإٔ المتدضضين، قبٌ َٔ ب٘ المٛص٢ ايعُطٟ َساٙ خاضز تم يًُكٝاؽ الاغتدساّ ٖصا

 الآخط الأَط المعًَٛات; جمع في ايطغب١ َٔ لمعٜس ؾكط ٖٛ ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ في ازضاد٘

 ايتتبعٞ يًتكِٝٝ ايعٛز٠ بأ١ُٖٝ صطو١ تٛص١ٝ ٜتغُٔ بإٔ ايٓٗا٥ٞ ايتكطٜط ايعاّ ٖٛ

 ٖٚٛ ايطؿٛيٞ ايتٛسس تكسٜط َكٝاؽ َعاٜير ٚؾل المكبٍٛ الأز٢ْ يًشس ايعُط ٚصٍٛ بعس

 ٜػتدسّ بإٔ ٜٛص٢ المكٝاؽ ٖصا بإٔ ايؿاسط ٜعًِ إٔ المؿٝس َٔ ٚأخيراّ ;(ؾٗط 24)
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 ٜهٕٛ قس ممٔ أقٌ أٚ اؿس١ٜ ايؿ١٦ عُٔ شنا٤ِٖ زضدات تٓسضز ايصٜٔ الأطؿاٍ َع

 المػت٣ٛ عُٔ الُمكاؽ ايصنا٤ َػت٣ٛ ٜهٕٛ ٚعٓسَا. ايتٛاصٌ في صعٛبات يسِٜٗ

 ايطؿٛيٞ ايتٛسس تكسٜط َكٝاؽ اغتدساّ إلى تؿير ايتٛصٝات ؾإٕ اّتكطٜب ايطبٝعٞ

 بصنا٤ المُعٚد١ ايتٛسس سمات َٚع المؿشٛظ َع يٝتٓاغب ايعايٞ يًصنا٤ المطٛض

 .عايٞ أٚ عازٟ

 ٚلا. ٚغًٛنٗا ايتٛسس١ٜ ايػُات يتكِٝٝ المكٝاؽ ٖصا ٜٗسف :المقًاس مو الهدف

 .ايتٛسس يتؿدٝط َٚععٚي١ ٠َٓؿطز تؿدٝض١ٝ أزا٠ يٝهٕٛ ناضظ َكٝاؽ ٜٗسف

 ؾاْب تمهين َع ايٛايسٜٔ َع المٓع١ُ ؾب٘ يًُكاب١ً أزا٠ ٖٛ المكٝاؽ :المقًاس وصف

 ٜهجط غًٛنٝاّ فالّا 14 المكٝاؽ ٜٚطاقب ٜكٝؼ. ايتٛادس َٔ ١الإنًٝٓٝهٝ الملاسع١

 عٔ ايعاّ الاْطباع ٜكِٝ عاّ إعافي فاٍ إلى بالإعاؾ١. ايتٛسس١ٜ بالأعطاض تأثطٖا

 فالّا 15 المكٝاؽ ٜػطٞ ٚبايتايٞ. ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات بك١ٝ ٚبين بٝٓ٘ يٝؿطم يتٛسسا

 اؾػِ; اغتدساّ َٗاضات ايعاطؿ١ٝ; الاغتذاب١ ايتكًٝسٟ; ايػًٛى: ًٜٞ نُا ٖٞ

 اغتذاب١ ٚالاغتذاب١; الإْضات ايتػير; َع ايتهٝـ يلأؾٝا٤; ايٛظٝؿٞ الاغتدساّ

 ايٓؿاط; َػت٣ٛ ايًؿعٞ; غير ايتٛاصٌ ايًؿعٞ; صٌايتٛا ايكًل; أٚ المداٚف الازضاى;

 .ايعاّ الاْطباع ايؿهط١ٜ ايعلاقات ٚثبات َػت٣ٛ

 بٝاْات جمع أزا٠ بٌ ايٛايسٜٔ، ع٢ً ٜطبل اغتبٝإ يٝؼ المكٝاؽ ٖصا :المقًاس تطبًق

 ٜٚتِ. المكٝاؽ في الملاسع١ قػِ خلاٍ َٔ ايٛايسٜٔ ؾٝٗا ٜػاِٖ ٚقس ايؿاسط بٛاغط١

 ع٢ً ٜتٛدب ايتي المعٝاض١ٜ ايتطبٝل تعًُٝات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٚتغُٔ ؾطزٜاّ تطبٝك٘

 زقٝك١ 15 بمتٛغط قٝاغٞ ظَٔ المكٝاؽ تطبٝل ٜٚػتػطم. بٗا اؿطفي الايتعاّ ايؿاسط

 . زقٝك١ 30 إلى ٜضٌ ٚبمس٣

 الاختٝاض ضباعٞ َسضز خلاٍ َٔ المكٝاؽ بٓٛز َٔ بٓس نٌ عٔ بالإداب١ ايؿاسط ٜكّٛ

 يػًٛى تماَاّ المؿاب٘ ايػًٛى َٔ طبٝع١ٝ زضد١ عٔ( 1) ايك١ُٝ تعبر سٝح. 1-2-3-4

 المطصٛز يًػًٛى طبٝع١ٝ غير زضد١ إلى تؿير( 2) ايك١ُٝ بُٝٓا. الأطؿاٍ َٔ أقطاْ٘

( 3) ايك١ُٝ شا الإداب١ خٝاض ُٜٚؿير. لأقطاْ٘ المؿاب٘ ايػًٛى َع َكاض١ْ بػٝط١ بسضد١

 المؿاب٘ ايػًٛى َع َكاض١ْ س٠ايؿ َتٛغط١ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ إلى

 طبٝع١ٝ غير زضد١ إلى يٝؿير( 4) ايك١ُٝ شا الإداب١ خٝاض الأخير في ٜٚكبع. يلأقطإ

 .يلأقطإ المؿاب٘ ايػًٛى َع َكاض١ْ ايؿس٠ عاي١ٝ بسضد١ يًػًٛى

 بين المتٛغط١ ايسضد١ خٝاضات ٜكسّ المكٝاؽ ؾإٕ ايطباع١ٝ ايتكِٝٝ ـٝاضات بالإعاؾ١
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 ٖصٙ ٚتٗسف. خٝاضات 7 إلى تضٌ اـٝاضات ؾإٕ ٚبايتايٞ( 3.5 ،2.5 ،1.5) ايؿ٦ات

 ايػًٛنٝات يتًو ب١ٝٓٝ زضد١ تػذٌٝ َٔ ايؿاسط تمهين إلى ايٛغٝط١ اـٝاضات

. بٓس يهٌ المطصٛز٠ ايطباع١ٝ اـٝاضات عُٔ بتٛادسٖا اؿػِ يمهٔ لا ايتي

 :نُا ًٜٞ المكٝاؽ ع٢ً ايػباع١ٝ الاغتذاب١ ٚيتهٕٛ

 الاغتذاب١ زلاي١ ١الاغتذاب ضَع

 يلأقطإ. ٚمماثٌ طبٝعٞ َػت٣ٛ 1

 .الأقطإ بػًٛى َكاض١ْ دساّ بػٝط١ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 1.5

 .الأقطإ بػًٛى َكاض١ْ بػٝط١ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 2

 بػًٛى َكاض١ْ بػٝط إلى َتٛغط١ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 2.5

 .الأقطإ

 الأقطإ. بػًٛى َكاض١ْ َتٛغط١ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 3

 بػًٛى َكاض١ْ َتٛغط إلى ؾسٜس٠ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 3.5

 .الأقطإ

 .الأقطإ بػًٛى َكاض١ْ ؾسٜس٠ بسضد١ يًػًٛى طبٝعٞ غير َػت٣ٛ 4

 في ؽالمكٝا ٚبٓٛز أغ١ً٦ يتضشٝح قسز٠ قهات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٛؾط :المقًاس تصحًح

 تؿػير ٜتِ المٛظ١ْٚ ايسضدات ؾبٛاغط١. ايؿطع١ٝ المجالات َٔ ٚبمذُٛع ايه١ًٝ زضدت٘

 ثلاخ إلى يًُؿشٛظ المكاؽ ايػًٛى َػتٜٛات ٚتضٓـ يًُكٝاؽ ايه١ًٝ ايسضد١

 . يًتٛسس ؾسٜس ايتٛسسٟ، ايػًٛى َٔ َتٛغط طبٝعٞ،: ٖٞ َػتٜٛات،

 الأخير في يتُجٌ 15ايـ ايبٓٛز َٔ بٓس نٌ زضد١ جمع ٜتِ سٝح :الهتائج وتفسير تحمًن

 ع٢ً تسٍ( 30) َٔ الأقٌ ايسضدات فُٛع: ًٜٞ نُا تؿػيرٖا ٜتِ ن١ًٝ ٚاسس٠ زضد١

 تضٓـ( 36.5-30) المس٣ عُٔ ايسضدات ٚفُٛع ;(تٛسسٟ غير) طبٝعٞ غًٛى سم١

 ؾسٜس٠ صؿات ؾٛم ؾُا( 37) ايسضد١ تمجٌ بُٝٓا يًتٛسس; َتٛغط١-بػٝط١ نػُات

 ايتكِٝٝ بمطادع١ ايتٛص١ٝ ػعٌ( 28) ايسضد١ َتٛغط إٔ إلى ؾاض٠الإ ػسض. يًتٛسس

 .ب٘ َٛص٢ أَطاّ أغابٝع 8 إلى 4 بعس ايؿشط َٚتابع١ ايٓؿػٞ

 زضد١ ٜػذٌ المكٝاؽ بإٔ ايع١ًُٝ ايسضاغات ْتا٥ر تؿير :لممقًاس القًاسًة الخصائص

 غذٌ Inter-Rater Reliabilities المكِٝ بين ايجبات. ٚالمضساق١ٝ المٛثٛق١ٝ َٔ َٚتٛاتط٠ دٝس٠

. 0.93 زضد١ Internal Consistency ايساخًٞ الاتػام غذٌ بُٝٓا. 0.71 بـ َكسضٖا زضد١

 َس٣ ع٢ً المحٛيين َٔ ع١ٓٝ َٔ الأصٌ ْػدت٘ في المكٝاؽ ايتكٓين ع١ٓٝ تهْٛت ٚيكس
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 ايٓؿػ١ٝ يًدس١َ بطْاَر في ايٓؿػ١ٝ ٚاـسَات ايٓؿػٞ ٚايتكِٝٝ يًؿشط ايعَٔ َٔ

 ممٔ 1606 ايع١ٓٝ عسز إجمايٞ ٚنإ. 1989 عاّ في ايبٝاْات سضط ٚتم َتدضط

 .ٚأنجط غ١ٓ 11 إلى ٚاسس٠ غ١ٓ بين َا أعُاضِٖ تتراٚح

 ٚالم١ُٗ ايتٓؿٝص١ٜ ايطبٝع١ ٚؾل المطًٛب ايتأٌٖٝ َػت٣ٛ ٜتسضز :المستخدم مؤهلات

 عُٔ لمضٓـ يمهٔ ؾكط ايتطبٝل ع١ًُٝ عُٔ ؾؿٞ. ايٓؿؼ عًِ لأخضا٥ٞ المٛن١ً

 ٚنتاب١ ايبٝاْات تؿػير ٜػتٛدب بُٝٓا ٚايتطبٝل، ايبٝاْات جمع ٜتِ إٔ( ب) ١٦ايؿ

 في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ بمع٢ٓ(. ز) عٔ ٜكٌ لا ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ ايتكطٜط

 المكٝاؽ. ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل
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الإسضا٥ٞ  يًسيٌٝ ايتؿدٝضٞ ايضطو١ ايكا١ُ٥ ع٢ً ايؿاسضين َٔ نجيرا ٜعتُس

عذع  اعططاب ٚقٝاؽ تؿدٝط عٓس الإصساض اـاَؼ-يلاعططابات ايعك١ًٝ

 إصساض تم ْؿط ٚقس .Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder ايٓؿاط ؾططالاْتباٙ/

 َعاٜير سطصت. ايطابع الاصساض قٌ ٚسٌ 2013 عاّ في َٔ ٖصا ايسيٌٝ اـاَؼ

 المتدضضين تػاعس بإٔعذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط  يتؿدٝط اـاَؼ الإصساض

 ٚؾل ٚايعلاز ايسعِ ٚتكسِٜ أزم بؿهٌ الاعططاب تؿدٝط ع٢ً َباؾط بؿهٌ

ايسيٌٝ  يكٛا٥ِ المباؾط الاغتدساّ إلى ايتٛصٝات َٔ نجير تٛدٗت ٚقس .يصيو
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 ؾكط يٝؼ ٚشيوعذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط  تؿدٝط الإسضا٥ٞ فيايتؿدٝضٞ 

 ٖصا سضط بٗسف الاغتدساّ في يًتٛغع بٌ ايعٝاز١ٜ، المطادع١ أثٓا٤ يتشسٜسٙ

 . المٓاغب١ ٍاؿًٛ ٚيتكسِٜ أنبر يؿِٗ المجتُع١ٝ ايب١٦ٝ عُٔ الاعططاب

 َٔ سٝح: الاعططابايسيٌٝ في تؿدٝط ٖصا  َعاٜير في ايتػٝير بعض ٖٓاى نإ

 ٜهٕٛ بإٔ ايػابل الاؾتراط َٔ بسلا غ١ٓ 12 غٔ قبٌ الاعططاب ٜعٗط إٔ المُهٔ

 أنجط في الاعططاب أعطاض تعٗط بإٔ الإ ًَعّ تأنٝس ظٗط نُا. غٓٛات 6 قبٌ

 عُٔ ايـاعططاب أعطاض تهٕٛ ٝـن تضـ إعاؾ١ ٚتم. َٓؿطز ٚاسس َهإ َٔ

 إظٗاضاتٗا ٚؾِٗ الأعطاض ع٢ً ايترنٝع َٔ َعٜس بٗسف الانبر ايعُط١ٜ ايؿ١٦

 اعطاض خمػ١ يتهٕٛ بطصسٖا المًعّ الاعطاض عسز تكًٌٝ تم نُا. المطع١ٝ

 عسز ثبات َع. ؾأنبر غٓ٘ 17 بعُط َطاٖكا المؿشٛظ ٜهٕٛ عٓسَا يلاعططاب

 .غ١ٓ 17 َٔ أقٌ عُط١ٜ يؿ١٦ اي١اؿ تهٕٛ عٓسَا ػت١بـ الاعطاض

 Vanderbilt ايٓؿاط الاْتباٙ/ؾطط ْكط اعططاب يتكِٝٝ ؾاْسضبًٝت َكٝاؽ تطٜٛط تم
ADHD Rating Scales بٛاغط١ Mark Wolraich ٚؾل الاعططاب ٖصا َعاٜير َع يٝتٛاؾل 

 الإصساض-ايعك١ًٝ يلاعططابات الإسضا٥ٞ ايتؿدٝضٞ ٌيًسيٝ اؿسٜج١ المعاٜير

 يًُعًُين ٚالأخط٣ يًٛايسٜٔ إسساٖا: َػتكًتين ْػدتين المكٝاؽ ٜٚتغُٔ. اـاَؼ

 المؿترط١ ايٓؿاط ٚؾطط الاْتباٙ ْكط اعططاب تكِٝٝ عٛابط يتشكٝل ْٗر في ٚشيو

 .َٓؿضًتين ب٦ٝتين في الاعططاب ٚعلاَات تأثيرات يعٗٛض

 ايٓؿاط ٚؾطط الاْتباٙ ْكط اعططاب يتكِٝٝ المكٝاؽ ٖصا ٜٗسف :ًاسالمق مو الهدف

 الادتُاع١ٝ ٚايٓؿاطات ايتشض١ًٝٝ المجالات ع٢ً ٚالأزا١ٝ٥ ايٛظٝؿ١ٝ ايتأثير ٚأعطاض

 .غ١ٓ 12-6 بين ايعُط١ٜ يًؿ١٦ ٚشيو

 لهصا ايٓؿػ١ٝ ايتكُٝٝات َٔ ؾ١ًُ تكِٝٝ ايها١ًَ صٛضت٘ في ٜكسّ المكٝاؽ :المقًاس وصف

 ،Oppositional Defiant Disorder المتٗٛض ايعٓاز اعططاب ايؿطع١ٝ، بتضٓٝؿات٘ عططابالا

 يلإزا٤ تكِٝٝ قٛا٥ِ إلى بالإعاؾ١ ٚالانت٦اب ايكًل ،Conduct Disorder ايتضطف اعططاب

 بٗا تٛصٞ َجاي١ٝ َػح أزا٠ بايتايٞ ٖٚٛ. الأقطإ َع ٚايتؿاعٌ ٚايتٛاصٌ ايسضاغٞ

 المباؾط ٚتلاقش٘ ايتطبٝل بػٗٛي١ المكٝاؽ ٚيمتاظ. الأطؿاٍ بيط الأَطٜه١ٝ الأنازيم١ٝ

-ايعك١ًٝ يلاعططابات الإسضا٥ٞ ايتؿدٝضٞ ايسيٌٝ في ايتؿدٝط َعاٜير بٓٛز َع
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 دٝس بكسض المكٝاؽ ٜٚتُتع. ٚعٛساّ أنجط ايٓتا٥ر تؿػير هعٌ بؿهٌ اـاَؼ الإصساض

 .١ايؿطعٝ الأعطاض ٚتضٓٝـ الاعططاب خصا يتضٓٝـ اؿػاغ١ٝ َٔ

 ايتي المعٝاض١ٜ ايتطبٝل تعًُٝات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٚتغُٔ ؾطزٜاّ تطبٝك٘ ٜتِ: المكٝاؽ تطبٝل

 يلآبا٤ المدضض١ ْػدت٘ في تطبٝك٘ ٜٚػتػطم. بٗا اؿطفي الايتعاّ ايؿاسط ع٢ً ٜتٛدب

 خلاٍ َٔ المكٝاؽ بٓٛز َٔ بٓس نٌ عٔ الإداب١ ٜٚتِ. زقٝك١ 15 إلى 5 بين َا ٚالمعًُين

 ايتشكل عسّ إلى ٜؿير( 0) اـٝاض: الآتٞ ٜعني ٚايصٟ 4-3-2-1 لاختٝاضا ضباعٞ َسضز

 الأسٝإ بعض في دع٥ٞ بٛدٛز ٜؿػط إٔ يمهٔ( 1) اـٝاض خلاٍ َٚٔ ;(لا) تماَاّ

 ايػًٛى ظٗٛض ؼكل إلى( 2) ايك١ُٝ شا اـٝاض ٜؿير ٚ ;(أسٝاْاّ) الأعطاض يتًو

 زضد١ إلى ٜؿير( 3) الأع٢ً ايك١ُٝ اش اـٝاض بُٝٓا(. غايباّ) ايٛقت غايب في ايتهٝؿٞ

 (.زا٥ُاّ) غايباّ َٔ أنجط ٚبؿهٌ المطصٛز ايػًٛى تٛادس َٔ عاي١ٝ

 الاختباضات ٚبٓٛز أغ١ً٦ يتضشٝح قسز٠ قهات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٛؾط :المقًاس تصحًح

 ايضٛضتين نلا. لمكٝاؽ ايه١ًٝ ايسضد١ تؿػير ٜتِ المٛظ١ْٚ ايسضدات ؾبٛاغط١. ايؿطع١ٝ

 ٚالآخط الأعطاض يتكِٝٝ الأٍٚ: أغاغ١ٝ َهْٛين ع٢ً تؿتٌُ الآبا٤ أٚ بالمعًُين اـاص١

 الإسضا٥ٞ ايتؿدٝضٞ ايسيٌٝ َعاٜير َع ٚيًتٛاؾل. ايٛظٝؿٞ الأزا٤ قضٛض يتكِٝٝ

 وضٌ إٔ هب المؿشٛظ ؾإٕ ايتؿدٝض١ٝ اـاَؼ الإصساض-ايعك١ًٝ يلاعططابات

 ْكط: ؾطعٞ َكٝاؽ نٌ في بٓٛز (9) أصٌ َٔ)+(  َٛدب١ بٓٛز( 6) ع٢ً الأقٌ ع٢ً

 تطصس( زا٥ُاّ) 3 أٚ( غايباّ) 2 اغتذابتٗا تهٕٛ ايتي ايبٓٛز. ايٓؿاط ٚؾطط الاْتباٙ

 )+(.  َٛدب١ ناغتذاب١

 ايه١ُٝ المحهات َٔ ايعسٜس ع٤ٛ في ٚايتؿػير ايتشًٌٝ ٜتِ :الهتائج وتفسير تحمًن

 ٚغًٛى الإداب١ ٣لمحتٛ ٚؾكاّ المحهات ٖصٙ عػب ايتؿػير ٜتِ سٝح ٚايهٝؿ١ٝ

 . الاختباض ع٢ً الأزا٤ ٚأنماط المؿشٛظ

 ايتطبٝك١ٝ ايك٠ٛ إٔ إلى ايع١ًُٝ ايسضاغات ْتا٥ر تؿير :لممقًاس القًاسًة الخصائص

 يًُعًُين المدضض١ المكٝاؽ ْػد١ تضسضت سٝح. يًتطبٝل المكٝاؽ اطًل إٔ َٓص

 تًتٗا. الأزا٠ ق٠ٛ َٔ يًتأنس ايكٝاغ١ٝ يًؿشٛصات ٚخغعت 1998 عاّ في ايعٗٛض

. الأزا٠ ق٠ٛ َٔ يًتأنس ايكٝاغ١ٝ يًؿشٛصات ٚخغعت 2003 عاّ بايعٗٛض الآبا٤ ْػد١

 المعًُين لمكٝاؽ 6591 َٔ تهْٛت ايتي الأصٌ ايع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ خضا٥ط ؾشط تم

 يًُكٝاؽ ايطسم١ٝ ٚالمطادعات ايسضاغات عُّٛ في ايجبات غذٌ. الابا٤ لمكٝاؽ 6171ٚ

  (. 0.90) عٔ تكٌ لا ٚبسضد١ Cronbach’s Alpha نطْٚبار أيؿا ٌََعا ٚؾل عاي١ٝ زضد١
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نقص الانتباه/وفزط  لاضطزاب( المعممين/الاباء) فهدربًمت لمقًاس التتبعٌ التقًًم

 ADHD :The Parent And Teacher Vanderbilt ADHD follow-up scales الهشاط

 ع٢ً المكٝاؽ ٜكّٛ عذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط لاعططاب ايعُٝل ايتكِٝٝ بٗسف

 لمكٝاؽ ايتتبعٞ ايتكِٝٝ وتٟٛ سٝح. ايتٛنٝسٟ ايتتبعٞ ايتكِٝٝ اغتراتٝذ١ٝ تٛظٝـ

 المكٝاؽ تطبٝل ٜتِ. المعًُين/الابا٤ َكٝاؽ في ؾكط الاٚلى 18 ايـ ايبٓٛز ع٢ً ؾٓسضبًٝت

 ايعباضات تضشح. تػٝير ٚزٕٚ بايغبط ايها١ًَ ايٓػد١ في نُا تضشٝش٘ ثِ ايتتبعٞ

 تضشح بُٝٓا. ايتؿتت اعططاب تكِٝٝ مٛ المعًُين/الآبا٤ اغتذابات ترصسي( 1-9)

 يتؿدٝط ٜؿترط ايتتبعٞ الآبا٤ َكٝاؽ في. ايٓؿاط ؾطط يتكِٝٝ( 18-10) ايعباضات

 لا بسضد١ بٓٛز 6 عٔ لا ٜكٌ ؾُٝا اغتذابات ٜطصس إ( 9-1 :ايبٓٛز) ايتؿتت اعططاب

 ايٓؿاط ؾطط اعططاب يتؿدٝط ٜؿترط ايتتبعٞ الآبا٤ َكٝاؽ في(. 2) اثٓين عٔ تكٌ

 اثٓين عٔ تكٌ لا بسضد١ بٓٛز 6 عٔ لا ٜكٌ ؾُٝا اغتذابات ٜطصس إ( 18-10 :ايبٓٛز)

 ٚتم الاعططاب ٖصا عٔ ْاتر ٚظٝؿٞ خًٌ ٖٓاى ٜهٕٛ بإٔ( ًَعّ) ٚدٛب َع(. 2)

( 33-27) بٓٛز َٔ الأقٌ ع٢ً بٓسٜٔ خلاٍ َٔ( 4 ضقِ اغتذاب١= 4) بسضد١ ضصسٙ

 بسضد١ ؾكط ٚاسس بٓس ضصس أٚ. المعًُين لمكٝاؽ( 36-29) ٚايبٓٛز لابا٤ا لمكٝاؽ

 (.5 ضقِ اغتذاب١=5)

-يًسيٌٝ ايتؿدٝضٞ الإسضا٥ٞ يلاعططابات ايعك١ًٝ اؿسٜج١ المعاٜير ٚؾل :تهبًه

 بس ؾلا ٚيصيو. ايَٝٛٞ اؿٝاتٞ الازا٤ في ٚظٝؿٞ خًٌ ؼكل إيعاّ: الإصساض اـاَؼ

 ع١ًُٝ في المعًُين لمكٝاؽ( 36-29) ٚايبٓٛز الابا٤ لمكٝاؽ (33-27) ايبٓٛز ازضاز َٔ

 ايكضٛض بتشكل إلاعذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط اعططاب  ٜؿدط ٚلا. ايتكِٝٝ

 .يلأزا٤ ايٛظٝؿٞ

 ٜتغُٔ ٚايصٟ أدً٘ َٔ صُِ ايصٟ الهسف ٚعُٔ المكٝاؽ َبسأ ٚؾل :المستخدم مؤهلات

عذع الاْتباٙ/ؾطط  ٚايػطٜع ٌٗايػ ٚالمػح ايكٝاؽ ثكاؾ١ ْؿط ع٢ً المػاعس٠ ؾهط٠

 ايطؿٛي١ طب يعٝازات َٚطادعتِٗ ايطؿٛي١ نمٛ َتابع١ في ايساضز ايطٚتين عُٔايٓؿاط 

 َتطًبات زٕٚ ايؿاسضين َٔ تطبٝك٘ يٝتِ المكٝاؽ ٖصا صُِ ؾكس ايٛلاز٠، بعس المٓتعِ

 ٚاغتدطز ايتطبٝل بإٔ اؿػبإ في ٜؤخص إٔ ايٛادب َٔ ؾإْ٘ شيو َٚع. عاي١ٝ تسضٜب

 ٜػتشػٔ ٚيصيو. ٚايتٛصٝات ايٓٗا٥ٞ ايتكطٜط ٚنتاب١ َٓاقؿتٗا عٔ ىتًـ ايٓتا٥ر

 ،(ب) ايؿ١٦ عُٔ َضٓـ ايؿاسط ٜهٕٛ إٔ ؾكط ٚايؿشط ايتطبٝل ع١ًُٝ ٚعُٔ

 أْ٘ بمع٢ٓ. أع٢ً ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ ٜتطًب قس ايتكطٜط ٚنتاب١ ايبٝاْات تؿػير بُٝٓا
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 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ
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الإصساض -يًسيٌٝ ايتؿدٝضٞ الإسضا٥ٞ يلاعططابات ايعك١ًٝ ايتضٓٝـ عػب

 ؾ٦ات ثلاخ عُت Intellectual Disabilities ايؿهط١ٜ الإعاق١ اعططابات ؾإٕ اـاَؼ

 إٔ ايتكطٜط ٚنتاب١ اؿاي١ تكِٝٝ عٓس ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ وتاز َتباعس٠ تؿدٝض١ٝ

 :ايتايٞ ايتؿدٝض١ٝ المػُٝات بين ضمايؿٛا تماَا ٜسضى

  ايُٓا٥ٞ ايؿهطٟ الاعططاب Intellectual Developmental Disorder :ٖٞٚ ايتي ايؿ١٦ 

 بالإعاق١ أٜغاّ تػ٢ُ ٚ ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات َع١ً ؼت أنبر بؿهٌ تكع

 ايصنا٤ اختباض زضد١ اؼاز عٓس ايتؿدٝط شيو ٜهتب ٚغايباّ. ايُٓا١ٝ٥ ايؿهط١ٜ

(IQ )ايتٛسس َجٌ آخط نما٥ٞ تؿدٝط َع َجلا. 

  ايؿاٌَ ايُٓا٥ٞ ايكضٛض Global Developmental Delay :ّالمضطًح ٖصا ٜػتدس 

 ٜترٜجٕٛ المدتضين بإٔ عًُاّ. المؿشٛظ يس٣ ايُٓا١ٝ٥ ايكضٛض دٛاْب تتعسز عٓسَا
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 ايُٓا٥ٞ ايتأخط ٚغبب َٓؿأ ؼسٜس ٜتِ ست٢ المضطًح ٖصا اغتدساّ في زَٚا

 ايتٛاصٌ اؿطن١ٝ، اؾػ١ُٝ، اؾٛاْب َجلا ايكضٛض ٌُٜؿ ٚقس. ايؿاٌَ

(. IQ) ايصنا٤ َكاٜٝؼ عػب ايؿهطٟ ايكضٛض ؾكط ٚيٝؼ ايتهٝؿٞ ٚايػًٛى

 اطًل إشا Developmental Delay ايُٓا٥ٞ ايـكضٛض َضطًح إٔ ٖٓا بايصنط اؾسٜط

 ٜهٕٛ قس ايكضٛض إٔ في( بػٝط١ ٚيٛ) إَها١ْٝ إلى ٜؿير قس َٓؿطزاّ ٖهصا

 ايصٟ ايؿاٌَ ايُٓا٥ٞ ايكضٛض ىط ؾُٝا اؿاٍ يٝؼ بايتأنٝس ٖٚصا َؤقت،

 .المعَٔ ايتؿدٝط طابع ٜهتػب

  قسز ايػير ايُٓا٥ٞ ايؿهطٟ الاعططاب Unspecified Intellectual Disability:عٓسَا 

 ٜكترٕ ٚعٓسَا( IQ شنا٤ َكٝاؽ ٚؾل 70 َٔ أقٌ) ؾهطٟ قضٛض ٖٓاى ٜهٕٛ

 اؿطن١ٝ، المٗاضات َٔ أنجط أٚ اسس٠ٚ ٜؿٌُ قس أخط قضٛض بٛدٛز شيو

 َٔ يًُػببات ععٖٚا ٚزٕٚ ايتعًِ ع٢ً ايكسض٠ أٚ ايتهٝؿٞ ٚايػًٛى ايتٛاصٌ

 نما٥ٞ ؾهطٟ اعططاب ساي١ بأْٗا ٜٛغِ ايتؿدٝط ؾإٕ قغ١ طب١ٝ ْعط ٚد١ٗ

 (.َعين غير أٚ) قسز غير

  يمهٔ َا أؾغٌ ايصنا٤ َكاٜٝؼ تعتبر: ايؿهط١ٜ الإعاق١ اعططابات َكاٜٝؼ 

. اؿالات ٖصٙ في ايؿهطٟ ايكضٛض يكٝاؽ اغتدساَ٘ ايٓؿؼ عًِ لأخضا٥ٞ

 َٔ لمعٜس ٚشيو ايصنا٤ لاختباضات المدضط ايؿضٌ إلى ايطدٛع ٚيمهٔ

 .اؾاْب ٖصا في ٚايؿا٥س٠ المعًَٛات

: ايؿهطٟ ٚالاعططاب ايكضٛض ٚتعطٜـ تضٓٝـ فاٍ في عالم١ٝ َٓعُتين أنبر تتؿل

 ٚايُٓا١ٝ٥، ايؿهط١ٜ يلإعاقات الاَطٜه١ٝ ٚاؾُع١ٝ ايٓؿػٞ يًطب الاَطٜه١ٝ ؾُع١ٝا

 الاَط ٜتضٌ عٓسَا ٚإيعا١َٝ أغاغ١ٝ ع١ًُٝ ٖٞ ايتهٝؿ١ٝ ٚايكسضات الإَهاْات إٔ ع٢ً

 غابكاّ، ي٘ الإؾاض٠ تمت ٚنُا. المدتًؿ١ يًشالات ايؿهط١ٜ ايكسضات ٚتؿدٝط بكٝاؽ

 َٚتعًل ٚظٝؿٞ َٓش٢ شات َػُٝات بعس٠ Adaptive Behavior ايتهٝؿٞ ايػًٛى ٜػ٢ُ

 ايتهٝؿ١ٝ ٚايكسضات. ايصات ع٢ً الاعتُاز بمٗاضات ٜٛغِ ٚقس. اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ بمٗاضات

 عطٜغ١ تػاؤلات عٔ هٝب عاّ اْطباع ؼسٜس إلى تكٛز تعطٞ َع١ٓٝ َٗاضات تتغُٔ

 ٌٖ ٝا؟دع٥ َػتكٌ ايطؿٌ ٌٖ نًٝا؟ ْؿػ٘ ع٢ً َعتُس ايطؿٌ ٖصا ٌٖ: ٚدٖٛط١ٜ

 يًتكِٝٝ يمهٔ ايعطٜض ايتػاؤٍ ٖصا عٔ الإداب١ خلاٍ َٔ تماَا؟ بصات٘ َػتكٌ ايطؿٌ
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 َػت٣ٛ َٔ اي١َٝٛٝ يًشٝا٠ المٗاضٟ ايػًٛى اقتراب اٚ اقترإ َس٣ وسز إٔ ايٓؿػٞ

 ايٛظٝؿ١ٝ ايكسضات تكِٝٝ ع٢ً اؿضٍٛ زٕٚ َٔ. الأقطإ ؾ١٦ َٔ ايعازٜين الاطؿاٍ غًٛى

( ْػب ايصنا٤) ايعكًٞ ايتكِٝٝ زضد١ ؾإٕ ايتهٝؿ١ٝ ايطؿٌ ٠ٚقسض اي١َٝٛٝ يًشٝا٠

 عٓس ايتهٝؿٞ يًػًٛى زقٝل قٝاؽ تهٜٛٔ في الا١ُٖٝ تبرظ. ْكاش قٌ غٝهٕٛ

 َٔ الاْتٗا٤ ٚبعس المػتُط ايسٜٓاَٝهٞ ايتكِٝٝ َتابع١ َٚع ايعلاد١ٝ اـط١ صٝاغ١

 ؼكٝل في ػًٛنٞاي ايٓؿػٞ ايعلادٞ ايبرْاَر لاح َس٣ ٚتكِٝٝ ايعلادٞ ايبرْاَر

 ٚوكل ٚؾاٌَ زقٝل عًُٞ َكٝاؽ اْتداب في تهبر المػؤٚي١ٝ ؾإٔ ٖٓا َٚٔ. أٖساؾ٘

 ايٛظٝؿٞ ايتهٝؿٞ ايػًٛى يتكِٝٝ المتطًع١ الادتٗازات تعسز خغِ ٚفي. المٓؿٛز الهسف

 ٚايكسضات ايكٝاؽ فالات َٔ المجاٍ ٖصا ؽغب َع ٚخضٛصا ايعطب١ٝ ايب١٦ٝ في

 ايصٟ المكٝاؽ ٜٓتدب إٔ في تععِ ايٓؿؼ عًِ اخضا٥ٞ َػؤٚي١ٝ ؾإٕ ايجكافي بايعٓضط

 .اْتداب٘ ع٢ً ايع١ًُٝ ايتٛصٝات تتٛاتط

 :ايٛظٝؿٞ ايتهٝؿٞ ايػًٛى َهْٛات ْٚٛضز في ايٓكاط ايتاي١ٝ أبطظ

  ايتٛاصٌ َٗاضات Communication Skills :المعًَٛات ْكٌ ع٢ً بايكسض٠ ٜٚع٢ٓ َٔ 

 بٛاغط١ المعًَٛات ْكٌ ٜتغُٔ بٌ ؾكط، ايًػٟٛ ايتٛصٌ ٜعني ٚلا. لآخط ؾدط

. يًتٛاصٌ يؿعٞ ٚايػير ايًؿعٞ المهٕٛ تتغُٔ ع١ًُٝ اْٗا أٟ ايػًٛى، اٚ ايًػ١

 ٚايتًُٝح ايضطٜح ايتعبير َٗاضات اٜغا ٜتغُٔ ايتٛاصٌ ع٢ً ايكسض٠ َهٕٛ إٔ نُا

 اغتٝعاب ع٢ً ايكسض٠ إلى بالإعاؾ١ ايػًٛن١ٝ ٚالأؾعاٍ ايهًُات خلاٍ َٔ ايتأًٜٚٞ

 .ٚتًُٝشا تضطوا الآخطٜٔ ٚؾِٗ

  الادتُاع١ٝ المٗاضاتSocial Skills  :أبطظ َٔ ٚاسس٠ إلى ايؿطع١ٝ ايكسض٠ ٖصٙ تؿير 

 ايتٛاصٌ ع٢ً تعتُس ٚايتي اؿٝات١ٝ ايٛظٝؿ١ٝ ٚالمٗاضات الادتُاعٞ ايتهٝـ َلاَح

 ع٢ً نغأَ ايٓؿػٞ الأخضا٥ٞ ي٘ ٜؿير َا ٚغايبا. الآخطٜٔ َع ٚايؿعاٍ المتبازٍ

 غير أثٓا٤ ايػًٛى ؼػٔ ع٢ً نُؤؾط أٚ يًُؿشٛظ ايها١َٓ غتعسازاتالا

 . ايعلادٞ ايتسخٌ تكِٝٝ عٓس اٚ ايعلادٞ ايبرْاَر

  ايصات١ٝ الاغتكلاي١ٝ َٗاضات Personal Independence Skills :الى المٗاض٠ ٖصٙ ٚتؿير 

 ُٔٚتتغ. ٚالمجتُع المسضغ١ ايبٝت، في َػتكٌ بؿهٌ بايصات ايعٓا١ٜ ع٢ً ايكسض٠

 اي١َٝٛٝ المٗاّ إلاظ َٔ ايطؿٌ تمهٔ ايتي ايكسض٠ تًو ايصات١ٝ الاغتكلاي١ٝ َٗاضات

 َٗاضات ؾإٕ ٚبايتأنٝس. َػتكٌ بؿهٌ المداطط ٚػٓب آَٔ بؿهٌ ٚاؿٝات١ٝ

 ايطؿٌ نمٛ َع الازا٤ َطايب في ٜطتؿع ايتهٝؿٞ ايٛظٝؿٞ ٚايػًٛى اي١َٝٛٝ اؿٝا٠
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 في المٗاضات ع٢ً ٜػتٛدب الاَط ٖصا. ايطؾس ٢غً ثِ المطاٖك١ إلى ايطؿٛي١ غٓين عبر

 َع ٚايتٗسٜسات المداطط َٔ َعٜسا ٚتتذٓب المطايبات َٔ المعٜس تتشٌُ إ ايبعس ٖصا

 نٛب إعساز ع٢ً ايكسض٠ شيو َجاٍ ايعَني، ايػًِ في ٚالاضتكا٤ ايعُط غٓٛات َطٚض

 .ايطعاّ طٗٞ اٚ ايؿاٟ َٔ

  المسضغٞ ايٛظٝؿٞ ايػًٛى َٗاضات School Functioning Skills: ايتهٝؿٞ ايبعس ٖٚصا 

 يب١٦ٝ المٓاغب١ عٛابطٗا عُٔ الادتُاع١ٝ المٗاضات ْكٌ ع٢ً ايكسض٠ تًو ٜتغُٔ

 يس٣ المٗاض٠ ٖصٙ قضٛض ازضاى َٔ ايبعس ٖصا ؾِٗ ٜبرظ. ايع١ًُٝ اؿٝا٠ إلى المسضغ١

 َٔ ٜتُهٔ إ زٕٚ المٓعي١ٝ اؿٝا٠ في َعين غًٛى اٚ ١َُٗ هٝس ممٔ الاطؿاٍ بعض

 يًػًٛى ايتُٝٝع١ٜ ايكسض٠ تًو ٜؿٌُ ٚقس. المسضغ١ٝ ٚايب١٦ٝ ايع١ًُٝ يًشٝا٠ ْكًٗا

 َع ٜتلا٤ّ َا ٚتٓؿٝص المٓعيٞ ايػًٛى عٔ ٚتمٝٝعٙ يًُسضغ١ الملا٥ِ ايتهٝؿٞ ايٛظٝؿٞ

 يًُٗاضات المػتُط ايتعًِ ع٢ً ايكسض٠ تتغُٔ َٗاض٠ بصيو ؾٗٞ. سسٙ ع٢ً ب١٦ٝ نٌ

 المٗاضات ٚتهٝٝـ تٓؿٝص تتغُٔ قسض٠ ٖٚٞ المٓعٍ، ١ب٦ٝ خاضز اؾسٜس٠ ايٛظٝؿ١ٝ

 .َٚػتُط َباؾط يتٛدٝ٘ اؿاد١ زٕٚ دسٜس٠ سٝات١ٝ َٛاقـ في اؾسٜس٠

 ؾٝٓلاْس َكٝاؽ بتطٜٛط 1984 عاّ ٚغٝهؿتي ٚبالا غباضٚ َٔ نٌ َٔ نلا قاّ

 ض٥ٝػٝتين ْػدتين ع٢ً ؿتُلاَ Vineland Adaptive Behavior Scale ايتهٝؿٞ يًػًٛى

: ُٖا صٛضتين إلى المكاب١ً ْػد١ تكػِٝ تم ٚقس. المسضغ١ٝ ٚايضٛض٠ المكاب١ً، صٛض٠: ُٖا

 َٗاضات: ايتاي١ٝ اـُػ١ الابعاز ْؿؼ تتغُٓإ. المػش١ٝ ٚايضٛض٠ المٛغع١، ايضٛض٠

 ١ٝ،اؿطن المٗاضات الادتُاع١ٝ، ايتٓؿ١٦ َٗاضات اي١َٝٛٝ، اؿٝا٠ َٗاضات ايتٛاصٌ،

 بٓػدت٘ ؾكط َٛدٛز المكٝاؽ ٖصا َٔ ايجايح الإصساض بإٔ عًُا. ايتهٝؿٞ غير ايػًٛى

 . َعطب١ ايػير الأص١ًٝ

 تمهٔ َٚس٣ ايتهٝؿٞ ايػًٛى َٗاضات يتكِٝٝ المكٝاؽ ٖصا ٜٗسف :المقًاس مو الهدف

 .اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ َٚٗاضات ايعُط١ٜ ايؿ١٦ َتطًبات َع ايتٛاؾل َٔ ايٛظٝؿٞ ايػًٛى

 يًطؿٌ ايطاعٞ أٚ ايٛايسٜٔ َع المٓع١ُ ؾب٘ يًُكاب١ً أزا٠ ٖٛ المكٝاؽ :لمقًاسا وصف

 المكٝاؽ ٖصا لس إٔ ٚيمهٔ. المساضؽ في المعًُين ع٢ً تطبٝك٘ إَها١ْٝ إلى بالإعاؾ١

 Interviewايٛايس١ٜ  يًُكاب١ً اختٝاض١ٜ بٓٛز قٛا٥ِ خلاٍ َٔ الاٍٚ: يًتطبٝل نمٛشدين في
Form، ْٞاـٝاضات قسز٠ يكٛا٥ِ ٛشزنم خلاٍ َٔ ٚايجا Paper-and-Pencil Parent Rating 
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Form َباؾط٠ تعب٧ إٔ ايٛايس١ٜ المكٝاؽ يكٛا٥ِ بأْؿػِٗ. ٚيمهٔ الابا٤ عٓٗا هٝب َٔ 

-In يًٛايسٜٔ المعُك١ ايتتبع١ٝ يًُكابٌ نمٛشز ٜٛدس نُا. ايؿاسط بٛاغط١ أٚ الابا٤ قبٌ
Depth Interview Form ٖٞٚ ّبين المؿشٛظ عُط ٜهٕٛ عٓسَا: سايتين في غايباّ تػتدس 

 ايػًٛى في دسا ععٝؿ١ زضد١ ع٢ً المؿشٛظ وضٌ ٚعٓسَا غٓٛات; 5 إلى أؾٗط 3

 المعًُين، نمٛشز ايتهٝؿٞ يًػًٛى ؾآٜلاْس لمكٝاؽ ايتٛأ١َ ْػد١ ٖٚٓاى .ايتهٝؿٞ

 صُُت ايٓػد١ ٖٚصٙ كتًؿ١، ب١٦ٝ َٔ المعًَٛات يًتأنٝس أسٝاْا ٜػتدسّ ٚايصٟ

 ٜٚؿٌُ. عاّ 22 َٔ أقٌ عُط إلى المسضغ١ قبٌ َا ؾتر٠ َٔ المُتس٠ ايعُط١ٜ ايؿ١٦ س١َـ

 إلى ٚاسس ؾٗط) غٔ َٔ اي١َٝٛٝ اؿٝات١ٝ ايكسضات تكٝؼ ايتي المٗاضات َٔ جم١ً المكٝاؽ

 يًػًٛى ؾآٜلاْس َكٝاؽ ٜتغُٔ. يًُكٝاؽ ايجاْٞ الإصساض عػٔ ٚشيو( عاّ 90 غٔ

 المٗاضات اي١َٝٛٝ، اؿٝا٠ َٗاضات ايتٛاصٌ، َٗاضات: ايتاي١ٝ الابعاز ايتهٝؿٞ

 عٓسَا المكٝاؽ لأبعاز ٜغاف قس ايصٟ اؿطن١ٝ المٗاضات يبعس بالإعاؾ١ الادتُاع١ٝ،

 ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات تكِٝٝ في ضغب١ ٖٓاى ٜهٕٛ ٚعٓسَا طؿلا المؿشٛظ ٜهٕٛ

 المعًَٛات ُعؾ ٜػتدسّ قس ايصٟ ايٛايسٟ يًتكطٜط قػِ المكٝاؽ ٜغِ نُا. ايؿا١ًَ

 ٚتهٝـ نما١ٝ٥ تعٝل قس ٚايتي غير ايتهٝؿ١ٝ بايػًٛنٝات ٚالمتض١ً الابا٤ َٔ المهتٛب١

 .صشٞ بؿهٌ ايٛظٝؿٞ ايػًٛى

 ايتي المعٝاض١ٜ ايتطبٝل تعًُٝات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٚتغُٔ ؾطزٜاّ تطبٝك٘ ٜتِ :المقًاس تطبًق

 ْػدت٘ في كٝاؽالم تطبٝل ٜٚػتػطم. بٗا اؿطفي الايتعاّ ايؿاسط ع٢ً ٜتٛدب

 ٜتِٚ .اؿالات فٌُ في 45 ٚبمتٛغط زقٝك١، 60 إلى 30 بين َا يلآبا٤ المدضض١

 ٚايصٟ 2-1-0الاختٝاضٟ  ثلاثٞ َسضز خلاٍ َٔ المكٝاؽ بٓٛز َٔ بٓس نٌ عٔ الإداب١

 ايتشكل في ايتهٝؿٞ ايٛظٝؿٞ ايػًٛى ٖصا ؾؿٌ إلى ٜؿير( 0) اـٝاض: الآتٞ ٜعني

 بعض في ايعٗٛض َؿطٚط اٚ دع٥ٞ بٛدٛز ٜؿػط إٔ يمهٔ( 1) اـٝاض خلاٍ َٚٔ تماَا;

 إلى( 2) الأع٢ً ايػًٛن١ٝ ايك١ُٝ شا اـٝاض ٜؿير بُٝٓا ايتهٝؿٞ; يًػًٛى الاسٝإ

 .ايٛقت غايب في ايتهٝؿٞ ايػًٛى ظٗٛض ؼكل

 الاختباضات ٚبٓٛز أغ١ً٦ يتضشٝح قسز٠ قهات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٛؾط :المقًاس تصحًح

 ؾآٜلاْس لمكٝاؽ ايه١ًٝ ايسضد١ تؿػير ٜتِ المٛظ١ْٚ ايسضدات غط١ؾبٛا. ايؿطع١ٝ

. 15 َكساضٙ َعٝاضٟ ٚامطاف 100 َكساضٙ سػابٞ بمتٛغط ٚشيو الادتُاعٞ يًتهٝـ

 يًُتٛغط المكسض٠ ايسضد١ َس٣ عُٔ المكٝاؽ لأبعاز ايؿطع١ٝ ايسضدات تؿػط بُٝٓا

 .3 المكساض شا المعٝاضٟ الامطاف ٚعُٔ 15 بـ اؿػابٞ
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 ٚ ايه١ُٝ المحهات َٔ ايعسٜس ع٤ٛ في ٚايتؿػير ايتشًٌٝ ٜتِ :الهتائج وتفسير تحمًن

 ٚغًٛى الإداب١ لمحت٣ٛ ٚؾكاّ المحهات ٖصٙ عػب ايتؿػير ٜتِ سٝح ايهٝؿ١ٝ

 .الاختباض ع٢ً الأزا٤ ٚأنماط المؿشٛظ

 ١ٝايتطبٝك ايك٠ٛ إٔ إلى ايع١ًُٝ ايسضاغات ْتا٥ر تؿير :لممقًاس القًاسًة الخصائص

 الإسضا١ٝ٥ المؤؾطات أع٢ً تػذٌ الادتُاعٞ يًتهٝـ ؾآٜلاْس َكٝاؽ في ٚالمٛثٛق١ٝ

 تهْٛت ٚيكس. ايتهٝؿٞ ايػًٛى بتكِٝٝ شيو ٜتضٌ عٓسَا المكاٜٝؼ َٔ بػيرٙ َكاض١ْ

 ممٔ 3695أؾطازٖا  عسز أَطٜه١ٝ طبك١ٝ ع١ٓٝ َٔ الاصٌ المكٝاؽ في ايتكٓين ع١ٓٝ

 ايػٝهَٛتر١ٜ اـضا٥ط .غ١ٓ 90 إلى ٚاسس ؾٗط ُطبع َٛايٝس بين َا أعُاضِٖ تتراٚح

 Internal ايساخًٞ ٚالاتػام ايعاي١ٝ المٛثٛق١ٝ في ٜتذ٢ً ؾٝٓلاْس لمكٝاؽ اؾٝس٠
Consistency، ايساخًٞ ايتكِٝٝ ايجبٛت١ٝ Inter-Rater Reliabilities .َعاَلات غذًت سٝح 

 إلى 0.83 المس٣ بين زضدات ضالاختبا ٚإعاز٠ ايٓضؿ١ٝ ايتذع١٥ لاختباضات المطنب١ ايسضد١

0994.  

 ٚالم١ُٗ ايتٓؿٝص١ٜ ايطبٝع١ ٚؾل المطًٛب ايتأٌٖٝ َػت٣ٛ ٜتسضز :المستخدم مؤهلات

 عُٔ لمضٓـ يمهٔ ؾكط ايتطبٝل ع١ًُٝ عُٔ ؾؿٞ. ايٓؿؼ عًِ لأخضا٥ٞ المٛن١ً

 ٚنتاب١ ايبٝاْات تؿػير ٜػتٛدب بُٝٓا ٚايتطبٝل، ايبٝاْات جمع ٜتِ إٔ( ب) ايؿ١٦

 في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ بمع٢ٓ(. ز) عٔ ٜكٌ لا ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ طٜطايتك

 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل

 الإعاق١ شٟٚ ايتلاَٝص َع ايتهٝؿٞ يًػًٛى ؾآٜلاْس َكٝاؽ اغتدساّ (.2010ْاصط ) بٔ بٓسض ايعتٝبي،
 ضغاي١ فًـ١بايطٜاض.  ايؿهط١ٜ ١ٝايترب َعاٖس في ايتٛسس اعططاب ٚشٟٚ ايعٛم َٚتعسزٟ ايؿهط١ٜ

  .745-34،700ايٓؿؼ.  ٚعًِ ايترب١ٝ
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 ايػٔ في ٜكع ٟايص ايبين ايؿطاؽ شيو يتػط١ٝ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ َٔ ايكػِ ٖصا دا٤

 يٝهٕٛ ايٓؿؼ عًِ لاختضاصٞ َٚع١ٓٝ ق١ٜٛ أزا٠ ٚيٝهٕٛ ايطؿٛي١ سٝا٠ َٔ المبهط٠

 ٚعٝح. عًُٝاّ َجبت٘ ٚؾاع١ًٝ ق١ُٝ شات غٝهٛيٛد١ٝ نما١ٝ٥ َػشا تكِٝٝ أزٚات يس١ٜ

 ٚبؿهٌ أٜغاّ يتػِٗ ٚ ايُٓا٥ٞ ايكضٛض َعالم عٔ المبهط ايهؿـ في بؿاع١ًٝ تػِٗ

 .ايُٓا١ٝ٥ ايعلاد١ٝ تايتسخلا صٝاغ١ في عًُٞ

 ٜتِ بإٔ تأنٝساتٗا ْٚؿط تٛصٝاتٗا الاطؿاٍ يطب الأَطٜه١ٝ الأنازيم١ٝ تابعت يكس

 ٚشيو ايعا١َ ايطؿٌ يضش١ ايؿشط بطاَر عُٔ إيعاَٞ نما٥ٞ-غًٛنٞ َػح عٌُ

. ايطؿٛي١ عٝازات في ايطؿٌ َتابع١ عٓس ايتٛسس١ٜ يلأعطاض المبهط٠ الاؾاضات يطصس

 ٚقس. ؾٗط 24 ٚ 18 غٔ في ايُٓا١ٝ٥ ٚالأعطاض يًػًٛى المػح َتابع١ ٜتِ إ ٚع٢ً

 المعسي١ المطدع١ٝ ايكا١ُ٥ باغتدساّ الأطؿاٍ يطب الأَطٜه١ٝ الأنازيم١ٝ أٚصت

 شات َعٝاض١ٜ نأزا٠ Modified Checklist for Autism in Toddlers ايطعع يس٣ يًتٛسس

 يتشكل َطات خمؼ ٚايتعسٜلات ايتشػٝٓات إزضاز تم سٝح. عاي١ٝ َٚضساق١ٝ َٛثٛق١ٝ

 بٓٛز ثلاث١ َٓ٘ ٚسصف بٓس 20 عِ سٝح. المبهط ايكٝاؽ أزا٠ َعاٜير أؾغٌ ايكا١ُ٥

 ؾشط: ٖٞ المحصٚؾ١ ايجلاث١ ايبٓٛز ٚناْت. ثباتٗا ععـ بػبب ايػابل الاصساض َٔ

 .َعين ٖسف بسٕٚ ٚايتذٍٛ بالأيعاب ايًعب ،Peek-a-Boo ايٛد٘ ٔع ٚايهؿـ الاختبا٤

 ايتٛسس يعلاَات َبهط٠ َػح بأزا٠ المدتضين تعٜٚس تٗسف :القائمة مو الهدف

 تػذٌ قس ايتي الاطؿاٍ َٔ ايؿ١٦ تًو ؼسٜس َٔ تمهٔ عاي١ٝ سػاغ١ٝ شات تهٕٛ

 بؿهٌ ١ايتٛسسٜ ٚالمؤؾطات عاّ بؿهٌ ايُٓا١ٝ٥ يلاعططابات َؤؾطات تُعٗط
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 يمهٔ سٝح ايعُط َٔ المبهط٠ ايؿٗٛض َٓص ايطعع الأطؿاٍ َع ٜٚػتدسّ. خاظ

 .ؾٗطا 30 إلى 16 غٔ َٔ المكٝاؽ اغتدساّ

 ٚاعطاض علاَات خطط يطصس المطاسٌ ثٓا١ٝ٥ ٚايس١ٜ تكِٝٝ أزا٠ ايكا١ُ٥ :القائمة وصف

 الازا٠ ٖصٙ تمهٓت ٚقس. ايطعع الاطؿاٍ يس٣ َبهط بؿهٌ ايتٛسس اعططاب

-عضب١ٝ-ٚايٓؿؼ ايٓؿػ١ٝ الاختباضات زَٚا ًٜـ ايصٟ ايهبير ايعٛظ غس َٔ ايكٝاغ١ٝ

 المكاٜٝؼ َٔ نجير ع٢ً ٜػًب سٝح. ايطؿٛي١ عُط َٔ دسا المبهط٠ يًُطس١ً نما١ٝ٥

 ثلاخ غٔ َٔ ايعُط١ٜ ايؿ٦ات ع٢ً الأص١ًٝ عٝٓتٗا تطنع إ ايٓؿػ١ٝ ٚالاختباضات

 َطدع١ٝ َعاٜير تأغٝؼ مٛ أصٌٝ بؿهٌ ٚدٗت ؾكس ايكا١ُ٥ أَا. بعس ؾُا غٓٛات

 غٔ إلى ؾٗط 18 غٔ َٔ ب٘ المٛص٢ َساٖا يمتس المبهط٠ يًطؿٛي١ ع١ٓٝ خلاٍ َٔ

 المبهط ايتؿدٝط يتشكٝل َٛات١ٝ ؾطص١ ؼكل بايتايٞ ٖٚٞ .تكطٜبا ْٚضـ غٓتين

 .المبهط ايتسخٌ ثِ َٚٔ

 تعًُٝات ًٝٗازي ٜٚتغُٔ الابا٤ َع ؾطز١ٜ نُكاب١ً تطبٝكٗا ٜتِ: القائمة تطبًق

 في تطبٝكٗا ٜٚػتػطم. بٗا اؿطفي الايتعاّ ايؿاسط ع٢ً ٜتٛدب ايتي المعٝاض١ٜ ايتطبٝل

 . تكطٜبا زقٝك١ 15 ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ ٚالمكاب١ً زقا٥ل، 10 إلى 5 بين َا الاٚلى ْػدتٗا

 ؾُٝع .ٚبٓٛزٙ ت٘أغ٦ً يتضشٝح قسز٠ قهات ايكا١ُ٥ زيٌٝ ٜٛؾط :القائمة تصحًح

 الاؾاضات كاطط ع٢ً زلاي١( لا) الاداب١ تعتبر 12ٚ 5 ،2 بٓٛز اعس َا ايكا١ُ٥ عباضات

( ْعِ) الاداب١ تعتبر 12ٚ 5، 2 بٓٛز بُٝٓا(. ASD Risk) ايتٛسس١ٜ يلأعطاض المبهط٠

 تُعط٢ ٚعٝح(. ASD risk) ايتٛسس١ٜ يلأعطاض المبهط٠ الاؾاضات كاطط ع٢ً زلاي١

 (-) ايػايب١ ٚالاغتذاب١ ٚاسس٠ زضد١ ع٢ً المداطط زلالات شات)+(  المٛدب١ الاغتذاب١

 لمداطط ايه١ًٝ ايسضدات فُٛع تضشٝح ٜٚتِ. صؿط زضد١ ع٢ً يًُداطط ايٓاؾ١ٝ

 :ايتاي١ٝ ايجلاث١ المػتٜٛات خلاٍ َٔ يًتٛسس المبهط٠ المؤؾطات

  َٓدؿغ١ كاطط زضد١ Low-Risk :ٍٛايهًٞ يًُذُٛع 2-0 المس٣ عُٔ زضد١ سض. 

  غط١َتٛ كاطط زضد١ Medium-Risk :ٍٛيًُذُٛع 7-3 المس٣ عُٔ زضد١ سض 

 .ايهًٞ

  عاي١ٝ كاطط زضد١ High-Risk :ٍٛايهًٞ يًُذُٛع 20-8 المس٣ عُٔ زضد١ سض. 

 سٝح: M-CHAT-R ايكا١ُ٥ المطادع١ في ٚايتضشٝح ايتطبٝل إدطا٤ ايؿ٤ٞ بعض ىتًـ

 يًُتابع١ إعاؾ١ٝ ١َُٗ ٖٓاى تهٕٛ ايسضدات ٚتؿػير الاٚي١ٝ ايتضشٝح ع١ًُٝ أثٓا٤ اْ٘

ٚبصيو . اؿالات يبعض ايٓٗا٥ٞ ٚايتشًٌٝ ايتؿػير الى الاْتكاٍ قبٌ ٚايتطبٝل ايتكِٝٝ
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 المداطط لمػتٜٛات غطٜع ٚبؿهٌ َبس٥ٝا ٜؿػط بإٔ ايؿاسط في ايكا١ُ٥ المطادع١ ٜطايب

 :ًٜٞ ٚنُا ايتاي١ٝ باـط٠ٛ قطاض اؽاش ثِ المُه١ٓ

  24 عُط َٔ أقٌ ايطؿٌ نإ إٕ(: 2-0) َٓدؿغ١ المداطط زضد١ تهٕٛ عٓسَا 

 عُط الى ايطؿٌ ٚصٍٛ بعس أخط٣ َط٠ يًتكِٝٝ ايعٛز٠ طًب تتغُٔ ايتٛص١ٝ ؾإٕ ؾٗط

 .ايتكِٝٝ َٔ َعٜس إدطا٤ ايؿاسط َٔ ٜتطًب ٚلا. ؾٗط 36

  هطٟ إٔ ايؿاسط ع٢ً ٜهٕٛ ٖٓا(: 7-3) َتٛغط١ المداطط زضد١ تهٕٛ عٓسَا 

 ايتٛسس١ٜ ايٛايس١ٜ المكاب١ً اغتدساّ ٜتِ سٝح. ؽالمكٝا ٖصا َٔ ايتتبعٞ ايجاْٞ اؾع٤

 ع٢ً ٜترتب َا ٚتٓؿٝص تؿػيرٖا ٜتِ المكاب١ً َكٝاؽ ْتٝذ١ اغتدطاز بعس. يًُكٝاؽ

 أٚ/ زضدتإ) ايتتبع١ٝ المكاب١ً ْتٝذ١ ناْت إٕ :ايتايٞ الادطا٤ ٚؾل المكاب١ً ْتٝذ١

 إلى المؿشٛظ ٍوا -2 ;(Positive-Risk) أْ٘ ع٢ً ٜػذٌ المؿشٛظ ؾإٕ -1(:أنجط

 ايعلاد١ٝ ايتسخلات ٚلإدطا٤ ايتكِٝٝ َٔ المعٜس ع٢ً يًعٌُ( الاع٢ً المػت٣ٛ) ايؿطٜل

 زضد١) ايتتبع١ٝ المكاب١ً ْتٝذ١ ناْت إٕ .المبهط ايتسخٌ ببراَر ٚايتٛص١ٝ المٓاغب١

 ٚلا -2 ;(Negative-Risk) أْٗا ع٢ً اؿاي١ ٜػذٌ المؿشٛظ ؾإٕ -1(:أقٌ أٚ/ ٚاسس٠

 .ايتكِٝٝ بمطادع١ تٛص١ٝ َع. ايتكِٝٝ َٔ َعٜس إدطا٤ ؿاسطاي َٔ ٜتطًب

  20-8 المس٣ عُٔ زضد١ سضٍٛ(: 20-8) عاي١ٝ المداطط زضد١ تهٕٛ عٓسَا 

 ايتتبع١ٝ المكاب١ً في( Positive-Risk) المؿشٛظ ٜػذٌ إٔ المتٛقع ؾُٔ. ايهًٞ يًُذُٛع

 ايعلادٞ ًتسخٌي اؿاي١ إساي١ غطع١ ٖٛ ب٘ المٛص٢ المباؾط ٚالادطا٤. ايٛايس١ٜ

 .المبهط

  التتبعية الوالدية المقابمة وصف

 In-Depth أعُل َعًَٛات ؾُع تتبعٞ َكٝاؽ ٖٞ ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً َكٝاؽ
Interview َٔؿه١ً ػاٚظ بٗسف ٚايسٜ٘ َٔ( ؾٗط30-16: ايطعٝع) ايطؿٌ ع 

 َٚا ايتٛسس١ٜ يلأعطاض المبهط٠ ايعلاَات كاطط ضصس في يًُكٝاؽ ايعاي١ٝ اؿػاغ١ٝ

 . False Positive Rate ايعا٥ـ ايتؿدٝط َعسٍ في تغدِ َٔ عٓٗا ٜٓتر

 عٔ َٚٓععٍ َٓؿطز بؿهٌ اغتدساَ٘ ٜضح لا ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً قا١ُ٥ :1تهبًه

 .ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع تطبٝل

ايكا١ُ٥  تطبٝل ايؿاسط خلاٍ َٚٔ الابا٤ ٜتِ إٔ بعس: ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً تطبٝل

 المؿشٛظ يًطؿٌ المٛدب١ اؿالات تضٓـ إٔ ٚبعسالمطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع 
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 ايؿاسط ٚغٝكّٛ. يًُكاب١ً المٛدب١ اؿالات تًو ؼٌٜٛ ٜتِ ايكا١ُ٥ تضشٝح َعاٜير ٚؾل

 في ١ٝأغاغ نبٓٛز ٜٚسخًٗا ؾكط المؿشٛظ ؾٝٗا ؾؿٌ ايتي ايبٓٛز تًو بمطادع١ َباؾط٠

 . ايٛايس١ٜ المكاب١ً

 لاايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع  في ايطؿٌ ادتاظٖا ايتي ايبٓٛز :5تهبًه

 بٓٛز( 3) أز٢ْ نشس المكاب١ً بٓٛز تهٕٛ قس عٝح. ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً في تسخٌ

 .بٓس( 20) إلى

 بايػؤاٍ الاغتُطاض ٜتِٚ. َػتك١ً ٚاسس٠ صؿش١ في غٝهٕٛ المكاب١ً بٓٛز َٔ بٓس نٌ

 أٚ( PASS: لاح) إداب١ إلى ايؿاسط ٜضٌ ست٢ قسز تعًُٝات ٚؾل ايبٓس ْؿؼ عٔ

 (. FAIL: ؾؿٌ)

 َٔ غاَغ١ المكاب١ً في الابا٤ ادابات بعض تهٕٛ بإٔ ٜتٛقع إٔ ايؿشط ع٢ً :3تهبًه

 ٌَج في -1 (:الخ...َتأنس يػت أسٝاْاّ، ضبما،) َجٌ َٛدٛز٠ ٖٞ إداب١ اختٝاض خلاٍ

 يٝضٌ الاْتكاٍ ٚعسّ ايبٓس ْؿؼ في بايػؤاٍ ايؿاسط ٜػتُط( المتهطض٠) اؿالات ٖصٙ

 ايؿاسط غأٍ إٔ يمهٔ ؾُجلا. ايبٓس عٔ الاداب١ في ايٛعٛح َٔ أع٢ً َػت٣ٛ إلى

 ٚؾل ايؿاسط ٜهٌُ ثِ ،(لا أٚ ْعِ) يًعٗٛض الاقطب َا ايػايب؟ ايػًٛى ٖٛ َا: الآبا٤

 المكاب١ً إدطا٤ تعًُٝات ٚؾل ايبٓٛز تًو في -2 .المكاب١ً طا٤إد تعًُٝات ٚؾل الابطظ الاداب١

 وتاز ايؿاسط ؾإٕ( Other/ آخط) َجٌ ساظّ ايػير يًدٝاض َػاس١ ٖٓاى ٜهٕٛ ٚسٝح

 ايبٓس ع٢ً يًشهِ ايهٝؿٞ الإنًٝٓٝهٞ ٚتؿػيرٙ ٖٛ تكسٜطٙ ٜػتدسّ لإٔ ٖٓا

 (. FAIL: ؾؿٌ) أٚ( PASS: لاح) إداب١ مٛ صطٜح ٚظٕ ٚؼسٜس

 يًػؤاٍ ايٛايس ؾِٗ في ايتؿهٝو عٔ بعٝساّ الاداب١ تٛثٝل ايؿاسط ع٢ً :5هبًته

 َتأنس؟ أْت ٌٖ: ايؿاسط ٜكٍٛ إ َجلا المٓاغب غير ؾُٔ. ٚاؾٛاب ايطز ٚاغتٝعاب

 ٚفي ٚايغطٚض٠ اؿاد١ ٚعٓس. المكاب١ً تعًُٝات في ؾكط ٜطز بما الايتعاّ هب يهٔ

 تتبعٞ غؤاٍ خلاٍ َٔ ايتٛنٝسٟ سطايؿا اغتؿػاض ٜهٕٛ إٔ يمهٔ اؿسٚز أعٝل

 َجاٍ؟ تعطٝني ممهٔ ٌٖ: َجلا إوا٥ٞ، غير

ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ  تضشٝح آي١ٝ ْؿؼ اغتدساّ ٜتِ :التتبعًة الىالدية المقابمة تصحًح

 ؾكط ٜهٕٛ ٖٚٓا. ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً بٓٛز تضشٝح فيالمعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع 

: ؾؿٌ) أٚ( PASS: لاح) في المحسز٠ المكاب١ً غٝاضات( لا/ِْع) الاداب١ ـٝاضات اغتبساٍ

FAIL .)اؿاي١ ؾإٕ ايٓذاح ٚعسّ ايتشكل في المكاب١ً بٓٛز َٔ في اثٓين ؾؿٌ ؼكل عٓس 

 َؤؾطات يسٜٗا ٚإٔ( ASD Risk) ايتٛسس مٛ سػاغ١ٝ شات ساي١ أْٗا ع٢ً َباؾط٠ تؿطظ
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 ايتعًُٝات ْؿؼ تٓؿٝص شيو بعس ٜتِ. المبهط٠ ايتٛسس اعططاب أعطاض ٚعلاَات

ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١  اغتدساّ عٓس المٛدب١ اؿالات َع المتبع بالإدطا٤ اـاص١

 .يًتٛسس يس٣ ايطعع

 ايه١ُٝ المحهات َٔ ايعسٜس ع٤ٛ في ٚايتؿػير ايتشًٌٝ ٜتِ :الهتائج وتفسير تحمًن

 ٚغًٛى ب١الإدا لمحت٣ٛ ٚؾكاّ المحهات ٖصٙ عػب ايتؿػير ٜتِ سٝح ٚايهٝؿ١ٝ

ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣  ٚؼٌُ. الاختباض ع٢ً الأزا٤ ٚأنماط المؿشٛظ

 قبٌ َٔ ٚايٛعٞ الاطلاع تػتٛدب ايسضدات تؿػير في قسز٠ خضٛص١ٝايطعع 

ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣  تضُِٝ ٚبػبب أْ٘ سٝح. ايٓؿؼ عًِ اخضا٥ٞ

 يًػًٛى المبهط٠ ٚايعلاَات الاعطاض مٛ ٝت٘سػاغ زضد١ ضؾع ٜتغُٔ بٗسفايطعع 

 تٛسٞ False Positive Rate ظا٥ؿ١ تؿدٝض١ٝ سالات زخٍٛ شيو ع٢ً تطتب ؾكس ايتٛسسٟ

 ايٛايس١ٜ المكاب١ً اغتدساّ ٜتِ بإٔ ايسا١ُ٥ ايتٛص١ٝ ؾإٕ ٚيصيو. ايتٛسس سمات بٛدٛز

 ايعا٥ؿ١ الاغتذاب١ تأثير َٔ يًتكًٌٝايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع  ايتٛسس١ٜ

 .يًتؿدٝط

 َٚعايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع  ْتا٥ر تؿػير عٓس يًؿاسط َػتُط تٜٓٛ٘

 ايتؿدٝض١ٝ اؿالات بعض ببكا٤ استُاي١ٝ ٖٓاى ؾإٕ ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً ادطا٤

 لا بإٔ ايتٛص١ٝ ٕؾإ ٚيصيو ،False Positive Rate ايعا٥ؿ١ اؿالات َؿّٗٛ ؼت يًتٛسس

 اشمٌ َػ٢ُ ايتكطٜط ٜتغُٔ بإٔ ٜٛص٢ بٌ ايتٛسس١ٜ باؿاي١ ايتؿدٝط ٚغِ ٜتِ

: قسز٠ ايػير ايُٓا١ٝ٥ يًػُات عاي١ٝ سػاغ١ٝ شا طؿٌ) َؿّٗٛ في المتُجٌ ٖٚٛ يًتؿدٝط

high risk for other developmental disorders .)ٚتأخط َضطًح اغتدساّ المُهٔ َٔ أ 

 .Developmental Delay نما٥ٞ

ايكا١ُ٥ المطدع١ٝ المعسي١ يًتٛسس يس٣ ايطعع  ق٠ٛ تٓبع :لمقائمة القًاسًة الخصائص

 ايطص١ٓٝ ايع١ًُٝ ايسضاغات َٔ اؾٝس ايطصٝس ايتتبع١ٝ َٔ شيو ايٛايس١ٜ ٚالمكاب١ً

( 2014) ٚسسٜج١ (16071عطٜغ١ ) ع١ٓٝ ع٢ً المٛغع ايتطبٝل ْتا٥ر تٛثل ٚايتي ٚالمتٛاتط٠

 .ؾٗط 24-18 ايعُطٟ المس٣ عُٔ ايطعع ٍالأطؿا َٔ

ت غذً ، بُٝٓا0.63ايكا١ُ٥  ثبات ٚغذٌ نطْبار أيؿا َعاٌَ خلاٍ َٔ ايجبات قٝاؽ تم 

 ثبات زضد١ ايكٝاؽ َطسًتي إنُاٍ عٓس ايتتبع١ٝ ايٛايس١ٜ المكاب١ً َع ايكا١ُ٥ المعسي١

 ١ٝاـضٛص َٔ عايٞ َػت٣ٛ غذًت ٚايتي ايسضدات لمجُٛع ايكطع زضد١. 0.79

 (.0.977) قسضٙ ثك١ ٚبمعاٌَ( 3) ناْت ٚاؿػاغ١ٝ
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 ٚايصٟ أدً٘ َٔ صُِ ايصٟ الهسف ٚعُٔ المكٝاؽ اؾتراطات ٚؾل :المستخدم مؤهلات

 عُٔ ايُٓا٥ٞ ايػًٛنٞ ٚالمػح ايكٝاؽ ثكاؾ١ ْؿط ع٢ً المػاعس٠ ؾهط٠ ٜتغُٔ

 ايٛلاز٠، بعس ِالمٓتع ايطب١ٝ يًعٝاز٠ َٚطادعتِٗ ايطؿٛي١ نمٛ َتابع١ في ايساضز ايطٚتين

 َٚع. عاي١ٝ تسضٜب َتطًبات زٕٚ ايؿاسضين َٔ تطبٝك٘ يٝتِ المكٝاؽ ٖصا صُِ ؾكس

 عٔ ىتًـ ايٓتا٥ر ٚاغتدطز ايتطبٝل بإٔ اؿػبإ في ٜؤخص إٔ ايٛادب َٔ ؾإْ٘ شيو

 ايتطبٝل ع١ًُٝ ٚعُٔ ٜػتشػٔ ٚيصيو. ٚايتٛصٝات ايٓٗا٥ٞ ايتكطٜط ٚنتاب١ َٓاقؿتٗا

 ايبٝاْات تؿػير بُٝٓا ،(ب) ايؿ١٦ عُٔ َضٓـ ايؿاسط ٜهٕٛ إٔ ؾكط ٚايؿشط

 ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ بمع٢ٓ. أع٢ً ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ ٜتطًب قس ايتكطٜط ٚنتاب١

 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل في دٝس٠
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 Bayley Scales of Infant and Toddler ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع يُٓٛ بًٝٞ َكاٜٝؼ تُعَسّ
Development ايكُسضَات نمٛ يتكِٝٝ ٖٚٞ اْتؿاضاّ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ ٚأنجط أِٖ َٔ ٚاسس٠ّ 

 ايتهٝؿٞ ٚايػًٛى الاْؿعايٞ-الادتُاعٞ ايُٓٛ إلى إعاؾ١ّ ٚاؿطن١ٝ ٚايًػ١ٜٛ ايص١ٖٝٓ

 غٓٛات ثلاخ إلى ؾٗط بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ايصٜٔ ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع يس٣
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 المؿاِٖٝ ٚبٓٛزٖا ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ تكٝػٗا ايتي الأبعاز ٚتعهؼ. ؾٗطاّ 42 أٟ ْٚضـ،

 ْٚتا٥ر ْعط١ٜ َؿاِٖٝ ع٢ً تػتٓس ايتي المؿاِٖٝ ٖٚٞ الأطؿاٍ، نمٛ عٔ اؿسٜج١

 ٚيٛضٜا Vygotsky ٚؾٝذٛتػهٞ Piaget بٝادٝ٘ ْعطٜات َؿاِٖٝ ٌَج ايع١ًُٝ، ايسضاغات

Luria، ِٖٝ١ٍٝ-ايٓؿػ١ٝ اؾٛاْب أٚ بايُٓٛ المتعًك١ اؿسٜج١ ٚالمؿا  َعاؾ١ أٚ ايعَضَبَ

 دطٜٓػبإ ٚأعُاٍ ،Mitchell َٚٝتؿٌٝ Colombo نٛيَٛبٛ أعُاٍ َجٌ المعًَٛات

Greenspan ٖٔاضٜػٕٛ أعُاٍ غاّٚأٜ الاْؿعاي١ٝ،-الادتُاع١ٝ المٗاضات ع Harrison 

 الأَطٜه١ٝ اؾُع١ٝ َؿاِٖٝ ٚنصيو ايتهٝؿٞ، ايػًٛى عٔ Oakland ٚأٚنًٓس

 Gold Standard شٖب١ّٝ َعٝاض١ّٜ أزا٠ّ بًٝٞ َكاٜٝؼ ٚتُعَسّ. ٚايُٓا١ٝ٥ ايؿهط١ٜ يلإعاقات

 .١ايؿ٦ بٗصٙ تٗتِ ايتي الأعاخ في ٚلاغتدساَٗا ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع نمٛ يتكِٝٝ

 ٚايتي ،1969 عاّ ُْؿطت ايتي ايطُعِع يُٓٛ بًٝٞ َكاٜٝؼ إلى المكاٜٝؼ ٖصٙ أصٍٛ ٚتعٛز

 ع٢ً ]Nancy Bayley ]1899-1994 بًٝٞ ْاْػٞ الأَطٜه١ٝ ايٓؿؼ عالم١ َُعَسِتُٗا اغتٓست

 الماعٞ، المٝلازٟ ايكطٕ َٔ الأٍٚ ايٓضـ في إعسازٖا تم ايتي ايطُعِع نمٛ اختباضات

 تم المكاٜٝؼ ٖصٙ إعساز إٔ َٔ ايطغِ ٚع٢ً. 1993 عاّ في ايجاْٞ إصساضٖا ْؿط تم ٚيكس

 في ٜتُجٌ اغتدساَاتٗا أِٖ أسس إٔ إلا الأغٜٛا٤ ايطُعِع ع٢ً ايُٓٛ زضاغات ع٤ٛ في

 ؼسٜس بٗسف ٚشيو نما٥ٞ تأخط أٚ ؾصٚش َٔ ٜعإْٛ بأِْٗ ُٜؿوٗ ايصٜٔ ايطُعِع تكِٝٝ

 َا ٚعاز٠ّ. ايٛقت َطٚض َع سالاتِٗ ؼػٔ تتبع ثِ َٚٔ لهِ، تُكسِّ ايتي اـسَات ْٛع١ٝ

 أٚظاِْٗ ناْت ايصٜٔ أٚ أٚاْٗا، قبٌ ٚلازتِٗ تمت ايصٜٔ َٔ الأطؿاٍ ٖؤلا٤ ٜهٕٛ

ٍٞ ؾصٚش َٔ ٜعإْٛ ممٔ أٚ ايٛلاز٠، عٓس ْاقض١ّ  شيو غير أٚ ،Congenital Anomaly خًِكَ

 ٖٚٛ ايجايح، إصساضٖا ُْؿط 2006 عاّ ٚفي. ايطبٝعٞ غير يًُٓٛ المػبب١ ايعٛاٌَ َٔ

 بًٝٞ َٚكاٜٝؼ. ايتعسٜلات بعض إسساخ َع ايجاْٞ الإصساض ع٢ً اعتُس ايصٟ الإصساض

 ظَٔ ٜٚعتُس زقٝك١، 90 إلى زقٝك١ 30 َٔ تطبٝكٝٗا ٜػتػطم ايتي ايؿطز١ٜ المكاٜٝؼ َٔ

 اٚتؿػيرٖ ْتا٥ذٗا ٚؼًٌٝ تطبٝكٗا ٜٚتطًٖبُ. ايطؿٌ عُط ع٢ً الأٚلى بايسضد١ ايتطبٝل

 ايجايح الإصساض ع٢ً المكاٜٝؼ ٖصٙ ؾطح خلاٍ ُْطَنِّع ٚغٛف. ٚخبر٠ّ ٚتسضٜباّ َعطؾ١ّ

 ٚيٝػت الأٚلى بايسضد١ نما١ٝ٥ َكاٜٝؼ بًٝٞ َكاٜٝؼ إٔ إلى الإؾاض٠ المِٗ َٚٔ. اؿسٜح

ٌٕ. ايصنا٤ يكٝاؽ أزٚات ّٕ; ٚبؿه  الاغتسلاٍ عًٝٗا ايطؿٌ أزا٤ خلاٍ َٔ يمهٔ عا

 . ٚايتهٝؿٞ ٚالاْؿعايٞ ٚاؿطنٞ ٚايًػٟٛ ايصٖني بُٓٛٙ تتعًل أبعاز ع٢ً

ِٕٛ :المقايًس مكىنات  َكاٜٝؼ ثلاث١ َٔ 1993 عاّ في المٓؿٛض ايجاْٞ الإصساض ٜتَه

 ايعاّ ايصٖني ايُٓٛ عٔ َؤؾطات ُٜعطٞ ايصٟ Mental Scale ايعكًٞ المكٝاؽ: ٖٞ ؾطع١ٝ

 ٚالمٗاضات ػ١،ٚايً ٚايتضٛض، ٚايتضٓٝـ، المؿه١ً، ٚسٌ ايصانط٠، شيو في بما
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ِٚز ايصٟ Motor Scale اؿطنٞ ٚالمكٝاؽ. الادتُاع١ٝ  المٗاضات عٔ بمؤؾطاتُ ٜع

 ٚاؾًٛؽ، ٚاؿبٛ، ٚايعسـ، ايتسسطز، َجٌ ايػًٝع١ أٚ ٚايهبر٣ ايسقٝك١ اؿطن١ٝ

 سطنات ٚقانا٠ ايهتاب١، أزٚات ٚاغتدساّ ٚايكؿع، ٚالمػو، ٚالمؿٞ، ٚايٛقٛف،

 الاغتسلاٍ خلاي٘ َٔ يمهٔ ايصٟ Behavior Rating Scale ايػًٛى تكسٜط َٚكٝاؽ. ايٝس

 الإصساض أَا. اؿطن١ ْٚٛع١ٝ الاْؿعالات، ٚتٓعِٝ ٚايتٛد٘، ٚالاغتجاض٠، الاْتباٙ، ع٢ً

ِٕٛ 2006 عاّ في المٓؿٛض ايجايح  ايصٖني: ٖٞ ؾطع١ٝ َكاٜٝؼ خمػ١ َٔ ؾٝتَه

Cognitive، ٟٛٚايًػ Language، ،ٞعايٞالاْؿ-ٚالادتُاعٞ ٚاؿطن Social-Emotional، 

 مما ايبعض، بعغٗا عٔ َػتك١ً المكاٜٝؼ ٖصٙ. Adaptive Behavior ايتهٝؿٞ ٚايػًٛى

 الاختضاصات شٟٚ قَبٌَ َٔ ممهٓاّ أَطاّ سَس٠َُ ع٢ً َكٝاؽ نٌ اغتدساّ َٔ هعٌ

 .المدتًؿ١

ًََُ٘ في َُدَضِطٌ المكٝاؽ ٖصا :الذهني المقًاس  طُطُمٕ ٍخلا َٔ ايصٖني ايُٓٛ يتكِٝٝ َُذ

ٌٕ. َا سسُ إلى ايًػٟٛ اؾاْب ع٢ً تعتُس لا ّٕ، ٚبؿه ِٕٛ عا  نمٛ تكٝؼ بٓساّ 91 َٔ ٜتَه

 بٝٓٗا، ؾُٝا ٚايعلاق١ َعٗا، ٚايتعاٌَ الأؾٝا٤، ٚاغتهؿاف اؿطنٞ،-اؿػٞ ايطؿٌ

 ْتا٥ر َٔ الإصساض ٖصٙ بٓٛز إعساز عٓس الاغتؿاز٠ تم ٚيكس. ٚايصانط٠ المؿّٗٛ، ٚتهٜٛٔ

 ايًعب ٚاغتدساّ المؿه١ً، ٚسٌ المعًَٛات، َٚعاؾ١ المعاؾ١، بػطع١ تعًك١الم الأعاخ

 ايػابل الإصساض َٔ بٓساّ 72 ع٢ً الإبكا٤ تم ٚيكس. المبهط٠ ايصٖني ايُٓٛ َطاسٌ في

 ٜتُهٔ عٝح تطبٝكٗا يتػٌٗٝ ايبٓٛز بعض تعسٌٜ تم نُا دسٜساّ، بٓساّ 19 ٚإعاؾ١

 نُا. المكٝاؽ بٓٛز تطبٝل ع٢ً تطنٝعٙ َٔ أنجط ايطؿٌ ع٢ً ايترنٝع َٔ ايؿاسط

 المكٝاؽ َٓٗا ٜبسأ ايتي ايبٓٛز قٛاعس ٚاتػام ٚعٛح َع أغٌٗ ايتطبٝل تعًُٝات أصبشت

ٌٕ. أٜغاّ الأزا٤ ٚغكـ ايطؿٌ عُط عػب ّٕ، ٚبؿه  بٓٛز ع٢ً الإداب١ تتطًب لا عا

 ايًػ١ في تأخط يسِٜٗ ايصٜٔ الأطؿاٍ ُُٜهِّٔ ايصٟ الأَط ايًؿع١ٝ ايكسض٠ ايصٖني المكٝاؽ

 بٓٛزَٙ َٔ بٓسُ يهٌ ؾإٕ شيو إلى ٚبالإعاؾ١. بٝػط المكٝاؽ ٖصا ع٢ً الأزا٤ َٔ ايتعبير١ٜ

  .ايسضدات ٚيتػذٌٝ يًتضشٝح ٚاعش١ َعاٜير

ِٕٛ :المغىٍ المقًاس  َٗاضات ٜكٝؼ أسسُٖا ؾطعٝين اختباضٜٔ َٔ المكٝاؽ ٖصا ٜتَه

 الآخط ٜكٝؼ سين في ،Receptive Communication الاغتكباي١ٝ أٚ الانتػاب١ٝ ايتٛاصٌ

 لم دسٜس٠ْ بٓٛزٌ ايجايح الإصساض إلى أُعَٝؿَت ٚيكس. Expressive ايتعبير١ٜ ايتٛاصٌ َٗاضات

 َكٝاؽ َٔ بٓٛز تغُٝٓ٘ تم نُا ايػابكين، المكٝاؽ إصساضٟ في َٛدٛز٠ّ تهٔ

ٌٕ. المسضغ١ قبٌ َا أطؿاٍ يس٣ ايًػ١ ٜكٝؼ ايصٟ ٚآخطٜٔ ظَٔيرَإ ّٕ ٚبؿه  إعساز تم عا

َٝت ايتي ايعٝاز١ٜ ٚالمُاضغات ايٓعط١ٜ المؿاِٖٝ ع٤ٛ في ايًػٟٛ المكٝاؽ . ايًػٟٛ بايُٓٛ عَُٓ
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ِٕٛ  ايًؿع١ٝ قبٌ ايتٛاصٌ َٗاضات تكٝؼ بٓساّ 49 َٔ الاغتكبايٞ ايتٛاصٌ اختباض ٜٚتَه

Preverbal ايضٛض تمٝٝع ع٢ً ٚايكسض٠ الأصٛات، ع٢ً ايتعطف ع٢ً ايطؿٌ قسض٠ َٚٓٗا 

 أَا. ايتٛدٝٗات ؾِٗ َجٌ ايًؿعٞ ٚايؿِٗ اؾطٍ، ٚسطٚف ايغُا٥ط، َٚعطؾ١ ؾٝا٤،ٚالأ

ِٕٛ ايتعبيرٟ ايتٛاصٌ اختباض  َجٌ ايًؿعٞ قبٌ ايتٛاصٌ َٗاضات تكٝؼ بٓساّ 48 َٔ ؾٝتَه

 الأؾٝا٤ تػ١ُٝ َجٌ المؿطزات اغتدساّ ٜكٝؼ نُا. الأزٚاض ٚيعب ٚايطبط، الإيما٤ات،

 نًُتين ْطل َجٌ ايٓشٟٛ ٚايُٓٛ ٚاؿذِ، نايًٕٛ اخضا٥ضٗ ع٢ً ٚايتعطف ٚايضٛض،

 ٚتػذٌٝ ايتطبٝل تعًُٝات أصبشت الإصساض ٖصا ٚفي. الأؾعاٍ ٚأظَإ باؾُع ٚالمعطؾ١

 ع١ًُٝ في ب٘ ٜعتني َٔ أٚ ايطؿٌ ٚايسَٟ إؾطاى يمهٔ عٝح غٗٛي١ّ أنجط ايسضدات

 . ايتكِٝٝ

ِٕٛ :الحزكٌ المقًاس  المٗاضات ٜكٝؼ أسسُٖا طعٝين،ؾ اختباضٜٔ َٔ المكٝاؽ ٖصا ٜتَه

 ايهبير٠ اؿطن١ٝ المٗاضات الآخط الاختباض ٜٚكٝؼ ،Fine Motor ايسقٝك١ اؿطن١ٝ

Gross .ؾطعٞ اختباض يهٌ دسٜس٠ بٓٛز إعاؾ١ تم ؾكس ايػابكين المكٝاغين في ٚنُا 

ٍٕ; أ١َِٜ ع٢ً. يًُكٝاؽ ايعُطٟ الاَتساز عبر سطن١ٝ َٗاضات تػط١ٝ بٗسف ِٕٛ سا  ٜتَه

 عٝٓٝ٘ ايطؿٌ بٗا ٜػتدسَّ ايتي ايهٝؿ١ٝ تكٝؼ بٓساّ 66 َٔ ايسقٝك١ اؿطنات ختباضا

 ايتشهِ ايسقٝك١ اؿطن١ٝ المٗاضات ٚتتغُٔ. قٝط٘ َع تؿاعً٘ أثٓا٤ ٜٚسٜ٘ ٚأصابع٘

 ؾٛم ٚععٗا أٟ المهعبات، َٚطان١ُ ايكبض، َجٌ ٚالإَػاى; ايعٝٓين، بعغلات

 بٓا٤ َجٌ Perceptual-Motor الإزضانٞ-اؿطنٞ ٚايتهاٌَ. َٓػل مٛ ع٢ً بعغٗا

 ٚايتتبع. ايٛضق١ ع٢ً كطط تعكب َجٌ ٚايهلاّ اؿطن١ ٚؽطٝط. بػٝط١ تهٜٛٓات

 قط َجٌ ايٛظٝؿ١ٝ ايٝس١ٜٚ ٚالمٗاض٠. بايبضط ؾ٤ٞ تعكب َجٌ Visual Tracking ايبضطٟ

 أَا. ايًُؼ بٛاغط١ الأؾٝا٤ تمٝٝع َجٌ ايًُػ١ٝ يًُجيرات ٚالاغتذاب١. بالمكط ٚضق١

ِٕٛ ايهبير٠ اؿطن١ٝ المٗاضات اختباض  ٜتشهِ ايتي ايهٝؿ١ٝ تكٝؼ بٓساّ 72 َٔ ؾٝتَه

 سطن١ في ايطعٝع ؼهِ الاختباض ٖصا ٜكػ٘ َا عُٔ َٚٔ. دػُ٘ ايطؿٌ بٗا ٚوطى

. ٚايطنض ٚايتػًل، ٚالمؿٞ، ٚايٛقٛف، اـطٛات، الأنبر الأعُاض ٚفي. ضأغ٘

 Static ايجابت١ ٚالأٚعاع ٚاؾصع، الأططاف، ١سطن تكٝؼ بٓٛزاّ الاختباض ٖصا ٜٚتغُٔ

 ٚتٓاغل ايؿعاٍ، ايتشطى َجٌ Dynamic المتشطن١ ٚايتضطؾات ٚايٛقٛف، اؾًٛؽ، َجٌ

 . يًشطن١ ٚايتدطٝط ٚايتٛاظٕ، اؿطن١،

ِٕٛ اغتبٝإ ع٢ً المكٝاؽ ٖصا ٜعتُس :الانفعالٌ-الاجتماعٌ المقًاس  بٓساّ 35 َٔ ٜتَه

 ايُٓٛ أبعاز َٔ أبعاز غت١ ٜػطٞ ٖٚٛ. ب٘ ٜعتني َٔ أٚ ايطؿٌ سٟٚاي قَبٌَ َٔ تعب٦ت٘ ٜتِ

ٌٕ. الاْؿعايٞ-الادتُاعٞ ّٕ، ٚبؿه  ايُٓٛ َعاٖط ع٢ً ايتعطف إلى المكٝاؽ ٖصا ٜٗسف عا
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 المٗاضات ٜكٝؼ ٖٚٛ. ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع يس٣ ايػٟٛ ٚالادتُاعٞ الاْؿعايٞ

 ٚايكسض٠ ايب٦ٝٞ، بالمحٝط لاٖتُاَاتٚا ايصات في ايتشهِ ٚنمٛ ايٛظٝؿ١ٝ، الاْؿعاي١ٝ

 الاْؿعالات ٚتٛظٝـ الآخطٜٔ، َع علاقات في ٚالانطاط اؿادات، عٔ ايتعبير ع٢ً

 ايتؿاع١ًٝ الاْؿعاي١ٝ ٚالإؾاضات الإيما٤ات ٚاغتدساّ تؿاع١ًٝ، ٚلأغطاض ٖازؾ١ُ بططٜك١ُ

 عٔ يًتعبير الأؾهاض أٚ ايطَٛظ ٚاغتدساّ المؿهلات، ٚؿٌ الادتُاعٞ يًتٛاصٌ

 ضٚابط ٚإهاز الأغاؽ، اؿادات َٔ أبعس ٖٛ عُا ٚيًتعبير المؿاعط، ٚلإٜضاٍ ايٓٛاٜا،

 دطٜٓػبإ اغتبٝإ َٔ َؿتل المكٝاؽ ٖٚصا. ٚالأؾهاض الاْؿعالات بين َٓطك١ٝ

 ٚزا٥ُاّ. ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع يس٣ الاْؿعاي١ٝ-الادتُاع١ٝ ايُٓٛ عٔ يًتشطٟ المدضط

 يسِٜٗ بإٔ ُٜؿَوٗ ايصٜٔ الأطؿاٍ ع٢ً يًتعطف المكٝاؽ ٖصا باغتدساّ ُٜٛص٢َ َا

 . ايتٛسس طٝـ اعططابات َجٌ نما١ٝ٥ اختلالات أٚ اعططابات

ِٕٛ :التكًفٌ السمىك مقًاس  ايتي المٗاضات تكٝؼ بٓساّ 241 َٔ المكٝاؽ ٖصا ٜتَه

 ٜكٝػٗا ايتي المعًَٛات ع٢ً اؿضٍٛ ٜٚتِ. ايطبٝع١ٝ اي١َٝٛٝ سٝات٘ في ايطؿٌ وتادٗا

 اغتهُاٍ ٜتِ سٝح ايػابل، المكٝاؽ في عًٝٗا اؿضٍٛ ططٜك١ بمجٌ المكٝاؽ ٖصا

 ايػًٛى َكٝاؽ إٔ الأَط ٚسكٝك١. ب٘ ٜعتني َٔ أٚ ايطؿٌ ٚايسٟ قَبٌَ َٔ اغتبٝإ

 ايطؿٌ ٜػتطٝع َا ع٢ً ٚيٝؼ ايطؿٌ عًٝ٘ ايصٟ اؿكٝكٞ ايٛعع ع٢ً ٜطنع ايتهٝؿٞ

ٌٕ. ايتهٝؿٞ ايػًٛى يتكِٝٝ ٚأٚنًٓس ٕٖاضٜػٛ ْعاّ َٔ َُؿتَلٌ ٖٚٛ. عًُ٘ ّٕ ٚبؿه  عا

 ايهلاّ َجٌ ايتٛاصٌ: ٖٞ أبعاز عَؿَط٠ ع٤ٛ في ايتهٝؿٞ ايُٓٛ المكٝاؽ ٖصا ٜكٝؼ

 المداطط ػٓب ع٢ً ٚقسضت٘ اؿصض َجٌ ٚايػلا١َ ٚايضش١ ايًؿع١ٝ، غير ٚالمٗاضات ٚايًػ١

 َجٌ بٓؿػ٘ ٚاعتٓاؤٙ اعس،ايكٛ اتباع ع٢ً ٚقسضت٘ بايًعب المتعًك١ ٚالمٗاضات ايطبٝع١ٝ،

ٍُاّ ٚاغتدساَ٘ أنً٘  ايصات عبط َجٌ ايصات ٚتٛدٝ٘ ٚالاغتػاٍ، ْؿػ٘ ٚتٓعٝـ اؿ

 الآخطٜٔ َع اْػذاَ٘ َجٌ الادتُاعٞ ٚايبُعس باغتكلاي١ٝ، ٚالاختٝاض ايتعًُٝات ٚاتباع

 َٗاضات َجٌ اؿطنٞ ٚايبُعس اْؿعالاتِٗ، ع٢ً ايتعطف ع٢ً ٚقسضت٘ َٚػاعستِٗ

 ايتعطف َجٌ المسضغ١ قبٌ لما ايتع١ًُٝٝ ٚالمٗاضات المحٝط١، ايب١٦ٝ َع يتعاٌَٚا ايتشطى

ٍٕ ٚضغِ ٚايعَسٍ اؿطٚف ع٢ً  بالأْؿط١ ايطؿٌ اٖتُاّ َجٌ ايعاّ ٚايتؿاعٌ بػٝط١ُ، أؾها

 َجٌ ايبٝت زاخٌ ٚالمعٝؿ١ كتًؿ١، عا١َ َٛاقع ع٢ً ايتعطف ع٢ً ٚقسضت٘ المٓعٍ خاضزَ

 .ايؿدض١ٝ بمُتًهات٘ ٚايعٓا١ٜ لمٓعي١ٝا المٗاّ في ايهباض َػاعس٠

 ايػٔ في ٜكع ايصٟ ايبين ايؿطاؽ شيو يتػط١ٝ المكٝاؽ ٖصا دا٤ :المقًاس مو الهدف

 في بؿاع١ًٝ ٜػِٗ إ يمهٔ زقٝل نما٥ٞ َػشا ٜٚكسّ ايطؿٛي١ سٝا٠ َٔ المبهط٠

 بؿهٌ ٜػِٗ آخط داْب َٚٔ د١ٗ، َٔ ايُٓا٥ٞ ايكضٛض َعالم عٔ المبهط ايهؿـ
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 .ايُٓا١ٝ٥ ايعلاد١ٝ ايتسخلات صٝاغ١ في ٝهَٛترٟٚغ عًُٞ

َّ :الإحصائًة والخصائص التقهين  ايصٖني أٟ الأٚلى، ايجلاث١ المكاٜٝؼ يتكٓين اغتُدسَ

 1700 َٔ تتهٕٛ طبك١ٝ ع١ٓٝ ايجايح الأَطٜهٞ الإصساض في ٚاؿطنٞ، ٚايًػٟٛ

 لا ايصٜٔ الأطؿاٍ َٔ جمٝعِٗ ؾٗطاّ، 42 إلى ؾٗط بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ٚطؿ١ًّ طؿلّا

َُجٌِّ. بعسٖا أٚ ايٛلاز٠ أثٓا٤ غٛا٤ً أَطاض َٔ ٜعإْٛ  عُط١ٜ ؾ١٦ عؿط٠ غبع ايع١ٓٝ ٖصٙ ٚتُ

 ايع١ٓٝ تغُين تم الأغٜٛا٤ ع١ٓٝ إلى ٚبالإعاؾ١. عُط١ٜ ؾ١٦ يهٌ ٚطؿ١ً طؿٌ 100 بٛاقع

 يتُجٌٝ ٚشيو يلإعاق١ َػبب١ّ بأَطاض تؿدٝضِٗ تِم ايصٜٔ الأطؿاٍ َٔ عٝٓاتُ المعٝاض١ٜ

ٌٕ ايضػاض ٚالأطؿاٍ ايطُعِع فتُع  زإٚ، َتلاظ١َ: الأَطاض تًو َٚٔ زقٝلٕ، بؿه

َـسَز، ايؿاٌَ، ايُٓا٥ٞ ٚالاعططاب المدٞ، ٚايؿًٌ  ٚالأطؿاٍ ايًػ١، ٚاعتلالات ٚا

% 10 ٜكاضب َا المطع١ٝ ايؿ٦ات ٖصٙ َجًَِت ٚيكس. ايُٓا٥ٞ ايتأخط لأخطاض عطع١ْ ِٖ ايصٜٔ

 تطبٝك٘ خلاٍ َٔ تكٓٝٓ٘ تم ؾًكس الاْؿعايٞ-الادتُاعٞ المكٝاؽ أَا. ٝاض١ٜالمع ايع١ٓٝ َٔ

 1350 َٔ ايتهٝؿٞ ايػًٛى َكٝاؽ تكٓين ع١ٓٝ تهْٛت نُا. ٚطؿلّا ضعٝعاّ 456 ع٢ً

 َعاَلات َتٛغط بًؼ سٝح ايعاي١ٝ َٛثٛقٝتٗا إلى المكاٜٝؼ زيٌٝ ٜٚؿير. ٚطؿلّا ضعٝعاّ

 0.93ٚ ايصٖني، يًُكٝاؽ 0.91 عؿط٠ ايػبع عُط١ٜاي يًؿ٦ات ايساخًٞ يلاتػام المٛثٛق١ٝ

 ؾهإ الاْؿعايٞ الادتُاعٞ المكٝاؽ أَا. اؿطنٞ يًُكٝاؽ 0.92ٚ ايًػٟٛ، يًُكٝاؽ

 زيٌٝ ٜؿير نُا. 0.97 ايتهٝؿٞ ايػًٛى لمكٝاؽ ٚنإ ،0.90 َٛثٛقٝت٘ َتٛغط

 ٜتعًل َا ايؿٛاٖس تًو َٚٔ صلاسٝتٗا، ع٢ً ايؿٛاٖس َٔ ايعسٜس إلى المكاٜٝؼ

 إصساضٖا َجٌ أخط٣ بمكاٜٝؼ باضتباطٗا ٜتعًل َا َٚٓٗا ايساخ١ًٝ ٚببٓٝتٗا بمشتٜٛاتٗا

 .المسضغ١ قبٌ َا أطؿاٍ يصنا٤ ٚنػًط َٚكٝاؽ ايجاْٞ

 ٜتراٚح ايتي المٛظ١ْٚ ايسضدات َٔ ايعسٜس ع٢ً المكاٜٝؼ ٖصٙ تطبٝل َٔ اؿضٍٛ ٚيمهٔ

 ايسضدات ٖصٙ ،160إلى 40 بين َا تتراٚح َطنب١ ٚزضد١ ،19 إلى 1 بين َا َساٖا

 اؿضٍٛ يمهٔ نُا. ٚنػًط َكاٜٝؼ في ايصنا٤ َْٚػَب المٛظ١ْٚ يًسضدات مماث١ًْ

 .800إلى 200 بين َا تتراٚح يًُٓٛ زضدات ع٢ً

 ٚالم١ُٗ ايتٓؿٝص١ٜ ايطبٝع١ ٚؾل المطًٛب ايتأٌٖٝ َػت٣ٛ ٜتسضز :المستخدم مؤهلات

 عُٔ لمضٓـ يمهٔ ؾكط بٝلايتط ع١ًُٝ عُٔ ؾؿٞ. ايٓؿؼ عًِ لأخضا٥ٞ المٛن١ً

 ٚنتاب١ ايبٝاْات تؿػير ٜػتٛدب بُٝٓا ٚايتطبٝل، ايبٝاْات جمع ٜتِ إٔ( ب) ايؿ١٦

 في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ بمع٢ٓ(. ز) عٔ ٜكٌ لا ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ ايتكطٜط

 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل
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 الازٚات بعض ايٓؿؼ عًِ أخضا٥ٞ غٝذس ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ َٔ ايكػِ ٖصا في

 ايٓاتر ايكضٛض ٚعُل يؿس٠ ١َُٗ َعٝاض١ٜ ٚزضد١ َغاؾ١ ق١ُٝ ي٘ يتكسّ بعٓا١ٜ المدتاض٠

 ٖصٙ ؾإٕ ٚبايتايٞ. الأخط٣ المكاٜٝؼ خلاٍ َٔ ضصسٙ تم ايصٟ الاعططاب شيو عٔ

 اخط٣ تؿدٝض١ٝ َكاٜٝؼ َع تػتدسَا بٌ أٚلّا، ٚلا َٓؿطز٠ غايبا تػتدسّ لا لمكاٜٝؼا

 أعطاض ؾس٠ عٔ ايٓاتر اؿٝاتٞ أٚ ايٛظٝؿٞ اـًٌ زضد١ يتشسز ثاْٝا ٚتػتدسَا

 .الاعططاب

 ؾإٕ ٓؿاطاعططاب عذع الاْتباٙ/ؾطط اي تكِٝٝ ٚعًُٞ َٗني بؿهٌ ٜهتٌُ نٞ

 المٗاضات َػت٣ٛ ع٢ً ٚايغعـ ايك٠ٛ ْكاط يطصس ٜٗسف( اغتكضا٥ٞ) تكِٝٝ ٖٓاى

 اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ ْؿاطات ع٢ً الاعطاض تأثير َس٣ يتشسٜس ٚشيو اؿٝات١ٝ ايٛظٝؿ١ٝ

 ايٓؿػٞ ايكٝاؽ َٔ المغاف ايٓٛع ٖصا ٜعتبر. زقٝل بؿهٌ ايؿس٠ ٚضصس المدتًؿ١

 سيٌٝ ايتؿدٝضٞيً اؿاي١ٝ المعاٜير ٚؾلاب ٖصا الاعطط أعطاض تكِٝٝ عٓس دٖٛطٜا

 ايتكِٝٝ ٖصا َجٌ خلاٍ ؾُٔ. الإصساض اـاَؼ-الإسضا٥ٞ يلاعططابات ايعك١ًٝ

 تٛصٞ دسٜس نُتطًب الاعططاب ٚؾس٠ ايٛظٝؿٞ ايكضٛض َس٣ ؼسٜس يمهٔ

-ؾاٜؼ يتكسٜط ايعذع ايٛظٝؿٞ َكٝاؽ صُِٚقس  .ب٘ اؿسٜج١ ايتؿدٝض١ٝ المعاٜير

 يس٣ ايٛظٝؿٞ ايكضٛض يتكِٝٝ Weiss Functional Impairment Rating Scale-Parent يلآبا٤

اعططاب عذع الاْتباٙ/ؾطط  أبطظٖا َٔ نما١ٝ٥ اعططابات عٔ ايٓاتر الاطؿاٍ

 ايٓؿاط.

 ايكضٛض ٜكٝؼ إٔ الهسف نإ الاصًٞ المكٝاؽ تضُِٝ في :المقًاس مو الهدف

 نأزا٠ اغتدساَ٘ اتػع ثِ. عططاب عذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاطلا المضاسب ايٛظٝؿٞ

 ايكضٛض ٚؾس٠ ٚزضد١ ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات أطؿاٍ يتكِٝٝ ٚتتبع١ٝ اغتكضا١ٝ٥ تكِٝٝ

 . اي١َٝٛٝ اؿٝا٠ َٗاضات في ايٛظٝؿٞ

 غؤاٍ 50 ع٢ً ٚوتٟٛ ايٛايسٜٔ مٛ َٛد١ٗ قٝاؽ أزا٠ ٖٛ المكٝاؽ :المقًاس وصف

 ٚتتٛظع. ايؿشط ع٢ً ٞالماع ايؿٗط خلاٍ ايٛظٝؿ١ٝ اؿٝاتٞ ايطؿٌ َٗاضات عٔ

 َؿّٗٛ َٗاضات اؿٝا٠، َٗاضات ٚايتعًِٝ، المسضغ١ الأغط٠،: أبعاز غت ع٢ً ايعباضات

 إعافي خٝاض بعس نٌ تغُين تم. ٚالمداطط ايػًٛى الادتُاع١ٝ، ايٓؿاطات ايصات،
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 اغتذاب١ تمتس بُٝٓا. يلاغتبعاز اغتذاب١ يُٝجٌ( ممهٔ غير/َتاح غير) اغتذاب١ يمجٌ

 أضبع١ َٔ المه١ْٛ الاغتذابات خٝاضات َسضز يتُجٌ( 3 إلى 0) زضدات بين غؤاٍ نٌ

 (. 3) نجيرا ،(2) ايٛقت غايب ،(1) أسٝاْا ،(0) إطلاقا لا: خٝاضات

 الاغتذاب١ سالات عسز تػذٌ ايعباضات ؾإٕ ايتضشٝح تعًُٝات ٚٚؾل :المقًاس تصحًح

 ٚنًُا. ايه١ًٝ ايسضد١ ٌيتُج الاعساز ػُع ثِ. (نجيرا) اـٝاض أٚ( غايبا) باـٝاض

 .المؿشٛظ يس٣ ايٛظٝؿٞ ايكضٛض زضد١ اضتؿعت نًُا المجُٛع اضتؿع

 ٖصا المكٝاؽ إٔ إلى ايع١ًُٝ ايسضاغات َٔ عسز تؿير :لممقًاس القًاسًة الخصائص

 زضدات زٚاّ ع٢ً غذًت سٝح. ٚالمضساق١ٝ المٛثٛق١ٝ َٔ َٚتٛاتط٠ دٝس٠ زضد١ ٜػذٌ

 إعاز٠ عٓس ايه١ًٝ يًسضد١ َػتُط ٚثبات(. 0.71) عٔ لا ٜكٌ َا نطْٚبار أيؿا

 . ايتطبٝل

 ايكٝاؽ ثكاؾ١ ْؿط ع٢ً المػاعس٠ ؾهط٠ عُٔ المكٝاؽ صُِ :المستخدم مؤهلات

 عآَاّ ٚيٝهٕٛ لاعططاب عذع الاْتباٙ/ؾطط ايٓؿاط ٚايػطٜع ايػٌٗ ٚالمػح

 ايٓؿاط ؾطط اعططاب عٔ ايٓادِ ايٛظٝؿٞ اـًٌ عٔ الاغتكضا٤ يتٛنٝس َغاف

 الإصساض-ايعك١ًٝ يلاعططابات الإسضا٥ٞ ايتؿدٝضٞ سيٌٝايـ َعاٜير ٚٚؾل ايتؿتتٚ

 َتدضط َٔ أنجط الاٍٚ َػتٛاٙ في ٜتطًب لا قس المكٝاؽ تطبٝل ؾإٕ يصيو. اـاَؼ

 بإٔ اؿػبإ في ٜؤخص إٔ ايٛادب َٔ ؾإْ٘ شيو َٚع(. أ) ايؿ١٦ عُٔ ايٓؿؼ عًِ في

. ٚايتٛصٝات ايٓٗا٥ٞ ايتكطٜط ٚنتاب١ ؿتٗآَاق عٔ ىتًـ ايٓتا٥ر ٚاغتدطز ايتطبٝل

 ايتكاضٜط ٚنتاب١ ايٓتا٥ر َٚٓاقؿ١ ٚايتؿػير ايتضشٝح ع١ًُٝ ٚعُٔ ٜػتشػٔ ٚيصيو

 في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ بمع٢ٓ ،(ب) ايؿ١٦ عُٔ َضٓـ ايؿاسط ٜهٕٛ إٔ

 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل

Gajria, K., Kosinski, M., Sikirica, V., Huss, M., Livote, E., Reilly, K., ... & Erder, M. H. (2015). 
Psychometric validation of the Weiss Functional Impairment Rating Scale -Parent Report 
Form in children and adolescents with attention-deficit/hyperactivity disorder. Health and 
quality of life outcomes, 13, 184. 

Nagy, P., Häge, A., Coghill, D. R., Caballero, B., Adeyi, B., Anderson, C. S., ... & Cardo, E. 
(2016). Functional outcomes from a head-to-head, randomized, double-blind trial of 
lisdexamfetamine dimesylate and atomoxetine in children and adolescents with attention-
deficit/hyperactivity disorder and an inadequate response to methylphenidate.  European 
child & adolescent psychiatry, 25, 141-149. 



 85 
 

 

 

 ـ

Stein, M. A., Sikirica, V., Weiss, M. D., Robertson, B., Lyne, A., & Newcorn, J. H. (2015). 
Does guanfacine extended release impact functional impairment in children with attention -
deficit/hyperactivity disorder? Results from a randomized controlled trial. CNS drugs, 29, 
953-962. 

Tarakcıoglu, M. C., Memik, N. C., Olgun, N. N., Aydemir, O., & Weiss,  M. D. (2015). Turkish 
validity and reliability study of the Weiss functional impairment rating scale-parent 
report. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 7, 129-139. 

Thompson, T., Lloyd, A., Joseph, A., & Weiss, M. (2017). The Weiss Functional Impairment 
Rating Scale-Parent Form for assessing ADHD: evaluating diagnostic accuracy and 
determining optimal thresholds using ROC analysis. Quality of Life Research, 1-7. 

ايعكٌ سٝح تم )تعطٜب( المكٝاؽ ٖٛ َكٝاؽ َػشٞ ْٛعٞ َضُِ يؿشط َٗاضات ْعط١ٜ 

المػشٞ يُٝهٔ ايباسجين ٚالمتدضضين الإنًٝٓٝهٝين َٔ تطبٝك٘ ع٢ً الأطؿاٍ َٔ 

. يمهٔ اغتدساّ ٖصٙ (غٓٛات 10إلى غٔ المطس١ً الابتسا١ٝ٥ ) (غٓٛات 4) غٔ ايطٚع١

الأزا٠ يلأغطاض المػح الأٚيٞ ؾكط ثِ المتابع١ بمكاٜٝؼ اخط٣. نُا يمهٔ تٛظٝـ 

ا٠ يًُتابع١ ٚؾشط ايُٓٛ ٚايتطٛض في َٗاضات الإزضاى الادتُاعٞ الاْؿعايٞ ٖصٙ الاز

عُٔ اغتراتٝذٝات ْعط١ٜ ايعكٌ ٚعُٔ َتابع١ تطٛض اؿالات اـاص١ خلاٍ ايبراَر، 

ايعلاد١ٝ ٚايتأ١ًٖٝٝ. ٚقس تم تطجم١ ٚتهٝٝـ المكٝاؽ ع٢ً ايب١٦ٝ ايػعٛز١ٜ َع تٓبٝ٘ بأْ٘ 

 ا٠ تؿدٝط َٓؿطز٠ في اؿكٌ ايعٝازٟ.لا ٜضح اغتدساّ ٖصا المكٝاؽ نأز

 ٚتتبع١ٝ اغتكضا١ٝ٥ تكِٝٝ أزا٠ ٜهٕٛ إٔ إلى المكٝاؽ ٖصا ٜٗسف :المقًاس مو الهدف

 ْعط١ٜ تكسضٖا نُا الادتُاعٞ الأزضاى َٗاضات في ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات أطؿاٍ يتكِٝٝ

 ايػُات تكِٝٝ ٚاغتكضا٤ يتتبع َؿٝس٠ أزا٠ ؾٗٞ يصيو. بايتشسٜس نٖٛٔ ٚنمٛشز ايعكٌ

 ٚ دٝس يػٟٛ تٛاصٌ قسض٠ يمهٕٛ ممٔ الاطؿاٍ ولأٚي٦ ٚبالأخط ٚغًٛنٗا ايتٛسس١ٜ

 َكٝاؽ ٜٗسف ٚلا. يًصنا٤ َكٓٔ اختباض ٚؾل اؿسٟ أٚ بايطبٝعٞ َكسض٠ عك١ًٝ قسض٠

 .ايتٛسس يتؿدٝط َٚععٚي١ َٓؿطز٠ تؿدٝض١ٝ أزا٠ يٝهٕٛ يـٓعط١ٜ ايعكٌ عػير َٝٛضٜؼ

 ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات طؿٌ َع المٓع١ُ ؾب٘ يًُكاب١ً ٠أزا ٖٛ المكٝاؽ :المقًاس وصف

 يًُلاسع١ ٚٚاعح قٟٛ تؿعٌٝ َٔ ايٓؿػٞ الاخضا٥ٞ تمهين َع( ايتٛسس)

 فالات تػع يـٓعط١ٜ ايعكٌ عػير َٝٛضٜؼ َكٝاؽ ٜطصس. المٓع١ُ ١الإنًٝٓٝهٝ

. يٓعط١ٜ ايعكٌ بكضٛض ٚتتأثط ايُٓا١ٝ٥ الاعططابات بأعطاض تأثطٖا ٜهجط غًٛن١ٝ

 ايتٛسسٟ يًطؿٌ َٛد٘ أغ١ً٦ الاٍٚ: ؾكين ٜتغُٔ يًُكٝاؽ ايتػع١ ايبٓٛز َٔ بٓس نٌ

 َباؾط٠ تعًُٝات َع٘ َٚطؾل ايبٓس يصيو تابع عٓضط عٔ عباض٠ ٚايجاْٞ َباؾط٠،
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 المكسّ ٖٛ اسٝاْا ايعٓضط ٜهٕٛ بُٝٓا أسٝاْا ايعٓضط ع٢ً الاغ١ً٦ تكسّ ٚقس. يًؿاسط

 َجاٍ. بٓس يهٌ َطؾك١ ٚتعًُٝات يًؿاسط ؾطَبا تٛدٝ٘ خلاٍ َٔ ٚشيو الاغ١ً٦ ع٢ً

 ع٢ً ايضٛض٠ ٜعطض ايؿاسط(: 3 بٓس غؤاٍ+  قض١ ثِ صٛض٠ عٔ عباض٠ عٓضط) شيو

 ظٗط ٚؾذأ٠. أغا١َ عٔ ٜتٗاَػإ المسضغ١ ؾٓا٤ في ايٛيسإ ٖصإ نإ) ٜٚكٍٛ المؿشٛظ

 ثلاث١ يوش تًٞ(. اْؿذعٛا ٚ يصيو ايٛيسإ اْتب٘. ٜكٛيٕٛ َا ٚسمع َُٓٗا ٚاقترب أغا١َ

 َاشا 2ؽ ايضٛض٠؟ ٖصٙ في سضٌ أْ٘ تعتكس َاشا 1ؽ: ايبٓس لهصا ٚتابع١ َتتاي١ٝ اغ١ً٦

 ايطؿٌ؟ ٖصا ؾعٛض َا 3ؽ سمعِٗ؟ عٓسَا أغا١َ ؾعٛض تتٛقع

 تطبٝك٘ ٜتِ. ١الإنًٝٓٝهٝ يًُلاسع١ َٚؿع١ً َك١ٓٓ َكاب١ً َكٝاؽ ٖصا :المقًاس تطبًق

 ايبٓٛز أغ١ً٦ عُٓت سٝح. غط٠ٛ خط٠ٛ بٝلايتط تعًُٝات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٚتغُٔ ؾطزٜاّ

 َٚٔ. غٗٛي١ بهٌ ايؿاسط ٜتبعٗا نٞ ايتطبٝل تعًُٝات ايهطاغ١ ْؿؼ ٚفي ايتػع١

. الاداب١ ٚضق١ في المكٝاؽ بتضشٝح َباؾط٠ ايؿاسط ٜكّٛ الإداب١ نطاغ١ خلاٍ

 2،3،5،8) ايبٓٛز أغ١ً٦;( 9) الاٍٚ ايبٓس: نُا ًٜٞ أغ١ً٦ ايتػع١ المكٝاؽ بٓٛز ٚتتغُٔ

 ٚايبٓس ;(2) ايػازؽ ايبٓس أغ١ً٦;( 4) ايطابع ايبٓس أغ١ً٦;( 3) ع٢ً َٓٗا نٌ وتٟٛ( 9ٚ

. غؤاٍ( 38) جمٝعا ايبٓٛز أغ١ً٦ فُٛع ٜهٕٛ ٚبايتايٞ. أغ١ً٦( 8) ع٢ً وتٟٛ ايػابع

 اـطأ ٖٚٞ يٓعط١ٜ ايعكٌ المعتكس أخطا٤ إزضاى َٗاضات َٔ َػتٜٛات ثلاخ ع٢ً َٛظع١

 ايسضد١ َٔ المعطفي ٚاـطأ ايجا١ْٝ ايسضد١ َٔ المعطفي ٚاـطأ الاٚلى ١ايسضد َٔ المعطفي

( ْعِ: ) خٝاضٜٔ ع٢ً ْؿػ١ يؿاسط ٜكسضٖا ايتي الاغتذاب١ خٝاضات ٚؼتٟٛ. ايجايح

 ع٢ً ٜعتُس المكٝاؽ ٚلإ(. 0) صؿط ايسضد١ ٚتأخص( لا) ٚاـٝاض( 1) ٚاسس ايسضد١ ٚتأخص

 ْؿػ٘ المؿشٛظ ايطؿٌ َع َكاب١ً ْٗايهٛ نبير٠ بسضد١ المؿشٛظ ٚتؿاعٌ غطع١

 . نا١ًَ غاع١ إلى زقٝك١ 30 َٔ يمتس قس المكٝاؽ ٖصا تطبٝل ؾإٕ ٚايسٜ٘، َع ٚيٝػت

 ثلاخ ع٢ً َٛظع١. غؤاٍ( 38) جمٝعا ايبٓٛز أغ١ً٦ فُٛع ٜتهٕٛ :المقًاس تصحًح

 َٔ المعطفي اـطأ ٖٚٞ ٓعط١ٜ ايعكٌيـ المعتكس أخطا٤ إزضاى َٗاضات َٔ َػتٜٛات

. ايجايح ايسضد١ َٔ المعطفي ٚاـطأ ايجا١ْٝ ايسضد١ َٔ المعطفي ٚاـطأ الاٚلى سضد١اي

 ٚتأخص( ْعِ: ) خٝاضٜٔ ع٢ً ْؿػ١ يؿاسط ٜكسضٖا ايتي الاغتذاب١ خٝاضات ٚؼتٟٛ

 نٌ زضد١ فُٛع تؤخص سٝح(. 0) صؿط ايسضد١ ٚتأخص( لا) ٚاـٝاض( 1) ٚاسس ايسضد١

 المعسي١ ايسضد١ ع٢ً يٓشضٌ( 3.3 ٚ ،2.5 ،1.4) المعٝاض١ٜ ايك١ُٝ في ٚتغطب َػت٣ٛ

 .ٚايٓٗا١ٝ٥ ايه١ًٝ اـاّ ايسضد١ ع٢ً فُٛعٗا َٔ ٚيٓشضٌ المػتٜٛات ؾُٝع

 ٚبٓٛز أغ١ً٦ يتضشٝح قسز٠ قهات المكٝاؽ زيٌٝ ٜٛؾط :الهتائج وتفسير تحمًن
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 تايسضدا فُٛع ؾبٛاغط١. ايؿطع١ٝ المجالات َٔ ٚبمذُٛع ايه١ًٝ زضدت٘ في المكٝاؽ

 َتٛغط غٓٛات( 6-5) ايعُط١ٜ ايؿ١٦: ًٜٞ نُا لمكٝاؽ ايه١ًٝ ايسضد١ تؿػير ٜتِ

 َتٛغط غٓٛات( 8-7) ايعُط١ٜ ايؿ١٦ ;(36-28) ٚبمس٣( 32) المعٝاضٟ ايسضدات

 َتٛغط غٓٛات( 10-9) ايعُط١ٜ ايؿ١٦ ;(49-45) ٚبمس٣( 47) المعٝاضٟ ايسضدات

 (.53-47) ٚبمس٣( 50) المعٝاضٟ ايسضدات

 ٚالم١ُٗ ايتٓؿٝص١ٜ ايطبٝع١ ٚؾل المطًٛب ايتأٌٖٝ َػت٣ٛ ٜتسضز :المستخدم مؤهلات

 عُٔ لمضٓـ يمهٔ ؾكط ايتطبٝل ع١ًُٝ عُٔ ؾؿٞ. ايٓؿؼ عًِ لأخضا٥ٞ المٛن١ً

 ٚنتاب١ ايبٝاْات تؿػير ٜػتٛدب بُٝٓا ٚايتطبٝل، ايبٝاْات جمع ٜتِ إٔ( ب) ايؿ١٦

 في دٝس٠ ٚخبر٠ تسضٜباّ وٌُ أْ٘ ٢بمعٓ(. ز) عٔ ٜكٌ لا ايتضٓٝـ َٔ َػت٣ٛ ايتكطٜط

 .المكٝاؽ ٚتؿػير ٚتضشٝح تطبٝل
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 ايٛظا٥ـ جمٝع ايٛاضع َؿَٗٛٗا في General Mental Ability ايعا١َ ايعك١ًٝ ايكدز٠ تمجٌ

 َٔ ايعدٜد في عٓٗا ٜعُبر ايتي ايعًٝا ايعك١ًٝ ايٛظا٥ـ المحدد َؿَٗٛٗا ٚفي اير١ٖٝٓ

 ٖرٙ ع٢ً ايتعسف ايعًُا٤ ساٍٚ ٚيكد". Intelligence ايرنا٤" بمصًح ايع١ًُٝ المسادع

 َٓش٢ أُٖٗا َٔ ايتي ايع١ًُٝ المٓاسٞ أٚ الاتجاٖات َٔ ايعدٜد ظٗست يرا عك١ًٝاي ايكدز٠

 ايٓػاط أبعاد جمٝع إٔ ؾٝٗا اؾترض ايتي Spearman ضبيرَإ ْعس١ٜ أٚ ايعاًَين ْعس١ٜ

 إٔ ٜبدٚ سين في ايٛظا٥ـ، َٔ تزُٛع١ في أٚ أضاض١ٝ ٚظٝؿ١ في تػترى ايعكًٞ

 ع١ًُٝ نٌ في نًٝاً تشتًؿ١ Specific ايٓٛع١ٝ أٚ اتراص١ ٖٚٞ يًٓػاط الأخس٣ ايعٓاصس

 بـايعاٌَ الأضاض١ٝ ايٛظٝؿ١ تًو ضبيرَإ سم٢ ٚقد. ايعًُٝات َٔ غيرٖا في عٓٗا عك١ًٝ

 ْػاط أٟ في تتداخٌ أْٗا ٜعتكد ايتي ايعا١َ ايعك١ًٝ ايكدز٠ أٚ General Factor (g) ايعاّ

 ايتي Thorndike ثٛزْداٜو ْعس١ٜ تصد ايعاًَين ْعس١ٜ إلى ٚبالإضاؾ١. عكًٝاً دٗدً ٜتطًب

 ثسضتٕٛ ْٚعس١ٜ. ٚالادتُاعٞ ٚالآيٞ ايتذسٜدٟ ٖٞ ايرنا٤ َٔ أْٛاع ثلاث١ إلى تُػير

Thurstone ايتي ايٓعس١ٜ ٖٚٞ المتعدد٠ ايعٛاٌَ أٚ ايعٛاٌَ تزُٛع١ ْعس١ٜ باضِ المعسٚؾ١ 

 ايتي تايكدزا َٔ ايعدٜد ٚدٛد تؿترض سٝح ٚاسد٠، عك١ًٝ قدز٠ ٚدٛد صساس١ تُٓهس

 ايتي الأبعاد ثلاث١ٝ ايعك١ًٝ ايكدزات ْٚعسٜات. أنجس أٚ قدزات ضبع إلى عددٖا ٜصٌ

 ايٓعسٜات َٔ ايٓٛع ٖرا إٕ ايكٍٛ ُُٜٚهٔ َتداخ١ً، ؾ٦ات في ايعك١ًٝ ايكدزات تصٓـ

 نمٛذز في ثِ َٚٔ ،ايكٛصٞٚ Eysenck آٜصْو َٔ يهٌ المبهس٠ الأعُاٍ في تسصٛز

 ٚايرٟ ايسأٖ ٚقتٓا إلى اضتُس ايرٟ ايُٓٛذز ٖٚٛ يصٝت،ا ايرا٥ع Guilford دًٝؿٛزد

 Guttman دٛتمإ ْعس١ٜ نمٛذز تصد نُا. ايعاّ ايعاٌَ َؿّٗٛ دًٝؿٛزد ؾٝ٘ عازض

 .  عًٝ٘ شَلاؤٙ أسدثٗا ايتي ٚايتعدٜلات

 تٛاؾكٝاً سلًا يُٝجٌ دا٤ ايرٟ Hierarchical ايتراتب١ٝ ايٓعسٜات َٓش٢ المٓاسٞ أِٖ َٚٔ

 عاٌَ بٛدٛد تكٍٛ ايتي ضبيرَإ َؿاِٖٝ بين ايرنا٤ َهْٛات سٍٛ صٌاتذا يًتبأٜ

 ٚدٛد ع٢ً ٚتؤند عاّ عاٌَ ٚدٛد تُٓهس ايتي ثسضتٕٛ َٚؿاِٖٝ خاص١ ٚعٛاٌَ عاّ

 سٝح تساتبي، بػهٌ ايرنا٤ ُُٜجٌ ايٓعسٜات ٖرٙ ٚفي. المطتك١ً ايعٛاٌَ َٔ ايعدٜد

 المطت٣ٛ ٚفي. ضبيرَإ يد٣ ٖٛ نُا ّايعا ايعاٌَ أٚ ايعاّ ايرنا٤ ايُٓٛذز ق١َُ في ُٜٛدد

. ثسضتٕٛ يد٣ الأٚي١ٝ يًعٛاٌَ َػاب١ٌٗ ٖٚٞ ايهبر٣ ايطا٥ؿ١ٝ ايعٛاٌَ تُٛدد ًٜٝ٘ ايرٟ

 ايكدزات أٚ ايصػس٣ ايطا٥ؿ١ٝ ايعٛاٌَ َٔ ايعدٜد تٓتػس ايتراتبي ايُٓٛذز قاعد٠ ٚفي

 ٖرٙ تكتاغ ٚيكد. ضبيرَإ يد٣ اتراص١ ايعٛاٌَ تػاب٘ ايتي اتراص١ أٚ ايٓٛع١ٝ

 ايتش١ًًٝٝ ايرنا٤ ْعسٜات َٔ ايعدٜد َٔ ايتراتبي ايبٓا٤ ذات َؿاُٖٝٗا ايٓعسٜات
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 ايكدزات نماذز أنجس أْٗا ع٢ً ايٓعس١ٜ ايُٓاذز لهرٙ ايسأٖ ايٛقت في ٜٚٓعس. ايعا١ًَٝ

 بيرت ْعسٜتي ايٓعسٜات ٖرٙ أِٖ َٚٔ .المٓطك١ٝ ايٓاس١ٝ َٔ قبٛلًا ٚايرنا٤ ايعك١ًٝ

 Fluid ايطا٥ٌ ايرنا٤ أعلاٖا في ٜكع ايرٟ Horn ٖٚٛزٕ Cattell ناتٌ ْٚعس١ٜ ٚؾيرْٕٛ،

 الأنجس ٚايٓعسٜات. Gustafsson غٛضتاؾطٕٛ ٚنمٛذز ،Crystallized المتبًٛز٠ ٚايرنا٤

. Bouchard ٚبٛتػازد Johnson دْٛطٕٛ ْٚعس١ٜ ،Carroll نازٍٚ ْعس١ٜ َجٌ سداث١

 Cattell-Horn-Carroll Theory of ١ٝايرٖٓ يًكدزات نازٍٚ-ٖٛزٕ-ناتٌ ْعس١ٜ ٚنمٛذز
Cognitive Abilities َانذسٚ تدٗد المٓطٛب١ McGrew ٟايتراتب١ٝ ايُٓاذز أنجس ُٜعد اير 

 ايجايج١ ايطبك١ في ٜكع سٝح طبكات ثلاخ َٔ ايُٓٛذز ٖرا ٜٚتهٕٛ ٚشمٛي١ٝ، سداث١

 َٔ نٌ عٓد ّايعا ايرنا٤ لمؿّٗٛ مماث١ً ٖٚٞ ايعا١َ ايعك١ًٝ ايكدز٠ أٚ ايعاّ ايرنا٤

 عػس َٔ تتهٕٛ ايتي ايجا١ْٝ ايطبك١ عٛاٌَ ايطبك١ ٖرٙ تحت ٜٚٓدزز ٚنازٍٚ ضبيرَإ

 الأٚلى ايطبك١ في تٓدزز ايهبر٣ ايطا٥ؿ١ٝ ايكدزات ٖرٙ ٚتحت نبر٣ طا٥ؿ١ٝ قدزات

 المعسؾ١،/المتبًٛز ٚايرنا٤ الاضتدلاٍ،/ايطا٥ٌ ايرنا٤: ٖٚٞ ايصػس٣ ايطا٥ؿ١ٝ ايكدزات

 ،الأَد قصير٠ ٚايرانس٠ ايطُع١ٝ، ٚالمعاتد١ ايبصس١ٜ، ٚالمعاتد١ ١،ايعاَ ٚالمعسؾ١

 ايؿعٌ، ٚزد ايكساز ٚضسع١ المعاتد١، ٚضسع١ ٚالاضترداع، الأَد طٌٜٛ ٚايتدصٜٔ

 اتذسن١ٝ ٚايكدز٠ ٚايهتاب١، ٚايكسا٠٤ ايه١ُٝ، ٚالمعسؾ١ ايٓؿط١ٝ، اتذسن١ٝ ٚايطسع١

 Cognitive اير١ٖٝٓ ايٓعسٜات ٚأتت. ايًُط١ٝ ٚايكدزات ايػ١ُٝ، ٚايكدزات ايٓؿط١ٝ،

 الأضايٝب ٖٚٞ ،الإْطاْٞ ٚايرنا٤ ايعك١ًٝ ايكدزات خلالها َٔ تؿطس ددٜد٠ بمؿاِٖٝ

 .Information Processing المعًَٛات َعاتد١ نمٛذز ع٢ً َععُٗا في تعتُد ايتي

 س١ٝ٥الم الأغهاٍ َع ايتعاٌَ ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Visual Perception البصزٍ الإدراك

 ايكدزات َٔ ايعدٜد ٜٚتطُٔ. ٚايصعٛب١ بايتعكٝد تتطِ ايتي الأغهاٍ تًو لاضُٝا

 .المهاْٞ ٚايتعاقب ٚالإغلام الإدزاى ٚضسع١ ٚايتدٌٝ ايتصٛز: َٓٗا

 الأصٛات َع ايتعاٌَ ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Auditory Perception السىعٌ الإدراك

 . الأصٛات ٚتمٝٝص ايطُع سَد٠ِ تعهظ تياي ايكدزات َٔ ايعدٜد ٜٚتطُٔ. ٚالإٜكاعات

 َٔ اضتٓتادات أٚ اضتدلالات اضتدلاص ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Reasoning الاستدلاه

 إَا ٖٚٛ. ْٗا١ٝ٥ أسهاّ أٚ قسازات إلى ايٛصٍٛ بٗدف المؿترض١، أٚ المعسٚؾ١ اتذكا٥ل

 ٍخلا َٔ اتراص١ أٚ اتدص١ٝ٥ الأسهاّ اضتدلاص بمع٢ٓ Deductive اضتٓتادٞ

 .اتدص٥ٝات خلاٍ َٔ ايعا١َ ايكٛاعد اضتٓتاز أٟ Inductive اضتكسا٥ٞ أٚ ايعَُٛٝات،

 ايتؿطير ايعاّ َؿَٗٛ٘ في ب٘ ٜكصد :Perceptual Reasoning الإدراكٌ الاستدلاه
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 تحًٌٝ ذيو في بما عًٝٗا ٚالاضتدلاٍ ايًؿع١ٝ، غير يًُعًَٛات ايبصسٟ ٚايتٓعِٝ

 ٚالإدزاى المها١ْٝ، ايبصس١ٜ ٚايكدز٠ المجسد٠، س١ٜايبص المعًَٛات تجُٝع أٚ ٚتسنٝب

 ايعًُٝات أٚ ٚالمعاتدات اتذسنٞ، ايبصسٟ ٚايتآشز ٚالإدزانٞ، ايبصسٟ ٚايتٓعِٝ

 .ٚالاضتكسا٤ ٚايهُٞ، ايتٓاظسٟ ٚالاضتدلاٍ ٚايتصٛز، الإغلام، ٚضسع١ المتصا١َٓ،

 المكٝاع َُعَدٍ طببح ايطا٥ٌ بالاضتدلاٍ ُٜكصَد :Fluid Reasoning السائن الاستدلاه

 أٚ الاضتكسا٥ٞ الاضتدلاٍ خلاٍ َٔ ايًؿع١ٝ ٚغير ايًؿع١ٝ المطا٥ٌ سٌ ع٢ً ايكدز٠

 .الاضتٓتادٞ الاضتدلاٍ

 ايتي المؿاِٖٝ ع٢ً الاضتدلاٍ قدز٠ ب٘ ٜكصد :Quantitative Reasoning الكّىٌ الاستدلاه

 أٚ سا٥ٞالاضتك الاضتدلاٍ طسٜل عٔ ٚذيو زٜاض١ٝ خصا٥ص أٚ علاقات تتطُٔ

 .بهًُٝٗا أٚ الاضتٓتادٞ

 اضتكباٍ بطسٜك١ تتعًل ايتي ايعك١ًٝ ايٛظا٥ـ َٔ ايعدٜد ب٘ ُٜكصَد :Attention الاٌتباه

 ؾاع١ً بطسٜك١ َُسنصاً ايرٖني ايٓػاط ٜهٕٛ بحٝح َٚعاتدتٗا يًُجيرات الإْطإ

 الاْتباٙ ْعاّ ٜٚتِطَِ. المجيرات َٔ تسدٚد عدد أٚ لمد٣ ايٛعٞ َطت٣ٛ زؾع إلى تُؿطٞ

١َُُ  َد٣ً ي٘ بإٔ الاْتباٙ ْعاّ ٜتطِ نُا. Limited Capacity المحدٚد٠ ضعت٘ ٖٞ بازش٠ بطَ

 ن١ُٝ ب٘ ُٜكصَد ايرٟ Immediate Span of Attention المباغس الاْتباٙ بمد٣ ُٜعسَف َا ٖٚٛ

ٌُ ٚاسدُ ٚقت في الُمدزن١ المعًَٛات ُٞ بػه  ـُٜٚصَِٓ. تكسٜباً َُٛد٘ دٗد بدٕٚ أٚ تًكا٥

 الُمكطِِ، ٚالاْتباٙ المتٛاصٌ، ٚالاْتباٙ الاْتكا٥ٞ، الاْتباٙ ٖٞ أصٓاف أزبع١ في الاْتباٙ

 .ايتٓاٚبٞ ٚالاْتباٙ

 ع٢ً المؿشٛص أدا٤ في اتذاصٌ ايتبأٜ ب٘ ٜكصد :Scatter Analysis التشتت تحمًن

 Shape غهٌ أٚ Profile َلاَح تحًٌٝ أٜطاً عًٝ٘ ُٜطًَل نُا. ايؿسع١ٝ المكٝاع اختبازات

 بمع٢ٓ الأدا٤، Range بـُد٣ ضابكاً ُٜعسف نإ َا تسٌ ايتػتت تحًٌٝ سٌ ٚيكد. الأدا٤

 ع٢ً ايتعسف الإدسا٤ ٖرا في ٜتِٚ. المٛش١ْٚ ايدزدات ٚأقٌ أع٢ً بين ايؿسم إلى ايٓعس

 المؿشٛص عًٝٗا يحصٌ ايتي المٛش١ْٚ ايدزدات Pattern نمط

 ايؿسد ٜتُهٔ عًٝٗا بٓا٤ً ايتي اترطط ٚضع ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Planning التخطًط

 اترطط إيجاد ع٢ً ٜػتٌُ ؾإْ٘ ٚعًٝ٘. لها َٓاضب١ُ سًٍٛ ٚٚضع المػهلات َٛاد١ٗ َٔ

ُِٔ نُا. الاْدؾاعات في ٚايتشهِ ايرات َساقب١ إلى إضاؾ١ً تٓؿٝرٖا، ثِ ٚتكُٝٝٗا  ٜتط

 .عطٝاتالم َٔ ٚالاضتؿاد٠ ايعٛاقب أٚ ايٓتا٥ر ٚتٛقع الأٖداف، تحدٜد
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 تكٌ ايرٜٔ إلى يلإغاز٠ المصطًح ٖرا ُٜطتددَّ :Mental Retardation العكمٌ التخمف

 أٚ ايعذص ٖٛ ددٜد بمصطًح اضتبداي٘ تم الأخير٠ ايطٓٛات ٚفي. 70 عٔ ذنا٤ِٖ َْطَب

: ٖٞ ؾ٦ات أزبع ايعكًٞ ايتدًـ تصٓٝـ ٜتطُٔ .Intellectual Disability ايؿهس١ٜ الإعاق١

. 69 إلى 55 بين َا ذنا٥ِٗ َْطَب تكع َٔ تحتٗا ٜٚٓدزز Mild ايبطٝط ًٞايعك ايتدًـ ؾ١٦

. 54 إلى 40 بين َا ؾٝٗا ايرنا٤ َْطَب ٚتتراٚح Moderate المتٛضط ايعكًٞ ايتدًـ ٚؾ١٦

. 39 إلى 25 بين َا تتراٚح ؾٝٗا ايرنا٤ َْطَب َٚد٣ Severe ايػدٜد ايعكًٞ ايتدًـ ٚؾ١٦

. 25 عٔ ذنا٥٘ َْطب١َ تكٌ َٔ تحتٗا ٜٚٓدزز Profound اتدطِٝ ايعكًٞ ايتدًـ ٚؾ١٦

 .ؾ١٦ يهٌ ٚايتهٝؿ١ٝ ايترب١ٜٛ ٚاترصا٥ص ايؿ٦ات ٖرٙ ايتايٞ اتددٍٚ ٜٚٛضح

. طبٝعٞ ٚبػهٌ قصد دٕٚ يحدخ ايرٟ ايتعًِ :Incidental Learning العزضٌ التعمي

 خاضعٌ ٘بأْ المؿشٛص ٜعسف لا سٝح ايرانس٠، يؿشص الأضًٛب ٖرا ُٜطتَددَّ َا ٚعاد٠ً

 . ذانست٘ يتكِٝٝ

. المعًَٛات َٔ تزُٛع١ُ بين ايٛاضح ايسبط خلالها َٔ ٜتِ عك١ًٝ ع١ًُٝ :Thinking التفكير

 الاضتدلاٍ، إدسا٤ َجٌ المعكد٠ اير١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ َٔ ايعدٜد ايع١ًُٝ ٖرٙ ٚتػٌُ

 .المػه١ً ٚسٌ ٚايتدطٝط، ٚايتذسٜد، المؿّٗٛ، ٚتهٜٛٔ ٚاتذهِ،

 ايبازع١ اير١ٖٝٓ المعاتد١ ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Abstract Thinking المجزد التفكير

 ايتعسِف ٚيمهٔ. َٚترابط َٓطكٞ تضٛ ع٢ً المحطٛضات، ٚيٝظ المجسد٠، يًُؿاِٖٝ

 .ايؿِٗ اختباز في الأَج١ً أض١ً٦ خلاٍ َٔ عًٝ٘

 اتالمجير ع٢ً ٜعتُد ايرٟ ٖٚٛ ايعٝاْٞ ايتؿهير أٚ :Concrete Thinking المحسىس التفكير

 .اتذط١ٝ ٚاتربرات

 الأغٝا٤ بين ايعلاق١ تحًٌٝ ع٢ً ايكدز٠ ب٘ ُٜكصَد :Concept Formation المفهىً تكىيَ

 .ٚخصا٥صٗا

 تحدٜد تتطُٔ سٝح المساسٌ، َتعدد٠ عك١ًٝ ع١ًُٝ :Problem Solving المشكمُ حن

 .ايٓتا٥ر تكِٝٝ ثِ َٚٔ المؿطٌ، اتذٌ ٚتطبٝل لها، تست١ًُ سًٍٛ ٚإيجاد المػه١ً،

 Storing ٚتخصٜٔ Encoding تسَٝص خلاي٘ َٔ ٜتِ ذٖني ْعاّ ايرانس٠ :Memory الذاكزَ

 أٚ المجيرات سٝح َٔ ٚتُصَِٓـ. لاسكاً Retrieval اضترداعٗا ثِ اتربرات أٚ المعًَٛات

 ٚايػ١ُٝ ٚايطُع١ٝ ايبصس١ٜ، ايرانس٠ َجٌ اتذٛاع طسم عٔ الُمطتكب١ًَ المعًَٛات

 ايتطذٌٝ ذانس٠: ٖٞ أْٛاع ثلاث١ في ايص١َٝٓ ايطٝاقات سٝح َٔ تُصَِٓـ نُا. ٚايًُط١ٝ
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 .الأَد ط١ًٜٛ ٚايرانس٠ الأَد قصير٠ ٚايرانس٠

 أٚ المعًَٛات اضتبطإ ع٢ً ايكدز٠ بٗا ُٜكصَد :Working Memory العاومُ الذاكزَ

 الاعتُاد دٕٚ الإْطإ ضًٛنٝات تٛدٝ٘ في ٚاضتدداَٗا َؤقتاً، استؿاظاً بٗا الاستؿاظ

 تًو ع٢ً اير١ٖٝٓ ايعًُٝات َٔ تزُٛع١ أدا٤ أٚ اترازد١ٝ، ايتًُٝشات أٚ الهادٜات ٢عً

 يًرانس٠ المحدٚد٠ ايطاق١ َع ايتعاٌَ في ٚبساع١ً الاْتباٙ تكطِٝ تتطًب ايتي المعًَٛات

 .الأَد قصير٠

٢ُِ :Long-Term Memory الأود طىيمُ الذاكزَ  ايجا١ْٜٛ بايرانس٠ أٜطاً ٚتُط

Secondary، ٖٚٞ ّ١ٍٝ طٌٜٛ بأْ٘ ٜتطِ ْعا  المعًَٛات تخصٜٔ ٚؾٝ٘ ايطع١، ٚضدِ ايتشًُ

١َُ أٚ المهتطب١  ؾٝ٘ ايتدصٜٔ ع١ًُٝ سدٚخ ٚيمهٔ. الأَد ط١ًٜٛ المداشٕ في الُمتَعًَِ

 ْعاَإ ايٓعاّ ٖرا داخٌ ٜٚٛدد. أخس٣ أساٜين في أطٍٛ ٚقتاً تأخر ٚقد بطسع١،

 ايرانس٠ ٖٛ الآخس ٚايٓعاّ ط١ُٝٓ،اي أٚ ايتصسيح١ٝ غير ايرانس٠: ُٖا ؾسعٝإ

 .اتد١ًٝ أٚ ايتصسيح١ٝ

 المباغس٠ بايرانس٠ أسٝاْاً ٚتط٢ُ :Short-Term Memory الأود قصيرَ الذاكزَ

Immediate، ًالأٚي١ٝ بايرانس٠ ٚأٜطا Primary .ؾِٗ أٚ إدزاى ع٢ً ايكدز٠ بٗا ُٜٚكصَد 

 في اضتدداَٗا ثِ المباغس، ايٛعٞ َطت٣ٛ ع٢ً بٗا ٚالاستؿاظ المعًَٛات َٔ تسدٚد عدد

١ٍٝ قصير ْعاّ ؾٗٞ ٖرا ٚع٢ً. ثٛإ بطع غطٕٛ  لانتطاب ايطع١ ٚتسدٚد ايتشًُ

. ديم١َٛ الأنجس المدصٕ إلى طسٜكٗا في ٖٚٞ اتذط١ٝ ايرانس٠ َٔ إيٝ٘ الآت١ٝ لمعًَٛات

 ٚتتطُٔ. الأَد طٌٜٛ المدصٕ َٔ المعًَٛات لاضترداع ايطع١ تسدٚد ْعاّ أْٗا نُا

 ضُٔ ايعا١ًَ ايرانس٠ ايبعض ُٜدزَز نُا ايرانس٠، َد٣ الأَد قصير٠ ايرانس٠

 .الأَد قصير٠ ايرانس٠

 اختبازات ع٢ً الأدا٤ ْتٝذ١ إلى ٜػير َا غايباً ايرنا٤ َصطًح :Intelligence الذكاء

 قُدزَات يتصٓٝـ المٛضٛع١ٝ المعاٜير تمجٌ ايتي ايٓتٝذ١ ٖٚٞ. ايعك١ًٝ ايكدزات َٚكاٜٝظ

 .١ٝايعكً الإْطإ

 َٔ ٚالمتشسز٠ Inherited المٛزٚث١ ايكدزات ب٘ ُٜٚكصَد :Fluid Intelligence السائن الذكاء

 ٚايتهٝـ، اتددٜد٠ اتربرات تعًِ ع٢ً ايكدز٠ ٜٚتطُٔ. َا سدُ إلى ايجكاؾ١ٝ المؤثسات

 ٚعبر ايطؿٛي١ َٔ ايُٓٛ في ايٓٛع ٖرا ٜٚطتُس. ايعك١ًٝ ٚالمعاتدات بايعًُٝات صً٘ ذٚ ٖٚٛ

 .ايعُس تكدّ َع الاتضداز في ٜبدأ إٔ قبٌ المساٖك١ َسس١ً
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 ايعًُٝات اضتدداّ ب٘ ُٜٚكصَد :Fluid Intelligence/Reasoning الاستدلاه/السائن الذكاء

ُٛ ع٢ً ايعك١ًٝ ُِ قصدٟ تض  َا ٚعاد٠ً. َٛقؿٝاً سلًا المأيٛؾ١ غير المطا٥ٌ تذٌ ؾٝ٘ َُتشَهِ

 ٚايتعُِٝ، ٚايتصٓٝـ، المؿاِٖٝ، ٚتهٜٛٔ الاضتٓتادات، ايعك١ًٝ ايعًُٝات تًو تتطُٔ

 المػه١ً، ٚسٌ المكتطٝات، ٚؾِٗ ايعلاقات، ٚتحدٜد ٚاختبازٖا، ايؿسضٝات ٚإيجاد

 الاضتٓتادٞ ٚالاضتدلاٍ Inductive Reasoning الاضتكسا٥ٞ الاضتدلاٍ ُٜٚعتَبَس. ٚالاضتٓباط

Deductive Reasoning ٥ٌايطا الاضتدلاٍ َؤغسات أِٖ ايتشدٜد ٚد٘ ع٢ً. 

 في تعتُد ايتي ٚالمعًَٛات المٗازات ب٘ ُٜٚكصَد :Crystallized Intelligence المتبمىر الذكاء

١َُ المعسؾ١ٝ ايٛظا٥ـ ع٢ً ٜٚػتٌُ ٚايجكاؾ١ٝ، ايب١ٝ٦ٝ المؤثسات ع٢ً نمٖٛا  ضابكاً الُمتَعًَِ

ٌُ ِٕ ُٜٚؿتَسَض ٚالإتصاش، ايعك١ًٝ بايٓٛاتر صً٘ ذٚ ٖٚٛ دٝدُ، بػه  عًُٝٞايت يًُطت٣ٛ أ

 ايُٓٛ في ٜطتُس تصدٙ ٚلهرا ايرنا٤، َٔ ايٓٛع ٖرا ع٢ً عايٝاً تأثيراً ايجكاؾ١ ٚايعٛاٌَ

 .ايسغد َسس١ً َٓتصـ ست٢

 الإْطإ تسصٍٛ ب٘ ُٜكصَد :Crystallized Intelligence/Knowledge المعزفُ/المتبمىر الذكاء

 ع٢ً ٚايكدز٠ اؾ١ٝ،ثك َؿاِٖٝ أٚ َعًَٛات أٚ يػ١ ناْت ضٛا٤ً المهتطب١َ المعازف َٔ

 يػ١ٜٛ، أضظ لها ايتي أٚ ايًؿع١ٝ المعازف عٔ ُٜعَبِّس المع٢ٓ بٗرا ٖٚٛ. المعازف تًو تطبٝل

 تًو تُهتطب َا ٚعاد٠ً". نٝـ َعسؾ١" الإدسا١ٝ٥ أٚ" َاذا َعسؾ١" ايصسيح١ ضٛا٤ً

 .١ايعاَ اتذٝات١ٝ ٚاتربرات ايتذازب َٚٔ ايسسمٞ ٚغير ايسسمٞ ايتعًِٝ خلاٍ َٔ المعازف

. ٚضلاض١ُ بتًكا١ُٝ٥ ذ١ٖٝٓ َٗاّ تأد١ٜ ع٢ً ايكدز٠ :Processing Speed المعالجُ سزعُ

 ايكدزات َٔ ايعدٜد ٚتتطُٔ. الاْتباٙ تسنٝص َجٌ عاي١ًٝ عك١ًًٝ نؿا٠ً٤ الأدا٤ ٜٚتطًب

 .ٚايهتاب١ ٚايكسا٠٤ الاضتدلاٍ ٚضسع١ الإدزان١ٝ ايطسع١ َٓٗا

 إسداخ ع٢ً ايكدز٠ بٗا ُٜٚكصَد :Visual-Spatial Processing المكاًٌُ-البصزيُ العىمًات

َُجٌِّ بٗرا ٖٚٞ. ٚتحًٜٛٗا ٚاضترداعٗا بٗا ٚالاستؿاظ بصس١ٜ صٛز  ايكُدزَات َٔ ايعدٜد تُ

 ٚالاضترداع، ٚايتدصٜٔ، الإيجاد، تتطُٔ تشتًؿ١ ذ١ٖٝٓ َعاتدات ؾٝٗا تُطتَددّ ايتي

 اتذِّص في ذٖٓٝاً لأغهاٍا ٚتدٜٚس عكًٝاً، ايصٛز عهظ َجٌ ايبصس١ٜ ايصٛز ٚتحٌٜٛ

 .المهاْٞ

 يػ١ ناْت ضٛا٤ً المهتطب١َ المعازف َٔ الإْطإ تسصٍٛ بٗا ُٜكصَد :Knowledge المعزفُ

 المعازف عٔ تُعَبِّس المع٢ٓ بٗرا ٖٚٞ. تطبٝكٗا ع٢ً ٚايكدز٠ ثكاؾ١ٝ، َؿاِٖٝ أٚ َعًَٛات أٚ

 َعسؾ١" الإدسا١ٝ٥ أٚ" َاذا َعسؾ١" ايصسيح١ ضٛا٤ً يػ١ٜٛ، أضظ لها ايتي أٚ ايًؿع١ٝ

 َٚٔ ايسسمٞ ٚغير ايسسمٞ ايتعًِٝ خلاٍ َٔ المعازف تًو تُهتطب َا ٚعاد٠ً". نٝـ
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 ايرٟ المتبًٛز بايرنا٤ عاد٠ً ايكدز٠ ٖرٙ إلى ُٜٚػَاز. ايعا١َ اتذٝات١ٝ ٚاتربرات ايتذازب

 .الأَد ط١ًٜٛ ايرانس٠ في تخصٜٓٗا تم ايتي المتع١ًُ الأغٝا٤ ٜتطُٔ

 أٚ ايعدد١ٜ المعسؾ١ ٚعُل ن١ُٝ بٗا ٜٚكصد :Quantitative Knowledge ًُالكى المعزفُ

 َد٣ أٟ ايسٜاض١ٝ، المعسؾ١ ٚتتطُٔ. ايؿسد يمتًهٗا ايتي ٚالإدسا١ٝ٥ ايصسيح١ ايه١ُٝ

 نُا. زٜاض١ٝ َطا٥ٌ سٌ أٚ زٜاض١ٝ عًُٝات إدسا٤ ٚيٝظ بايسٜاضٝات، ايعا١َ المعسؾ١

 .المكاع ايسٜاضٞ ايتشصٌٝ بمع٢ٓ ايسٜاضٞ، الإتصاش تتطُٔ

 المحددات ايٓعس١ٜ، المؿاِٖٝ: الإْطاْٞ ٚايرنا٤ ايعك١ًٝ ايكدزات(. 2012) ضعد ضعٝد ايصٖساْٞ،
 .داز ايسغد: ايسٜاض. اتذ١ٜٛٝ ٚالأضظ ٚايكٝاع، ايتكِٝٝ ٚالمطتٜٛات،
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 ابسش َٔ ٚاسداً Leiter International Performance Scale ايدٚيٞ الأدا٥ٞ يٝتر َكٝاع ُٜعَدّ

 تم ٚيكد. ايجكاؾ١ٝ المؤثسات َٔ بتشسزٖا ُٜعتكد ايتي ايًؿع١ٝ غير ايرنا٤ َكاٜٝظ

 ْعسٜات َؿاِٖٝ ع٢ً بٓا٤ً 1997 عاّ في ُْػس ايرٟ الأخير المكٝاع إصداز إعداد

 John نازٍٚ دٕٛ ْعس١ٜ ضُٓٗا َٚٔ اتذدٜج١، ايتراتب١ٝ ايعك١ًٝ ٚايكُدزَات ايرنا٤
Carroll ايجلاخ ايطبكات ْعس١ٜ باضِ المعسٚؾ١ The Three-Stratum دٕٛ ْعس١ٜ ٚنمٛذز-

 المكٝاع ٖرا ُٜٚٓطَب.المطتٜٛات ثلاثٞ ايتراتبي Jan-Eric Gustafsson غٛضتاؾطٕٛ إٜسٜو

 عاّ في المكٝاع أصٌ ْػس ايرٟ Russell Leiter يٝتر زاضٌٝ الأَسٜهٞ ايٓؿظ عالم إلى
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ِٕٛ ٚنإ 1929  َٔ بايهجير المكٝاع ٖرا َسِ ٚيكد. اختبازاً عػس إثني َٔ ٜتَه

 ٜٓػس إٔ قبٌ الماضٞ المٝلادٟ ايكسٕ ٚأزبعٝٓٝات ثلاثٝٓٝات في ٚالإضاؾات ايتعدٜلات

 1949 عاّ في ٚتحدٜداً ايؿتر٠ تًو في قاَت نُا. 1948 عاّ في الُمسادَع الإصداز يٝتر

 َٔ َطٛز٠ صٝػ١ ْٚػس باقتباع Grace Arthur آزثس غساٜظ الأَسٜه١ٝ ايٓؿظ عالم١

 يٝتر. َكٝاع

 ايرٖني ايُٓٛ يتكِٝٝ الُمسادَع-ايدٚيٞ الأدا٥ٞ يٝتر َكٝاع ُٜطتددَّ :المكًاس وَ الهدف

. ٚايرانس٠ ٚالاْتباٙ، ٚالاضتدلاٍ، ايتصٛز،: ٖٞ نبر٣ قُدزَات أزبع ذيو في بما

 ض١ٓ عػسٜٔ إلى ضٓتين بين َا أعُازِٖ تتراٚح ايرٜٔ الأؾساد َع المكٝاع ٖرا ُٜٚطتددَّ

 اير١ٖٝٓ ايكُدزَات َٔ يعدٜدا قٝاع إلى الُمسادَع المكٝاع ٖرا ٜٚٗدف. غٗساً عػس ٚأسد

 ايًؿعٞ ايتٛاصٌ في َٗازاتِٗ ايرٜٔ يلأؾساد عا١َ ذنا٤ َْطَب ع٢ً ٚاتذصٍٛ ايهبر٣

 ٚضعـ ايعكًٞ، ٚايتدًـ ايتٛسد، اضطساب َٔ ٜعإْٛ ايرٜٔ أٚي٦و ؾِٝٗ بما تسدٚد٠

ََاؽ ٚإصابات ايطُع، ؾكدإ أٚ  .ايتعًِ ٚصعٛبات الاْتباٙ، ٚاضطسابات ايصد١َٝ، ايدِّ

ِٕٛ :المكًاس وصف   ٖٞ الأٚلى ايبطاز١ٜ. ز٥ٝطتين بطازٜتين َٔ اتذدٜح الإصداز ٜتَه

 الاضتدلاٍ يتكِٝٝ المدصص١ Visualization and Reasoning ٚالاضتدلاٍ ايتصٛز بطاز١ٜ

 ٖرٙ ٚتتهٕٛ ،Visual-Spatial المها١ْٝ-ايبصس١ٜ ٚايكُدزَات Fluid Reasoning ايطا٥ٌ

 المهسز٠، ٚايُٓاذز المتطًطٌ، ٚايترتٝب ايتصٓٝـ،: ٖٞ زات،اختبا عػس٠ َٔ ايبطاز١ٜ

 ايٛزق١، ٚطٞ ٚالأزض١ٝ، ٚايػهٌ ايصٛز٠، ٚضٝام ٚالمطاٖا٠، ايتصاَِٝ، ٚتٓاظس

 ٚايرانس٠ الاْتباٙ بطاز١ٜ ٖٞ ايجا١ْٝ ٚايبطاز١ٜ. ايػهٌ ٚتدٜٚس اله١٦ٝ، ٚإنُاٍ

Attention and Memory يلاْتباٙ ٚاختبازإ نس٠يًرا اختبازات ثما١ْٝ َٔ تتهٕٛ ايتي، 

 ايتعسف المترابط١ الأشٚاز المها١ْٝ ايرانس٠ ٖٞ نُا ايرانس٠ :ٖٞ ٚالاختبازات

 الاْتباٙ المؤدٌ ايتعسف المؤد١ً الأشٚاز ايبصسٟ ايترَٝص ايعهط١ٝ ايرانس٠ ايؿٛزٟ

 اير١ٖٝٓ المجالات تحت تٓدزز ايتي الاختبازات إلى ٚبالإضاؾ١. المجصأ الاْتباٙ المسنص

 ايطًٛى يتكدٜس تُطتَددَّ اختٝاز١ٜ َكاٜٝظ أزبع١ الإصداز ٖرا ٜتطُٔ ايطابك١ لأزبع١ا

 ايتي اتدٛاْب َٚٔ. ايراتٞ ايتكدٜس ع٢ً ٜعتُد أسدٖا يًُؿشٛص، الادتُاعٞ ايٓؿطٞ

 في ٚايتشهِ ٚالمصاز، ٚالمػاعس ايٓػاط، َٚطت٣ٛ الاْتباٙ، المكاٜٝظ ٖرٙ لها ٜتطسم

 لاْدؾاع١ٝ.ٚا ٚايتهٝـ ٚايكًل، ايرات،

لا ٜتطًب تطبٝل ٖرا المكٝاع ايهلاّ ضٛا٤ً َٔ قبٌ ايؿاسص أٚ المؿشٛص،   :المكًاستطبًل 

ٜٚتطُٔ ديٌٝ  دا٥ُا َا ُٜطبل تطبٝكاً ؾسدٜاًنُا ٜتطًب َٔ المؿشٛص ايكسا٠٤ أٚ ايهتاب١. ٚ
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المكٝاع تعًُٝات ايتطبٝل المعٝاز١ٜ ايتي ٜتٛدب ع٢ً ايؿاسص الايتصاّ بٗا. ٚيمهٔ 

بمؿسدٖا، نُا يمهٔ تطبٝل ايبطازٜتين َعاً. ٜٚطتػسم  ٚالاضتدلاٍ ايتصٛزٝل تطب

 تطبٝك٘ في ايعاد٠ سٛايٞ ضاع١ ْٚصـ.

يمهٔ اتذصٍٛ َٔ تطبٝل ٖرا المكٝاع ع٢ً دزدات َٛش١ْٚ  :المكًاستصحًح 

، ٚع٢ً دزد١ 19-1ٚبمد٣ َٔ  3ٚاتضساف َعٝازٟ  10يلاختبازات ايؿسع١ٝ بمتٛضط 

َُسَنِب١ 15ٚاتضساف َعٝازٟ  100ٜتين بمتٛضط َُسَنِب١ يًبطاز ، ٚنريو ع٢ً دزد١ 

. 15ٚاتضساف َعٝازٟ  100بمتٛضط  ايه١ًٖٝٚٞ َا ٜػاز إيٝٗا بَٓطب١َ ايرنا٤  ن١ًٝ

نُا يمهٔ اتذصٍٛ َٔ تطبٝك٘ ع٢ً دزد١ يًُٓٛ سٝح يمهٔ َٔ خلالها تكِٝٝ 

ٖا َٔ ايدزدات المٛش١ْٚ ايتػيرات في ايُٓٛ عبر َد٣ شَني. ٖٚرٙ ايدزد١ مماث١ً يػير

َُعَدٍِ  ايُٓا١ٝ٥، َٚٔ خلالها يمهٔ ايتعسف ع٢ً َا إذا نإ ايُٓٛ ايرٖني ٜطير ضُٔ 

 ثابت أٚ بط٤ٞ أٚ َتطازع.

ايدزدات ٜتِ تحًٌٝ ٚتؿطير الأدا٤ ع٢ً الاختباز نُٝاً في ض٤ٛ  تحمًن وتفسير الٍتائج:

ٚفي ض٤ٛ ذيو يمهٔ  الم١ٝٓٝ٦، المسنب١ ايتي تُعبر عٔ َطت٣ٛ ايكدز٠ ايعك١ًٝ، ٚايستب

ٚصـ أدا٤ المؿشٛص بالاضتعا١ْ بمشهات تصٓٝـ ايرنا٤ المعسٚؾ١، نُا يمهٔ 

 اغتكام ايعُس المهاؾ٧ َٔ خلاٍ الأدا٤ ع٢ً المكٝاع.

الُمسادَع -تتهٕٛ ع١ٓٝ تكٓين َكٝاع يٝتر الأدا٥ٞ ايدٚيٞ :لمىكًاسالخصائص الكًاسًُ 

ؾسداً، َٚٔ  ١ٜ1719 ايتصٛز ٚالاضتدلاٍ ع٢ً َٔ ثلاخ تزُٛعات سٝح طُبِّكَت بطاز

ؾسداً سٝح طُبِّكَت عًِٝٗ بطاز١ٜ الاْتباٙ ٚايرانس٠.  763ضُٔ ٖرٙ ايع١ٓٝ تم اختٝاز 

 ٌُ ٚتتراٚح أعُاز ع١ٓٝ ايتكٓين َا بين ضٓتين إلى عػسٜٔ ض١ٓ ٚأسد عػس غٗساً. ٚبػه

َِّٓ ُّ تهْٛت نٌ ؾ١٦ عُس١ٜ َٔ ايؿ٦ات ايتطع١ عػس٠ ايتي قُ ت عًٝٗا بطاز١ٜ ايتصٛز عا

ؾسداً، َٚٔ أقٌ َٔ ٖرا ايعدد بايٓطب١ يبطاز١ٜ الاْتباٙ  100ٚالاضتدلاٍ َٔ أقٌ َٔ 

ٚايرانس٠. ٚبالإضاؾ١ إلى ٖرٙ ايع١ٓٝ تم اختٝاز ع١ٓٝ َٔ ذٟٚ الاستٝادات اتراص١ بًؼ 

 ؾسداً، ِٖٚ َٔ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ صعٛبات أٚ إعاقات في ايٓطل أٚ ايطُع أٚ 692عددِٖ 

اتذسن١، أٚ َٔ ايرٟ يدِٜٗ تأخس ذٖني، أٚ يدِٜٗ اضطساب ْكص الاْتباٙ ٚؾسط 

ٜٚػير ديٌٝ المكٝاع إلى َٛثٛق١ٝ المكٝاع اتدٝد٠،  ايٓػاط، أٚ صعٛبات في ايتعًِ.

ِّْٛات المكٝاع دٝد٠، سٝح ٜتراٚح  ُّ، تُعتَبَس َعاَلات الاتطام ايداخًٞ لُمه ٌُ عا ٚبػه

بايٓطب١ لاختبازات بطاز١ٜ ايتصٛز  0.90إلى  ١ٜ0.75 َا بين َُعَدِلها عبر ايؿ٦ات ايعُس

َُعَدِلاتٗا َا بين  بايٓطب١ لاختبازات بطاز١ٜ  0.87إلى  0.67ٚالاضتدلاٍ، نُا تتراٚح 
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يبطاز١ٜ ايتصٛز ٚالاضتدلاٍ َا  ايه١ًٝالاْتباٙ ٚايرانس٠. نُا تتراٚح بايٓطب١ يًدزد١ 

. نُا تُػير 0.93إلى  0.75ٚايرانس٠ َا بين ، ٚيبطاز١ٜ الاْتباٙ 0.93إلى  0.88بين 

ايهجير َٔ ايػٛاٖد ع٢ً صلاس١ٝ ٖرا المكٝاع. َٚٔ تًو ايػٛاٖد ايدزاضات ايتي 

عًٝ٘  ايه١ًٝأُدسََٜت تستٛاٙ ٚبٓٝت٘، ؾع٢ً ضبٌٝ المجاٍ نإ الازتباط بين َْطب١َ ايرنا٤ 

. 0.85عٓد َطت٣ٛ َْٚطب١َ ايرنا٤ َٔ َكٝاع ٚنطًس يرنا٤ الأطؿاٍ ايطبع١ ايجايج١ 

ِّْٛات عا١ًَٝ لهرا المكٝاع  َُه ٚتٛضح ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚالاضتهػافي ٚدٛد أزبع١ 

 ض١ٓ 20إلى  6ضٓٛات، ٚخمط١ عٛاٌَ يد٣ الأعُاز َا بين  5إلى  2يد٣ الأعُاز َٔ 

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ  وؤهلات المستخدً:

َُصٓـ ضُٔ   ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ ايدنتٛزاٙ َعايٓؿظ 

 تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع. في عاي١ٝ  تدزٜب َتكدّ ٚخبر٠

ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايرنا٤: المؿاِٖٝ ايٓعس١ٜ، المحددات ٚالمطتٜٛات، (. 2012ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )
 .داز ايسغدض: . ايسٜاايتكِٝٝ ٚايكٝاع، ٚالأضظ اتذ١ٜٛٝ

Koehn, R. D. (1998). WISC-III and Leiter-R assessments of intellectual abilities in Hispanic-
American children with English-as-a-second language. Oregon: Newberg, George Fox 
University, Unpublished doctoral dissertation. 

Leiter, R. G. (1979). Instruction manual for the Leiter International Performance Scale . Wood 
Dale, IL: Stoelting. 

Roid, G. H., & Miller, L. J. (1997). Leiter International Performance Scale-Revised. Wood 
Dale, IL: Stoelting. 

Roid, G. H., Pomplun, M., & Martin, J. J. (2009). Nonverbal intellectual and cognitive 
assessment with the Leiter International Performance Scale-Revised (Leiter-R). In J. A. 
Naglieri, & S. Goldstein (Eds.), Practitioner's guide to assessing intelligence and 
achievement (pp. 265-290). Hoboken, NJ: John Wiley and Sons. 

Stanley, J. C. (1953). Development and applications of Tests of General Mental Ability. 
Review of Educational Research, 23, 11-32. 

 عالم إعداد َٔ Wechsler Intelligence Scale for Children الأطؿاٍ يرنا٤ ٚنطًس َكٝاع

 ٚنطًس َكاٜٝظ ثاْٞ َٔ َػتل ٖٚٛ David Wechsler ٚنطًس دٜؿٝد الأَسٜهٞ ظايٓؿ

-Wechsler ايجا١ْٝ ايٓطد١ يًرنا٤ بًؿٝٛ-ٚنطًس بمكٝاع المعسٚف ٖٚٛ يًرنا٤
Bellevue Intelligence Scale-II .يرنا٤ ٚنطًس َكٝاع َٔ الأٍٚ الإصداز ْػس تم ٚيكد 

 في ايجايح إصدازٙ ُْٚػس ،1974 عاّ في َسادعت٘ تمت ثِ َٚٔ ،1949 عاّ في الأطؿاٍ

 . 2003 عاّ في ايسابع الإصداز ْػس تم ٚأخيراً ،1991 عاّ
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 تمتد ايرٜٔ ٚالمساٖكين الأطؿاٍ ذنا٤ يتكِٝٝ المكٝاع ٖرا ٜٗدف :المكًاس وَ الهدف

 .غٗساً عػس ٚأسد ض١ٓ عػس٠ ضت إلى ضٓٛات ضت بين َا أعُازِٖ

 اختبازاً عػس اثني َٔ الُمسادع ٚالإصداز لأٍٚا المكٝاع إصداز تهٕٛ :المكًاس وصف

 يؿع١ٝ ذنا٤ َْطَب ثلاخ تطبٝكُٗا عٔ ٜٚٓتر أدا٥ٞ، ْٚصؿٗا يؿعٞ ْصؿٗا ؾسعٝاً

 اختبازات بعطٗا ؾسعٝاً اختبازاً عػس ثلاث١ َٔ ايجايح الإصداز ٚتهٕٛ. ٚن١ًٝ ٚأدا١ٝ٥

 ثلاخ ع٢ً يحايجا المكٝاع إصداز تطبٝل َٔ اتذصٍٛ ٚيمهٔ. إضاؾ١ٝ ٚبعطٗا أضاع

 عٛاٌَ لأزبع١ َٛش١ْٚ دزدات إلى إضاؾ١ً ٚايه١ًٝ، ٚالأدا١ٝ٥ ايًؿع١ٝ ٖٞ ذنا٤ َْطَب

 Freedom from ايتػتت َٔ ٚاترًٛ Verbal Comprehension ايًؿعٞ ايؿِٗ: ٖٞ
Distractibility ِٝالإدزانٞ ٚايتٓع Perceptual Organization، المعاتد١ ٚضسع١ Processing 

Speed .ٕٛعػس خمط١ َٔ ايسابع الإصداز الأطؿاٍ يرنا٤ ٚنطًس َكٝاع ٜٚته 

 ٖرٙ ٚتٓدزز إضاؾ١ٝ، اختبازات ٚخمط١ أضاع اختبازات عػس٠ َٓٗا ؾسعٝاً، اختبازاً

 ذنا٤ َْطب١ ع٢ً ايؿسع١ٝ اختبازاتٗا َٔ اتذصٍٛ يمهٔ عٛاٌَ أزبع١ تحت الاختبازات

 ٖٚٛ ايًؿعٞ ايؿِٗ: ٖٞ ايتي الأزبع١ يًعٛاٌَ َؤغسات أٚ دزدات إلى إضاؾ١ ن١ًٝ،

 ٚالاضتدلاٍ ايًؿع١ٝ، المؿاِٖٝ ٚتهٜٛٔ ايًؿعٞ ٚالاضتدلاٍ ايًؿع١ٝ المعسؾ١ ٜكٝظ

 غير يًُعًَٛات ايبصسٟ ٚايتٓعِٝ ايتؿطير ٜٚكٝظ Perceptual Reasoning الإدزانٞ

 الاْتباٙ ٜٚكٝظ Working Memory ايعا١ًَ ٚايرانس٠ ،عًٝٗا ٚالاضتدلاٍ ايًؿع١ٝ

 ايطسع١ ٜٚكٝظ المعاتد١ ٚضسع١ ايًؿع١ٝ، يًُعًَٛات ايعا١ًَ يرانس٠ٚا ٚايترنٝص

 ايكدزات َكاٜٝظ جمٝع ٚنُجٌ. Graphomotor ايهتاب١ٝ-اتذسن١ٝ ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ

 َؿاِٖٝ ع٢ً بٓٝت٘ في دٖٛسٟ بػهٌ ٜعتُد ايسابع المكٝاع إصداز ؾإٕ اتذدٜج١ ايعك١ًٝ

 .اير١ٖٝٓ يًكدزات Cattell-Horn-Correll Theory نازٍٚ-ٖٛزٕ-ناتٌ ْعس١ٜ

ٜتِ تطبٝك٘ ؾسدٜاً ٜٚتطُٔ ديٌٝ المكٝاع تعًُٝات ايتطبٝل المعٝاز١ٜ ايتي  :المكًاستطبًل 

ٜتٛدب ع٢ً ايؿاسص الايتصاّ اتذسفي بٗا. ٜٚطتػسم تطبٝل ايصٛز٠ المسادع١ ٚايصٛز٠ 

ز٠ في سين ٜطتػسم تطبٝل ايصٛ .ايجايج١ ع٢ً الأطؿاٍ ايعادٜين ضاع١ ْٚصـ أٚ أقٌ

 ايسابع١ ٚقت أقصس سٝح ٜطتددّ ؾٝٗا عػس٠ اختبازات ؾكط. 

ٜٛؾس ديٌٝ المكٝاع تسهات تسدد٠ يتصشٝح أض١ً٦ ٚبٓٛد  :المكًاستصحًح 

الاختبازات ايؿسع١ٝ. ٜٚتِ في الإصداز ايسابع جمع ايدزدات اتراّ يهٌ اختباز ؾسعٞ 

اتضساف َعٝازٟ ٚ 10َتٛضط سطابٞ َكدازٙ َٚٔ ثِ تحًٜٛٗا إلى دزدات َٛش١ْٚ لها 

١ ذنا٤ ن١ًٝ، ٚدزدات ٚبٛاضط١ ايدزدات المٛش١ْٚ ٜتِ اتذصٍٛ ع٢ً ْطب. 3َكدزاٙ 



 101 
 

 

 

 ـ

. ٚيمهٔ 15ٚاتضساف َعٝازٟ َكدازٙ  100يًُؤغسات ٚذيو بمتٛضط سطابٞ َكدازٙ 

اتذصٍٛ ع٢ً ْؿظ ايدزدات إضاؾ١ إلى ثلاخ ْطب١ ذنا٤ ٖٞ ايه١ًٝ ٚايًؿع١ٝ 

 .دع ٚالإصداز ايجايحٚالأدا١ٝ٥ َٔ تطبٝل الإصداز المسا

 ايه١ُٝ المحهات َٔ ايعدٜد ض٤ٛ في ٚايتؿطير ايتشًٌٝ ٜتِ تحمًن وتفسير الٍتائج:

Quantitative َٔ ايجك١ سدٚد أُٖٗا Confidence Intervals اتذكٝك١ٝ ايدزد١ عٔ تعبر ايتي 

 تحدد ايتي Percentile Rank الم١ٝٓٝ٦ ايستب ٚنريو الملاسع١، ايدزد١ ٚيٝظ يًُؿشٛص

 الأدا٤ تػتت سطاب ٜتِ نُا. المعٝاز١ٜ ايتكٓين ع١ٓٝ في أقساْ٘ إلى ْطب١ً المؿشٛص ٛقعَ

 المؤغسات دزدات أٚ ايرنا٤ ْطب بين المكازْات خلاٍ َٔ ايؿسع١ٝ المكٝاع اختبازات ع٢ً

 ٚنريو ايتؿطير، تسهات أِٖ َٔ ايرنا٤ ْطب تصٓٝـ ٜٚعد. ايؿسع١ٝ الاختبازات أٚ

 ايؿسع١ٝ الاختبازات تبآٜات ع٢ً أٚ ايعا١ًَٝ المؤغسات دزدات ٢ًع تعتُد ايتي ايتؿطيرات

 ع٢ً تستهص ايتي المكازْات ٚع٢ً إيٝٗا تٓتُٞ ايتي المكاٜٝظ أٚ المؤغسات المتٛضطات عٔ

 داخٌ ايتػتت ض٤ٛ في الأدا٤ ٚتؿطير تحًٌٝ يمهٔ نُا. ايؿسع١ٝ الاختبازات دزدات

 َٔ ايٛاسد الاختباز داخٌ الأدا٤ اتطام ع٢ً ٜسنص ايرٟ Intrasubtest Scatter الاختباز

 ٖرٙ بحطب ايتؿطير ٜتِ سٝح Qualitative نٝؿ١ٝ تسهات ض٤ٛ في ٚنريو عدَ٘،

 .الاختباز ع٢ً الأدا٤ ٚأنماط المؿشٛص ٚضًٛى الإداب١ لمحت٣ٛ ٚؾكاً المحهات

تػير ْتا٥ر ايدزاضات ع٢ً َكاٜٝظ ٚنطًس يرنا٤  :لمىكًاسالخصائص الكًاسًُ 

إٔ عٝٓات تكٓٝٓٗا ممج١ً ع٢ً تضٛ َلا٥ِ يًُذتُع الأَسٜهٞ ٚالمجتُعات  إلى الأطؿاٍ

ٚيكد . َٛثٛقٝتٗا ٚصلاسٝتٗا ايعايٝتين إلىالأخس٣ ايتي قُٓٓت ؾٝٗا، نُا تػير أٜطاً 

 2200تهْٛت ع١ٓٝ تكٓين الإصداز ايسابع َٔ ع١ٓٝ طبك١ٝ أَسٜه١ٝ عدد أؾسادٖا 

ؾ١٦  11غٗساً َٛشعين ع٢ً  11ض١ٓ ٚ 16 إلىضٓٛات  6ممٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

ممٔ تتراٚح  2200أَا الإصداز ايجايح ؾًكد تم تكٓٝٓ٘ ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ  عُس١ٜ.

نُا تم تكٓين ايصٛز٠ ايطعٛد١ٜ  غٗساً. 11ض١ٓ ٚ 16 إلىضٓٛات  6أعُازِٖ َا بين 

 16 إلى 6طؿلًا ٚطؿ١ً تتراٚح أعُازِٖ َا بين  1348يًُكٝاع ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ 

سطاب َٛثٛق١ٝ ايصٛز٠ ايطعٛد١ٜ لمكٝاع ٚنطًس  تمض١ٓ جمٝعِٗ َٔ َد١ٜٓ ايسٜاض. 

يرنا٤ الأطؿاٍ بعد٠ طسم َٓٗا ايتذص١٥ ايٓصؿ١ٝ ٚتساٚست َعاَلات الإتطام ايداخًٞ 

 0.84ٚالأدا٥ٞ  0.93، ٚيًُكٝاضين ايًؿعٞ 0.84إلى  0.65يلاختبازات ايؿسع١ٝ َا بين 

َعاَلات ايجبات بإعاد٠ ايتطبٝل يلاختبازات ايؿسع١ٝ ؾكد . أَا 0.95ٚيًُكٝاع ايهًٞ 

ٚالأدا٥ٞ  0.96، ٚناْت يًُكاٜٝظ ايجلاث١ ايًؿعٞ 0.86إلى  0.70تساٚست َا بين 

. ٚتم ايتشكل َٔ صلاسٝت٘ عٔ طسٜل ايتعًل بمشو سٝح سُطبت 0.96ٚايهًٞ  0.95
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، نُا ناْت 0.75ايعلاق١ بٝٓ٘ ٚاختباز ايرنا٤ اتدُعٞ ٚبًؼ الازتباط بُٝٓٗا 

َع  0.60َع الأدا٥ٞ ٚ 0.58َع ايًؿعٞ ٚ 0.57ايعلاق١ بٝٓ٘ ٚبين ايتشصٌٝ ايدزاضٞ 

ايهًٞ. ٚيًتعسف ع٢ً صلاسٝت٘ ايته١ٜٝٓٛ اضتددّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚتم ايتٛصٌ إلى 

ثلاث١ عٛاٌَ بالإضاؾ١ إلى ايعاٌَ ايعاّ، ٚتتعًل تًو ايعٛاٌَ ايجلاث١ بايؿِٗ ايًػٟٛ 

 نٞ ٚايتشسز َٔ ايتػتت. ٚايتٓعِٝ الإدزا

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ  وؤهلات المستخدً:

َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ ايدنتٛزاٙ َع  ايٓؿظ 

 تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع. في عاي١ٝ  تدزٜب َتكدّ ٚخبر٠

ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايرنا٤: المؿاِٖٝ ايٓعس١ٜ، المحددات ٚالمطتٜٛات، (. 2012ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )
 .داز ايسغد. ايسٜاض: ايتكِٝٝ ٚايكٝاع، ٚالأضظ اتذ١ٜٛٝ

اتدٖٛس٠  ،ٚايطًِٝ ;َطًل ،ٚاتذاشَٞ ;َٛض٢ ،ٚايطبٝإ ;عبدالله ،ايكاطعٞٚ ;ايٓاؾع، عبدالله
 َد١ٜٓ المًو عبدايعصٜص يًعًّٛ ٚايتك١ٝٓ. اض:ايسٜ. ايهػـ عٔ المٖٛٛبين ٚزعاٜتِٗ بسْاَر. (1999)
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 ضتاًْٞ الأضترايٞ ايٓؿظ عالم إعداد َٔ Porteus Maze Test بٛزتٝٛع َتاٖات اختباز

 إضافي ناختباز ٚاضتددَ٘ 1914 عاّ في أصً٘ أعد ايرٟ Stanley Porteus بٛزتٝٛع

 في ٜٚٓػسٙ ددٜد٠ بٓٛد إيٝ٘ ٜٚطٝـ ُٜعدي٘ إٔ قبٌ ٚذيو يًرنا٤، بٝٓٝ٘ َكٝاع َع

 لأصٌ َهاؾ١٦ صٛز٠ ٜٚٛدد .Vineland ؾآٜلاْد بمسادع١ ُٜعسف َا تحت 1933 عاّ

 أٜطاً أخس٣ ٚصٛز٠ ،1955 عاّ ْػسٖا تم Supplement بايته١ًُٝٝ تُعسف الاختباز

 تطتددّ َا ٚعاد٠ً. 1959 عاّ ْٚػسٖا تم Extension بالمٛضع١ تُعسف يلأصٌ َهاؾ١٦

 عاٌَ في يًتشهِ الأصٌ، ايصٛز٠ َٔ أصعب تعدإ ايًتين ٚايجايج١، ايجا١ْٝ ايصٛزتإ

 ٚذيو ٚايػدص١ٝ، ٚايتٓؿٝر١ٜ اير١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ تكِٝٝ إعاد٠ ُٜساد عٓدَا المُازض١ أثس
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  .اتدساس١ٝ ايتدخلات أٚ ايعلادات آثاز تتعب في نُا

ُٜطتددّ ٖرا الاختباز َع الأطؿاٍ ٚالمساٖكين ايرٜٔ تتراٚح  الهدف وَ الاختبار:

ض١ٓ نُا يمهٔ اضتدداَ٘ َع ايبايػين يتكِٝٝ  14 إلىات ضٓٛ 3أعُازِٖ َا بين 

ايرنا٤ غير ايًؿعٞ، إضاؾ١ً إلى تكِٝٝ ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ لاضُٝا تكِٝٝ ايكدز٠ ع٢ً 

ايتدطٝط ٚيمهٔ اتذصٍٛ َٔ خلاٍ تطبٝك٘ ع٢ً َؤغسات عٔ ايتشهِ في 

 الاْدؾاعات ٚايتآشز ايبصسٟ اتذسنٞ.

ثٓتي عػس٠ َتا١ٖ َتصاٜد٠ ايصعٛب١، نٌ اٜتهٕٛ الاختباز َٔ  :الاختباروصف 

َتا١ٖ َسض١َٛ ع٢ً ٚزق١ َٓؿسد٠. ٚؾٝ٘ ٜطًب َٔ المؿشٛص اضتدداّ قًِ ايسصاص 

 يًتتبع المدسز َٔ المتا١ٖ.

يلأطؿاٍ دٕٚ  3ٜبدأ بمتا١ٖ ضٔ ٜتِ تطبٝل ٖرا الاختباز ؾسدٜاً سٝح  :الاختبارتطبًل 

عُازِٖ ؾٛم خمظ ضٓٛات. َع المؿشٛصين ايرٜٔ أ 5ضٔ اتراَط١، ٚبمتا١ٖ ضٔ 

، ٚأزبع تساٚلات 11ضٔ  إلى 3ٜٚطُح يًُؿشٛص بمشاٚيتين يتأد١ٜ المتاٖات َٔ ضٔ 

َٚتا١ٖ ايبايػين. ٜٚتِ إٜكاف الاختباز إذا أخؿل المؿشٛص في  14ٚضٔ  12لمتاٖات ضٔ 

، نُا ٜٛقـ إذا أخؿل 8ضٔ  إلى 3ثلاخ َتاٖات َتتاي١ٝ بايٓطب١ يًُتاٖات َٔ ضٔ 

ٖٚٛ اختباز غير  .ايبايػين َتا١ٖ إلى 9َتتايٝتين بايٓطب١ يًُتاٖات َٔ ضٔ  في َتاٖتين

 َٛقٛت ٚقد يحتاز بعض المسض٢ ضاع١ أٚ أنجس لاضتهُاي٘. 

ٜٓذِ عٔ تطبٝل الاختباز دزدتين إسداُٖا ن١ُٝ يمهٔ  الاختبار:تصحًح 

هبح الاضتدلاٍ َٓٗا ع٢ً ايعُس ايعكًٞ ْٚطب ايرنا٤، ٚالأخس٣ نٝؿ١ٝ تدٍ ع٢ً اي

َكابٌ الاْدؾاع١ٝ. ٚتعتُد ايدزد١ ايه١ُٝ ع٢ً َطت٣ٛ َٔ المتاٖات ايتي أنًُٗا 

المؿشٛص ٚعدد المحاٚلات في نٌ َتا١ٖ، ُٜٚعبر عٓٗا بط١ٓ إذا ادتاش المؿشٛص المتا١ٖ 

في المحاٚي١ الأٚلى ٚبٓصـ ض١ٓ إذا ادتاشٖا في المحاٚي١ ايجا١ْٝ. ٜٚعتُد سطاب ايدزد١ 

خطا٤ ايهٝؿ١ٝ ايتي تتُجٌ في: قطع ايصٚاٜا، ٚتجاٚش خطٛط ايهٝؿ١ٝ ع٢ً عدد الأ

 .َطاز المتا١ٖ، ٚتعسز اترطٛط، ٚتػٝير الاتجاٙ، ٚزؾع ايكًِ

ٜتِ سطاب ايعُس ايعكًٞ َٔ خلاٍ جمع ايعُس ايكاعدٟ  َع  تحمًن وتفسير الٍتائج:

إلى ايطٓٛات ايتي اضتطاع المؿشٛص تأد١ٜ َتاٖاتٗا َٚٔ ثِ ٜتِ تحٌٜٛ ايعُس ايعكًٞ 

ْطب١ ذنا٤ اتضساؾٝ٘ في ض٤ٛ المعاٜير ايتي ٜٛؾسٖا ديٌٝ الاختباز. ٚبعد ذيو تُصٓـ 

ْطب١ ايرنا٤ بحطب ايتصٓٝـ المتعازف عًٝ٘ لها. نُا تُؿطس ايدزدات ايهٝؿ١ٝ ٚؾل 

تسهات تُُهٔ َٔ الاضتدلاٍ ع٢ً َطت٣ٛ ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝر١ٜ ٚغد٠ أَساض ايدَاؽ 
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 ٚاترسف ايبطٝط.

ايعدٜد َٔ ايدزاضات في ايعالم ايػسبٞ ايتي  إدسا٤ تم :للاختبارُ الخصائص الكًاسً

ؾسداً َٔ  340تكدٜس َٛثٛقٝت٘ ٚصلاسٝت٘ َٚٓٗا دزاض١ أُدسٜت ع٢ً  إلىٖدؾت 

ض١ٓ ٚأغازت تًو ايدزاض١ إلى ازتؿاع اتطام  21 إلى 7الأضٜٛا٤ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

س٣ علاق١ َتٛضط١ بٝٓ٘ ٚبين ، ٚٚددت دزاض١ أخ0.81الاختباز ايداخًٞ سٝح بًؼ 

. ٚفي ايعالم ايعسبٞ أُدسٜت 0.41اختباز بسز يٓدٕ سٝح بًؼ َعاٌَ الازتباط بُٝٓٗا 

ٚٚضع  ايتعسف ع٢ً خصا٥ص٘ الإسصا١ٝ٥ إلىعًٝ٘ بعض ايدزاضات ايتي ٖدؾت 

المسس١ً  ٚطايبات َٔ طلاب 1774َعاٜيرٙ ي٘ َٚٓٗا دزاض١ يـُسضٞ في ايهٜٛت ع٢ً 

ٚتم ايتأند َٔ َٛثٛقٝت٘ بإعاد٠ ايتطبٝل ع٢ً عٝٓات َٔ  تٛضط١ٚالم الابتدا١ٝ٥

ٚؾُٝا ٜتعًل بصلاسٝت٘ ؾكد تم  0.88إلى  0.63الأطؿاٍ ٚتساٚست ايجبات َا بين 

ٚتساٚست َعاَلات الازتباط  اختباز زضِ ايسدٌايتأند َٓٗا َٔ خلاٍ ازتباط٘ ب

١ٜ يًُبدٍ أُدسٜت ع٢ً . ٚفي دزاض١ ضعٛد0.62إلى  0.49بحطب ايؿ٦ات ايعُس١ٜ َا بين 

ض١ٓ جمٝعِٗ َٔ َدازع َد١ٜٓ  13ضٓٛات إلى  6طؿلًا تتراٚح أعُازِٖ َا بين  217

نُا  0.77ايسٜاض تم سطب َٛثٛقٝت١ الاختباز بإعاد٠ ايتطبٝل ٚبًػت َعاَلات ثبات٘ 

تم ايتشكل َٔ صلاسٝت٘ سٝح ٚددت علاق١ دٝد٠ بين الأدا٤ عًٝ٘ ٚالأدا٤ ع٢ً 

. ٚتتٛؾس دزاضات عسب١ٝ ١0.66 ٚيكد بًؼ َعاٌَ الازتباط بُٝٓٗا المصؿٛؾات المتدزد

 أخس٣ أُدسٜت عًٝ٘ في نٌ َٔ َصس ٚالإَازات ايعسب١ٝ المتشد٠. 

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ  وؤهلات المستخدً:

َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ ايدنت ٛزاٙ ايٓؿظ 

 تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع. في عاي١ٝ  تدزٜباً َتكدَاً ٚخبر٠ َع

 . ايسٜاض: المؤيـ.بٛزتٝٛع َتاٖات اختباز(. 2019ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )
ايسٜاض:  .يرزضاي١ َادطت ،ٛعصدم ٚثبات اختباز َتاٖات بٛزتٝ(. 2003) دالمبدٍ، عبدالمحطٔ زغٝ

 .و ضعٛد، داَع١ الم١ًبٝايتر ن١ًٝ
. ايهٜٛت: ٚشزا٠ ايتكٓين ايجاْٞ-. َكٝاع َتاٖات بٛزتٝٛع يًرنا٤(1993َسضٞ، نُاٍ إبساِٖٝ )

 ايترب١ٝ، إداز٠ اترد١َ الادتُاع١ٝ.
Krikorian, R., Bartok, J., & Gay, N. (1994). Tower of London procedure: A standard method 

and developmental data. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 16, 
840-850. 

Ott, B. R., Heindel, W. C., Whelihan, W. M., Caron, M. D., Piatt, A. L., & DiCarlo, M. A. 
(2003). Maze Test performance and reported driving ability in early dementia. Journal of 
Geriatric Psychiatry and Neurology, 16, 151-155. 
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Porteus, S. D. (1959). Maze Test and clinical psychology. Palo Alto: Pacific Books.  
Porteus, S. D. (1965). Porteus Maze Tests: Fifty years' application. Palo Alto: Pacific Books.  
   

 إلى Seguin-Goddard Formboard دٛدازد-ضَذٕٝٛ أغهاٍ يٛس١ اختباز ؾهس٠ تعٛد

 يتدزٜب نأدا٠ اضتددَ٘ ايرٟ Edouard Seguin ضذٕٝٛ إدٚازد ايؿسْطٞ ايطبٝب

 الأَسٜهٞ ايٓؿظ عالم قاّ 1912 عاّ ٚفي ايعكًٞ، ايتدًـ َٔ ٜعإْٛ ايرٜٔ الأؾساد

 ايعدٜد ي٘ ٚضع ثِ َٚٔ يًتكِٝٝ أدا٠ ٜهٕٛ نٞ بتطٜٛسٙ Henry Goddard دٛدازد ٖٓسٟ

 غساٜظ الأَسٜه١ٝ ايٓؿظ عالم١ َكٝاع في الاختباز ٖرا ٚدد ٚيكد. َعاٜير ايعًُا٤ َٔ

 أْ٘ نُا. Pinter and Paterson ٚباتسضٕٛ يبٝٓتر الأدا٥ٞ المكٝاع ٚفي ،Grace Arthur آزثس

 ُٜعسف سٝح Halstead-Reitan زاٜتإ-لهايطتٝد عصب١ٝاي ايٓؿط١ٝ ايبطاز١ٜ َهْٛات أسد

 .Tactual Performance Test ايًُطٞ الأدا٤ اختباز باضِ

ٜٗدف ٖرا الاختباز يتكِٝٝ ذنا٤ الأطؿاٍ ايرٜٔ دٕٚ ضٔ ايجا١َٓ  الهدف وَ الاختبار:

ٚالأطؿاٍ ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ تخًـ عكًٞ. نُا ٜطتددّ في المجاٍ ايٓؿطٞ ايعصبي 

ٚايتُٝٝص ايًُطٞ ٚايٛعٞ المهاْٞ  المهاْٞ ٚايرانس٠ ايًُط١ٝ-الأدا٤ ايبصسٟيتكِٝٝ 

ٚايٛظا٥ـ اتذسن١ٝ، ٚلهرا ايػسض ُُٜهٔ اضتدداَ٘ َع المؿشٛصين ايرٜٔ تتراٚح 

 خمظ ٚثماْين ض١ٓ. إلىأعُازِٖ َا بين خمظ ضٓٛات 

ضِ عًٝ٘ ؾساغات X 40ضِ 30يٛح سذُ٘ يتكِٝٝ ايرنا٤ ٜطتددّ  :الاختباروصف 

عػس٠ أغهاٍ ٖٓدض١ٝ بطٝط١ َجٌ َجًح َٚسبع َٚطتطٌٝ ٚتص١ُ إضاؾ١ أٟ عػس٠ ي

ٛدد صٝػتإ تُ تزطُات يتًو الأغهاٍ. أَا لأغساض ايتكِٝٝ ايٓؿطٞ ايعصبي ؾإْ٘

إسداُٖا يًرٜٔ تتذاٚش أعُازِٖ خمظ عػس٠ ض١ٓ ٚايجا١ْٝ يًرٜٔ تكٌ أعُازِٖ عٔ ذيو. 

المطتددّ يتكِٝٝ ايرنا٤، أَا ايصٝػ١  ٚتتهٕٛ ايصٝػ١ الأٚلى َٔ ْؿظ َهْٛات ايًٛح

 ايجا١ْٝ المدصص١  يلأطؿاٍ ؾتتهٕٛ َٔ يٛح ب٘ ضت١ ؾساغات ٚضت١ أغهاٍ ؾكط.

يػسض تكِٝٝ ايرنا٤ ٜٛضع ايًٛح أَاّ المؿشٛص بػهٌ أؾكٞ ٚتٓصع  :الاختبارتطبًل 

َٓٗا الأغهاٍ ٚتٛضع بحطب تستٝب َعين بعد ايًٛح، ٜٚعط٢ المؿشٛص ثلاخ تساٚلات 

ُٜطًب َٓ٘ ٚضع نٌ غهٌ في ايؿساؽ المدصص ي٘ بأضسع ٚقت ممهٔ. أَا سٝح 

لأغساض تكِٝٝ ايرانس٠ ايًُط١ٝ ٚايتُٝٝص ايًُطٞ ٚايٛعٞ المهاْٞ ؾإْ٘ ٜتِ عصب 

عٝٓا المؿشٛص ثِ ُٜطًب َٓ٘ ٚبأضسع َا ُُٜهٔ ٚضع الأغهاٍ في الأَانٔ المؿسغ١ 

دزد١. ٚدا٥ُاً َا ٜتِ  45ف ٚبمٌٝ الملا١ُ٥ لها ع٢ً ايًٛح المٓصٛب أَاَ٘ في ٚضع ايٛقٛ
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تطبٝك٘ في ثلاخ تساٚلات الأٚلى ٜتِ إدساؤٖا بايٝد الُم١ُٓٝٗ، ٚايجا١ْٝ بايٝد غير 

الُم١ُٓٝٗ، ٜٚتِ تطبٝل ايجايج١ بهًتا ايٝدٜٔ. ٚبعد المحاٚلات ايجلاخ ٜتِ ْصع ايعصاب١ َٔ 

غهاٍ الهٓدض١ٝ في ع٢ً عٝٓٝ٘ ٚإبعاد ايًٛح عٔ ْعسٙ َٚٔ ثِ ايطًب َٓ٘ زضِ ايًٛح ٚالأ

 .َٛاضعٗا ايصشٝش١ َٔ ايرانس٠

يػسض تكِٝٝ ايرنا٤ تتُجٌ دزد١ الاختباز في شَٔ أقصس تساٚي١ أتم  :الاختبارتصحًح 

ؾٝٗا المؿشٛص ٚضع الأغهاٍ في َٛاقعٗا ايصشٝش١ ع٢ً ايًٛح. أَا لأغساض ايتكِٝٝ 

تدًص١ َٔ ُُٜهٔ اتذصٍٛ َٔ الاختباز ع٢ً عد٠ دزدات َطايٓؿطٞ ايعصٞ ؾإْ٘ 

ايصَٔ المطتػسم في الأدا٤ بهٌ ٜد َٔ ايٝدٜٔ ٚبهًُٝٗا َٚٔ ايصَٔ ايهًٞ يًجلاخ 

نُا ُُٜهٔ اتذصٍٛ ع٢ً دزد١ يًرانس٠ ٚأخس٣ يًُٛقع ُٖٚا ايدزدتإ  .تساٚلات

 المطتُدتإ َٔ زضِ المؿشٛص يلأغهاٍ َٔ ذانست٘.

ؿشٛص ٚضع شَٔ أقصس تساٚي١ أتم ؾٝٗا المٜطتدٍ َٔ  تحمًن وتفسير الٍتائج:

ع٢ً َطت٣ٛ قدزت٘ اير١ٖٝٓ، سٝح ٜتِ  الأغهاٍ في َٛاقعٗا ايصشٝش١ ع٢ً ايًٛح

اتذصٍٛ ع٢ً عُسٙ ايعكًٞ َٔ اتدداٍٚ المعٝاز١ٜ اتراص١ بالاختباز ٚيمهٔ تحٌٜٛ 

ايعُس ايعكًٞ إلى ْطب ذنا٤ ٚؾل َعادي١ بطٝط١ َٚٔ ثِ ٚصـ الأدا٤ ٚؾل تصٓٝؿات 

 دا٤ٜطتددّ ايؿسم بين شَني الأِٝ ايٓؿطٞ ايعصبي ايرنا٤ المعسٚؾ١. ٚلأغساض ايتكٝ

بايٝدٜٔ نُؤغس ع٢ً داْب المذ ايرٟ ٜكع ؾٝ٘ ايتًـ. نُا يمهٔ إٔ تصٚد دزد١ 

 . ايرانس٠ ٚدزد١ المٛقع بمؤغس عٔ ايتعًِ المهاْٞ ايعسضٞ

تُٛدد ايعدٜد َٔ المعاٜير لهرا الاختباز َٓٗا َعاٜير يًرٜٔ  :للاختبارالخصائص الكًاسًُ 

ؾسداً، َٚعاٜير  746ٌ أعُازِٖ عٔ خمظ عػس٠ ض١ٓ ٖٚٞ َطتُد٠ َٔ ع١ٓٝ تتهٕٛ تك

ض١ٓ ٖٚٞ  85 إلى 20ايعصب١ٝ يًرٜٔ أعُازِٖ َا بين -ايٓؿط١ٝ زاٜتإ-ٖايطتٝدبطاز١ٜ 

ؾسداً. ٚتُػير ايدزاضات إلى إٔ َٛثٛقٝت٘ ٚصلاسٝت٘  1212َطتُد٠ َٔ ع١ٓٝ تتهٕٛ 

ٍ; تساٚست َعاَلات الاتطام ايداخًٞ يد٣ ع١ٓٝ سد َا. ؾع٢ً ضبٌٝ المجا إلىَلا٥ُتإ 

، ٚتساٚست يدزد١ 0.90 إلى 0.61َٔ ايهباز يدزدات المحاٚلات ايجلاخ الأٚلى َا بين 

، نُا 0.79 إلى 0.69، ٚتساٚست يدزد١ المٛقع َا بين 0.69 إلى 0.61ايرانس٠ َا بين 

سٝت٘ ؾإْٗا تبدٚ ناْت َعاَلات َٛثٛقٝت٘ بإعاد٠ ايتطبٝل عاي١ٝ. ٚؾُٝا ٜتعًل بصلا

َلا١ُ٥ ٜٚتطح ذيو َٔ خلاٍ علاق١ دزدات٘ ببعطٗا ايبعض ٚنريو َٔ خلاٍ علاقت٘ 

ٚلا تتٛؾس ايهجير َٔ ايدزاضات ايعسب١ٝ ع٢ً ٖرا الاختباز  .باختبازات أخس٣ مماث١ً

ٚتعٌ دزاض١ غايٞ ٚشَلاؤٙ ايتي أٚزدٖا ًَٝه١ َٔ ايدزاضات ايتي أُدسٜت ع٢ً صٝػ١ 
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 1781دّ يتكِٝٝ ايرنا٤، ٚفي ٖرٙ ايدزاض١ ايتي تمت في ايهٜٛت ع٢ً الاختباز المطتد

ضٓٛات تم ٚضع َعاٜير ي٘ نُا تم ايتعسف  8إلى  4طؿلًا ممٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

، ٚايتشكل َٔ 0.90ع٢ً َٛثٛقٝت٘ َٔ خلاٍ سطاب ثبات٘ بإعاد٠ ايتطبٝل ٚنإ 

 .       0.42نإ الازتباط بُٝٓٗا صلاسٝت٘ بٛاضط١ تعًك٘ بمشو ٖٚٛ اختباز زضِ ايسدٌ ٚ

 خاصاً تطًب تدزٜباًٖرا الاختباز َٔ اختبازات المطت٣ٛ "ب" سٝح ٜ وؤهلات المستخدً:

ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ ايٓؿظ ٜؿطٌ إٔ لا ٜكٌ  تؿطيرتطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚي

  تعًُٝ٘ عٔ دزد١ المادطتير أٚ َا ٜعدلها َٔ تدزٜب في ايتكِٝٝ نشد أد٢ْ.

 .نسيظ هتٛزٝؾ َطبع١ . ايكاٖس٠:عًِ ايٓؿظ الإنًٝٓٝهٞ(. 1997) ناٌَ يٜٛظ، ًَٝه٘
Arthur, G. (1925). A new point performance scale. Journal of Applied Psychology, 9, 390-416. 
Goddard, H. H. (1912). The Form Board as a measure of intellectual development in chi ldren. 

Training School Bulletin, 9, 49-52. 
Pintner, R., & Paterson, D. G. (1916). The form board ability of young deaf and hearing 

children. Psychological Clinic, 9, 234-237. 
  

 ايٓؿظ عالمات إعداد َٔ Test of Nonverbal Intelligence ايًؿعٞ غير ايرنا٤ اختباز

. Susan Johnsen دْٛطَٔ ٚضٛشإ Rita Sherbenou غيربَٓاٚ ٚزٜتا Linda Brown بسإٚ يٝٓدا

 ْٚػس ،1990 عاّ في ايجاْٞ إصدازٙ ُْػَس ثِ ،1982 عاّ في الأٍٚ إصدازٙ طسح تم ٚيكد

 َؤيؿات ٚتُػير. 2009 عاّ في ايسابع إصدازٙ ْػس ٚتم ،1997 عاّ في ايجايح إصدازٙ

 أْٗٔ إلا إعدادٙ، عٓد ايرنا٤ ْعسٜات َٔ ْعس١ٜ أ١ٜ ع٢ً ٜعتُدٕ لم أْٗٔ إلى الاختباز

 .ايطا٥ٌ ٚايرنا٤ ايعاّ ايرنا٤ عاٌَ يكٝاع دٝد٠ً أدا٠ً ٜهٕٛ إٔ ب٘ قصدٕ

ٜٗدف ٖرا الاختباز يكٝاع عاٌَ ايرنا٤ غير ايًؿعٞ ٚتحدٜداً  الهدف وَ الاختبار:

َُهْٛين أضاضٝين يًرنا٤ ايعاّالاضتدلاٍ المجسد ٚسٌ المػه  .١ً ٚذيو باعتبازُٖا 

 غٗساً 11ض١ٓ ٚ 89ضٓٛات إلى  6ٖٚٛ ُٜطتددَّ َع الأؾساد ايرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

لاضُٝا ايرٜٔ ٜصعب تطبٝل اختبازات ايرنا٤ ايتكًٝد١ٜ عًِٝٗ ْتٝذ١ يٛدٛد إعاقات 

ِٝٝ ذنا٤ المسض٢ باتذبطات يػ١ٜٛ أٚ سسن١ٝ تحد َٔ ذيو يرا ُٜعد َلا٥ُاً دداً يتك

 أٚ ضعـ نما٥ٞعذص ايٓاجم١ عٔ  ػٟٛ ٚاضطسابات ايتداطبًايعذص ايًػ١ٜٛ أٚ اي

 .تعًِايصعٛبات ٚ كسا٠٤ايعُطس ٚ عصبَٞ
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ٜٛدد َٔ ٖرا الاختباز ْطدتين "أ" ٚ"ب" ٚتتطُٔ نٌ ْطد١ في  :الاختباروصف 

بٓداً اختبازٜاً ٚتتطِ ٖرٙ  45الإصدازٜٔ ايجايح ٚايسابع خمط١ بٓٛد تدزٜب١ٝ إضاؾ١ً إلى 

يلأطؿاٍ ايرٜٔ تتراٚح  19إلى  1ايبٓٛد بأْٗا َتصاعد٠ ايصعٛب١. ٜٚتِ تطبٝل ايبٓٛد َٔ 

ضٓٛات، في سين تُطبل ايبٓٛد ايباق١ٝ ع٢ً ايرٜٔ تتذاٚش  9إلى  6أعُازِٖ َا بين 

أعُازِٖ ضٔ ايعاغس٠. ٚيحتٟٛ نٌ بٓد ع٢ً زضِ تجسٜدٟ ي٘ خاص١ٝ أٚ أنجس َٔ 

ا٥ص ايجُا١ْٝ ايتاي١ٝ: ايػهٌ ٚالمٛقع ٚالاتجاٙ ٚايتدٜٚس ٚايتُاع ٚايتعًٌٝ اترص

ٚاتذذِ ٚاتذسن١. ٚعاد٠ً َا تحتٟٛ ايبٓٛد الأضٌٗ ع٢ً خاص١ٝ أٚ خاصٝتين بُٝٓا 

تحت٣ٛ ايبٓٛد الأصعب ع٢ً عد٠ خصا٥ص. ٚلا ُٜطتددّ في بٓٛد ٖرا الاختباز ايهًُات 

 .ٙ المصؿٛؾات ايتٓاظس١ٜأٚ الأزقاّ أٚ ايصٛز. ٚتػاب٘ بعض بٓٛد

ٜتِ تطبٝل الاختباز ؾسدٜاً ٜٚٛؾس ديٌٝ الاختباز تعًُٝات َعٝاز١ٜ ٜتٛدب  :الاختبارتطبًل 

إتباعٗا أثٓا٤ ايتطبٝل. ٜٚتطًب الأدا٤ عًٝ٘ ايكدز٠ ع٢ً ايكسا٠٤ أٚ ايهتاب١ أٚ ايهلاّ أٚ 

إٔ ايطُع، نُا لا ٜعتُد الأدا٤ عًٝ٘ ع٢ً اتذسن١ بدزد١ نبير٠ سٝح يمهٔ 

َُتبع في الإصدازات  ٜطتذٝب المؿشٛص بالإغاز٠ أٚ الإيما٤ أٚ ايَٛض، ٚع٢ً غير َا ٖٛ 

ايطابك١ ؾإْ٘ يمهٔ يًؿاسص أثٓا٤ تطبٝل الإصداز ايسابع يلاختباز إعطا٤ ايتعًُٝات 

يؿعٝاً. ٜٚتٛدب في ٖرا الاختباز ع٢ً المؿشٛص تحدٜد ايعلاق١ بين المحتٜٛات ايتي 

ثِ الاختٝاز َٔ بين عد٠ اختٝازات َا ٜهٌُ تست٣ٛ ايبٓد. تتهٕٛ َٓٗا بٓٛدٙ َٚٔ 

 ٚعاد٠ً َا ٜطتػسم تطبٝك٘ َا بين خمط١ عػس إلى عػسٜٔ دقٝك١.

تٛدد إداب١ ٚاسد٠ ؾكط َٔ ايٝطير تصشٝح ٖرا الاختباز سٝح  :الاختبارتصحًح 

صشٝش١ يهٌ بٓد َٔ بٓٛدٙ، ٚبعد ايتصشٝح ٚجمع ايدزدات اتراّ ٜتِ تحًٜٛٗا إلى 

 .15ٚاتضساف َعٝازٟ َكدازٙ  100ايتي لها َتٛضط سطابٞ َكدازٙ ت َعٝاز١ٜ دزدا

ايدزدات ٜتِ تحًٌٝ ٚتؿطير الأدا٤ ع٢ً الاختباز نُٝاً في ض٤ٛ  تحمًن وتفسير الٍتائج:

ٚايتطاعٝات. ٚبٓا٤ً ع٢ً ذيو يمهٔ ٚصـ أدا٤ المؿشٛص  المعٝاز١ٜ، ٚايستب الم١ٝٓٝ٦،

المعسٚؾ١. نُا يمهٔ اغتكام ايعُس المهاؾ٧ بالاضتعا١ْ بمشهات تصٓٝـ ايرنا٤ 

يلأدا٤ عًٝ٘، ٚبحطب َؤيؿات الاختباز ؾإْ٘ يجب تَٛخٞ اتذرز ايػدٜد عٓد اغتكام 

 الأعُاز المهاؾ١٦.

تم تكٓين إصداز الاختباز ايسابع ع٢ً ع١ٓٝ طبك١ٝ ممج١ً  :للاختبارالخصائص الكًاسًُ 

ع١ٓٝ تكٓين الإصداز ايجايح َٔ ؾسداً، ٚتهْٛت  2272يًُذتُع الأَسٜهٞ تتهٕٛ َٔ 

َٛثٛقٝت٘ اتدٝد٠ سٝح بًؼ َتٛضط الاتطام  إلىٜٚػير ديٌٝ الإصداز ايسابع ؾسداً.  3451
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، ٚتساٚست َعاَلات المٛثٛق١ٝ بإعاد٠ ايتطبٝل يد٣ 0.96ايداخًٞ يًذُٝع ايؿ٦ات ايعُس١ٜ 

ط بين . نُا نإ َتٛضط َعاَلات الازتبا0.89إلى  0886ايؿ٦ات ايعُس١ٜ َا بين 

ُٕ ٚاسد   0.89، في سين نإ المتٛضط 0.81ْطدتي الاختباز عٓد تطبٝكُٗا في آ

يتطبٝكُٗا بؿاصٌ شَني ٜصٌ إلى أضبٛعين. ٜٚػير ديٌٝ الإصداز ايجايح إلى إٔ 

، 0.97إلى  0.89َعاَلات اتطاق٘ ايداخًٞ تساٚست يد٣ ايؿ٦ات ايعُس١ٜ َا بين 

. أَا 0.94إلى  0.89لاخ ؾ٦ات عُس١ٜ َا بين ٚتساٚست المعاَلات بإعاد٠ ايتطبٝل ع٢ً ث

ُٕ ٚاسد ؾكد بًؼ َتٛضطٗا  َعاَلات الازتباط بين ْطدتي الاختباز عٓد تطبٝكُٗا في آ

َُهٕٛ ي٘، نُا  ت. َٚٔ داْب صلاسٝت٘ تُُػير ايدازضا0.84 إلى ٚدٛد عاٌَ ٚاسد 

ختباز ايػاٌَ الا تُػير إلى ازتباط٘ اتدٝد بايعدٜد َٔ الاختباز، َٚٔ تًو الاختبازات

ٚتٛدد ايعدٜد َٔ ايدزاضات  .، َٚكٝاع ٚنطًس يرنا٤ الأطؿاٍايًؿعٞ يًرنا٤ غير

ايعسب١ٝ ايتي أُدسٜت ع٢ً ايصٝػ١ ايجايج١ لهرا الاختباز َٓٗا دزاض١ يًبطتٓذٞ في الأزدٕ 

ضٓٛات إلى  7طؿلًا ٚطؿ١ً ممٔ تترٚح أعُازِٖ َا بين  1114تمت ع٢ً ع١ٓٝ تتهٕٛ َٔ 

  ْتا٥ر  ٖرٙ ايدزاض١ إلى َٛثٛقٝت٘ ٚصلاسٝت٘ دٝدتإ. ٚدزاض١ إدزٜظ ض١ٓ ٚتػير 11

ايتي أُدسٜت باضتدداّ ايصٝػ١ ايجايج١ في تساؾع١ صبٝا بمٓطك١ دٝصإ ع٢ً ع١ٓٝ 

ض١ٓ، ٚأغازت ْتا٥ر  16ضٓٛات إلى  9طايباً تتراٚح أعُازِٖ َا بين   525تتهٕٛ َٔ 

 .     ٖرٙ ايدزاض١ إلى َٛثٛقٝت٘ ٚصلاسٝت٘ اتدٝدتإ

 خاصاً تطًب تدزٜباًٖرا الاختباز َٔ اختبازات المطت٣ٛ "ب" سٝح ٜ وؤهلات المستخدً:

ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ ايٓؿظ ٜؿطٌ إٔ لا ٜكٌ  تؿطيرتطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚي

 تعًُٝ٘ عٔ دزد١ المادطتير أٚ َا ٜعدلها َٔ تدزٜب في ايتكِٝٝ نشد أد٢ْ.

 يًرنا٤ غير ايًؿعٞ ع٢ً طلاب َدازع صبٝا 3-تكٓين اختباز تْٛٞ .(2010) إدزٜظ، تسُد عًٞ تسُد
 .داَع١ أّ ايكس٣َه١ المهس١َ: . زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠ ،ض١ٓ (16-9يًؿ١٦ ايعُس١ٜ بين )

يًؿ١٦  TONI-3 يرنا٤ غير ايًؿعٞا اترصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لاختباز(. 2005ايبطتٓذٞ، َايو تسُد )
 . الأزدٕ: داَع١ َؤت١.زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠ الأزد١ْٝ، ايب١٦ٝ( ض١ٓ في 11-7ايعُس١ٜ )

Brown, J., Sherbenou, R. J., & Johnsen, S. K. (1982). Test of Nonverbal Intelligence. Austin, 
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 غير الاختبازات أغٗس َٔ Raven's Progressive Matrices يساٜؿٔ المتدزد١ المصؿٛؾات تُعَدّ

 ايكسٕ َٔ الأٍٚ ايٓصـ إلى ٚاضتدداَٗا ْػسٖا تازٜذ ٜٚعٛد. غٝٛعاً ٚأنجسٖا ايًؿع١ٝ

 عاّ في John Raven زاٜؿٔ دٕٛ الاتصًٝصٟ ايٓؿظ عالم ْػس عٓدَا الماضٞ المٝلادٟ

 ايتكًٝد١ٜ أٚ Standard ايكٝاض١ٝ المتدزد١ بـالمصؿٛؾات ٜعسف َا ٖٚٛ الاختباز أصٌ 1938

Classic أ١َِٜ ع٢ً. ضبيرَإ يد٣ ٖٛ نُا ايعاّ ايرنا٤ عاٌَ قٝاع بٗدف ٚذيو ;ٍُ  سا

 المصؿٛؾات أٚلها. زاٜؿٔ َصؿٛؾات اختبازات َٔ أْٛاع ثلاث١ ايسأٖ ٚقتٓا في ٜٛدد

 الم١ًْٛ المتدزد١ المصؿٛؾات ٚثاُْٝٗا الاختباز، لأصٌ اَتداد ٖٞ ايتي ايكٝاض١ٝ لمتدزد١ا

Coloured، المتكد١َ المتدزد١ المصؿٛؾات ؾٗٞ ايجايح الاختباز أَا Advanced .أتت ٚيكد 

 بين ايتُٝٝص في ايكٝاض١ٝ المصؿٛؾات قصٛز ع٢ً يًتػًب ٚالم١ًْٛ المتكد١َ المصؿٛؾات

 َٔ ٚنػيرٖا. المٓدؿط١ ايكُدزَات ذٟٚ َٔ ٚغيرِٖ ايعاي١ٝ ايكُدزَات ٟٚذ َٔ المؿشٛصين

 . المتدزد١ يًُصؿٛؾات تشتصس٠ صٝؼ ٜٛدد ايعك١ًٝ ايكُدزَات اختبازات

 غير ايعا١َ ايعك١ًٝ ايكدز٠ يكٝاع ايجلاث١ تطتددّ الاختبازات الهدف وَ الاختبار:

 تكٝظ أْٗا ايبعض ٜٚس٣. Inductive Reasoning الاضتكسا٥ٞ الاضتدلاٍ ٚتحدٜداً ايًؿع١ٝ

 ايطا٥ٌ. ايرنا٤ تكٝظ بأْٗا آخسٕٚ ٜس٣ نُا ،Analytical ايتشًًٝٞ بايرنا٤ ُٜط٢ُ َا

ضٓٛات إلى  6ٚالمصؿٛؾات ايكٝاض١ٝ َلا١ُ٥ يلاضتدداّ َع ايرٜٔ أعُازِٖ تتراٚح َا بين 

 11ضٓٛات إلى  5َع ايرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين الم١ًْٛ تُطتَددَّ . ٚض١ٓ َٚا ؾٛم 80

المطٓين ايرٜٔ يجدٕٚ ٚ ض١ٓ، ٚنريو َع ايرٜٔ ٜعإْٛ َٔ إعاقات عك١ًٝ ٚدطد١ٜ

طتَددَّ المصؿٛؾات المتكد١َ َع ذٟٚ ٚت ١.صعٛب١ في الأدا٤ ع٢ً المصؿٛؾات ايكٝاضٝ

 ض١ٓ. 12ايكُدزَات ايعك١ًٝ ايعاي١ٝ ايرٜٔ تتذاٚش أعُازِٖ 

ِٕٛ المصؿٛؾات ايكٝاضٝ :الاختباروصف  تزُٛعات  5بٓداً َكط١ُ ع٢ً  ١60 َٔ تتَه

 .بٓداً يهٌ تزُٛع١. ٚيحتٟٛ نٌ بٓد ع٢ً تصُِٝ ٖٓدضٞ تسرٚف َٓ٘ دص٤ 12بٛاقع 

ب ع٢ً المؿشٛص اختٝاز اتدص٤ ايٓاقص َٔ بين ضت١ أٚ ثما١ْٝ اختٝازات َٛدٛد٠ ٜٚتَٛد

تتهٕٛ ٚ .أخس٣تحت ايتصُِٝ، ٚيختًـ نمط الإداب١ أٚ الاختٝاز َٔ تزُٛع١ إلى 

بٓداً يهٌ  12بٓداً َكط١ًُ ع٢ً ثلاخ تزُٛعات بٛاقع  36َٔ صؿٛؾات الم١ًْٛ الم

المجُٛع١ الأٚلى ٚايجايج١ في المصؿٛؾات الم١ًْٛ َا ٖٞ إلا المجُٛعتإ الأٚيٝتإ ٚتزُٛع١. 

ٚأُضٝـ إلى ٖاتين خًؿٝات ذات أيٛإ شا١ٖٝ ٚيهٔ لها ٖٓا  في المصؿٛؾ١ ايكٝاض١ٝ

ٚتتهٕٛ المصؿٛؾات المتكد١َ  دٜد٠ ٖٞ المجُٛع١ ايجا١ْٝ.د١ًَْٛ تزُٛع١  المجُٛعتين
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 .بٓداً 36اتدص٤ ايجاْٞ ٚبٓداً  12َٔ تزُٛعتين، سٝح تتطُٔ المجُٛع١ الأٚلى 

تُعد . ٖٚٞ يمهٔ تطبٝل المصؿٛؾات بأْٛاعٗا ايجلاث١ جماعٝاً أٚ ؾسدٜاً :الاختبارتطبًل 

ت أخس٣ ؾإْ٘ يٝظ َٔ َٔ الاختبازات ض١ًٗ ايتطبٝل. ٚع٢ً ايٓكٝض َٔ اختبازا

سسؾٝاً بتعًُٝات تسدد٠. ٚتتُجٌ َتطًبات ايتطبٝل في أَسٜٔ ز٥ٝطين  الايتصاّايطسٚزٟ 

أٚلهُا ايتأند َٔ َعسؾ١ المؿشٛص َا ٜتٛدب عًٝ٘ تأدٜت٘ ٚؾِٗ ايطسم المطًٛب١ تذٌ 

المطا٥ٌ، ٚثاُْٝٗا ايتأند َٔ تطبٝل الاختباز بٓؿظ ايطسٜك١ ع٢ً جمٝع َٔ ٜتِ 

. ٜٚٛدد لهرٙ ٚؾُٝا عدا ٖرإ الأَسإ ؾإٕ اترٝازات الأخس٣ ممه١ٓاختبازِٖ. 

يمهٔ تطبٝل الاختبازات ديٌٝ َٛضح ؾٝ٘ الإدسا٤ات ايتي تطٌٗ ع١ًُٝ ايتطبٝل. ٚ

ٚنريو ع٢ً ايرٜٔ ٜعإْٛ  ْؿظ يػ١ ايؿاسصالمصؿٛؾات المتدزد١ ع٢ً َٔ لا ٜتشدخ 

 ات. يما٤الإٚ اتالإغاز باضتددأَّ ضعـ غدٜد في ايطُع أٚ ايصِ 

تُعط٢ دزد١ ٚاسد٠ يهٌ إداب١ صشٝش١، ٚتجُع ايدزدات ٚتطذٌ  :الاختبارتصحًح 

في الأَانٔ المدصص١ لمجاَٝع ايدزدات ايٛاقع١ تحت نٌ تزُٛع١. ٚيمجٌ عدد 

في  دابات ايصشٝش١ يًُذُٛعات اترُظ دزد١ المؿشٛص اتراّ ع٢ً الاختبازالإ

. ٜٚتِ تحٌٜٛ ايدزد١ ١ًًُْٛ ٚالمتكد١َالمصؿٛؾات ايكٝاض١ٝ ٚنريو اتذاٍ بايٓطب١ ي

َهاؾ١٦ لها ٚذيو بحطب ايؿ١٦ ايعُس١ٜ ايتي  Percentile Scoreاتراّ إلى دزد١ ١ٝٓٝ٦َ 

ٜٓتُٞ إيٝٗا المؿشٛص. ٚايدزد١ الم١ٝٓٝ٦ َا ٖٞ إلا دزد١ َعٝاز١ٜ تدٍ ع٢ً َٛقع المؿشٛص 

 المعٝاز١ٜ.بايٓطب١ يلأؾساد ايرٜٔ ٜٓتُٕٛ إلى ؾ٦ت٘ ايعُس١ٜ في المجُٛعات 

ُٜصٓـ أدا٤ المؿشٛص ع٢ً ناٌَ الاختباز بٓا٤ً ع٢ً ايدزدات  تحمًن وتفسير الٍتائج:

 ايتي تحصٌ عًٝٗا ٚذيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

َت٢ َا ناْت ايدزد١ عٓد الم٦ٝني  Intellectually Superiorالمتؿٛم ؾهسٜاً  المطت٣ٛ الأٍٚ:

 في ْؿظ ؾ٦ت١ ايعُس١ٜ. أٚ أع٢ً َٓـ٘، ٚذيـو َكاز١ْ بالأؾساد ايرٜٔ 95

في ايكدز٠ ايؿهس١ٜ َت٢ َا ناْت  Above Averageؾٛم المتٛضط  المطت٣ٛ ايجاْٞ:

أٚ أع٢ً َٓـ٘. ٚيمهٔ إٔ تُشدد عٓد المطت٣ٛ ايجاْٞ الأع٢ً  75ايدزد١ عٓد الم٦ٝني 

 .94ٚالم٦ٝني  90َت٢ َا ناْت ايدزد١ بين الم٦ٝني 

َت٢ َا ناْت ايدزد١ بين  Intellectually Averageَتٛضط ؾهسٜاً  المطت٣ٛ ايجايح:

. ٚيمهٔ إٔ تُشدد عٓد المطت٣ٛ ايجايح الأع٢ً َت٢ َا ناْت 75ٚالم٦ٝني  25الم٦ٝني 

 ، ٚالمطت٣ٛ ايجايح الأد٢ْ َت٢ َا ناْت أقٌ َٓ٘.50ؾٛم الم٦ٝني 



   112 
 

 

 

 

009 
 

 

 

في ايكدز٠ ايؿهس١ٜ َت٢ َا ناْت ايدزد١  Below Averageدٕٚ المتٛضط  المطت٣ٛ ايسابع:

 الأد٢ْأٚ أقٌ َٓـ٘. ٚيمهٔ إٔ تحدد عٓد المطت٣ٛ أقٌ َٔ المتٛضط  25الم٦ٝني  عٓد

 أٚ أقٌ َٓـ٘. 10َت٢ َا ناْت عٓد الم٦ٝني 

َت٢ َا ناْت ايدزد١ عٓد  Intellectually Impairedايطعـ ايؿهسٟ  المطت٣ٛ اتراَظ:

 .أٚ أقٌ َٓـ٘ َكاز١ْ بالأؾساد ايرٜٔ في ْؿظ ؾ٦ت١ ايعُس١ٜ 5الم٦ٝني 

تػير ايعدٜد َٔ ايدزاضات ايكديم١ إلى المٛثٛق١ٝ ايعاي١ٝ  :للاختبارصائص الكًاسًُ الخ

، أَا بإعاد٠ 0.90يًُصؿٛؾات ايكٝاض١ٝ سٝح تتذاٚش َعاَلات الاتطام ايداخًٞ 

إلى . ٜٚػير ًَدص يٓتا٥ر ايعدٜد َٔ ايدزاضات 0.80ايتطبٝل ؾكد ناْت في َد٣ 

ُٚدَدَ إٔ َعاَ لات الاتطام ايداخًٞ بأضًٛب ايتٓصٝـ َٚعاَلات ازتؿاع َٛثٛقٝتٗا سٝح 

. ٚؾُٝا ٜتعًل بصلاس١ٝ المصؿٛؾات ايكٝاض١ٝ 0.80المٛثٛق١ٝ بإعاد٠ ايتطبٝل أنبر َٔ 

ؾإٕ ايعدٜد َٔ ايدزاضات تػير إلى صلاسٝتٗا َٔ سٝح المحت٣ٛ ٚنريو َٔ سٝح 

بٌٝ المجاٍ َكٝاع ازتباط الأدا٤ عًٝٗا بالأدا٤ ع٢ً ايعدٜد َٔ الاختبازات، َٚٓٗا ع٢ً ض

. 0.84إلى  0.74ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين ايرٟ تساٚست َعاَلات الازتباط بُٝٓٗا َا بين 

 تٗاإلى َٛثٛقٝتػير ايدزاضات ايكديم١ ٚاتذدٜج١  ٚؾُٝا ٜتعًل بالمصؿٛؾات الم١ًْٛ ؾإٕ

ُٚدَدَ إٔ َعاَلات الاتطام ايداخًٞ ٚبإعاد٠ ايتطبٝل تتذاٚش سٝح اتدٝد٠،  غايباً َا 

بٝٓٝ٘، -. ٚتتراٚح َعاَلات ازتباطٗا بمكاٜٝظ ايرنا٤ َجٌ َكاٜٝظ ضتاْؿٛزد0.80

 ١لا ٜٛدد ايهجير َٔ ايدزاضات عٔ َٛثٛقٝ. 0.80ٚإلى  0.20َٚكاٜٝظ ٚنطًس َا بين 

ُّ تػير ْتا٥ر  ،قٝاضاً بايٓٛعين الآخسٜٔ ١ المصؿٛؾات المتكد١َٚصلاسٝ ٌُ عا يهٔ ٚبػه

ٗا الإسصا١ٝ٥ َػاب١ٌٗ إلى سدُ َا ترصا٥ص ايدزاضات المتٛؾس٠ إلى إٔ خصا٥ص

 .المصؿٛؾات ايكٝاض١ٝ ٚالم١ًْٛ

ٖرا الاختباز َٔ اختبازات المطت٣ٛ "ب" سٝح ٜتطًب تدزٜباً خاصاً  وؤهلات المستخدً:

يتطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ ايٓؿظ ٜؿطٌ إٔ لا ٜكٌ 

 . تدزٜب في ايتكِٝٝ نشد أد٢ْ تعًُٝ٘ عٔ دزد١ المادطتير أٚ َا ٜعدلها َٔ

 .ايسغد داز. ايسٜاض: ايكدزات ايعك١ًٝ ٚايرنا٤ الإْطاْٞ(. 2012ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )
 ايسغد. داز. ايسٜاض: ايعصب١ٝ الاختبازات ٚالمكاٜٝظ ايٓؿط١ٝ(. 2014ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )

 يسٜاض: المؤيـ.. ايساٜؿٔ المتدزد١ المصؿٛؾات(. 2019ايصٖساْٞ، ضعٝد ضعد )
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ايٓٛا٠  Wechsler-Bellevue Intelligence Scaleبًؿٝٛ يًرنا٤ -ُٜعد َكٝاع ٚنطًس

 Wechslerلمكاٜٝظ ٚنطًس ايلاسك١. ٚإٕ ناْت َكاٜٝظ ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين 
Adult Intelligence Scales ُٜٛدد ايع دٜد َٔ ٖٞ الأغٗس ٚالأنجس اضتدداَاً إلا أْ٘ 

َكاٜٝظ ٚنطًس ايتي تكٝظ ذنا٤ ٚقدزات الإْطإ عبر المساسٌ ايعُس١ٜ المدتًؿ١، 

ؾبالإضاؾ١ إلى َكاٜٝظ ايبايػين ٖٓايو َكٝاع ٚنطًس يرنا٤ أطؿاٍ َا قبٌ المدزض١ 

َٚكٝاع ٚنطًس يرنا٤ الأطؿاٍ. ٚنريو َكٝاع ٚنطًس غير ايًؿعٞ يًكدز٠. 

 1955َكاٜٝط٘ المدصص١ يًبايػين في عاّ ٚيكد ْػس عالم ايٓؿظ دٜؿٝد ٚنطًس أٍٚ 

َُػتلٌ َٔ َكٝاع  تحت َط٢ُ َكٝاع ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين، ٖٚٛ َكٝاع 

، ٚبعد 1981، ثِ زادَع٘ في عاّ 1939بًؿٝٛ يًرنا٤ الأٍٚ، المٓػٛز في عاّ -ٚنطًس

، ٚأخيراً تم ْػس إصدازٙ ايسابع في عاّ 1997ٚؾات٘ تم ْػس إصدازٙ ايجايح في عاّ 

ُٜعسؾُ٘ بأْ٘ قدز٠  .2008 ٚيكد ب٢ٓ ٚنطًس َكٝاض٘ ع٢ً َؿَٗٛ٘ يًرنا٤ ايعاّ ايرٟ 

ايؿسد ايعا١َ أٚ ايه١ًٝ ع٢ً ايتصسف الهادف، ٚع٢ً ايتؿهير المٓطكٞ، ٚايتعاٌَ َع 

ايب١٦ٝ بؿعاي١ٝ. َعتكداً بٛدٛد "عاٌَ عاّ" تطتٓد إيٝ٘ جمٝع ايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ ٚيكد أٚزد 

ٖرا. نُا أضاف بإٔ َا ٜكٝط٘ َكٝاض٘ يٝظ ٖٛ  زأٟ ضبيرَإ نتدعِٝ لاعتكادٙ

تزسد ايعاٌَ ايعاّ بٌ أٜطاً ايكدز٠ ع٢ً اضتدداّ ايطاق١ ايعك١ًٝ في َٛقـ ي٘ َطُٕٛ 

ُٜكاع َٔ خلاٍ جمع قدز٠  ٚغسض، ٚي٘ غهٌ َٚع٢ٓ، ٚإٔ ايرنا٤ ايعاّ ُُٜهٔ إٔ 

 .ايؿسد ع٢ً ايعدٜد َٔ ايٛظا٥ـ المترابط١

ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين يتكِٝٝ ذنا٤ ايرٜٔ تمتد  كٝاعَطتددّ ُٜ :المكًاسالهدف وَ 
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 أعُازِٖ َا بين ضت عػس٠ ض١ٓ إلى تطعين ض١ٓ.

بًؿٝٛ يًرنا٤ -الاختبازات ايؿسع١ٝ ايتي ٜتهٕٛ َٓٗا َكٝاع ٚنطًس :المكًاسوصف 

، ٖٞ 1981َٚسادعت٘ في عاّ  1955َٚكٝاع ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين المٓػٛز في عاّ 

ايتاي١ٝ: المعًَٛات، ٚإعاد٠ الأزقاّ، ٚالمؿسدات، ٚاتذطاب، ٚايؿِٗ، الاختبازات ايًؿع١ٝ 

ٚالمتػابٗات. ٚنريو الاختبازات الأدا١ٝ٥ ايتاي١ٝ: تهٌُٝ ايصٛز، ٚتستٝب ايصٛز، 

ٚتصُِٝ المهعبات، ٚتجُٝع الأغٝا٤، ٚزَٛش الأزقاّ. ٚفي إصداز المكٝاع ايجايح 

ٞ: اختباز اضتدلاٍ المصؿٛؾ١ ٚاختباز أُضَٝؿت ثلاث١ اختبازات ٖ 1997المٓػٛز في عاّ 

ٚالاختبازإ الأخيرإ بالإضاؾ١ إلى  ايعدد-ايبشح عٔ ايسَٛش ٚاختباز تعاقب اتذسف

اختباز تجُٝع الأغٝا٤ اختبازات إضاؾ١ٝ، سٝح ٜتِ سطاب َْطَب ايرنا٤ َٔ خلاٍ أسد 

تبازاً الإصداز ايسابع َٔ خمط١ عػس اخٜٚتهٕٛ  .عػس اختبازاً نُا في أصٌ المكٝاع

سٝح تم اضتبعاد اختبازٟ تستٝب ايصٛز ٚتجُٝع الأغٝا٤، ٚإضاؾ١ ثلاث١ اختبازات 

ددٜد٠ ٖٞ: اختباز الأيػاش ايبصس١ٜ ٚاختباز أٚشإ الأغهاٍ ٚاختباز ايػطب. ٜٚتِ في 

الإصداز ايسابع اتذصٍٛ ع٢ً َْطب١َ ن١ًٝ يًرنا٤ َٔ خلاٍ عػس٠ اختبازات ؾسع١ٝ، 

الأزبع١ ٖٚٞ: ايؿِٗ ايًؿعٞ، ٚايرانس٠ ايعا١ًَ،  إضاؾ١ إلى دزدات المؤغسات

ُُٜٚهٔ ايكٍٛ بػهٌ عاّ إٕ إصدازات . ٚالاضتدلاٍ الإدزانٞ، ٚضسع١ المعاتد١

بًؿٝٛ يًرنا٤ -المكٝاع تطُٓت َععِ الاختبازات ايتي تهٕٛ َٓٗا َكٝاع ٚنطًس

ح . ٚيكد تعسضت تًو الاختبازات إلى بعض ايتعدٜلات َٔ س1939ٝالمٓػٛز في عاّ 

تطع١  2008ايػهٌ ٚالمطُٕٛ. ٖرا ٚقد تطُٔ الإصداز ايسابع المٓػٛز في عاّ 

ٜٚٛدد صٝػ١ تس١ًٝ تجُع بين الإصداز المسادع  اختبازات َٔ اختبازات المكٝاع ايبهس.

 ٚالإصداز ايجايح. 

ٜتِ تطبٝك٘ ؾسدٜاً ٜٚتطُٔ ديٌٝ المكٝاع تعًُٝات ايتطبٝل المعٝاز١ٜ ايتي  :المكًاستطبًل 

 ٠اتذسفي بٗا. ٜٚطتػسم تطبٝل ايصٛز٠ المسادع١ ٚايصٛز الايتصاّع٢ً ايؿاسص  ٜتٛدب

ٜطتػسم تطبٝل ايصٛز٠ ايسابع١ ٚايعادٜين ضاع١ ْٚصـ أٚ أقٌ.  المؿشٛصينايجايج١ ع٢ً 

 .ؾٝٗا عػس٠ اختبازات ؾكطٚقت أقصس سٝح ٜطتددّ 

الاختبازات  ٜٛؾس ديٌٝ المكٝاع تسهات تسدد٠ يتصشٝح أض١ً٦ ٚبٓٛد :المكًاستصحًح 

ايؿسع١ٝ. ٜٚتِ في الإصداز ايسابع جمع ايدزدات اتراّ يهٌ اختباز ؾسعٞ َٚٔ ثِ 

. 3ٚاتضساف َعٝازٟ َكدزاٙ  10تحًٜٛٗا إلى دزدات َٛش١ْٚ لها َتٛضط سطابٞ َكدازٙ 

ٚبٛاضط١ ايدزدات المٛش١ْٚ ٜتِ اتذصٍٛ ع٢ً ْطب١ ذنا٤ ن١ًٝ، ٚدزدات يًُؤغسات 
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. ُُٜٚهٔ اتذصٍٛ َٔ 15ٚاتضساف َعٝازٟ َكدازٙ  100ٙ ٚذيو بمتٛضط سطابٞ َكداز

خلاٍ تطبٝل إصداز المكٝاع ايسابع ع٢ً خمظ دزدات َسنب١ ٖٞ َْطب١َ ايرنا٤ 

ايه١ًٝ ايتي ٜتِ اتذصٍٛ عًٝٗا َٔ عػس٠ اختبازات ؾسع١ٝ، ٚنريو المؤغسات الأزبع١ 

عاتد١، نُا ٖٚٞ ايؿِٗ ايًؿعٞ ٚالاضتدلاٍ الإدزانٞ ٚايرانس٠ ايعا١ًَ ٚضسع١ الم

ُُٜهٔ اتذصٍٛ ع٢ً دزد١ َسنب١ لمؤغس ايكدز٠ ايعا١َ، ٖٚٛ المؤغس الأقٌ سطاض١ٝ 

يًتأثس بايرانس٠ ايعا١ًَ ٚضسع١ المعاتد١. أَا الإصداز ايجايح ٚايصٛز٠ ايعسب١ٝ يًُكٝاع 

ؾُُٝهٔ اتذصٍٛ ع٢ً دزدات َسنب١ يجلاخ َْطَب ذنا٤ ٖٞ ايه١ًٝ ٚايًؿع١ٝ 

زبع١ ٖٚٞ ايؿِٗ ايًؿعٞ، ٚايتٓعِٝ الإدزانٞ، ٚايرانس٠ ٚالأدا١ٝ٥ ٚيًُؤغسات الأ

 .ايعا١ًَ، ٚضسع١ المعاتد١

ٜتِ ايتشًٌٝ ٚايتؿطير في ض٤ٛ ايعدٜد َٔ المحهات ايه١ُٝ  تحمًن وتفسير الٍتائج:

َٔ أُٖٗا سدٚد ايجك١ ايتي تعبر عٔ ايدزد١ اتذكٝك١ٝ يًُؿشٛص ٚيٝظ ايدزد١ 

تحدد َٛقع المؿشٛص ْطب١ً إلى أقساْ٘ في ع١ٓٝ  الملاسع١، ٚنريو ايستب الم١ٝٓٝ٦ ايتي

ايتكٓين المعٝاز١ٜ. نُا ٜتِ سطاب تػتت الأدا٤ ع٢ً اختبازات المكٝاع ايؿسع١ٝ َٔ 

خلاٍ المكازْات بين ْطب ايرنا٤ أٚ دزدات المؤغسات أٚ الاختبازات ايؿسع١ٝ. ٜٚعد 

تعتُد ع٢ً تصٓٝـ ْطب ايرنا٤ َٔ أِٖ تسهات ايتؿطير، ٚنريو ايتؿطيرات ايتي 

دزدات المؤغسات ايعا١ًَٝ أٚ ع٢ً تبآٜات الاختبازات ايؿسع١ٝ عٔ المتٛضطات المؤغسات 

أٚ المكاٜٝظ ايتي تٓتُٞ إيٝٗا ٚع٢ً المكازْات ايتي تستهص ع٢ً دزدات الاختبازات 

ايؿسع١ٝ. نُا يمهٔ تحًٌٝ ٚتؿطير الأدا٤ في ض٤ٛ ايتػتت داخٌ الاختباز ايرٟ ٜسنص 

ا٤ داخٌ الاختباز ايٛاسد َٔ عدَ٘، ٚنريو في ض٤ٛ تسهات نٝؿ١ٝ ع٢ً اتطام الأد

سٝح ٜتِ ايتؿطير بحطب ٖرٙ المحهات ٚؾكاً لمحت٣ٛ الإداب١ ٚضًٛى المؿشٛص ٚأنماط 

 .الأدا٤ ع٢ً الاختباز

الإصداز -تم تكٓين َكٝاع ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين :مىكًاسلالخصائص الكًاسًُ 

بايػاً َٔ نلا  2200تُع الأَسٜهٞ عددٖا ايسابع ع٢ً ع١ٓٝ طبك١ٝ ممج١ً يًُذ

غٗساً، ٚيكد تم تكطِٝ ٖرٙ  11ض١ٓ ٚ 90ض١ٓ إلى  16اتدٓطين تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

ؾ١٦ عُس١ٜ. ٜٚٛضح ديٌٝ الإصداز ايسابع إلى المٛثٛق١ٝ ايعاي١ٝ لهرا  13ايع١ٓٝ إلى 

ايرنا٤ المكٝاع َٚهْٛات٘، ؾًكد نإ َتٛضط َعاَلات الاتطام ايداخًٞ يٓطب١ 

، ٚناْت َعاَلات الاتطام يدزدات المؤغسات 0898ايه١ًٝ عايٝاً دداً سٝح بًؼ 

لمؤغس  0896لمؤغس ضسع١ المعاتد١ إلى  0890المسنب١ عاي١ٝ أٜطاً سٝح تساٚست َا بين 

ايؿِٗ ايًؿعٞ. نُا تساٚست َتٛضطات الاتطام ايداخًٞ يلاختبازات ايؿسع١ٝ َا بين 
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لاختباز المؿسدات. َٔ داْب آخس ناْت َعاَلات  0894لاختباز ايػطب إلى  0878

الاتطام ايداخًٞ َا بين دٝد٠ إلى ممتاش٠ يد٣ بعض ايعٝٓات ايعٝاد١ٜ َجٌ المسض٢ 

بإصابات دَاغ١ٝ، أٚ المسض٢ بمسض ايصٖايمس، أٚ َٔ ٜعإْٛ َٔ اضطساب ْكص 

ع عاي١ٝ الاْتباٙ/ؾسط ايٓػاط. ٚناْت َعاَلات ايجبات بأضًٛب إعاد٠ تطبٝل المكٝا

 0887، ٚتساٚست بايٓطب١ يًُؤغسات َا بين 0896يٓطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ ؾًكد بًػت 

لمؤغس ايؿِٗ ايًؿعٞ. ٚفي جمٝع الأسٛاٍ تُعتبر َعاَلات  0896لمؤغس ضسع١ المعاتد١ إلى 

َٛثٛقٝت٘ َٔ أؾطٌ المعاَلات المُه١ٓ لأٟ اختباز. ُٜٚػير ديٌٝ المكٝاع إلى صلاس١ٝ 

١ اتدٝد٠ سٝح تٛضح ْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ٚدٛد أزبع١ عٛاٌَ المكٝاع ايتهٜٛٓٝ

إضاؾ١ إلى عاٌَ عاّ تػترى ؾٝ٘ الاختبازات ايؿسع١ٝ بدزدات َتؿاٚت١ َٔ الازتباط 

أقًّٗا بدزد١ َتٛضط١، ٖٚرٙ ايٓتا٥ر تتؿل َع َؿاِٖٝ ْعسٜات ايرنا٤ المعاصس٠. 

دا٤ عًٝ٘ بالأدا٤ ع٢ً ايعدٜد َٔ نُا تُػير دزاضات ايصلاس١ٝ ايتكازب١ٝ إلى ازتباط الأ

 0894المكاٜٝظ َٚٓٗا إصداز المكٝاع ايجايح سٝح بًػت َعاَلات الازتباط بُٝٓٗا 

لمؤغس ايرانس٠ ايعا١ًَ،  0887لمؤغس ايؿِٗ ايًؿعٞ، ٚ 0891يٓطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ، ٚ

لمؤغس الاضتدلاٍ الإدزانٞ. ٚتساٚست َعاَلات  0884لمؤغس ضسع١ المعاتد١، ٚ 0886ٚ

لاختباز تهٌُٝ ايصٛز إلى  0865الازتباط بين الاختبازات ايؿسع١ٝ يًُكٝاضين َا بين 

-لاختباز المعًَٛات. نُا نإ ازتباط٘ بمكٝاع ٚنطًس يرنا٤ الأطؿاٍ 0890

يًؿِٗ  0888 :، ٚيًُؤغسات0891الإصداز ايسابع عايٝاً سٝح بًػت بين ْطبتي ايرنا٤ 

يطسع١  0877يًرانس٠ ايعا١ًَ، ٚ 0878يلاضتدلاٍ الإدزانٞ، ٚ 0877ايًؿعٞ، ٚ

ُٚددت ازتباطات ْٛع١ٝ بٝٓ٘ ٚبين ايعدٜد َٔ اختبازات َٚكاٜٝظ  المعاتد١. نُا 

 ايكدزات اير١ٖٝٓ ٚايتٓؿٝر١ٜ الأخس٣.   

ؾسداً  2450أَا الإصداز المكٝاع ايجايح ؾًكد تم تكٓٝٓ٘ ع٢ً ع١ٓٝ طبك١ٝ تتهٕٛ َٔ 

ض١ٓ. ٚيكد ناْت َٛثٛقٝت٘ عاي١ٝ سٝح بًػت  89ض١ٓ إلى  16تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

، ٚتساٚست المعاَلات بإعاد٠ 0898َعاَلات الاتطام ايداخًٞ يٓطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ 

. نُا تُػير ْتا٥ر دزاض١ صلاسٝت٘ ضٛا٤ً ايته١ٜٝٓٛ أٚ 0897إلى  0895ايتطبٝل َا بين 

باط٘ بالإصداز الازتباط بمكاٜٝظ أخس٣ إلى صلاسٝت٘ ايعاي١ٝ سٝح ناْت َعاَلات ازت

. ٚبايٓطب١ يًصٛز٠ ايعسب١ٝ يًُكٝاع ؾكد تم تكٓٝٓٗا 0880الُمسادَع ٚبمكٝاع الأطؿاٍ تؿٛم 

ؾسداً ممٔ تتراٚح أعُازِٖ َا  705ع٢ً ع١ٓٝ طبك١ٝ ممج١ً يًُذتُع المحًٞ َهْٛ٘ َٔ 

ض١ٓ. ٚتُػير ايٓتا٥ر إلى َٛثٛقٝت٘ ايعاي١ٝ ٜٚتطح ذيو َٔ َعاَلات  70إلى  16بين 

 0891يًؿع١ٝ، ٚ 0895يٓطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ، ٚ 0896ام ايداخًٞ ايتي بًػت الاتط
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يٓطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ،  0892يلأدا١ٝ٥. َٚعاَلات المٛثٛق١ٝ بإعاد٠ ايتطبٝل ايتي ناْت 

يلأدا١ٝ٥. نُا تم ايتأند َٔ صلاسٝت٘ َٔ خلاٍ ايتعسف ع٢ً  0888يًؿع١ٝ، ٚ 0891ٚ

 .     و َسدعَٞهْٛات٘ ٚقدزت٘ ايتُٝٝص١ٜ ٚتعًك٘ بمش

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ذ٘ َٔ قبٌ تشتص في عًِ  :المستخدً وؤهلات

َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ  َع  ايدنتٛزاٙايٓؿظ 

 . تدزٜباً َتكدَاً ٚخبر٠ عاي١ٝ في تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع
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 إلى Stanford-Binet Intelligence Scales يًرنا٤ بٝٓٝ٘-ضتاْؿٛزد َكاٜٝظ أصٌ ٜعٛد

 بٝٓٝ٘ أيؿسد َٔ نٌ قاّ سٝح ايؿسْطٞ، Binet-Simon Scale ضُٕٝٛ-بٝٓٝ٘ َكٝاع

Alfred Binet ضُٕٝٛ ٚثٝٛدٚز Theodore Simon ٙدز٠ق ي٘ إٔ ذانسٜٔ 1905 عاّ في بٓػس 

 َكٝاع اضِ المكٝاع ٖرا حمٌ ٚيكد. المدتًؿ١ ايعكًٞ ايتدًـ َطتٜٛات تػدٝص ع٢ً
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 َٔ بترجمت٘ Lewis Terman تيرَإ يٜٛظ قاّ إٔ بعد الإٓ ب٘ المعسٚف بٝٓٝ٘-ضتاْؿٛزد

 الأَسٜهٞ المجتُع ع٢ً ي٘ َعاٜير إعداد ثِ َٚٔ الإتصًٝص١ٜ ايًػ١ إلى ايؿسْط١ٝ ايًػ١

 َٔ ايسغِ ٚع٢ً. 1916 عاّ في ْػسٙ ثِ َٚٔ ،1915 عاّ إلى 1905 عاّ َٔ ايؿتر٠ خلاٍ

 تسجم١ َجٌ اتذين ذيو في المكٝاع ٖرا َٔ المترجم١ الأَسٜه١ٝ ايٓطذ َٔ ايعدٜد ٚدٛد

 ٖسٜٓر ٚتسجم١ 1912 عاّ في Kuhlmann نًُٖٛإ ٚتسجم١ ،1908 عاّ في دٛدازد

Herring عاّ ٚفي. تيرَإ تسجم١ ٖٞ ٕالآ ست٢ اضتُست ايتي ايٓطد١ إٔ إلا 1922 عاّ في 

 يحٌُ المكٝاع َٔ إصدازٜٔ ْػس في تيرَإ َع Maude Merrill َيرٌٜ َٛد ضاِٖ 1937

 ٚيكد ،"M َِٝ" ٚالإصداز" L لاّ" الإصداز ُٖٚا اسمُٝٗا َٔ الأٍٚ اتذسف إصداز نٌ

 إصداز في 1960 عاّ في ْػسُٖا ثِ َٚٔ إيُٝٗا بٓٛد ٚإضاؾ١ الإصدازٜٔ تٓكٝح ذيو تلا

 ايتذدٜد ذيو ٚزغِ ،1973 عاّ في تجدٜدٙ تم ايرٟ"L-M َِٝ-لاّ" الإصداز ٖٛ َٛسد

 المكٝاع أضًٛب ع٢ً تعتُد ايتي ايصٝػ١ ٖٚٞ 1937 عاّ بصٝػ١ تستؿعاً ظٌ أْ٘ إلا

 ضٛف َا ٖٚٛ ضابكاتٗا عٔ اتذدٜج١ المكٝاع إصدازات ٚتختًـ. Age-Scale ايعُسٟ

 الإصداز Gale Roid زٜٚد دٌٝ ْػس 2003 ّعا ٚفي. المكاطع ايتاي١ٝ خلاٍ َٔ ٜتطح

 إلا دٛاْب٘، بعض في ايسابع يلإصداز اَتداداً اتددٜد الإصداز ٖرا نإ ٚإٕ ،اتراَظ

 يًكدزات نازٍٚ-ٖٛزٕ-ناتٌ ْعس١ٜ َؿاِٖٝ ع٢ً إعدادٙ عٓد الاضتٓاد تم أْ٘

 . اير١ٖٝٓ

 زٙ اتراَظفي إصدا يًرنا٤ بٝٓٝ٘-ضتاْؿٛزد َكاٜٝظ ُٜطتددّ :المكًاس وَ الهدف

 َكاٜٝظ صٝػ١أَا  .ؾأنبر ض١ٓ 85 إلى ضٓتين بين أعُازِٖ تمتد ايرٜٔ ذنا٤ يتكِٝٝ

 يلأطؿاٍ َُدصص١ الأٚلى بطازٜتين َٓٗا المبهس٠ ؾُٝٛدد ايطؿٛي١ يرنا٤ بٝٓٝ٘-ضتاْؿٛزد

 بطاز١ٜ ٚايجا١ْٝ غٗساً، عػس ٚأسد ضٓٛات خمظ إلى ضٓتين بين َا أعُازِٖ تتراٚح ايرٜٔ

 .أغٗس ٚثلاث١ ضٓٛات ضبع إلى ضٓٛات ضت بين َا أعُازِٖ ٔيًرٜ تشتصس٠

 خمظ في إصدازٙ اتراَظ يًرنا٤ بٝٓٝ٘-ضتاْؿٛزدَكٝاع  ٜكٝظ :المكًاس وصف

يؿعٞ، تًو  ٚالآخس غير يؿعٞ ٚتٓكطِ نٌ قدز٠ إلى تزايين أسدُٖا ذ١ٖٝٓ قدزات

زات اختباايطا٥ٌ ايرٟ تٓدزز تحت تزاي٘ ايًؿعٞ  الاضتدلاٍ -1: ٖٞ ايكدزات

ٜٚٓدزز  تحت تزاي٘ غير  الاضتدلاٍ المبهٍس، ٚايطداؾات ايًؿع١ٝ، ٚايتُاثٌ ايًؿعٞ.

المعسؾ١ ٜٚٓدزز تحت تزالها  -2. ضًط١ً الأغٝا٤/المصؿٛؾاتيؿعٞ اختباز ٚاسد ٖٛ  

اختباز المؿسدات. في سين ٜٓدزز تحت تزالها غير ايًؿعٞ المعسؾ١ الإدسا١ٝ٥ ايًؿعٞ 

يلاضتدلاٍ ٜٚٓدزز تحت٘ اختبازٜٔ أسدُٖا  دلاٍ ايهٍُٞالاضت -3ٚضداؾات ايصٛز. 

-ايعًُٝات ايبصس١ٜ -4. لاضتدلاٍ ايهٍُٞ غير ايًؿعٞٚالآخس ي ايهٍُٞ ايًؿعٞ،
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غير  ٜتطُٔ المجاٍٚ ،اختباز الأٚضاع ٚالاتجاٖات ٜٚٓدزز تحت تزاي٘ ايًؿعٞ المها١ْٝ

ٜٓدزز تحت ٚ ،ا١ًَايرانس٠ ايع -5. تهٜٛٔ ايًٛس١ ٚتهٜٛٔ الأغهاٍ ايًؿعٞ اختباز

ٌَُ ٚايه١ًُ الأخير٠  المجآٍٜدزز تحت  ، في سينايرانس٠ ايعا١ًَ ايًؿع١ٝ ذانس٠ اتُد

 .تغير ايًؿعٞ الاضتذاب١ المؤد١ً َٚد٣ المهعبا

ٌُ :المكًاس تطبًل ُّ ٜطبل المكٝاع ؾسدٜاً ٚبػه  المكٝاع إصداز في ايتطبٝل ٜبدأ عا

. ايتكِٝٝ بدا١ٜ في المطاز يتشدٜد أٚ ايتطبٝل يتٛدٝ٘ تأضٝطٞ ناختباز بالمؿسدات ايسابع

 تحدٜد في يًُؿشٛص Chronological ايصَني ايعُس َع الاختباز ٖرا ع٢ً الأدا٤ ُٜٚطتَددَّ

 ٚالمطتٜٛات. الأخس٣ ايؿسع١ٝ الاختبازات يبك١ٝ المٓاضب Entry Level المدخًٞ المطت٣ٛ

 ٚضكـ Basal Level ايكاعدٟ المطت٣ٛ تحدٜد ٜتِ ثِ َٚٔ. تساتبٝاً َتدزد١ المدخ١ًٝ

Ceiling يجتاش عٓدَا ايكاعدٟ المطت٣ٛ تحدٜد ٜتِ سٝح ؾسعٞ، اختباز يهٌ الأدا٤ 

 عٓدَا الأدا٤ ضكـ إلى ايٛصٍٛ ٜتِ نُا َتتايين، َطتٜٛين في ايبٓٛد جمٝع المؿشٛص

 إلى اتراَظ الإصداز تطبٝل إدسا٤ات ٚتختًـ. المطتٜٛات َٔ عدد في الإخؿام يحدخ

 اضتدداّ في الاختلاف َعاٖس أِٖ ٜٚتُجٌ ايسابع، الإصداز تطبٝل إدسا٤ات ٔع َا سد

 ايتكِٝٝ َٓ٘ ٜبدأ ايرٟ المطاز يتشدٜد تأضٝطٞ ناختباز المصؿٛؾات/الأغٝا٤ ضًط١ً

 المطاز يتشدٜد تأضٝطٞ ناختباز المؿسدات ٚاضتدداّ. ايًؿع١ٝ غير الاختبازات يباقٞ

 المؿسدات اختباز ع٢ً ٜعتُد سين في. ايًؿع١ٝ زاتالاختبا يباقٞ ايتكِٝٝ َٓ٘ ٜبدأ ايرٟ

ٜٚطتػسم تطبٝل إصدازٙ اتراَظ َا بين خمظ . المطاز يتشدٜد ايسابع الإصداز في ؾكط

 ٚأزبعين إلى خمظ ٚضبعين دقٝك١.

ٜٛؾس ديٌٝ المكٝاع تسهات تسدد٠ يتصشٝح أض١ً٦ ٚبٓٛد الاختبازات  :المكًاس تصحًح

 اير١ٖٝٓ يًكدز٠ ن١ًٝ دزد١ ع٢ً ايسابع الإصداز لتطبٝ َٔ اتذصٍٛ يمهٔٚايؿسع١ٝ. 

 َعٝازٟ ٚاتضساف 100 َكدازٙ سطابٞ بمتٛضط الأزبع١ يًُذالات َسنب١ ٚدزدات

 50 َكدازٙ بمتٛضط عػس٠ اترُط١ يلاختبازات َٛش١ْٚ دزدات إلى إضاؾ١ ،16 َكدازٙ

 َٔ اتذصٍٛ ُُٜهٔ اتراَظ بالإصداز ٜتعًل ٚؾُٝا. 8 َكدازٙ َعٝازٟ ٚاتضساف

 دزدات إلى إضاؾ١ ٚتشتصس٠، يؿع١ٝ ٚغير ٚيؿع١ٝ ن١ًٝ ذنا٤ َْطَب ع٢ً تطبٝك٘

 َعٝازٟ ٚاتضساف 100 َكدازٙ سطابٞ بمتٛضط اترُط١ ايعا١ًَٝ يًُؤغسات َسنب١

 بمتٛضط ايؿسع١ٝ يلاختبازات َٛش١ْٚ دزدات ع٢ً اتذصٍٛ ُُٜهٔ نُا ،15 َكدازٙ

 .3 ٚاتضساف 10

ْتا٥ر المكٝاع نُٝاً ٚؾكاً ايعدٜد َٔ  ًٌٝ ٚتؿطير يمهٔ تح :الٍتائج وتفسير تحمًن



   120 
 

 

 

 

099 
 

 

 

اترطٛات ايتي تبدأ ٚنُا في َععِ َكاٜٝظ ايرنا٤ بتؿطير ْطب١ ايرنا٤ ايه١ًٝ ايتي 

تًدص الأدا٤ ع٢ً عٛاٌَ المكٝاع اترُط١. ًٜٞ ذيو المكاز١ْ بين ايٓطب ايًؿع١ٝ ٚغير 

ط١ ٚبعد٥ر تتِ المكاز١ْ بين ايًؿع١ٝ، َٚٔ ثِ المكاز١ْ بين دزدات َؤغسات ايعٛاٌَ اترُ

 تؿطيراتالاختبازات ايؿسع١ٝ َع َلاسع١ أنماط الأدا٤ عًٝٗا. ٜٚٛؾس ديٌٝ المكٝاع ايتكني 

نُا  ايعٛاٌَ ٚدزدات الاختباز ايؿسع١ٝ. اتَؤغسٚايرنا٤ ْطب ختلاؾات بين يلا

ٝب ٚأضاي الادابات ع٢ً بٓٛد الاختبازتطًطٌ  يمهٔ تؿطير الأدا٤ نٝؿٝاً َٔ خلاٍ زصد

  أثٓا٤ الأدا٤ ع٢ً َهْٛات المكٝاع.ٍ ايطًٛن١ٝ المدتًؿ١ اؾعسٌ المػهلات ٚزدٚد الأ

-ضتاْؿٛزد َكاٜٝظ َٔ اتراَظ الإصداز تكٓين تم :مىكًاسل الكًاسًُ الخصائص

 تتراٚح ؾسداً 4800 َٔ تتهٕٛ ممج١ً طبك١ٝ ع١ٓٝ ع٢ً أَسٜها في يًرنا٤ بٝٓٝ٘

 ع٢ً تطبٝك٘ تم ايع١ٓٝ ٖرٙ إلى ٚبالإضاؾ١. جسؾأن ض١ٓ 85 إلى ضٓتين بين َا أعُازِٖ

 َجٌ ْؿط١ٝ أٚ نما١ٝ٥ أٚ سط١ٝ باضطسابات تػدٝصِٗ تم ممٔ َؿشٛصاً 1365

 ايعكًٞ، ٚايتدًـ ايتعًِ، ٚصعٛبات ٚايتٛسد، ايٓػاط، ؾسط/الاْتباٙ ْكص اضطساب

 ظاتراَ الإصداز ديٌٝ ُٜٚػير. المٖٛٛبين َٔ ع١ٓٝ ٚنريو ٚايطُع، ايٓطل ٚاعتلالات

 تساٚست سٝح ايداخًٞ الاتطام َعاَلات ازتؿاع إلى بمٛثٛقٝت٘ ٜتعًل ؾُٝا يًُكاٜٝظ

 ٚناْت ،0898 إلى 0897 بين َا ايعُس١ٜ ايؿ٦ات جمٝع يد٣ ايه١ًٝ ايرنا٤ يٓطب١

 ،0895 ايًؿع١ٝ غير ايرنا٤ ٚيٓطب١ ،0896 ايًؿع١ٝ ايرنا٤ يٓطب١ المعاَلات َتٛضطات

 ،0892 إلى 0890 بين َا اترُط١ ايعٛاٌَ َؤغسات تيدزدا َتٛضطاتٗا تساٚست سين في

 بإعاد٠ المعاَلات يخص ٚؾُٝا. 0889 إلى 0884 بين َا تساٚست ايؿسع١ٝ ٚيلاختبازات

 يَٓطَب تساٚست سٝح دداً عاي١ٝ َعاَلات َععُٗا إٔ إلى المكاٜٝظ ديٌٝ ُٜػير ايتطبٝل

 دداً عاي١ٝ إلى ي١ٝعا بين َا ناْت نُا ،0895 إلى 0889 بين َا ايجلاث١ ايرنا٤

 َٔ ُٜٚطتج٢ٓ. 0880 َععُٗا تجاٚش سٝح ايؿسع١ٝ ٚيلاختبازات اترُط١ ايعٛاٌَ لمؤغسات

 عٔ ثبات٘ َعاَلات تدْت ايرٟ ايعا١ًَ ايرانس٠ َؤغس ايعاي١ٝ المكٝاع اتطام َعاَلات

 ديًٝ٘ ؾإٕ اتراَظ الإصداز صلاس١ٝ سٝح َٚٔ. 59 إلى 21 بين َا الأعُاز يد٣ 0870

 ٚايصلاس١ٝ المحت٣ٛ، صلاس١ٝ َٓٗا أضايٝب بعدٙ دُزضَت ايتي ايعاي١ٝ صلاسٝت٘ إلى ُٜػير

 َهْٛات٘ إٔ إلى ايعاًَٞ ايتشًٌٝ ْتا٥ر اغازات ؾًكد. ايتكازب١ٝ ٚايصلاس١ٝ ايته١ٜٝٓٛ،

 ؾٝ٘ تػترى عاّ عاٌَ ُٚدَد سٝح اتذدٜج١ ايتراتب١ٝ ايرنا٤ ْعسٜات َؿاِٖٝ َع تتٛاؾل

 يؿعٞ، غير ٚالآخس يؿعٞ أسدُٖا عاًَين ٚدٛد إلى إضاؾ١ ١،ايؿسعٝ الاختبازات جمٝع

 َٚٔ. عٛاٌَ خمط١ ٚدٛد تدعِ أدي١ إلى المكٝاع َُعَد تٛصٌ الإضافي ايعاًَٞ ٚبايتشًٌٝ

 إصداز ع٢ً بالأدا٤ ٜستبط عًٝ٘ الأدا٤ إٔ إلى ايديٌٝ ُٜػير ايتكازب١ٝ ايصلاس١ٝ سٝح
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 ايهًٝتين ايرنا٤ ْطبتي بين زتباطالا َعاٌَ بًؼ سٝح عاي١ٝ بدزد١ ايسابع المكٝاع

 ،0877 إلى 0864 بين َا ايعٛاٌَ دزدات بين الازتباط َعاَلات تساٚست سين في ،0890

 ضٛا٤ً يًرنا٤ ٚنطًس َكاٜٝظ ع٢ً بالأدا٤ عًٝ٘ الأدا٤ ازتباط َعاَلات ناْت نُا

-ىٚدنٛ اختبازات ببطاز١ٜ ٚنريو يًبايػين أٚ يلأطؿاٍ أٚ المدزض١ قبٌ َا لأطؿاٍ

 ٚبايٓطب١. 0870 َععُٗا تجاٚشت ؾكد عاي١ٝ َعاَلات اير١ٖٝٓ يًكدزات دْٛطٕٛ

 5013 َٔ تتهٕٛ الأَسٜهٞ يًُذتُع ممج١ً طبك١ٝ ع١ٓٝ ع٢ً قُٓٔ ؾكد ايسابع يلإصداز

 ايعاي١ٝ َٛثٛق١ٝ إلى المكٝاع ديٌٝ ُٜٚػير. ض١ٓ 23 إلى ضٓتين بين َا أعُازِٖ تتراٚح ؾسداً

 عبر 0899 إلى 0895 بين َا ايه١ًٝ يًدزد١ ايداخًٞ تطامالا َعاَلات تساٚست سٝح

. 0890 َطت٣ٛ عٓد ناْت ؾكد ايتطبٝل بإعاد٠ ايجبات َعاَلات أَا. ايعُس١ٜ ايؿ٦ات

 المحت٣ٛ صلاس١ٝ َٚٓٗا صلاسٝت٘ ع٢ً ايػٛاٖد َٔ ايعدٜد ايديٌٝ أٚزد نُا

 .     المكاٜٝظ َٔ دٜدبايع عًٝ٘ الأدا٤ ازتباط خلاٍ َٔ ٚايتكازب١ٝ ايته١ٜٝٓٛ ٚايصلاس١ٝ

َٔ قبٌ تشتص في عًِ  المكٝاع ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ر :المستخدً وؤهلات

َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ  َع  ايدنتٛزاٙايٓؿظ 

 . تدزٜباً َتكدَاً ٚخبر٠ عاي١ٝ في تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع

 المحددات ايٓعس١ٜ، المؿاِٖٝ: الإْطاْٞ ٚايرنا٤ ايعك١ًٝ ايكدزات(. 2012) ضعد ضعٝد ايصٖساْٞ،
 داز ايسغد.: ايسٜاض. اتذ١ٜٛٝ ٚالأضظ ٚايكٝاع، ايتكِٝٝ ٚالمطتٜٛات،

Roid, G. H. (2003). Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth Edition, Technical manual. Itasca, 
IL: Riverside Publishing. 

Roid, G. H. (2005). Stanford-Binet Intelligence Scales for Early Childhood-Fifth Edition manual. 
Rolling Meadows, IL: Riverside. 

Roid, G. H., & Barram, R. A. (2004). Essentials of Stanford-Binet Intelligence Scales (SB5) 
assessment. Hoboken, NJ: Wiley. 

Roid, G. H., & Tippin, S. M. (2009). Assessment of Intellectual Strengths and Weaknesses 
with the Stanford-Binet Intelligence Scales-Fifth Edition (SB5). In J. A. Naglieri, & S. 
Goldstein (Eds.), Practitioner's guide to assessing intelligence and achievement (pp. 127-
152). Hoboken, NJ: Wiley. 

Thorndike, R. L., Hagen, E. P., & Sattler, J. M. (1986). Stanford-Binet Intelligence Scale: 
Fourth Edition. Chicago: Riverside. 

Youngstrom, E. A., Glutting, J. J., & Watkins, M. W. (2003). Stanford-Binet Intelligence Scale: 
Fourth Edition (SB4): Evaluating the empirical bases for interpretations. In C. R. 
Reynolds, & R. W. Kamphaus (Eds.), Handbook of psychological and educational 
assessment of children: Intelligence, aptitude, and achievement  (2nd ed., pp. 217-242). 
New York: Guilford. 
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 Woodcock-Johnson Tests of اير١ٖٝٓ يًكُدزَات دْٛطٕٛ-ٚدنٛى اختبازات بطاز١ٜ تُعَدّ
Cognitive Abilities ٖرٙ َٔ الأٚلى الإصداز ُْػَس ٚيكد. اتذدٜج١ ايبطازٜات َٔ ٚاسد٠ً 

 ايٓؿط١ٝ-ايترب١ٜٛ دْٛطٕٛ-ٚدنٛى بطاز١ٜ ٢َُط تحت 1977 عاّ في ايبطاز١ٜ

Woodcock-Johnson Psycho-Educational Battery ع٢ً ايبطاز١ٜ تًو تطتٓد تهٔ ٚلم 

 ايكُدزَات تكٝظ َػترن١ بمعاٜير غا١ًَ بطاز١ٜ ناْت ؾكد تسدد٠، ْعس١ٜ َؿاِٖٝ

 عاّ في ْٚػسٖا َسادعتٗا تمت ٚيكد. ٚالاٖتُاَات الإتصاش إلى بالإضاؾ١ اير١ٖٝٓ

 ٚدنٛى زٜتػازد َٔ قبٌ نٌ َٔ َٓٗا ايجايح الإصداز ُْػَس 2001 عاّ ٚفي ،1989

Richard Woodcock َٔانذسٚ ٚنٝؿ Kevin McGrew َٞاذٜس ْٚاْط Nancy Mather .ٚفي 

 ٚايبطاز١ٜ. Diagnostic Supplement تػدٝص١ٝ إضاؾ١ٝ بطاز١ٜ ْػس تم 2003 عاّ

 ايجايح الإصداز لمعاٜير 2007 عاّ في لمٓػٛزا ايتشدٜح ٚنريو الإضاؾ١ٝ ايتػدٝص١ٝ

 Fredrick ضهساْو ؾسٜدزٜو إلى إضاؾ١ً ذنسِٖ ايطابل ايجلاث١ ايعًُا٤ إعداد َٔ
Schrank.  ّالإصداز ايسابع  ضهساْوَٚاذٜس َٚانذسٚ تم ْػس ٚ 2014ٚأخيراً ٚفي عا

 َٔ بطاز١ٜ الاختبازات ٖرٙ.

إلى  اير١ٖٝٓ يًكُدزَات دْٛطٕٛ-ٚدنٛى تاختبازا تٗدف بطاز١ٜ الهدف وَ الاختبارات:

يًرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ  ايتٓؿٝر١ٜ ايٛظا٥ـ َٔ ٚدٛاْب ايعك١ًٝ ٚايكُدزَات ايرنا٤ قٝاع

 .ض١ٓ ؾأنجس تطعينَا بين ضٓتين إلى 

 اختبازاًايتي عددٖا ٚاسد ٚثلاثٕٛ الإصداز ايجايح  تٓدزز اختبازات :الاختباراتوصف 

 ايتي تتهٕٛ َٔ عػس٠ Standard Battery المعٝاز١ٜ ١ٜتحت ثلاخ بطازٜات ٖٞ ايبطاز

، َصز الأصٛات، ٚايعلاقات المها١ْٝٚ ،ايطُعٞ-ايتعًِ ايبصسٟٖٞ:  اختبازات ؾسع١ٝ

، ايهًُات ايٓاقص١ٚ ،الأزقاّ المعهٛض١، ٚالمطاٖا٠ ايبصس١ٜ، ٚتهٜٛٔ المؿّٗٛٚ

طاز١ٜ المُتد٠ ٚايب. ايطُعٞ المؤدٌ-ايتعًِ ايبصسٟ، ٚايرانس٠ ايعا١ًَ ايطُع١ٝٚ

Extended Battery  :ٖٞ المعًَٛات ايعا١َايتي تتهٕٛ َٔ عػس٠ اختبازات ؾسع١ٝ، 

 ،ايتأيٝـ-ايتشًٌٝٚ ،الاْتباٙ ايطُعٞٚ ،ايتعسف ع٢ً ايصٛزٚ ،لاق١ الاضترداعٚط

غطب ٚ ،ايتدطٝطٚ ،ايتط١ُٝ ايطسٜع١ يًصٛزٚ ،ذانس٠ ايهًُاتٚ ،ضسع١ ايكسازٚ

  اختبازاً عػس أسد ايتي تتهٕٛ َٔ Extended Battery المُتد٠ ايبطاز١ٜ . ٚثايجتٗاالأشٚاز

ايطلاضٌ ، ٚايهلاّ-الأنماط ايصٛت١ٝ، ٚالإغلام ايبصسٟٚ ،ذانس٠ الأسما٤ٖٞ: 

ٌَُ، ٚايػطب، ٚالمصؿٛؾات ايعدد١ٜ، ٚايعدد١ٜ ، تدٜٚس المهعبات، ٚذانس٠ اتُد
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 . يًؿعٞ ثٓا٥ٞ ايًػ١ايؿِٗ ا، ٚالمؤد١ً-ذانس٠ الأسما٤، ٚالمٛضٝك٢-الأنماط ايصٛت١ٝٚ

تعًُٝات ايتطبٝل  ايبطازٜاتؾسدٜاً ٜٚتطُٔ ديٌٝ  اٜتِ تطبٝكٗ :الاختباراتتطبًل 

ٜٚٛؾس ايديٌٝ َعًَٛات َؿص١ً  اتذسفي بٗا. الايتصاّالمعٝاز١ٜ ايتي ٜتٛدب ع٢ً ايؿاسص 

ايبطاز١ٜ ٜٚطتػسم تطبٝل  ؾسعٞ. اختباز يهٌ الأدا٤ ايكاعدٟ ٚضكـ المطت٣ٛعٔ 

َا بين خمظ ٚأزبعين إلى خمطين دقٝك١، في سين ٜطتػسم تطبٝل ناٌَ المعٝاز١ٜ 

ايبطاز١ٜ َا بين ضاع١ ْٚصـ إلى ضاع١ ٚخمظ ٚأزبعين دقٝك١ ٚيحتاز الأطؿاٍ ٚايرٜٔ 

 صعٛبات ٚقتاً أطٍٛ.

ٜٛؾس ديٌٝ المكٝاع تسهات تسدد٠ يتصشٝح أض١ً٦ ٚبٓٛد  :الاختباراتتصحًح 

 ،إلى َعاٜير بحطب ايعُس ٚالمطت٣ٛ ايدزاضٞٚتحٌٜٛ ايدزدات اتراّ  ،الاختبازات

 ٚاتضساف 100 َكدازٙ سطابٞ بمتٛضط يًكدزات ايؿهس١ٜ َسنب١ دزدات إلى إضاؾ١

. نُا يمهٔ تحٌٜٛ ايدزدات اتراّ إلى زتب ١ٝٓٝ٦َ، إضاؾ١ إلى 15 َكدازٙ َعٝازٟ

 اتذصٍٛ ع٢ً سدٚد ايجك١ في ايدزدات المعٝاز١ٜ. 

ٛاضط١ ايعػسٜٔ اختبازاً ايتي تتهٕٛ َٓٗا ايبطازٜتإ يمهٔ ب تحمًن وتفسير الٍتائج:

 Generalالمعٝاز١ٜ ٚالمُتد٠ اتذصٍٛ ع٢ً ثلاث١ تكدٜسات يًكدز٠ ايؿهس١ٜ ايعا١َ 
Intellectual Ability ّايكدز٠  ، ٚتًو ايتكدٜسات ٖٞ:ايتي ُٜكصَد بٗا عاٌَ ايرنا٤ ايعا

ايكدز٠ ايؿهس١ٜ ٚ ،لمُتد٠ا-ايكدز٠ ايؿهس١ٜ ايعا١َٚ ،المعٝاز١ٜ-ايؿهس١ٜ ايعا١َ

َع بعض اختبازات ايبطاز١ٜ ايتػدٝص١ٝ الإضاؾ١ٝ نُا يمهٔ اضتدداّ  .المدتصس٠

ايكدز٠  َٔ اختبازات ايبطازٜتين ايطابكتين يًشصٍٛ ع٢ً تكدٜسات تسدد٠ ٖٞ:

ايكدز٠ ٚ ،يجٓا٥ٝٞ ايًػ١-ايكدز٠ ايؿهس١ٜ ايعا١َٚ ،يًُٓٛ المبهس-ايؿهس١ٜ ايعا١َ

نُا يمهٔ أٜطاً اتذصٍٛ َٔ تطبٝل اختبازات . ٓدؿط١ يؿعٝاًالم-اير١ٖٝٓ ايهبر٣

 إلىٖرٙ ايبطازٜات ع٢ً تكدٜسات يًكُدزَات اير١ٖٝٓ ايهبر٣ أٚ ايصػس٣. إضاؾ١ً 

تزُٛعات أخس٣ َٔ ايكُدزَات َجٌ الاْتباٙ، ٚايعًُٝات ايتٓؿٝر١ٜ، ٚايطلاق١ اير١ٖٝٓ، 

 .ٚايرانس٠ ايعا١ًَ

تكٓين الإصداز ايجايح َٔ ٖرٙ ايبطاز١ٜ ع٢ً ع١ُٓٝ  تم :للاختباراتالخصائص الكًاسًُ 

ؾسداً َٔ نلا اتدٓطين تتراٚح  8818طبك١ُٝ ممج١ًُ يًُذتُع الأَسٜهٞ تتهٕٛ َٔ 

ض١ٓ ؾأنجس. ٚايؿٛاصٌ ايعُسٟ بين نٌ ؾ١٦ عُس١ٜ  90أعُازِٖ َا بين ضٓتين إلى 

ٗساً، أَا غ 11ض١ٓ ٚ 18َعٝاز١ٜ ٚأخس٣ ٖٞ غٗس ٚاسد يلأعُاز َا بين ضٓتين إلى 

ض١ٓ ؾأنجس ؾإٕ ايؿٛاصٌ بين نٌ ؾ١٦ ٚأخس٣ ٖٛ ض١ٓ  90ض١ٓ إلى  19يلأعُاز َا بين 
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ٜٚػير ديٌٝ الاختبازات الُمذَدِد إلى َٛثٛقٝت٘ ايعاي١ٝ سٝح تم سطاب َعاَلاتٗا  ٚاسد٠.

 0.98المعٝاز١ٜ، ٚ-يًكدز٠ ايؿهس١ٜ ايعا١َ 0.97ٚإٜساد قُٝٗا ايٛضٝط١ ٚايتي ناْت 

يًكدز٠  0.94يًكدز٠ ايؿهس١ٜ المدتصس٠، ٚ 0.95المُتد٠، ٚ-١ٜ ايعا١َيًكدز٠ ايؿهس

 0.96يجٓا٥ٝٞ ايًػ١، ٚ-يًكدز٠ ايؿهس١ٜ ايعا١َ 0.96يًُٓٛ المبهس، ٚ-ايؿهس١ٜ ايعا١َ

إلى  0.92المٓدؿط١ يؿعٝاً. ٚتساٚح ٚضٝط المعاَلات َا بين -يًكدز٠ اير١ٖٝٓ ايهبر٣

ت َعاَلات الاتطام ايداخًٞ لمععِ يدزدات المجُٛعات اير١ٖٝٓ. نُا ناْ 0.96

الاختبازات ايؿسع١ٝ عاي١ٝ. ٜٚػير ديٌٝ ايبطاز١ٜ إلى عًٛ َعاَلات المٛثٛق١ٝ بإعاد٠ 

ايتطبٝل يطت١ اختبازات ؾسع١ٝ ٜعتُد الأدا٤ عًٝٗا ع٢ً ايطسع١ سٝح ناْت َععِ 

 نُا تم سطاب صلاسٝتٗا بعد٠ أضايٝب َٓٗا صلاس١ٝ المحت٣ٛ .0.80المعاَلات تؿٛم 

ِّْاتٗا َع  َُه ٚايصلاس١ٝ ايته١ٜٝٓٛ ٚايتكازب١ٝ ٚتػير ْتا٥ر ايدزاضات إلى تٛاؾل 

 .     نازٍٚ-ٖٛزٕ-َؿاِٖٝ ْعس١ٜ ناتٌ

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ر المكٝاع َٔ قبٌ تشتص في عًِ  وؤهلات المستخدً:

َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ اي دنتٛزاٙ َع ايٓؿظ 

  تدزٜباً َتكدَاً ٚخبر٠ عاي١ٝ في تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع.
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 Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI)ُٜعَدّ َكٝاع ٚنطًس المٛدص يًرنا٤ 

 إلىا٤ المٛدص٠، ُٜٚٓطب ٖرا المكٝاع َٔ سٝح الاضِ ٚاسداً َٔ أسدخ َكاٜٝظ ايرن

سٝح تم ْػسٙ  Psychological Corporationبُٝٓا ٖٛ َٔ إعداد ايػسن١ ايٓؿط١ٝ ٚنطًس 

ِٕٛ ٖرا المكٝاع َٔ أزبع١ اختبازات ؾسع١ٝ َػاب١ٗ َٔ سٝح 1999في عاّ  . ٜٚتَه

يرنا٤ ايبايػين ايصٝػ١ يٓعسا٥ٗا في َكٝاع ٚنطًس يرنا٤ الأطؿاٍ َٚكٝاع ٚنطًس 

ٚتختًـ عٓٗا َٔ سٝح المحتٜٛات. ٚيكد تِم اختٝاز ٖرٙ الاختبازات لازتباطٗا ايكٟٛ 

عاٌَ ايرنا٤ ايعاّ. ٚبحطب الُمعَدِّ ايٓاغس ؾإْ٘ لا ُٜكصَد  أٟبايكدز٠ اير١ٖٝٓ ايعا١َ، 

بمكٝاع ٚنطًس المٛدص يًرنا٤ إٔ ٜهٕٛ أداًٙ تُطتَددَّ بدلًا َٔ َكاٜٝظ ايرنا٤ 

ٚضع س شمٛي١ٝ، ٚيرا لا ُٜطتددَّ بمؿسدٙ يلأغساض ايتػدٝص١ٝ أٚ لأغساض الأنج

 الملا١ُ٥ يكُدزَاتِٗ.  المؿشٛصين في المؤضط١ ايتأ١ًٖٝٝ أٚ ايتع١ًُٝٝ

تم تصُِٝ ٖرا المكٝاع نٞ ٜهٕٛ أدا٠ً َٛثٛق١ً ٚتشتصس٠ً يتكدٜس  الهدف وَ المكًاس:

ض١ٓ، ٚلاضتدداَ٘ في  89 إلىت ضٓٛا 6ذنا٤ الأؾساد ايرٜٔ تتراٚح أعُازِٖ َا بين 

المجالات ايعٝاد١ٜ ٚايترب١ٜٛ ٚايبشج١ٝ. ٚيمهٔ تحدٜد أغساض اضتدداَ٘ في ايؿسش أٚ 

ايػسب١ً قبٌ إدسا٤ تكِٝٝ غاٌَ لاسكاً، ٚإعاد٠ تكِٝٝ الأؾساد ايرٜٔ ضبل تكِٝٝ ذنا٥ِٗ 

ٝل بالمكاٜٝظ ايػا١ًَ، ٚاتذصٍٛ ع٢ً َْطَب ذنا٤ تكدٜس١ٜ إذا نإ َٔ ايصعب تطب

المكاٜٝظ الأنجس شمٛي١ٝ، ٚيًؿسش اتدُاعٞ ايطسٜع نُا في المدازع َٚسانص 

 ايتٛظٝـ.

المؿسدات، ٚالمتػابٗات، ٜتهٕٛ المكٝاع َٔ أزبع١ اختبازات ٖٞ  :المكًاسوصف 

 نازٍٚ-ٖٛزٕ-ناتٌ ْعس١ٜٚبحطب ٚتصُِٝ المهعبات، ٚاضتدلاٍ المصؿٛؾ١. 

ات ايرنا٤ المتبًٛز أٚ المعسؾ١ ايًؿع١ٝ، في ٜكٝظ اختبازا المؿسدات ٚالمتػابٗ ايتراتب١ٝ

سين ٜكٝظ اختبازا تصُِٝ المهعبات ٚاضتدلاٍ المصؿٛؾ١ ايرنا٤ ايطا٥ٌ أٚ الاضتدلاٍ 

 غير ايًؿعٞ. 

ايصٝػ١ يمهٔ تطبٝل صٝػ١ الأزبع١ اختبازات، نُا يمهٔ تطبٝل  :المكًاستطبًل 

. ٚدا٥ُاً َا ٜتِ تطبٝل ؾ١الأقصس ايتي تتهٕٛ َٔ اختبازٟ المؿسدات ٚاضتدلاٍ المصؿٛ

الاختباز ؾسدٜاً، ٜٚٛدد ْكاط قاعد١ٜ يبد٤ نٌ اختباز يحددٖا عُس المؿشٛص. 

دقٝك١  15دقٝك١، في سين ٜطتػسم سٛايٞ  30ٜٚطتػسم تطبٝل الاختبازات الأزبع١ تكسٜباً 

 في ساي١ اضتدداّ ايصٝػ١ الأقصس.
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الاختبازات ايؿسع١ٝ.  ٜٛؾس ديٌٝ المكٝاع تسهات تصشٝح أض١ً٦ :المكًاستصحًح 

ٚاتضساؾات  100ٚبالإضاؾ١ إلى َْطَب ايرنا٤ ايتي لها َتٛضطات سطاب١ٝ َكدازٖا 

، ٜتِ اتذصٍٛ ع٢ً دزدات تا١ٝ٥ يلاختبازات ايؿسع١ٝ بمتٛضطات 15َعٝاز١ٜ َكدازٖا 

 .ٚاتضساؾات َعٝاز١ٜ َكدازٖا 50سطاب١ٝ َكدازٖا 

ع٢ً َْطب١َ  صٝػ١ الأزبع١ اختبازات تطبٝل اتذصٍٛ َٔيمهٔ  تحمًن وتفسير الٍتائج:

إضاؾ١ً إلى ْطبتي ذنا٤ يؿع١ٝ ٚأخس٣ أدا١ٝ٥. أَا في ساي١ تطبٝل ايصٝػ١  ن١ًٝذنا٤ 

 .ايه١ًٝالأقصس ؾإْ٘ ٜتِ اتذصٍٛ ع٢ً َْطب١َ ذنا٤ ٚاسد٠ ٖٞ َْطب١َ ايرنا٤ 

تم تكٓين َكٝاع ٚنطًس المٛدص يًرنا٤ ع٢ً ع١ٓٝ  :لمىكًاسالخصائص الكًاسًُ 

 6ؾسداً تتراٚح أعُازِٖ َا بين  2245ممج١ً يًُذتُع الأَسٜهٞ تتهٕٛ َٔ  طبك١ٝ

ٜٚػير ديٌٝ المكٝاع إلى َٛثٛقٝت٘ ايعاي١ٝ سٝح تساٚست َتٛضطات  ض١ٓ. 89ضٓٛات إلى 

 0.87ض١ٓ( َا بين  16-6َعاَلات الاتطام ايداخًٞ يلاختبازات ايؿسع١ٝ يد٣ الأطؿاٍ )

. ٚناْت َتٛضطات 0.94إلى  ١0.92( َا بين ضٓ 89-17، ٚيد٣ ايبايػين )0.92إلى 

، 0.93ٚايًؿع١ٝ  0.96اختبازات(  4)َٔ  ايه١ًٝالمعاَلات يد٣ الأطؿاٍ يَٓطَب ايرنا٤ 

، 0.98اختبازات(  4)َٔ  ايه١ًٝ، ٚيد٣ ايبايػين يَٓطَب ايرنا٤ 0.94ٚالأدا١ٝ٥ 

َٔ  ايه١ًٝنا٤ . ٚناْت ؾُٝا ٜتعًل بَٓطب١َ اير0.96، ٚالأدا١ٝ٥ أٜطاً 0.96ٚايًؿع١ٝ 

 0.98إلى  0.93يد٣ الأطؿاٍ، َٚا بين  0.93ٚبمتٛضط  0.95إلى  0.92اختبازٜٔ َا بين 

يد٣ ايهباز. ٚؾُٝا ٜتعًل بالمعاَلات َٔ خلاٍ إعاد٠ ايتطبٝل ؾكد  0.96ٚبمتٛضط 

يلاختبازات ايؿسع١ٝ، َٚا بين  0.86إلى  0.77تساٚست َتٛضطاتٗا يد٣ الأطؿاٍ َا بين 

يلاختبازات  0.90إلى  0.79يَٓطَب ايرنا٤. ٚيد٣ ايهباز ناْت َا بين  0.93إلى  0.88

يَٓطَب ايرنا٤. نُا ناْت ؾُٝا ٜتعًل بَٓطب١َ  0.92إلى  0.87ايؿسع١ٝ، َٚا بين 

نُا تؤند .  0.88، ٚيد٣ ايهباز 0.85َٔ اختبازٜٔ يد٣ الأطؿاٍ  ايه١ًٝايرنا٤ 

ٚتكدٜس يًكدز٠ ايعك١ًٝ ايعا١َ. ٚيكد  دزاضات ايصلاس١ٝ إلى صلاسٝت٘ اتدٝد٠ نأدا٠ ؾسش

تم ايتأند َٔ صلاسٝت٘ ايته١ٜٝٓٛ ٚايتُٝٝص١ٜ ٚايتكازب١ٝ. ٜٚػير ديٌٝ المكٝاع إلى إٔ 

َعاَلات ازتباط الأدا٤ ع٢ً اختبازات٘ ايؿسع١ٝ بالأدا٤ ع٢ً اختبازات َكٝاع ٚنطًس 

إلى  0.78ين ، ٚتساٚست يَٓطَب ايرنا٤ َا ب0.79إلى  0.71يلأطؿاٍ تساٚست َا بين 

. نُا تساٚست َعاَلات ازتباط٘ بمكٝاع ٚنطًس يرنا٤ ايبايػين يلاختبازات 0.86

 0.93إلى  0.83، ٚيَٓطَب ايرنا٤ َا بين 0.88إلى  0.66ايؿسع١ٝ َا بين 

ٜتِ تطبٝك٘ ٚتصشٝش٘ ٚتؿطير ْتا٥ر المكٝاع َٔ قبٌ تشتص في عًِ  وؤهلات المستخدً:
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َُصٓـ ضُٔ ؾ١٦ المطت٣ٛ )ز ( بمع٢ٓ أْ٘ يحٌُ دزد١ المادطتير أٚ ايدنتٛزاٙ َع ايٓؿظ 

  تدزٜباً َتكدَاً ٚخبر٠ عاي١ٝ في تطبٝل ٚتصشٝح ٚتؿطير المكٝاع.

 المحددات ايٓعس١ٜ، المؿاِٖٝ: الإْطاْٞ ٚايرنا٤ ايعك١ًٝ ايكدزات(. 2012) ضعد ضعٝد ايصٖساْٞ،
 داز ايسغد.: ايسٜاض. اتذ١ٜٛٝ ٚالأضظ ٚايكٝاع، ايتكِٝٝ ٚالمطتٜٛات،
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Kaufman, A. S., & Lichtenberger, E. O. (2006). Assessing adolescent and adult intelligence (3rd 
ed.). Hoboken, NJ: John Wiley and Sons. 

Psychological Corporation (1999). Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence (WASI) Manual. 
San Antonio, TX: The Psychological Corporation.  
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 في ايٛاغع١ المجالات َٔ  Personality Psychology ايؿدك١ٝ ْؿؼ عًِ زضاغ١ تزاٍ ٌٜعس

 Human إْػا١ْٝ نٛسس٠ ايؿدك١ٝ نٕٛ ايتعكٝس إلى بطبٝعتٗا تمٌٝ ٚايتي ايٓؿؼ، عًِ
Entities ايسضاغات َٔ يًعسٜس تزالًا نإ بٗا ايتٓبأ ع٢ً َتؿابه١، ٚايعٌُ تعتبر 

 ايصٟ ايتعكٝس لهصا ْٚتٝذ١ .اتذايٞ ايٛقت في يًسضاغات خكباً تزالًا لاظايت( ٚاتذكٝك١)

 اتذاد١ ظٗطت الإْػاْٞ ايػًٛى تؿػير ثِ َٚٔ ؾِٗ في اترطأ ْػب١ بػبب٘ تطتؿع قس

 ايؿدك١ٝ ؾِٗ نبط ع٢ً ايعٌُ خلالها َٔ يمهٔ َٛثٛق١ ع١ًُٝ ططم ٚدٛز إلى

 بـايتكِٝٝ ٜػ٢ُ َا خلاٍ َٔ ٚشيو عاّ بؿهٌ الإْػاْٞ ٚايػًٛى خام بؿهٌ

  .Psychological Assessment ايٓؿػٞ

 تكِٝٝ بٗسف تهاًَٞ بؿهٌ المعًَٛات جمع ع١ًُٝ أْ٘ ع٢ً ُٜٚعطف ايتكِٝٝ ايٓؿػٞ

 ساي١، زضاغ١ ،المكاب١ً ايٓؿػ١ٝ، الاختباضات خلاٍ َٔ ٚشيو ايؿطز يس٣ ايٓؿػ١ٝ ايٓٛاح

 َٔ شمٛلًا أنجط ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ َكطًح ٜعتبر ْط٣ نُا ٚبصيو ايػًٛن١ٝ، الملاسع١

 ايتكِٝٝ ٜطنع إشا Psychological Testingايٓؿػٞ  الأختباض ٖٚٛ عًٝ٘ المتعاضف المكطًح

 َع َتهاؾط٠ يًؿطز ايؿدك١ٝ/ايٓؿػ١ٝ اتدٛاْب تًو تعٌُ نٝـ ق١ُٝ ع٢ً ايٓؿػٞ

 ْتٝذ١ ٖٞ َا ؾهط٠ ع٢ً تٌطنع نْٛٗا َٔ أنجط Processing نٝؿٝاً ايبعض بعهٗا

 أسس ٖٞ ايٓؿػٞ يًتكِٝٝ ايهٝؿ١ٝ ايك١ُٝ ٖصٙ .Numbering ضقُٝاً أٚ ٝاًنُ ايعٌُ ٖصا

 في ٜعتُس لا الم١ُٗ بٗصٙ المٓٛط ايسٚض إٔ إش المُاضؽ، ايٓؿػٞ يلأخكا٥ٞ ايط٥ٝػ١ المٗاّ

 ع٢ً ٜعتُس َا بكسض، يًٓتا٥ر اتذطفي ايتؿػير أٚ يلأزٚات ايتكًٝسٟ ايتطبٝل ع٢ً أغاغ٘

 َع المػتدس١َ يلأزٚات ايػٝهَٛتر١ٜ ايهؿا٠٤ ع٢ً ٜعتُس ايصٟ ايهًٞ ايؿِٗ

 إلى دٓباً اتذاٍ ٚبطبٝع١ ،المػتدًك١ يًٓتا٥ر نًٞ َع٢ٓ تعطٞ ايتي الإْػا١ْٝ اتذه١ُ

 ْتا٥ر أختلاف ع٢ً) ًَشٛظ بؿهٌ تطؾع ٚايتي ايعٝاز١ٜ أٚ ايتسضٜب١ٝ اتربر٠ َع دٓب

 أٖتُآَا تزاٍ يٝؼ ٖصا إش ٚايسق١ اتربر٠ بين ايعلاق١ إلى أؾاضت ايتي ايسضاغات بعض

 .ٚايتؿػير ايتطبٝل في ايجك١ َعسٍ( ٖٓا

 ٚايتي الاْؿعاي١ٝ ٚايٓٛاح بايؿدك١ٝ تتعًل ايتي المكاٜٝؼ َٔ عسزاً اتدع٤ ٖصا غٝعطض

 ايعطب١ٝ ايب١٦ٝ ع٢ً قُٓٓت ٚايتي) المتٛؾط٠ المكاٜٝؼ يبعض نُٓٛشز ؾكط ٖٓا تكسّ

 أدٌ َٔ ٚأٜهاً الأٚلى بايسضد١ آَٗ الأغتؿاز٠ بٗسف (ايػعٛز١ٜ ايب١٦ٝ ع٢ً ٚبعهٗا

 ايػعٛزٟ المجتُع ثكاؾ١ َع يتتٓاغب أغًبٗا تكٓين إعاز٠ ع٢ً ايعٌُ أ١ُٖٝ إلى الإؾاض٠

 يمهٔ ايتي المكاٜٝؼ َٔ أنبر عسز يٝتٓاٍٚ ايعٌُ ٖصا تطٜٛط إلى الإؾاض٠ بٗسف ٚأٜهاً
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  .أغتدساَٗا

 َؿّٗٛ ٜتٓاٍٚ عاَاً ْعطٜاً أطاضاً ٖٓا غٓعطض المكاٜٝؼ تًو قا١ُ٥ عطض قبٌ يهٔ

 .ايعٌُ لهصا تٛنٝشٞ نُسخٌ ٚايؿدك١ٝ الاْؿعالات

  الانفعالات

 ع٢ً تؤثط ايتي ايصات١ٝ المؿاعط َٔ َتٓٛع١ تزُٛع١ Emotions الاْؿعالات تتهُٔ

 ٖصٙ تؿٌُ َا ٚعاز٠ً. الملاسغ غًٛن٘ ع٢ً تؤثط نُا ايؿػٝٛيٛد١ٝ الإْػإ اغتذابات

 المطنعٟ ايعكبي باتدٗاظ َتعًل ٖٛ َا َٓٗا ْاتالمهٛ َٔ ايعسٜس ع٢ً الاْؿعالات

. ٚش١ٖٝٓ ٚغًٛن١ٝ ٖط١َْٝٛ بمهْٛات ٜتعًل َا ٚايلاإضازٟ. َٚٓٗا الإضازٟ بؿكٝ٘

 ايكًب، ْبهات َعسٍ تػٝير في تتُجٌ د١ًٝ ؾػٝٛيٛد١ٝ علاَات الاْؿعالات ٜٚكاسب

 اتدٗاظ اغتذابات إلى ٜٚؿاض.ايتعطم إلى إناؾ١ ايعهلات، ٚتٛتط أٜه١ٝ، ٚتػيرات

 المكطًح ٖٚٛ ،Affect ايٛدسإ بمكطًح ايؿػٝٛيٛد١ٝ ٚالاغتذابات ايلاإضازٟ ايعكبي

 اْؿعالات٘ عٔ تُعبر ٚايتي الإْػإ عًٝٗا ايتي الملاسع١ اتراضد١ٝ اتذاي١ ب٘ ُٜككس ايصٟ

 دٝساً نإ إشا َا سٝح َٔ يًُجير الأٚيٞ تكُٝٝ٘ عٔ ايٓاجم١ الاْؿعالات ٖٚٞ ايساخ١ًٝ

 ايصٍٖٛ ٚاغتذابات Startle ايؿعع١ٝ أٚ الإدؿاي١ٝ الاغتذابات إلى ُٜٚٓعط. غ٦ٝاً أٚ

 أؾعاٍ نطزٚز تحسخ سٝح ٚدسا١ْٝ، اغتذابات أْٗا ع٢ً ايسٖؿ١ أٚ ٚايكس١َ

 إٔ تصس ؾإْٓا ٖصا; ع٢ً ٚبٓا٤ً. ؾٝٗا ايص١ٖٝٓ يًعًُٝات زٚض أٟ ٚدٛز زٕٚ يًُجيرات

 إلى ايٓعط يمهٔ ٚيصا ي٘، لاسك١ أْٗا نُا ايٛدسإ َٔ تعكٝساً أنجط تعتبر الاْؿعالات

 ٜتهُٔ ؾالاْؿعاٍ. يلاْؿعالات الأغاغ١ٝ المهْٛات أٚ ايًبٓات أْٗا ع٢ً ايٛدساْٝات

 ٚع٢ً. غطٜع تضٛ ع٢ً يًتكطف خط٘ ٚنع ثِ َٚٔ ايعاّ ٚالمٛقـ يًُجير إنافي تكِٝٝ

 ٜػتدسّ بعضاي إٔ إلا ٚايٛدسإ الاْؿعاٍ بين ٚالمعإ المػ٢ُ في ايتُاٜع ٖصا َٔ ايطغِ

 .َترازؾإ أُْٗا يٛ نُا ٚشيو يلآخط بسٜلًا أسسُٖا

 ايؿػٝٛيٛد١ٝ يًتػيرات ايجاْٟٛ ايٓاتر إلا ٖٞ َا الاْؿعالات إٔ ايعًُا٤ بعض ٜٚؿترض

 اتذػ١ٝ يًدبر٠ ؾعٌ ضز إلا يٝؼ ْعطِٖ ٚد١ٗ َٔ ؾالاْؿعاٍ اتدػِ، في تحسخ ايتي

 باتذعٕ ٜٚؿعط قًب٘، ْبهات تػاضعي ْتٝذ١ باترٛف ٜؿعط الإْػإ إٔ بمع٢ٓ. اتدػس١ٜ

 أٚي٦و إٔ إلا َبايػ١ الاؾتراض ٖصا في ٜط٣ ايبعض إٔ َٔ ايطغِ ٚع٢ً. يًبها٤ ْتٝذ١

 ؾكًُٗا يمهٔ لا عٝح ٚايص١ٖٝٓ اتذػ١ٝ اتربرات بين ايٛثٝل الاضتباط ع٢ً ٜكطٕٚ

 الأساغٝؼ جمٝع اختؿا٤ ؾإٕ المؿاِٖٝ ٖصٙ ن٤ٛ ٚفي ٖصا ٚع٢ً. ايبعض بعهُٗا عٔ

 ايؿطن١ٝ ٖصٙ ايٓكٝض ٚع٢ً. يًدٛف ايص١ٖٝٓ يًدبر٠ تلافٍ ٜكشب٘ يًدٛف ػس١ٜاتد
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 اتربر٠ إٔ سٝح ايؿػٝٛيٛد١ٝ، الاغتذاب١ تػبل الاْؿعاي١ٝ اتربر٠ إٔ ٜؿترض َٔ تصس

 .اتدػس١ٜ ٚايتعابير الأساغٝؼ عٔ َٓؿك١ً ايٛاع١ٝ الاْؿعاي١ٝ

 ايؿطنٝتين ٖاتين َٔ ٝؿ١ٝتٛي قٝاغ١ إلى المعاقط٠ ايٓعط١ٜ الاْؿعالات نماشز ٚتصٖب

 الاعتباض في ٚانع١ ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ، ايص١ٖٝٓ اتدٛاْب بين ايتؿاعًٞ ايتأثير تتهُٔ

 سٝح. ؾٝٗا ايؿطز١ٜ ايؿطٚم ٚنصيو سستٗا ٚفي الاْؿعالات أْٛاع في اتذاق١ً ايتبآٜات

 ٖٞ َا الاْؿعاي١ٝ الاغتذابات بعض ٚإٔ ايٛعٞ، َٔ شات١ٝ ساي١ بإْٗا الاْؿعالات تٛقـ

 تًو َٚٔ الأخطاض، َٔ الإْػإ تذُا١ٜ نآيٝات تعٌُ َٛضٚث١ اغتذابات إلا

 ٖصٙ ٚعػب. َع١ٓٝ َٗسزات أٚ أقٛات أٚ سطنات تجاٙ الأؾعاٍ ضزٚز الاغتذابات

 ايعكبي اتدٗاظ في تتِ ايتي الاْؿعاي١ٝ يًُجيرات الأٚي١ٝ المعاتدات ٚبعس ؾإْ٘ ايُٓاشز

 َٔ المعٜس عًٝٗا تظطٟ سٝح المعًَٛات أٚ يراتالمج تًو المدٞ ايًشا٤ ٜػتكبٌ ايصاتٞ

 َٔ المعٜس لإتخاش اتدػِ ٚتٛدٝ٘ اترٝاضات ٚتحسٜس المجير َا١ٖٝ إزضاى َٓٗا ايتي المعاتد١

 ٚشيو خطط َكسض بإْ٘ شٖٓٝاً ايؿ٤ٞ إزضاى أٚلًا الإْػإ ع٢ً ؾإٕ ٖصا ٚع٢ً. الإدطا٤ات

 .اْؿعالات٘ تؿهٌ قبٌ

 Primary Emotions الأٚي١ٝ الاْؿعالات ٚتتػِ ٚثا١ْٜٛ ي١ٝأٚ ْٛعين إلى الاْؿعالات ٚتكػِ

 اتذٛفي اتدٗاظ خلاٍ َٔ تتِ َعاتدتٗا ٚبإٕ اتذػ١ٝ اتربر٠ عٔ ْٚاجم١ تًكا١ٝ٥ بإْٗا

 ٖصٙ أَج١ً َٚٔ. الإزضاى شيو َع بايتعأَ أٚ ٚاعٝاً إزضاناً إزضانٗا ٜتِ إٔ قبٌ ٚشيو

 تهٕٛ َا ٚعاز٠ً. ٚايؿطح ٚايػهب صٍٖٛاي أٚ ٚالاْسٖاف ٚالاشم٦عاظ اترٛف الاْؿعالات

 قبٌ َٔ عٓٗا ٚايتعبير إزضانٗا ُٜلاسغ سٝح عالم١ٝ إْػا١ْٝ قبػ١ شات الاْؿعالات ٖصٙ

 ٚالاشم٦عاظ اترٛف: ٖٞ الاْؿعالات ٖصٙ. ايعالم ثكاؾات َٔ ثكاؾ١ أٟ في الإْػإ

 يجا١ْٜٛا بـالاْؿعالات ُٜٚككس .ايؿطح أٚ ٚايػعاز٠ ٚايػهب الاغتػطاب أٚ ٚايسٖؿ١

Secondary Emotions أٚ انتػابٗا ٜتِ ٚايتي المذ تذا٤ ْؿاط عٔ ايٓاتج١ المؿاعط تًو 

 أٚ ؾطز١ٜ تسهات ن٤ٛ في الاْؿعالات ٖصٙ إزضاى ٜٚتِ ٚاتربر٠، ايتعًِ بؿعٌ تؿهًٗا

 بالاْؿعالات أٜهاً تُػ٢ُ بايجا١ْٜٛ تػُٝتٗا إلى ٚبالإناؾ١. نبير٠ بسضد١ ؾدك١ٝ

 اتذطز أَجًتٗا َٚٔ Self-Conscious بايصات ايٛعٞ الاتاْؿع أٚ الادتُاع١ٝ

Embarrassment ٚايؿدط Pride ٚايعاض Shame ٚايكًل Anxiety بايصْب ٚايؿعٛض Guilt 

 بين ٚايتؿاعٌ ايتعًِ ع٢ً نبيراً اعتُازاً تعتُس ايتي الاْؿعالات ٖٚٞ Envy ٚاتذػس

 .الادتُاع١ٝ ٚب٦ٝت٘ ايص١ٖٝٓ ايؿطز ٚظا٥ـ
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   الشخصية

 ايكٍٛ يمهٓٓا أْ٘ إلا ،Personality يًؿدك١ٝ َٛسس تعطٜـ ٚدٛز عسّ َٔ ايطغِ ٢ًع

 المػتسيم١ ايؿطٜس٠ Characteristics ٚاتركا٥ل Traits ايػُات َٔ Pattern نمط بإْٗا

 ايؿطز١ٜ ايؿطٚم في ايػُات ٚتػِٗ. ٚايتؿطز الاتػام ايؿطز غًٛى ع٢ً تُكبؼ ايتي ْػبٝاً

 المدتًؿ١، المٛاقـ عبر اغتكطاضٙ في ٚنصيو ايٛقت َطٚض َع اتػاق٘ ٚفي ايػًٛى في

 أٚ اتدُاعات بعض يس٣ عا١َ تهٕٛ قس نُا ْٛعٗا، َٔ ؾطٜس٠ ايػُات تهٕٛ ٚقس

 ٚيصيو آخط، إلى ؾطز َٔ تغتًـ نمطٗا ؾإٕ شيو َٚع بايهاٌَ، ايٓٛع يس٣ َؿترن١

 بعض في الآخطٜٔ َع تؿاب٘ ٚإٕ ست٢ ْٛعٗا َٔ ايؿطٜس٠ ؾدكٝت٘ ؾطز يهٌ ؾإٕ

 خٛاق٘ تؿٌُ ايتي يًؿدل ايؿطٜس٠ Qualities المُٝعات ؾٗٞ اتركا٥ل أَا. اتدٛاْب

 َكطًشين بين نماٜع شيو ٚقبٌ. ايص١ٖٝٓ أٚ ٚايؿهط١ٜ اتدػ١ُٝ ٚايب١ٜٛٝٓ المعادٝ٘

 Personality Types ايؿدك١ٝ أنماط: ُٖٚا ايؿدك١ٝ، ْعطٜات في َػتدسَين ض٥ٝػين

 ايٓٛعٞ ايتكٓٝـ ٖٚٛ تشتًؿ١، أْٛاع إلى يًٓاؽ ايٓؿػٞ ايتكٓٝـ ب٘ ُٜككس ايصٟ

 Introvert اْطٛا٥ٞ ْٛع ايٓاؽ َٔ ْٛعين ٚدٛز المجاٍ، غبٌٝ ع٢ً ٜط٣، ايصٟ يًؿدك١ٝ

 ٜؿير Personality Traits ايؿدك١ٝ سمات َكطًح إٔ سين في. Extravert اْبػاطٞ ٚآخط

 َا المجاٍ، غبٌٝ ع٢ً ،Extraversion ٚالاْبػاط١ٝ Introversion الاْطٛا١ٝ٥ سمتي إٔ إلى

. ايػُتين ٖاتين بين الأؾطاز َٔ ايعسٜس ُٜٛدس ٚبايتايٞ ممتس بُعس َٔ دع٥ين إلا ُٖا

 .Factors ايعٛاٌَ أٚ Dimensions بـالأبعاز ُٜعطف َا تحت ايؿدك١ٝ سمات ٚتٓسضز

 ع٢ً ايػايب في ايٓعطٜات ٖصٙ تعتُس Psychodynamic9 الديهامية-الهفصية الهظريات

 ايٓعطٜات ٖصٙ أِٖ َٚٔ الإْػاْٞ، يًػًٛى نماشز يبٓا٤ ٖسؾت ايتي ايعٝاز١ٜ سعاتالملا

 Sigmund Freud ؾطٜٚس غٝػُْٛس إلى المٓػٛب١ Psychoanalysis ايٓؿػٞ ايتشًٌٝ ْعط١ٜ

 باتدٛاْب ايتعطٜـ إلى تصٖب نُا ايلاؾعٛض١ٜ ايسٚاؾع ع٢ً ايٓعط١ٜ ٖصٙ ٚتطنع

 ؾطٜٚس ْعط١ٜ في ايجلاث١ ايٛعٞ أٚ ايعكٌ َػتٜٛات ٚتُعس. يًؿدك١ٝ ٚايُٓا١ٝ٥ ايب١ٜٛٝٓ

 ايؿعٛض قبٌ َٚا Conscious ايؿعٛض: ٖٞ المػتٜٛات تًو ايؿدك١ٝ، نمٛ في أ١ُٖٝ شات

Preconscious ٚايلاؾعٛض Unconscious .ٟٛفي المدع١ْ المعًَٛات ع٢ً المػتٜٛات ٖصٙ ٚتحت 

 َتاس١ المعًَٛات تًو َٔ ؾكط قػيراً دع٤اً ؾإٕ ايٓعط١ٜ ٖصٙ ٚعػب. الإْػإ عكٌ

 بُٓٛ علاق١ شات َطنع١ٜ ق٣ٛ أٚ َهْٛات ثلاث١ ؾطٜٚس سسز ٚيكس. ايطبٝعٞ يًٛعٞ

 ُٜعس ٚايصٟ Id الهٛ سماٖا ايتي الأغاغ١ٝ أٚ ايبسا١ٝ٥ ايػطٜع١ٜ ايسٚاؾع: ٖٞ ايؿدك١ٝ،

 Ego الأْا سماٖا ايتي ايعكلا١ْٝ ٚالأؾهاض. ب٘ َعٚزاً الإْػإ ٜٚٛيس لاؾعٜٛاً تزًُ٘ في

. الإْػإ سٝا٠ َٔ الأٚلى غٓٛات ايجلاخ أٚ ايػٓتين خلاٍ ٜٚتؿهٌ ؾعٛضٜاً ٜعتبر ايصٟ



   134 
 

 

 

 

023 
 

 

 

 

 Superego ايعًٝا الأْا سماٖا ايتي الأخلاق١ٝ ايكِٝ أٚ المبازئ ؾٗٞ المهْٛات ثايح أَا

 ع٢ً تعتُس ايتي ايٓعط١ٜ َٚٔ. ايطؿٛي١ َطس١ً خلاٍ أٜهاً المهٕٛ ٖصا تؿهٌ ٜٚبسأ

 تؿاعًٞ بٓا٤ ايؿدك١ٝ إٔ إلى تؿير ايتي Carl Jung ْٜٛؼ ناضٍ ْعط١ٜ ١ايتشًًٝٝ المؿاِٖٝ

 ايٛلاز٠ َٓص ٜتهٕٛ ايصٟ ايؿدكٞ ٚايلاؾعٛض الأْا َٔ تتهٕٛ سٝح زٜٓاَٞ

 ايططٜك١ تحسزٖا ايتي ايؿدك١ٝ أنماط إلى تؿير نُا. المٛضٚخ اتدُعٞ ٚايلاؾعٛض

 َٚٔ. لاؾعٛض١ٜ تهٕٛ قس ايتي ايتؿهٝلات ٖٚٞ عكً٘، اغتدساّ ايؿطز بٗا ٜؿهٌ ايتي

 الاْطٛا١ٝ٥ َٚؿّٗٛ Extraversion الاْبػاط١ٝ َؿّٗٛ ايٓعط١ٜ لهصٙ الأغاغ١ٝ المؿاِٖٝ

Introversion ٟٚظا٥ـ أضبع ْٜٛؼ ٜٚؿترض. ايؿطز غًٛى ع٢ً ١ُٖٓٝ لأسسُٖا ٜهٕٛ ايص 

 ٚاتذسؽ ،Sensation ٚالإسػاؽ ،Feelings ٚالمؿاعط ،Thought ايتؿهير: ٖٞ ْؿػ١ٝ

Intuition .ْؿاط طبٝع١ ٚالاْطٛا١ٝ٥ الاْبػاط١ٝ َع ايٓؿػ١ٝ ايٛظا٥ـ ٖصٙ تؿاعٌ ٚتعسز 

-Myers بطدير-َاٜطظ أنماط َؤؾط إعساز تم ْٜٛؼ ْعط١ٜ َؿاِٖٝ ن٤ٛ ٚفي. الإْػإ
Briggs Type Indicator .المذ، ْكؿٞ ٚٚظا٥ـ ايٓعط١ٜ ٖصٙ َؿاِٖٝ بين ايعلاق١ إلى ُٜٚؿاض 

 ٚاتذهِ، ٚايتؿهير ٚالإسػاؽ بالاْبػاط١ٝ اضتباطاً أنجط الأٜػط ايٓكـ إٔ سٝح

  .ٚالإزضاى ٚالمؿاعط ٚاتذسؽ بالاْطٛا١ٝ٥ اضتباطاً أنجط الأيمٔ ايٓكـ إٔ سين في

 ٜعس Eysenck's Biological Theory of Personality9 لمشخصية الحيوية آيسنك نظرية

 ٚايتي زق١ ١ٜٛٝاتذ ايُٓاشز أنجط َٔ ايبعض عػب يًؿدك١ٝ اتذٟٝٛ آٜعْو نمٛشز

 الأعكاب عًّٛ زضاغات أغؼ ٚنع ايصٟ ايُٓٛشز بإْ٘ ُٜٚعتكس. ايؿدك١ٝ تؿػير ساٚيت

 ايتي Extraversion الاْبػاط١ٝ: ٖٞ ثلاث١ أٚ بعٝسٜٔ َٔ ايُٓٛشز ٖصا ٜٚتهٕٛ. يًؿدك١ٝ

 Neuroticism ٚايعكاب١ٝ. ؾعايٝاتِٗ َٚؿاضنتِٗ الآخطٜٔ ع٢ً الإْػإ اْؿتاح إلى تؿير

. ايٛقت َط ع٢ً ٚغًٛن٘ اْؿعالات٘ ٚثبات تسٝط٘ َع ايؿطز تٛاؾل بٗا كسٜك ايتي

 بين ايتُٝٝع ع٢ً ايكسض٠ ٚعسّ ايٛاقع تؿٜٛ٘ بٗا ُٜككس ايتي Psychoticism ٚايصٖا١ْٝ

 ايًصٜٔ ايػابكين نايبعسٜٔ بعساً يٝػت أْٗا في ايصٖا١ْٝ ٚتختًـ ٚاترٝاٍ، ايٛاقع

 . ٣أخط أٚ بسضد١ الأؾطاز جمٝع يس٣ ٜعٗطإ

 تُعس ايتي ايٓعط١ٜ ٖصٙ تعٛز Reinforcement Sensitivity Theory9 التعسيس حصاشية نظرية

 ع٢ً بٓا٥ٗا في تطتهع ٖٚٞ. Jeffrey Gray غطاٟ يـذٝؿطٟ يًؿدك١ٝ عكب١ٝ-ْؿػ١ٝ ْعط١ٜ

 ٚع٢ً. ايتذطٜب١ٝ ايتعًِ نماشز َٔ المػتُس٠ ٚايعكاب المهاؾأ٠ لمجيرات الاغتذاب١ َؿاِٖٝ

 ٚايتي ايككير المس٣ ع٢ً ٚايػًٛنٝات بالاْؿعالات ٚاضتباطٗا ايعكب١ٝ يٓعِا ساي١ ٚقـ

 تُػ٢ُ َا أٚ ض٥ٝػ١ َؿاِٖٝ ثلاث١ ايٓعط١ٜ ٖصٙ ٚتتهُٔ. الأَس ط١ًٜٛ سمات إلى تؤزٟ

 Behavioral Approach System ايػًٛنٞ المكاضب١ ْعاّ: ٖٞ ايتكٛض١ٜ، ايعكب١ٝ بالأْع١ُ
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 ايؿعٛض عٔ َػ٦ٍٛ ٖٚٛ الإثاب١ أٚ بالمهأؾا٠ طتبط١الم المجيرات خلاٍ َٔ ٜٓؿط ايصٟ

 ايتجبٝط ْٚعاّ ،Fight-Flight-Freeze System ايتذُس-الإقساّ-ايؿطاض ْٚعاّ. الإتظابٞ

 .Behavioural Inhibition System ايػًٛنٞ

 نمٛشز ٜعٛز Cloninger's Psychobiological Model9 الحيوي-الهفصي كمونيهجر نموذج

 في يًؿدك١ٝ نمٛشداً إتظاز إلى غع٢ ايصٟ نًْٛٝٓذط يـطٚبطت ايٓعطٟ ايؿدك١ٝ

 بايؼ تهٝؿٞ ْعاّ أْٗا ع٢ً ايؿدك١ٝ ايُٓٛشز ٖصا ٜٚكٛض. ٚالانططاب ايػٛا٤ سايتي

. ثكاؾ١ٝ ٚأخط٣ َتع١ًُ ادتُاع١ٝ ٚعٛاٌَ ٚضاث١ٝ عٛاٌَ بين ايتؿاعٌ ٜتهُٔ ايتعكٝس

 Character ٚاتراق١ٝ س١ٜٛٝ اٌَعٛ عٔ ايٓادِ Temperament المعاز بين يماٜع أْ٘ نُا

 .ايعكبي ايٓكٌ ٚأْع١ُ ايػُات بين ُٜطبط نُا باتربرات، المتأثط٠

 َاضؾٔ ٜٛضز Zuckerman's Psychobiological Model9 الهفصي-الحيوي زوكرماى نموذج

 ايهبر٣، اترُػ١ يًعٛاٌَ بس١ًٜ عٛاٌَ خمػ١ َٔ ٜتهٕٛ يًؿدك١ٝ نمٛشداً ظٚنطَإ

 ايكًل-ٚايعكاب١ٝ ،Sociability الادتُاع١ٝ: ٖٞ ظٚنطَإ ػبع اترُػ١ ٚايعٛاٌَ

Neuroticism-Anxiety، الاْسؾاعٞ الإثاض٠ عٔ ٚايبشح Impulsive Sensation Seeking، 

 .Activity ٚايٓؿاط ،Aggression-Hostility ايعسا٠ٚ-ٚايعسٚإ

 Lee Anna ىنلاض آْا يٞ نمٛشز ٜعس Clark and Watson Model9 وواتصونج كلارك نموذج
Clark ٚاتػٕٛ زٜؿٝس ٚظًَٝٗا David Watson َٔ ؾٝ٘ جمعا سٝح اتذسٜج١ اتذ١ٜٛٝ ايُٓاشز 

 ايبُعس: ٖٞ الأَعد١ َٔ أبعاز ثلاث١ في ايؿدك١ٝ أنماط زضاغات َٔ ايعسٜس ْتا٥ر

 ٚالاْؿعالات ايعاي١ٝ َػتٜٛات٘ بين ُٜطبط ايصٟ Negative Emotionality ايػًبي الاْؿعايٞ

 المدؿه١ َػتٜٛات٘ تطتبط سين في ٚن٦ٝب، َكًل أْ٘ ع٢ً ايعالم ٚضؤ١ٜ ايػًب١ٝ

 ايبُعس أَا. المٓدؿه١ ايػيرٚتْٛين بمػتٜٛات ايبُعس ٖصا ٜٚطتبط ٚايطنا، بايطُأ١ْٓٝ

 عٔ ايعاي١ٝ َػتٜٛات٘ تعبر سٝح Positive Emotionality الإتظابٞ الاْؿعايٞ ؾٗٛ ايجاْٞ

 اترذٌ عٔ المٓدؿه١ َػتٜٛات٘ ٚتُعبر ٚاتذُاغ١ اطٚايٓؿ ٚايؿعاي١ٝ الادتُاعٞ ايتؿاعٌ

 ٖصا ٜطتبط اتذٟٝٛ ايعكبي المػت٣ٛ ٚع٢ً بايٓؿؼ، ايجك١ ٚتسْٞ ايٓؿاط ٚاتطؿاض

 ايتكٝس َكابٌ الاْؿلات ٖٛ الأبعاز ٖصٙ ٚثايح. يًسٚباَين ايعايٞ بايٓؿاط ايبُعس

Disinhibition versus Constraint ُٟٜلاسغ سٝح دتًؿ١،الم الاْؿعالات تٓعِٝ ٜعهؼ ايص 

 المطتبط١ الاْسؾاع١ٝ إلى المٌٝ ٚبايتايٞ الاْؿعاي١ٝ الاغتذابات في ايتشهِ قعٛب١

 ٚاضتؿاع ٚايسٚباَين ايػيرٚتْٛين ْؿاط باتطؿاض ايبُعس ٖصا ٜٚطتبط. ايعايٞ بالاْؿلات

 .Testosterone ايتػتٛغتيرٕٚ ٖطَٕٛ َػتٜٛات
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 ايُٓٛشز ٖصا ٜعس Big Five Personality Factors9 الكبرى الخمصة الشخصية العوامن

 بٍٛ إعساز َٔ ٖٚٛ ايطأٖ، ٚقتٓا في قبٛلًا ايؿدك١ٝ سمات نماشز أنجط ايٓعطٟ

 أٚ عٛاٌَ خمػ١ َٔ ٜٚتهٕٛ. Robert McCrae َانط٣ِ ٚضٚبطت Paul Costa نٛغتا

: ٖٞ ايعٛاٌَ تًو الإْػإ، ؾدك١ٝ َهْٛات أِٖ َععِ تمجٌ بإْٗا ٜعتكس نبر٣ سمات

 ع٢ً اتذكٍٛ َٔ عاز٠ً ايٓابع١ الإتظاب١ٝ بالاْؿعالات تطتبط ايتي Extraversion بػاط١ٝالاْ

 سب َٓٗا ايتي ايػُات َٔ ايعسٜس تحتٗا ٚتٓسضز. عًٝٗا باتذكٍٛ ايٛعس أٚ َهاؾأ٠

 ايتي Neuroticism ٚايعكاب١ٝ. ٚايجطثط٠ ايصات ٚتأنٝس بِٗ ٚالاختلاط الآخطٜٔ َع ايتؿاعٌ

 إلى إناؾ١ ٚالانت٦اب ٚايكًل ايػهب َجٌ ايػًب١ٝ الاْؿعالاتب ايبُعس ٖصا تطتبط

 ٚايٛزاع١. ايطبع ٚسس٠ المععذ١ ٚالاْسؾاعات المٓطك١ٝ غير ٚالأؾهاض ايصات١ٝ اتذػاغ١ٝ

Agreeableness يمٌٝ سٝح الادتُاعٞ الاغتكطاض ع٢ً اتذؿاظ إلى المٌٝ تعهؼ ايتي 

 تجٓب َع الآخطٜٔ ٚسكٛم َٚؿاعط عادات ٚالإٖتُاّ ٚايتعإٚ الإٜجاض إلى الإْػإ

 ْٚٛاٜاِٖ َؿاعطِٖ ؾِٗ ع٢ً ايكسض٠ ٜتطًب َا ٖٚٛ عًِٝٗ إضازت٘ ؾطض أٚ ايعسٚا١ْٝ

 أٚ يتجبٝط ايؿطز ٌَٝ أٚ قسض٠ ٜعهؼ ايصٟ Conscientiousness ٚايتؿاْٞ. ايعك١ًٝ ٚسالاتِٗ

 ٜٚٓسضز. اؾط٠المب غير الأٖساف تحكٝل غبٌٝ في أٚ ايكٛاعس اتباع أدٌ َٔ زٚاؾع٘ َٔ اتذس

 ايصاتٞ ٚالاْهباط ٚالإْتعاّ الإدتٗاز َٓٗا ايتي ايػُات َٔ ايعسٜس ايعاٌَ ٖصا تحت

 Openness to اتربر٠ ع٢ً ٚالاْؿتاح. ٚايتؿٛف ٚايتؿتت الاْسؾاع١ٝ َكابٌ في ٚشيو
Experience ٟٚؾعاي١ٝ، بمط١ْٚ المجطز٠ ٚالمعًَٛات المسضنات َعاتد١ إلى المٌٝ ٜعهؼ ايص 

 .اتدُاي١ٝ ٚالاٖتُاَات ايؿهطٟ ٚايٓؿاط ايتدٌٝ َٓٗا ايػُات َٔ يعسٜسا ٜٚتهُٔ

 بما Culture ايجكاؾ١ تُعس Cultural and Social Factors9 والاجتماعية الثقافية العوامن

 تؤزٟ ايتي الها١َ ايعٛاٌَ َٔ أدتُاع١ٝ ٚأعطاف َعاٜير تكايٝس، عازات، قِٝ، َٔ تحًُ٘

 ٜؿير مما عاّ، بؿهٌ اتذٝات١ٝ الأسساخ ٚتؿػير ؾِٗ في ١بالأُٖٝ َٚؿعُاً باضظاً زٚضاً

 إٔ إلى بسٚضٙ ٜكٛزْا ٖصا. يًؿطز اي١َٝٛٝ اتذٝا٠ ْػٝر في ايجكاؾ١ٝ ايعٛاٌَ تًو" تػًػٌ" إلى

 ايجكاؾ١ٝ باتدٛاْب تتأثط ايتي المٓع١َٛ تًو نُٔ تكع ايٓؿػ١ٝ اتدٛاْب أٚ المؿاِٖٝ بعض

 اتدعّ ايكعب َٔ َا ثكا١َ في دساَ٘أغت أٚ تطبٝك٘ يمهٔ ؾُا ٚالادتُاع١ٝ;

 ١ٜٖٛ َٔ دع٤ بلاؾو ايجكاؾ١ تبك٢ إش، َػاٜط٠ أخط٣ ثكاؾ١ في أغتدساَ٘ بإَها١ْٝ

 .ٚشانطت٘ ايؿطز

 ايكعب َٔ ايػابل; ايٓشٛ ع٢ً ٚقؿت ٚايتي ٚالمتؿابه١ المتساخ١ً بعٓاقطٖا ٚايجكاؾ١

 ايكعب َٔ يتايٞٚبا، َٛنٛعٞ بؿهٌ عٓٗا ايكازض٠ َؿطزاتٗا ٚقٝاؽ َعٗا ايتعاٌَ

 أٚ ايٓؿػٞ ايكٝاؽ ع٢ً ٜٓطبل اتذاٍ بطبٝع١ ٖٚصا تشتًؿ١ أخط ثكاؾات ع٢ً تعُُٝٗا
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 .ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ

 في ٚقا١ُ٥ ،ايؿطز يجكاؾ١ سكٝكاً أْعهاغاً أْٗا ٖٛ اتدٝس٠ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ َعاٜير َٔ

 سٝح َٔ ١ايٓؿػٝ يًعٛاٖط تس١ًٝ زضاغات ع٢ً( تطجمتٗا أٚ) تكٓٝٓٗا أٚ بٓا٥ٗا أقٌ

 إٔ يؿهط٠ تجاٌٖ أٟ ٚإٔ، لها المكاسب١ ٚالأعطاض ثكاؾٝاً بايعاٖط٠ المككٛز المع٢ٓ

 تؿػط في خطأ إلى ٜؤزٟ قس َٓٗا الُمكٌسض ايجكاؾ١ ٜعهؼ (ٚالأغتذابات ايبٓٛز) المكٝاؽ

 سس ع٢ً ٚايباسح) ايٓؿػٞ الأخكا٥ٞ ُٜشطّ شيو ع٢ً علا٠ٚ، تعُُٝٗا ٚبايتايٞ ايٓتا٥ر

 إشا ْبايؼ ٚلا بلاَع٢ٓ أسٝاْاً ايٓتا٥ر ٖصٙ تظعٌ مما ايجكاؾ١ٝ ايٓتا٥ر ق١ٝخكٛ َٔ( غٛا٤

 .أٜهاً َه١ًً تهٕٛ قس أْٗا قًٓا

 أْ٘ إش ايٓؿػ١ٝ، المكاٜٝؼ َع ايتعاٌَ عٓس الإعتباض بعين تأخص إٔ تظب غطٜع١ إؾاض٠ ٖصٙ

 في الأقٌ بك٢ٜ المح١ًٝ المكاٜٝؼ إلى اتذاد١ إٔ إلا المٛدٛز٠ ايٓؿػ١ٝ المكاٜٝؼ ٚؾط٠ ع٢ً

 .ٚالأضؾازٟ ايعٝازٟ ايعٌُ

 ايٓؿؼ، ٚعًِ ايترب١ٝ ضغاي١. الادتُاعٞ يًطٖاب الأبعاز ثلاثٞ َكٝاؽ(. 2004) قالح عبسالله ايطٜٚتع،
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 ايصٟ ايطٜٚتع قالح بٔ الله عبس إعساز َٔ الادتُاعٞ يًدٛف الأبعاز ثلاثٞ المكٝاؽ

 ايصٜٔ الأؾطاز َع تػتدسّ ايتي المكاٜٝؼ َٔ ٖٚٛ. 2004 عاّ في َكسّ عح نُٔ ْؿطٙ

 . ؾأنجط غ١ٓ 18 أعُاضِٖ تبًؼ

 ايبعس: ايجلاث١ يلأبعاز ممجلا الادتُاعٞ اترٛف قٝاؽ إلى ٜٗسف 9المقياس مو الهدف

 يسٜ٘ ايصٟ ايؿطز ع٢ً تػٝطط أٚ تترزز ايتي ايعباضات أٚ الأؾهاض عٔ بٓٛزٙ ٚتعبر) المعطفي

 الادتُاعٞ اتداْب عٔ بٓٛزٙ ٚتعبر) الادتُاعٞ ايبعس(، ادتُاعٞ اترٛف أعطاض

(، ُاع١ٝالادت المٓاغبات نتذٓب خام بؿهٌ ايتذٓبي بايػًٛى ٜتُجٌ قس ٚايصٟ



 139 
 

 

 

 ـ

 يًدٛف عسٜس٠ دػ١ُٝ َعاٖط ع٢ً ايترنٝع ع٢ً بٓٛزٙ ٚتعبر) اتدػُٞ ٚايبعس

 ٖصا اغتدساّ ٚيمهٔ ،(ايٛد٘ إحمطاض ايكٛت، استباؽ ايتعطم،: َجٌ الادتُاعٞ

 .ايعلاد١ٝ ايتسخلات ٚتكِٝٝ ٚايبشح ايتؿدٝل لأغطاض المكٝاؽ

 َٔ( اتدػُٞ دتُاعٞ،الا المعطفي،) ايؿطع١ٝ بأبعازٙ المكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 باترٛف المتعًك١ الأؾهاض أغًب سٍٛ ٚتسٚض المعطفي اتداْب في بٓس( 12: )بٓس( 44)

 ايتي ٚايعا١َ المحسز٠ المٛاقـ ع٢ً ٚتطنع الادتُاعٞ اتداْب في بٓس( 13)ٚ، ادتُاعٞ

 ،الادتُاعٞ يًدٛف َطاؾك١ ندكٝك١ ايصات تٛنٝس عسّ أٚ ايتذٓب ؾٝٗا ٜعٗط

 . الادتُاعٞ يًدٛف المكاسب١ اتدػ١ُٝ المعاٖط أٚ اتدػُٞ اْباتد في بٓس( 19)ٚ

 لا: "ايتٛايٞ ع٢ً ٖٚٞ أضبع١، إلى قؿط َٔ تتراٚح اغتذابات خمؼ َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ

". زا٥ُاً تٓطبل" ،"نجيراً تٓطبل" ،"َا سساً إلى تٓطبل" ،"قًٝلًا تٓطبل" ،"أبساً تٓطبل

 ع٢ً اتذكٍٛ ٜٚتِ. ايعباض٠ أَاّ شٛمالمؿ ٜهع٘ َعين ضقِ اغتذاب١ يهٌ ٚنع ٚيكس

 نٌ جمع ساقٌ ٖٞ ن١ًٝ زضد١ ٚأخيراً َٓؿطزاً، بعس يهٌ ن١ًٝ زضد١: زضدات أضبع١

 .ايجلاث١ الأبعاز

 سٍٛ زا٥ط٠ ٚٚنع بسق١ المكٝاؽ بٓٛز قطا٠٤ المؿشٛم َٔ ٜطًب 9المقياس تطبيق

 .زقا٥ل 10 لىإ 5 بين َا تطبٝك٘ ٜٚتراٚح سايت٘، ٚتعهؼ عٓ٘ تعبر ايتي الاغتذاب١

 أضبع المكٝاؽ ٜٚٛؾط. ايبٓٛز ع٢ً المؿشٛم اغتذاب٘ زضدات جمع ٜتِ 9المقياس تصخيح

 زضدات جمع ساقٌ ٖٞ ن١ًٝ زضد١ إلى إناؾ١ المػتك١ً الأبعاز َٓٗا ثلاث١ تمجٌ زضدات

 .ايجلاث١ الأبعاز

 ٖصا ْتا٥ر ٚتؿػير تحًٌٝ في تُػِٗ ٚاؾ١ٝ َعًَٛات تتٛؾط لا 9الهتائج وتفصير تحمين

 51,41 ٖٛ ايه١ًٝ يًسضد١ اتذػابٞ المتٛغط إٔ َٔ َُعسٙ أٚضزٙ َا عسا المكٝاؽ

 .27.87 المعٝاضٟ ٚالاتضطاف

 ؾطزاً 314 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً المكٝاؽ تطبٝل تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً طُبل َٛثٛقٝت٘ ٚيسضاغ١. ؾأنجط غ١ٓ 18 إلى أعُاضِٖ تكٌ ممٔ

 بعس الإعاز٠ ٚتمت المعًُين إعساز ٚن١ًٝ غعٛز المًو داَع١ طًب١ َٔ اًطايب( 91)

 تم نُا. ايهًٞ يًُكٝاؽ 0,75 ايتطبٝكين بين الاضتباط َعاٌَ ٚنإ تماَاً أغبٛعين

 َٔ بأنجط قلاسٝت٘ َٔ ايتأنس ٚتم. 0,93 أيؿا ق١ُٝ ٚناْت ايساخًٞ الاتػام سػاب

. يًبعس ٚاْتُا٥ٗا ايؿكطات حٚنٛ ع٢ً يًشهِ المحهُين قلاس١ٝ َٓٗا ططٜك١
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 قا١ُ٥ َٔ المكاٜٝؼ َٔ تزُٛع١ َع المكٝاؽ تطبٝل تم سٝح ايتُٝٝع١ٜ ٚايكلاس١ٝ

 ٚايكًل، اترٛاف، ٚقًل ٚالانت٦اب، ايكٗطٟ، ايٛغٛاؽ: ٖٞ الأعطاض، َطادع١

 اتراق١ ٚالمكاٜٝؼ الادتُاعٞ ايطٖاب َكٝاؽ بين الاضتباط َعاَلات إٔ ٜٚؿترض

 ٚاتذػاغ١ٝ ٚالانت٦اب الادتُاعٞ ايطٖاب َكٝاؽ بين َٓٗا ٢ًأع ايكًل بانططابات

 َٚكاٜٝؼ ٚبين بٝٓ٘ علاق١ ٚدس ؾكس ايتلاظ١َٝ بايكلاس١ٝ ٜتعًل ٚؾُٝا. ايتؿاع١ًٝ

 أَا. Watson and Friend (1969) ٚؾطٜٓس يـٛاتػٕٛ الادتُاعٞ ايتذٓب َٚكٝاؽ الاْهػاط

 ايٓعط١ٜ المؿاِٖٝ َع تا٥رايٓ تطابل خلاٍ َٔ ٚانشاً نإ ؾكس ايتهٜٛني ايكسم

 .أغاغٗا ع٢ً ايجلاثٞ المكٝاؽ إعساز تم ٚايتي َػبكاً المٛنٛع١

 ٜكّٛ إٔ يمهٔ يصا ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ ٖصا 9المصتخدم مؤيلات

 تحًٌٝ ٚتعتاز. ْؿػ٘ المؿشٛم قبٌ َٔ إغتهُاي٘ يمهٔ نُا ؾطز، أ٣ بتطبٝك٘

 .اغتدساَ٘ في خبر٠ َع داَع١ٝ ضد١ز ع٢ً ساقٌ تشتل إلى ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير

 ايٓؿؼ، ٚعًِ ايترب١ٝ ضغاي١. الادتُاعٞ يًطٖاب الأبعاز ثلاثٞ َكٝاؽ(. 2004) قالح عبسالله ايطٜٚتع،
24 ،9-43. 

Watson, D., & Friend, R. (1969). Measurement of social-evaluative anxiety. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, 33, 448-457. 

 َٔ Hospital Anxiety and Depression Scale ٚالانت٦اب ايكًل يكٝاؽ المػتؿؿ٢ َكٝاؽ

 في ْؿطاٙ ايًصإ Anthony Zigmond ظتظُْٛس ٚاْطْٛٞ Phillip Snaith غٓٝح ؾًٝٝب إعساز

 َٔ ايعسٜس ٜٚٛدس. ؾأنجط غ١ٓ 16 ضِٖأعُا ايصٜٔ َع اغتدساَ٘ ٚيمهٔ. 1983 عاّ

 ،1987 عاّ في ٚظًَٝ٘ يًطؾاعٞ غعٛز١ٜ زضاغ١ َٓٗا المكٝاؽ ٖصا ع٢ً ايعطب١ٝ ايسضاغات

 .2015 عاّ في ٚظَلا٥٘ يًعػيرٟ ٚزضاغ١

 أعطاض ع٢ً ايتعطف بٗسف ايػطٜع يًُػح المكٝاؽ ٖصا ٜػتدسّ 9المقياس مو الهدف

 الانت٦اب أعطاض بين المُاٜع٠ إلى ٜٗسف نُا. َٓاغب١ ظ١َٝٓ َس٠ في ٚالانت٦اب ايكًل

 .ايكًل ٚأعطاض

 ايكًل أعطاض تعهؼ َٓٗا غبع١ بٓساً عؿط أضبع١ َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 . الانت٦اب أعطاض الأخط٣ بٓٛز ايػبع١ تعهؼ سين في
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 ايصٟ ايتكسٜط اختٝاض ثِ َٚٔ بسق١ بٓس نٌ قطا٠٤ المؿشٛم َٔ ُٜطًب 9المقياس تطبيق

 بٗا ؾعط نُا ٚشيو خٝاضات أضبع َٔ َكٝاؽ عػب سايت٘ ٜٚعهؼ عٓ٘ ٜعبر يصٟا

 لا المكٝاؽ إٔ نُا، جماعٞ أٚ ؾطزٟ بؿهٌ تطبٝك٘ ٚيمهٔ .المانٞ الأغبٛع خلاٍ

 .ٚتكشٝش٘ تطبٝك٘ في طٜٛلًا ٚقتاً ٜػتػطم

 َػتك١ً زضد١ ثم١ يٝهٕٛ سس٣ ع٢ً نٌ المكٝاؽ ؾطعٞ تكشٝح ٜتِ 9المقياس تصخيح

 .ايٛاسس يًُكٝاؽ 21 إلى قؿط بين َا ايسضدات ٚتترٚاح. ؾطعٞ ٝاؽَك يهٌ

. الانططاب أعطاض إلى المكٝاؽ ع٢ً المطتؿع١ ايسضد١ تُؿير 9الهتائج وتفصير تحمين

 َٚٔ خؿٝـ، 7 إلى قؿط َٔ: ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً الأقٌ المكٝاؽ عػب ايسضد١ ٚتُكٓـ

 .ؾسٜس 21 إلى 15 َٚٔ المتٛغط، َٔ أع٢ً 14 إلى 11 َٚٔ َتٛغط، 10 إلى 8

 ايساخًٞ الاتػام خلاٍ َٔ َٛثٛقٝت٘ َٔ ايتشكل تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 إعاز٠ ططٜل عٔ َٓ٘ ايتشكل تم نُا المكٝاؽ، يؿطعٞ 0.93ٚ 0.89 قُٝ٘ ٚناْت

 َٔ قلاسٝت٘ َٔ ايتشكل ٚتم. 0.70 ايتطبٝكين بين الاضتباط َعاٌَ ٚنإ ايتطبٝل

 تؿير عاّ ٚبؿهٌ. اتذالات َٔ يعسز ايعٝاز١ٜ ٚالمكابلات ٝك٘تطب بين المعا١َٓ خلاٍ

 ايعطب١ٝ ايسضاغات داْب َٚٔ. دٝس َكٝاؽ أْ٘ إلى ٚايكلاس١ٝ المٛثٛق١ٝ زضاغات ْتا٥ر

 . ايعاي١ٝ َٛثٛقٝت٘ إلى تُؿير ؾإْٗا عًٝ٘ أُدطٜت ايتي

 ٜكّٛ إٔ يمهٔ يصا ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ ٖصا 9المصتخدم مؤيلات

 تحًٌٝ ٚتعتاز. ْؿػ٘ المؿشٛم قبٌ َٔ إغتهُاي٘ يمهٔ نُا ؾطز، أ٣ بتطبٝك٘

 .اغتدساَ٘ في خبر٠ َع داَع١ٝ زضد١ ع٢ً ساقٌ تشتل إلى ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير

Al Aseri, Z. A., Suriya, M. O., Hassan, H. A., Hasan, M., Sheikh, S. A., Al Tamimi, A., Alshathri, 
M., & Khalid, N. (2015). Reliability and validity of the Hospital Anxiety and Depression Scale 
in an emergency department in Saudi Arabia: A cross-sectional observational study. BMC 
Emergency Medicine, 15:28. 

El-Rufaie, O. E., & Absood, G. (1987). Validity study of the Hospital Anxiety and Depression 
Scale among a group of Saudi patients. British Journal of Psychiatry, 15, 687-688. 

Zigmond, A. S., & Snaith, R. P. (1983). The hospital anxiety and depression scale. Acta 
Psychiatrica Scandinavica, 67, 361-370. 

81

 زٜطٚقاتؼ يْٝٛاضز إعساز َٔ Symptom Checklist-90 90-الأعطاض َطادع١ قا١ُ٥

Leonard Derogatis ٟقبٌ ٚشيو المانٞ المٝلازٟ ايكطٕ غبعٝٓٝات َٓتكـ في ْؿطٖا ايص 
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 ايطقٝب عبس ايعطب١ٝ ايًػ١ إلى بترجمتٗا قاّ ٚيكس. إقساض َٔ أنجط في ْؿطٖا ُٜعاز إٔ

. ايػعٛزٟ المجتُع في ٚتكٓٝٓٗا بإعسازٖا ايططٜطٟ ايطحمٔ عبس قاّ نُا يبشيرٟ،ا

 .المطاٖكين َع اغتدساَٗا يمهٔ نُا ايبايػين َع ايكا١ُ٥ ٖصٙ ٚتػتدسّ

 المطن٢ يس٣ ايٓؿػ١ٝ الأعطاض ع٢ً ايتعطف إلى ايكا١ُ٥ ٖصٙ تٗسف 9القائمة مو الهدف

 ايؿدك١ٝ ايػُات تكٝؼ لا ٝكتٗاسك في ٖٚٞ عه١ٜٛ، أَطاض أٚ ْؿػ١ٝ بانططابات

 ؾتر٠ خلاٍ الإْػإ تغبرٖا أٚ خبرٖا ايتي الأعطاض بمع٢ٓ ايًشع١ٝ، ايٓؿػ١ٝ اتذاي١ بٌ

 .ٚاسس أغبٛع َس٣ في تسسز٠ ظ١َٝٓ

 ْؿػ١ٝ أبعاز تػع١ تحت تٓسضز بٓساً تػعين َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تتهٕٛ 9القائمة وصف

 بُعس ٖٞ ٚالأبعاز. بٓساً عؿط ثلاث١ إلى بٓٛز غت١ بين َا َٓٗا بُعس نٌ ٜٚتهُٔ. تسسز٠

 ايبس١ْٝ بالاختلالات الاْؿػاٍ عٔ ايٓادِ ايهطب تكٝؼ بٓٛز َٔ ٜٚتهٕٛ اتدػس١ْ

 تعهؼ بٓٛز َٔ ٜٚتهٕٛ ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ ٚبُعس. المتد١ًٝ أٚ المهد١ُ أٚ اتذكٝك١ٝ

 ؾدك١ٝ-ايبين اتذػاغ١ٝ ٚبُعس. ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ لانططاب ايُٓط١ٝ الأعطاض

 بايس١ْٝٚ ٚالإسػاؽ ايؿدك١ٝ نؿا١ٜ عسّ َؿاعط ع٢ً تطنع بٓٛز َٔ ٕٜٛٚته

 ٚبُعس. الآخطٜٔ َع ايتؿاعلات أثٓا٤ ايطاس١ ٚعسّ الاضتٝاح ٚعسّ ايصات َٔ ٚالاْتكام

 ٚق١ً المعاز عػط َجٌ يلانت٦اب ايُٓط١ٝ الأعطاض تعهؼ بٓٛز َٔ ٜٚتهٕٛ الانت٦اب

 ٚالأؾهاض ايٝأؽ َٚؿاعط اتذ١ٜٛٝ طاق١اي ٚؾكسإ ايساؾع١ٝ ٚتسْٞ باتذٝا٠ الاٖتُاّ

 ٚبايعكب١ٝ يًكًل ايكطتع١ بالأعطاض َطتبط١ بٓٛز َٔ ٜتهٕٛ ايكًل ٚبُعس. الاْتشاض١ٜ

 الأؾهاض تعهؼ بٓٛز ٜتهُٔ ايصٟ ايعسا١ٝ٥ ٚبُعس. الهًع َٚؿاعط ٚايطدؿ١ ٚايتٛتط

 غتؿاط١ٚالا ٚايتٗٝر ٚايعسٚإ يًػهب ايػًب١ٝ اتذاي١ تػِ ايتي ٚالأؾعاٍ ٚالمؿاعط

 َٔ اترٛف بمعاٖط علاق١ شات بٓٛز َٔ ٜتهٕٛ ايصٟ ايطٖابٞ ايكًل ٚبُعس. ٚالاغتٝا٤

 ايتؿهير تعهؼ بٓٛز َٔ ٜٚتهٕٛ الهصا١ٝ٥ الاؾهاض ٚبُعس. المؿتٛس١ الأَانٔ

 ايصات١ٝ الاغتكلاي١ٝ ؾكسإ َٔ ٚاترٛف ٚايعع١ُ ٚالاضتٝاب ٚايعسا١ٝ٥ الاغكاطٞ

 اتذٝا٠ ٚنمط ٚايععي١ الاْػشاب ع٢ً بٓٛزٙ طنعت ايصٟ ايصٖا١ْٝ ٚبُعس. ٚالأٖٚاّ

 .الأؾهاض ٚإشاع١ الهًٛغ١ َجٌ ايؿكاّ ٚأعطاض ايؿكاَٞ

 إيكا٤ َٔ لابس ؾإْ٘ ٖصا َٚع ايصاتٞ ايتكسٜط أزٚات َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تُعس 9القائمة تطبيق

 َٔ ايتعًُٝات ٖصٙ تكسِٜ ٜٚػتػطم ايؿاسل، قبٌ َٔ َٚؿّٗٛ ٚانح بؿهٌ ايتعًُٝات

 الأخص َٔ ٚلابس. زقٝك١ 15 إلى 12 َٔ ايكا١ُ٥ تطبٝل ٜػتػطم بُٝٓا زقٝكتين لىإ زقٝك١

 ٚسالات شٖا١ْٝ انططابات َٔ ٜعإْٛ ايصٜٔ ع٢ً ايكا١ُ٥ تطبٝل قعٛب١ الاعتباض بعين
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 .ايكطا٠٤ ٚعػط ايتعًِ قعٛبات

 ٚتتسضز ايعطض ٚدٛز عسّ ساي١ في بكؿط بٓس نٌ ع٢ً الإداب١ تُكسض 9القائمة تصخيح

. سس أقك٢ إلى نطباً ايعطض غبب إشا َا ساي١ في زضدات أضبع تُكبح إٔ إلى ضد١ايس

 الأبعاز لأعطاض بٝاْٞ ضغِ في تُػتدسّ تا١ٝ٥ زضدات إلى اتراّ ايسضدات تحٌٜٛ ٜٚتِ

 َؤؾط: ٖٞ َؤؾطات، ثلاث١ ع٢ً اتذكٍٛ في ايتا١ٝ٥ ايسضدات تُػتدسّ نُا ايتػع١،

 الأعطاض نطب َٚؤؾط ايتػعين، ايبٓٛز زضد١ َتٛغط عٔ ُٜعبر ايصٟ الإجمايٞ ايؿس٠

 قؿط، ؾٛم بسضد١ تكسٜطٖا تم ايتي ايبٓٛز زضد١ َتٛغط ب٘ ُٜككس ايصٟ الإتظاب١ٝ

 بسضد١ تكسٜطٖا تم ايتي ايبٓٛز عسز عٔ ُٜعبر ايصٟ الإتظاب١ٝ الأعطاض تزٌُ َٚؤؾط

 .قؿط ؾٛم

 ايعطض: ٖٞ تشتًؿ١، ٜٛاتَػت يجلاث١ ٚؾكاً ايكا١ُ٥ تؿػير ٜتِ 9الهتائج وتفصير تحمين

 الأنجط ٖٛ ايعاّ ايؿس٠ َؤؾط ُٜٚعس. المػتُط غير الأعطض ايبعسٟ، ٚايعطض ايعاّ،

 الإتظاب١ٝ الأعطاض َؤؾط ٜكٝؼ بُٝٓا ايٓؿػٞ، الأنططاب ؾس٠ لمس٣ ٚزق١ سػاغ١ٝ

 تؿػطٖا أٚ َعين يبعس أسازٜاً تؿػيراً ايكا١ُ٥ تؿػير ٚيمهٔ. اترطٛض٠ ؾس٠ َس٣ بسق١

 .ايه١ًٝ الأبعاز ططٜل عٔ

 ٚيلأبعاز ايه١ًٝ بكٛضتٗا ايكا١ُ٥ َٛثٛق١ٝ َٔ ايتشكل تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 ٚبًؼ زلاي١، ٚشات عاي١ٝ المعاَلات ٚناْت أيؿا َعاٌَ باغتدساّ لها المه١ْٛ ايؿطع١ٝ

 ايتػع١ الأبعاز َٛثٛق١ٝ َعاَلات تطاٚست سين في 0.97 ايكا١ُ٥ ناٌَ َٛثٛق١ٝ َعاٌَ

 َعاَلات سػاب ططٜل عٔ ايكا١ُ٥ قلاس١ٝ َٔ ايتأنس ٚتم. 0.91 إلى 0.66 بين َا

 ٚناْت ايه١ًٝ ٚايسضد١ ايؿطع١ٝ الأبعاز ٚبين ايه١ًٝ ٚايسضد١ ايبٓٛز بين الأضتباط

 .إسكا٥ٝاً زاي١ المعاَلات جمٝع

 ع٢ً ساقٌ تشتل إلى ْٚتا٥ذٗا ايكا١ُ٥ ٖصٙ ٚتؿػير تحًٌٝ تعتاز 9المصتخدم مؤيلات

 . تزاي٘ في دٝس٠ خبر٠ يمتًوٚ ادػتيرالم زضد١

 ايػٝهٛيٛد١ٝ الاختباضات غًػ١ً SCL-90 الأعطاض َطادع١ قا١ُ٥(. 1984) ايطقٝب عبس ايبشيرٟ،
 .المكط١ٜ ايٓٗه١ َهتب١: ايكاٖط٠. المك١ٓٓ المكط١ٜ
 ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ َؿاِٖٝ: ايعكب١ٝ-ايٓؿػ١ٝ ٚالمكاٜٝؼ الاختباضات(. 2014) غعس غعٝس ايعٖطاْٞ،

. ٚايتعبير١ٜ ايتٓؿٝص١ٜ ٚايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ َٚكاٜٝؼ اختباضات ٚبطاضٜات٘، ايعكبي
 .ايطؾس زاض: ايطٜاض

 ن٤ٛ ؾ٢ ايٓؿػ١ٝ المػتؿؿٝات َطادعٞ عٓس المطن١ٝ الأعطاض(. 1996) غًُٝإ ايطحمٔ عبس ايططٜطٟ،
 .128-77، 45 الإغهٓسض١ٜ، داَع١-الآزاب ن١ًٝ تز١ً. المتػيرات بعض
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 ببٓا٤ قاَٛا ايصٟ ٚظَلاؤٙ ايسيِٝ عبسالله بٔ ؾٗس إعساز َٔ يلانت٦اب ايطا٥ـ َكٝاؽ

 ايتؿدٝكٞ ايسيٌٝ بٝٓٗا َٔ ايتي ٚالمكاٜٝؼ المكازض َٔ ايعسٜس ن٤ٛ في المكٝاؽ

 تبًؼ ايصٜٔ َع ٜػتدسّ ٖٚٛ. يلانت٦اب بٝو ٚقا١ُ٥ ايعك١ًٝ يلانططابات الإسكا٥ٞ

 .ؾأنجط غ١ٓ 15 أعُاضِٖ

 اتذالات يس٣ الانت٦اب يتكِٝٝ نأزا٠ المكٝاؽ ٖصا ُٜػتدسّ الهدف مو المقياس9

 ُٜػتدسّ نُا المطنٝ٘، اتذالات تؿدٝل بٗسف ٚشيو ايٓؿػ١ٝ ايعٝازات ع٢ً المترزز٠

 .المٗني الاختٝاض ٚلأغطاض ٚايسضاغات ايبشٛخ في

 ٚأضبعين غبع١ ع٢ً تحتٟٛ ايتي غ١ً٦لأا نطاغ١ َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ وصف المقياس9

 َؿتاح إلى بالإناؾ١ ٖصا. الانت٦اب أعطاض تعهؼ ايتي ايصاتٞ ايتكطٜط بٓٛز َٔ بٓساً

 .المكٝاؽ ٚزيٌٝ ايتكشٝح

 ع٢ً جماعٝاً تطبٝك٘ ساي١ ٚفي جماعٝاً، أٚ ؾطزٜاً المكٝاؽ تطبل يمهٔ تطبيق المقياس9

 ٜكّٛ سين في بكُت ايتعًُٝات طا٠٤ق َتابع١ َِٓٗ ُٜطًب ؾإْ٘ َتذاْػ١ تزُٛعات

ٍٍ بكٛت بكطا٤تٗا ايؿاسل  ايبٓٛز جمٝع ع٢ً الاداب١ المؿشٛم ع٢ً بعس٥ص ٜٚتٛدب. عا

 بين َا المكٝاؽ تطبٝل ٜػتػطم َا ٚعاز٠ً. سايت٘ عٔ ٜعبر ايصٟ ايتكسٜط باختٝاض ٚشيو

 .زقٝك١ عؿطٜٔ إلى زقا٥ل عؿط

 لمكٝاؽ ٚؾكاً ٚشيو 4 إلى 1 بين َا سبٓ نٌ ع٢ً المؿشٛم زضد١ تكسض تصخيح المقياس9

 اتراّ ايسضدات تحٌٜٛ ٜٚتِ. أبساً ْازضاً، أسٝاْاً، زا٥ُاً،: ٖٞ َػتٜٛات، أضبع١ َٔ

 . المكٝاؽ َع المطؾك١ تا١ٝ٥ زضدات إلى المكٝاؽ يهاٌَ

: ايتٛايٞ ع٢ً ٖٚٞ( 10 عسز) عهػ١ٝ بٓٛز ٚدٛز ٖٓا الإعتباض بعين ٜؤخص

 4 َٔ عهػ١ٝ بططٜك١ ايبٓٛز ٖصٙ تكشٝح ٜتِ. 21/24/39/40/41 /1/9/10/13/15

 ،4 ايسضد١ أبساً تأخص سٝح المكٝاؽ، ع٢ً غتذاب١يلا ايػابك١ يًُػتٜٛات ٚؾكاً 1 إلى
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 .1 ايسضد١ ٚزا٥ُاً ،2 ايسضد١ أسٝاْاً ،3 ايسضد١ ْازضاَ

 إلى 60 عٔ تكٌ ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ تُؿير المكٝاؽ ٖصا عػب تحمين وتفصير الهتائج9

 في ٖبٛط إلى 70 إلى 60 بين َا تتراٚح ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ تُؿير سين في ايػٛا٤، ١ساي

 ع٢ً َؤؾط ؾإْٗا 70 عٔ تعٜس ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ أَا المع١ٜٛٓ، ٚايطٚح المعاد١ٝ اتذاي١

 .آخط انططاب أٚ لمطض عطض أٚ انططاباً بكؿت٘ انت٦اب ٚدٛز

 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً ايػعٛزٟ المجتُع في المكٝاؽ قٓٔ الخصائص القياشية لممقياس9

 المكٝاؽ زيٌٝ ٜؿير سٝح َٛثٛقٝت٘ َٔ ايتشكل تم ٚيكس. ٚالإْاخ ايصنٛض َٔ ؾطزاً 4156

 َٔ ايتشكل تم نُا 0,90ق١ُٝ أيؿا  َعاٌَ بًؼ سٝح ايساخًٞ اتػاق٘ ع٢ً ؾٛاٖس إلى

 .ت٦ابيلان بٝو قا١ُ٥ َع طُبل سٝح ايتلاظ١َٝ ايكلاس١ٝ َٓٗا ططم بعس٠ قلاسٝت٘

 ٜكّٛ إٔ يمهٔ يصا ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ ٖصا مؤيلات المصتخدم9

 تحًٌٝ ٚتعتاز. ْؿػ٘ المؿشٛم قبٌ َٔ إغتهُاي٘ يمهٔ نُا ؾطز، أ٣ بتطبٝك٘

 . اغتدساَ٘ في خبر٠ َع داَع١ٝ زضد١ ع٢ً ساقٌ تشتل إلى ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير

 ايطحمٔ عبس ايععٜع عبس ٚايؿت١، تسُس; تع٢ٝ ٢َٓٗٚ، ؾاضٚم; غٝس ايػلاّ، ٚعبس عبسالله; ؾٗس ايسيِٝ،

 .المؿٗٛضٟ َطابع: ايطا٥ـ. الانت٦اب َكٝاؽ-ايطا٥ـ َػتؿؿ٢ َكاٜٝؼ غًػ١ً(. 1993)

 ببٓا٤ قاَٛا ايصٜٔ ٚظَلاؤٙ ايسيِٝ عبسالله بٔ ؾٗس إعساز َٔ يًكًل ايطا٥ـ َكٝاؽ

 ايتؿدٝكٞ ايسيٌٝ بٝٓٗا َٔ ايتي ٚالمكاٜٝؼ زضالمكا َٔ ايعسٜس ن٤ٛ في المكٝاؽ

 ٜػتدسّ ٖٚٛ. ايكًل ٚسم١ تذاي١ غبًٝبيردط َٚكٝاؽ ايعك١ًٝ يلانططابات الإسكا٥ٞ

 .ؾأنجط غ١ٓ 15 أعُاضِٖ تبًؼ ايصٜٔ َع

 المترزز٠ اتذالات يس٣ ايكًل يتكِٝٝ نأزا٠ المكٝاؽ ٖصا ُٜػتدسّ 9المقياس مو الهدف

 في ُٜػتدسّ نُا المطنٝ٘، اتذالات تؿدٝل بٗسف ٚشيو ايٓؿػ١ٝ ايعٝازات ع٢ً

 .المٗني الاختٝاض ٚلأغطاض ايٓؿػ١ٝ ٚايسضاغات ايبشٛخ

 بٓساً ٚأضبعين غبع١ ع٢ً تحتٟٛ ايتي الاغ١ً٦ نطاغ١ َٔ المكٝاؽ ٜهٕٛ 9المقياس وصف

 ايتكشٝح َؿتاح إلى بالإناؾ١ ٖصا. ايكًل أعطاض تعهؼ ايتي ايصاتٞ ايتكطٜط بٓٛز َٔ

 .كٝاؽالم ٚزيٌٝ
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 ع٢ً جماعٝاً تطبٝك٘ ساي١ ٚفي جماعٝاً، أٚ ؾطزٜاً المكٝاؽ تطبل يمهٔ 9المقياس تطبيق

 ٜكّٛ سين في بكُت ايتعًُٝات قطا٠٤ َتابع١ َِٓٗ ُٜطًب ؾإْ٘ َتذاْػ١ تزُٛعات

ٍٍ بكٛت بكطا٤تٗا ايؿاسل  ايبٓٛز جمٝع ع٢ً الاداب١ المؿشٛم ع٢ً بعس٥ص ٜٚتٛدب. عا

 بين َا المكٝاؽ تطبٝل ٜػتػطم َا ٚعاز٠ً. سايت٘ عٔ ٜعبر ايصٟ ايتكسٜط باختٝاض ٚشيو

 .زقٝك١ عؿطٜٔ إلى زقا٥ل عؿط

 لمكٝاؽ ٚؾكاً ٚشيو 4 إلى 1 بين َا بٓس نٌ ع٢ً المؿشٛم زضد١ تكسض 9المقياس تصخيح

 اتراّ ايسضدات تحٌٜٛ ٜٚتِ. أبساً ْازضاً، أسٝاْاً، زا٥ُاً،: ٖٞ َػتٜٛات، أضبع١ َٔ

 .المكٝاؽ َع المطؾك١ تا١ٝ٥ زضدات لىإ المكٝاؽ يهاٌَ

: ايتٛايٞ ع٢ً ٖٚٞ( 10 عسز) عهػ١ٝ بٓٛز ٚدٛز ٖٓا الإعتباض بعين ٜؤخص

 َٔ عهػ١ٝ بططٜك١ ايبٓٛز ٖصٙ تكشٝح ٜتِ. 36/37/40/45 /1/25/30/31/33/35

 ،4ايسضد١  أبساً تأخص سٝح، المكٝاؽ ع٢ً يلأغتذاب١ ايػابك١ يًُػتٜٛات ٚؾكاً 1 إلى 4

 .1 ايسضد١ ٚزا٥ُاً ،2ايسضد١  أسٝاْاَ ،3يسضد١ ا ْازضاَ

 ساي١ إلى 60 عٔ تكٌ ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ تُؿير المكٝاؽ عػب 9الهتائج وتفصير تحمين

 قًل ٚدٛز إلى 70 إلى 60 بين َا تتراٚح ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ تُؿير سين في ايػٛا٤،

 َؤؾط ؾإْٗا 70 عٔ تعٜس يتيا ايتا١ٝ٥ ايسضد١ أَا الانططاب، زضد١ إلى ٜطق٢ لا ٚيهٓ٘

 .آخط انططاب أٚ لمطض عطض أٚ انططاباً بكؿت٘ قًل ٚدٛز ع٢ً

 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً ايػعٛزٟ المجتُع في المكٝاؽ قٓٔ 9لممقياس القياشية الخصائص

 المكٝاؽ زيٌٝ ٜؿير سٝح َٛثٛقٝت٘ َٔ ايتشكل تم ٚيكس. ٚالإْاخ ايصنٛض َٔ ؾطزاً 4156

 ايتشكل تم نُا أيؿا.0,91أيؿا  َعاٌَ ق١ُٝ بًؼ سٝح ايساخًٞ اتػاق٘ ع٢ً ؾٛاٖس إلى

 عًٝ٘ الأزا٤ بين ايعلاق١ زُضغت سٝح ايتلاظ١َٝ ايكلاس١ٝ َٓٗا ططم بعس٠ قلاسٝت٘ َٔ

 .ايٓؿػٝين الأطبا٤ ٚتؿدٝل

 ٜكّٛ إٔ يمهٔ يصا ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ ٖصا 9المصتخدم مؤيلات

 تحًٌٝ ٚتعتاز. ْؿػ٘ المؿشٛم قبٌ َٔ غتهُاي٘إ يمهٔ نُا ؾطز، أ٣ بتطبٝك٘

 . اغتدساَ٘ في خبر٠ َع داَع١ٝ زضد١ ع٢ً ساقٌ تشتل إلى ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير

 ايطحمٔ عبس ايععٜع عبس ٚايؿت١، تسُس; تع٢ٝ ٢َٓٗٚ، ؾاضٚم; غٝس ايػلاّ، ٚعبس عبسالله; ؾٗس ايسيِٝ،

 .المؿٗٛضٟ َطابع: ايطا٥ـ .ايكًل َكٝاؽ-ايطا٥ـ َػتؿؿ٢ َكاٜٝؼ غًػ١ً(. 1993)
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 Minnesota Multiphasic Personality Inventory يًؿدك١ٝ الأٚد٘ َتعسز٠ َٝٓٝػٛتا قا١ُ٥

 نٌ ْؿط ٚيكس ايعٝازٟ، المجاٍ في اغتدساَاً ايصاتٞ ايتكطٜط أزٚات أنجط َٔ ٚاسس٠

 إقساضٖا Charnley McKinley َانًٝٓٞ اضًْٞٚتؿ Starke Hathaway ٖاثاٚاٟ غتاضى َٔ

 بإعاز٠ ٚظَلا٥٘ James Butcher بٛتؿط دُٝؼ قاّ 1989 عاّ ٚفي ،1940 عاّ في الأٍٚ

 ٚتكٓٝٓ٘ الأٍٚ إقساضٖا بتعطٜب ٚقاّ. ايجاْٞ إقساضٖا ْٚؿط ايكا١ُ٥ ٖصٙ ٚتكٓين قٝاغ١

 عػهط بساللهع قاّ نُا ،1978 عاّ في ٚظًَٝٝ٘ ًَٝه٘ يٜٛؼ المكط١ٜ ايب١٦ٝ ع٢ً

 ايصٜٔ َع تػتدسّ ٖٚٞ. 2003 عاّ في ايجاْٞ إقساضٖا بتكٓين عبسايكازض ٚسػين

 . ؾأنجط غ١ٓ 18 أعُاضِٖ

 يتكِٝٝ ايصاتٞ ايتكطٜط ع٢ً تعتُس ايتي ايكا١ُ٥ ٖصٙ تػتدسّ 9القائمة مو الهدف

 .ايٓؿػ١ٝ ٚالانططابات الاْؿعاي١ٝ اتذالات أٚ ٚايٛظا٥ـ ايؿدك١ٝ اتركا٥ل

 ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ تتؿهٌ َٓٗا ايتي بٓساً 567 َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تتهٕٛ 9ئمةالقا وصف

 ع٢ً يًتعطف تُػتدسّ ؾطع١ٝ َكاٜٝؼ ثلاث١ َٓٗا َكٝاغاً، عؿط ثلاث١ عسزٖا ٜبًؼ ايتي

 أٚ الإُٖاٍ أٚ ايؿِٗ غ٤ٛ سٝح َٔ ٚشيو ايكا١ُ٥، ناٌَ ع٢ً المؿشٛم أزا٤ طبٝع١

 سين في(. ايكسم َكاٜٝؼ أٚ) ايكلاس١ٝ بمكاٜٝؼ المكاٜٝؼ ٖصٙ ٚتعطف ايتعٜٝـ،

 : ٖٚٞ ايعٝاز١ٜ، المكاٜٝؼ باغِ المتبك١ٝ ايعؿط٠ المكاٜٝؼ تعطف

 الاٖتُاّ َع، اتدٝس٠ ايكش١ بعسّ الإقطاض إلى المٌٝ ٜكٝؼ ايصٟ المطض تِٖٛ َكٝاؽ

 . ٜصنط عهٟٛ أغاؽ لها ٜٛدس ٚلا بٗا َبايؼ بططٜك١ اتدػ١ُٝ بايٛظا٥ـ ايعا٥س

 إتطؿاض قبػ١ ٜأخص قس ٚايصٟ الانت٦اب أعطاض ٜكٝؼ ايصٟ الانت٦اب َكٝاؽ

 .ٚالمػتكبٌ ٚالأخط يًصات ايػًبي ٚالأزضاى المع١ٜٛٓ ايطٚح

 ايلاؾعٛضٟ الأْهاض إلى ٚالمٌٝ ايعا١َ اتدػس١ٜ ايؿها٣ٚ ٜكٝؼ ايصٟ الهػتيرٜا َكٝاؽ

 . الادتُاع١ٝ أٚ ايٓؿػ١ٝ يًُؿانٌ

 ايػٝهٛبات١ٝ ايؿدك١ٝ ٥لخكا ٜكٝؼ ايصٟ ايػٝهٛباتٞ الاتضطاف َكٝاؽ

 عسّ َع ٚايكايٝس ٚالأعطاف يًُذتُع المعاز١ٜ ايػًٛنٝات في تتُجٌ ٚايتي المهططب١

 . ايػابك١ اتربرات أٚ ايعكاب َٔ الإؾاز٠

 نمط١ٝ تضٛ يًتططف ٚقبٛلهِ الأؾطاز اغتذابات ٜكٝؼ ٖٚٛ الأْٛث١-ايصنٛض٠ َكٝاؽ

 . اٍايطد عٓس الأْجٟٛ يلأتجاٙ نايٓعع١ اتدٓػٞ ايسٚض
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 ٚاتذػاغ١ٝ ٚايؿو ٚايهلالات اتراط١٦ ٚالأؾهاض الأٖٚاّ ٜكٝؼ ايصٟ الُهصا٤ َكٝاؽ

 . ايعا٥س٠

 ٜتربط َٚا المطن١ٝ ٚالمداٚف ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ إلى المٌٝ ٜٚكٝؼ ايٓؿػٞ ايٖٛٔ َكٝاؽ

 . ٚالادتراض ٚالهٛادؼ ايكًل َٔ بُٗا

 غير أٚ ايػطٜب ٚايػًٛى ٚالمعاز ايتؿهير تؿٛف أٚ اختلاٍ ٜكٝؼ ايصٟ ايؿكاّ َكٝاؽ

 . بايُٓط١ٝ ٜتُٝع ٚايصٟ المأيٛف

 ٚايتتابع الإْؿعاي١ٝ ٚالاغتجاض٠ ٚايطاق١ ايٓؿاط َػت٣ٛ ٜٚكٝؼ اترؿٝـ الهٛؽ َكٝاؽ

 . يلأؾهاض ايػطٜع

 ايتٛاقٌ َٔ الاْػشاب الإْعٚا٤ إلى المٌٝ ٜكٝؼ ايصٟ الادتُاعٞ الاْطٛا٤ َكٝاؽ

 . ٚالمػ٦ٛيٝات الادتُاعٞ

 ٚغ٤ٛ الأْا، ٚق٠ٛ ايهبت، َكاٜٝؼ َجٌ ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ َٔ ايعسٜس إلى ١بالاناؾ ٖصا

 بعس َا ٚانططاب ايٓؿػٞ، ايعلاز َٚكا١َٚ ايكطٜح، ٚالإزَإ ايعكاقير، اغتعُاٍ

 .ٚايتذٓب ٚاترذٌ، بايصات، ٚايٛعٞ ايكس١َ،

 ؾإْ٘ جماعٝاً تطبٝكٗا ساي١ ٚفي جمعٝاً، أٚ ؾطزٜاً ايكا١ُ٥ تطبٝل ٜتِ 9القائمة تطبيق

 ٜكطأ ثِ َٚٔ ٚبٝاْات٘ اسم٘ نتاب١ الإداب١ أٚضام تٛظٜع بعس َؿشٛم نٌ َٔ ُٜطًب

 في ٚاتربرات المؿاعط تكٝؼ ايكا١ُ٥ إٔ إلى الإؾاض٠ َع ٚانح بكٛت ايتعًُٝات ايؿاسل

 ناٌَ ع٢ً الإداب١ إٔ إلا يلإداب١ تسسز ٚقت ٜٛدس لا نإ ٚإٕ. اتذانط ايٛقت

 بٓٛز ع٢ً الإداب١ ٜتِ َا ٚزا٥ُاً. غاعتين إلى غاع١ بين َا حٜتراٚ ٚقت إلى تعتاز ايكا١ُ٥

 .َلا٥ِ بؿهٌ ايكطا٠٤ ع٢ً قازضاً ٜهٕٛ إٔ تظب يصا المؿشٛم، قِبٌَ َٔ ايكا١ُ٥

 قِبٌَ َٔ ايؿطع١ٝ المكاٜٝؼ زضدات ع٢ً ٚاتذكٍٛ ايكا١ُ٥ تكشٝح ٜتِ 9القائمة تصخيح

 اتراّ ايسضدات تحٌٜٛ ٜٚتِ. اتذاغٛب ططٜل عٔ أٚ ٜسٜٚاً ايتكشٝح ُُٜٚهٔ المدتل،

 . 10 َكساضٙ َعٝاضٟ ٚاتضطاف 50 َكساضٙ سػابٞ بمتٛغط تا١ٝ٥ زضدات إلى

 تكٌ ٚايتي عاي١ٝ أْٗا ع٢ً 70 تؿٛم ايتي ايتا١ٝ٥ ايسضد١ إلى ُٜٓعط 9الهتائج وتفصير تحمين

 ٢عً بإتظاظ ٖٞ ايتا١ٝ٥ ايسضدات لاضتؿاع ايؿا٥ع١ ٚايتؿػيرات. َٓدؿه١ أْٗا ع٢ً 50 عٔ

. اختلاٍ بٛدٛز الإٜٗاّ: ايتهطاض. اختلاٍ ٚدٛز بعسّ الإٜٗاّ: ايهصب. ايتايٞ ايٓشٛ

 ايعك١ًٝ ٚايبلاز٠ اتذطنٞ ايٓؿػٞ ايتباطؤ: الانت٦اب. ايسؾاع١ٝ الاغتذابات: ايتكٜٛب

. ايػًط١ َع ايكطاع: ايػٝهٛباتٞ الاتضطاف. ايٓهر عسّ: الهػتيرٜا. المهت٦ب ٚايؿعٛض
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 ايكًل: ايٓؿػٞ ايٖٛٔ. ٚايعسا٤ ايؿو: الُهصا٤. اتدٓػٞ ايسٚض ازته: الأْٛث١-ايصنٛض٠

 المبتٗر المعاز: اترؿٝـ الهٛؽ. ٚالاْػشاب الاغتراب: ايؿكاّ. ايكٗط١ٜ ٚايٛغٛاؽ

 .ٚاترذٌ الاْطٛا٤: الادتُاعٞ الاْطٛا٤. ايعاي١ٝ ٚايطاق١

 ع١ٓٝ ع٢ً س٠المتش ايٛلاٜات في ايجاْٞ الإقساض تكٓين تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 بمٛثٛقٝتٗا ٜتعًل ٚؾُٝا. غ١ٓ 90 إلى 18 بين َا أعُاضِٖ تتراٚح ؾطزاً 2600 َٔ تتهٕٛ

 0,34 بين َا تطاٚست سٝح ايساخًٞ الاتػام َعاَلات بين ايتبأٜ إلى تُؿير ايٓتا٥ر ؾإٕ

 في َكبٛي١ الاتػام َعاَلات إٔ ُٜٚلاسغ. ايٓؿػٞ ايٖٛٔ لمكٝاؽ 0,87 إلى الهصا٤ لمكٝاؽ

 ُٜٚؿاض. الإناؾ١ٝ يًُكاٜٝؼ بايٓػب١ َتبا١ٜٓ ٚيهٓٗا ،0,70 تؿٛم سٝح المحت٣ٛ اٜٝؼَك

 ايكا١ُ٥ ٖصٙ بكلاس١ٝ ٜتعًل ؾُٝا ُٜٚؿاض. دٝس٠ ايتطبٝل بإعاز٠ ايجبات َعاَلات إٔ إلى

 ٚايكٛا٥ِ المكاٜٝؼ َٔ بايعسٜس علاقتٗا ناْت سٝح الملا١ُ٥ ايتكاضب١ٝ قلاسٝتٗا إلى

 ٚناْت َكط، في ايكا١ُ٥ ٖصٙ َٔ ٚايجاْٞ الأٍٚ قساضإالإ قُٓٔ نُا. َتٛغط١

 .قلاسٝتُٗا َٔ ايتأنس تم نُا َكبٛي١ ايتطبٝل بإعاز٠ َٛثٛقٝتُٗا َعاَلات

 تكشٝشٗا ٜٚتِ المؿشٛم قبٌ َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ ع٢ً الإداب١ ٜتِ 9المصتخدم مؤيلات

 أْ٘ بمع٢ٓ( ز) المػت٣ٛ ؾ١٦ نُٔ َُكٓـ ايٓؿؼ عًِ في تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذٗا ٚتؿػير

 ٚتكشٝح تطبٝل في عاي١ٝ ٚخبر٠ َتكسَاً تسضٜباً َع ايسنتٛضا٠ أٚ المادػتير زضد١ تعٌُ

 . ايكا١ُ٥ ٚتؿػير

 ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ َؿاِٖٝ: ايعكب١ٝ-ايٓؿػ١ٝ ٚالمكاٜٝؼ الاختباضات(. 2014) غعس غعٝس ايعٖطاْٞ،
: ايطٜاض. ٚايتعبير١ٜ ايتٓؿٝص١ٜ ايٛظا٥ـٚ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ َٚكاٜٝؼ اختباضات ٚبطاضٜات٘، ايعكبي

 .ايطؾس زاض
 َهتب١: ايكاٖط٠. الأٚد٘ المتعسز ايؿدك١ٝ اختباض(. 2003) سػين ايكازض، ٚعبس عبسالله; عػهط،
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 .اتداَع١ٝ المعطؾ١ زاض: الإغهٓسض١ٜ. ايؿدك١ٝ قٝاؽ(. 2012) تسُس أحمس عبساترايل،

 .ايٓٗه١ زاض: ايكاٖط٠. الأٚد٘ المتعسز ايؿدك١ٝ اختباض يٌٝز(. 1990) ناٌَ يٜٛؼ ًَٝه٘،
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 ثٝٛزٚض إعساز َٔ Millon Clinical Multiaxial Inventory المحاٚض َتعسز٠ ايعٝاز١ٜ ًَٕٝٛ قا١ُ٥

ًَٕٛٝ Theodore Millon ٟٜتِ إٔ قبٌ ٚشيو 1977 عاّ في الأٍٚ إقساضٖا ْؿط ايص 

 عاّ ايطابع إقساضٖاٚ 1994 عاّ في ايجايح إقساضٖا ْؿط تم سٝح َطات عس٠ َطادعتٗا

 إلا ايطأٖ ٚايٛقت ايكا١ُ٥ أقٌ ْؿط تاضٜذ بين تؿكٌ ايتي ايؿتر٠ قكط ٚضغِ. 2015

 قا١ُ٥ بعس ٚشيو ايعٝاز١ٜ الاغتدساَات سٝح َٔ ايجا١ْٝ المطتب١ تحتٌ أقبشت أْٗا

 .يًؿدك١ٝ الأٚد٘ َتعسز٠ َٝٓٝػٛتا

 ٖٝؿا٤ زضٜٚـ، ضَهإ َٔ نلًا قاّ ؾكس ايعطب١ٝ ايب١٦ٝ ع٢ً المكٝاؽ بتكٓين ٜتعًل ٚؾُٝا

 ايكازض٠ المعسي١ ًَٕٝٛ قا١ُ٥ ؾٝٗا أغتدسّ زضاغ١ بإدطا٤ (2014) ايبًعا ٚعبير ايبكاعٞ

 ٚشيو ٚطايب١ طايباً 451 عسز ع٢ً ٚتطبٝك٘ ايػٛض١ٜ ايب١٦ٝ ع٢ً تكٓٝٓ٘ بعس( 2003) عاّ

 قُٝت٘ بًػت بُٝٓا 0,78نهٌ  يًكا١ُ٥ قُٝت٘ بًػت ٚايصٟ أيؿا ايجباخ َعاٌَ تذػاب

 .0,76ٚ 0,41بين  سم١ يهٌ

 ايصاتٞ ايتكطٜط أزٚات َٔ قًٌٝ عسز بين َٔ ٚاسس٠ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تُعس 9القائمة مو الهدف

 المطتبط١ ٚايعك١ًٝ ايٓؿػ١ٝ الأعطاض إلى إناؾ١ ايؿدك١ٝ انططابات ع٢ً تُطنع ايتي

 ايبايػين َع اٚضالمح َتعسز٠ ايعٝاز١ٜ ًَٕٝٛ قا١ُ٥ تُػتدسّ َا ٚزا٥ُاً. الانططابات بتًو

 .ؾٛم ؾُا غ١ٓ عؿط٠ ثماْٞ أعُاضِٖ ايصٜٔ ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازضٜٔ

 في تٓسضز بٓساً 175 َٔ ايجاْٞ ٚإقساضٖا ًَٕٝٛ قا١ُ٥ أقٌ ٜتهٕٛ 9القائمة وصف

. َكٝاغاً ٚعؿطٜٔ اثٓين تحت ايجاْٞ الإقساض ٚفي َكٝاغاً عؿطٜٔ تحت ايكا١ُ٥ أقٌ

 تٓسضز ٚيهٓٗا ايػابكين الإقساضٜٔ بٓٛز عسز ؼْؿ ٚايطابع ايجايح الإقساضٜٔ ٜٚهُٔ

 ؾطعٝاً، َكٝاغاً 28 الإقساض ٖصا في عسزٖا بًؼ سٝح المكاٜٝؼ َٔ أنبر عسز تحت

 ٚايتعسٌٜ ايكلاس١ٝ َؤؾطات تُؿتل َٚٓٗا الإداب١ ٚإنماط يًكلاس١ٝ َكاٜٝؼ أضبع١ َٓٗا

Modifying ايكا١ُ٥ ع٢ً شٛمالمؿ اغتذاب١ ناْت إشا عُا ايتعطف ٜتِ خلالها َٔ ايتي 

 سايت٘ بإٔ ٜتعاٖط أٚ بالمطض ٜتعاٖط نإ إشا ٚعُا زقٝك١، أّ عؿٛا١ٝ٥ اغتذاب١

 َٚكاٜٝؼ. ٚايتكًٌٝ ٚالمطغٛب١ٝ، ٚالانٓؿاف، ايكلاس١ٝ،: ٖٞ المكاٜٝؼ ٖصٙ دٝس٠،

 أنماط يتكِٝٝ َُدكك١ َكٝاغاً عؿط أسس ٚعسزٖا الأٚيٞ ايؿدك١ٝ انططاب أنماط

 قسض٠ ع٢ً َتٛغط إلى بػٝط َٔ تأثير لها ٜهٕٛ قس ايتي الأٚي١ٝ ايؿدك١ٝ انططاب

 ؾب٘ ايُٓط: ٖٞ المكاٜٝؼ ٖصٙ ٚالم١ٝٓٗ، الادتُاع١ٝ ٚظا٥ؿ٘ تأز١ٜ ع٢ً الإْػإ

 ٚايُٓط الاعتُازٟ، ٚايُٓط الانت٦ابٞ، ٚايُٓط الادتٓابٞ، ٚايُٓط ايؿكاَٞ،
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 ايُٓط ،ايػازٟ ٚايُٓط يًُذتُع، المهاز ٚايُٓط ايٓطدػٞ، ٚايُٓط الهػتيرٟ،

 ايؿدك١ٝ انططاب أنماط َٚكاٜٝؼ. الماغٛؾٞ ايُٓط ايطاؾض، ايُٓط ايكٗطٟ،

 لها ايتي اتذاز٠ ايؿدك١ٝ انططابات يتكِٝٝ َُدكك١ َكاٜٝؼ ثلاث١ ٚعسزٖا اتذاز

 المكاٜٝؼ ٖصٙ ٚايسضاغ١ٝ، ٚالم١ٝٓٗ الادتُاع١ٝ الإْػإ سٝا٠ دٛاْب ع٢ً ؾسٜس تأثير

 الأعطاض َٚكاٜٝؼ. الهصا٥ٞ ؾب٘ ٚايُٓط ٟ،اتذس ٚايُٓط ايؿكاَٞ، ايُٓط: ٖٞ

 تٓسضز ايتي ايٓؿػ١ٝ انططابات يتكِٝٝ َُدكك١ ٖٚٞ غبع١ ٚعسزٖا الأٚي١ٝ ايعٝاز١ٜ

 ٖصٙ ايعك١ًٝ، يلانططابات ٚالإسكا٥ٞ ايتؿدٝكٞ ايسيٌٝ في الأٍٚ المحٛض تحت

 ثٓا٥ٞ ٚالانططاب ايؿهٌ، دػسٟ ٚالانططاب ايكًل، انططاب: ٖٞ المكاٜٝؼ

 ايعكاض، ع٢ً ٚالاعتُاز ايهشٍٛ، ع٢ً ٚالاعتُاز المعاز، عػط ٚانططاب ايكطب،

 ثلاث١ ٚعسزٖا اتذاز٠ ايعٝاز١ٜ الأعطاض َٚكاٜٝؼ. يًكس١َ ايتايٞ ايهطب ٚانططاب

 تشكك١ المكاٜٝؼ ٖٚصٙ سس٠، الأنجط ايعٝاز١ٜ الانططابات يتكِٝٝ َُدكك١ َكاٜٝؼ

 .ايٖٛاَٞ ٚيلانططاب ايط٥ٝؼ، ٚيلانت٦اب ايتؿهير، لانططاب

 ُٜطًب ؾإْ٘ جماعٝاً تطبٝكٗا ساي١ ٚفي جمعٝاً، أٚ ؾطزٜاً ايكا١ُ٥ تطبٝل 9القائمة تطبيق

 ايؿاسل ٜكطأ ثِ َٚٔ ٚبٝاْات٘ اسم٘ نتاب١ الإداب١ أٚضام تٛظٜع بعس َؿشٛم نٌ َٔ

 ايٛقت في ٚاتربرات المؿاعط تكٝؼ ايكا١ُ٥ إٔ إلى الإؾاض٠ َع ٚانح بكٛت ايتعًُٝات

 ايكا١ُ٥ ناٌَ ع٢ً الإداب١ إٔ إلا يلإداب١ تسسز ٚقت ٜٛدس لا نإ ٚإٕ. اتذانط

 ايكا١ُ٥ بٓٛز ع٢ً الإداب١ ٜتِ َا ٚزا٥ُاً. غاعتين إلى غاع١ بين َا ٜتراٚح ٚقت إلى تعتاز

 .َلا٥ِ بؿهٌ ايكطا٠٤ ع٢ً قازضاً ٜهٕٛ إٔ تظب يصا المؿشٛم، قِبٌَ َٔ

 ٜٚتِ. الآيٞ اتذاغب ططٜل عٔ أٚ ٜسٜٚاً ايكا١ُ٥ تكشٝح ُُٜهٔ 9القائمة تصخيح

 Base Rate Scores أغاغ١ٝ َعسٍ زضدات إلى َكٝاؽ نٌ ع٢ً اتراّ ايسضدات تحٌٜٛ

 ايع١ٓٝ َِٓٗ تهْٛت ايصٜٔ الأؾطاز تؿدٝكات أزا٤ عٔ تُعبر ايتي ايسضدات ٖٚٞ

 .115 إلى قؿط بين َا ايسضدات تًو ٚتمتس. المعٝاض١ٜ

 انططاب يٛدٛز نبير استُاٍ إلى ؾأنجط 84 ايسضد١ تُؿير 9الهتائج وتفصير تحمين

 ٚدٛز استُاٍ إلى ؾأنجط 74 َٔ ايسضد١ تُؿير سين في ْؿػٞ، انططاب أٚ ؾدك١ٝ

 .ْؿػٞ انططاب أٚ ؾدك١ٝ لانططاب أعطاض أٚ َلاَح

 ٚنٓسا المتشس٠ ايٛلاٜات في ايجايح الإقساض تكٓين تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 ايكا١ُ٥ زيٌٝ ُٜٚؿير. ٚعك١ًٝ ْؿػ١ٝ بانططابات ن٢المط َٔ 998 َٔ تتهٕٛ ع١ٓٝ ع٢ً

 0.66 بين ايساخًٞ الاتػام َعاَلات تطاٚست سٝح َكاٜٝػٗا لمععِ ايعاي١ٝ المٛثٛق١ٝ إلى
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 َعاَلات ناْت سين في ايط٥ٝؼ، الانت٦اب لمكٝاؽ 0.90 إلى ايكٗطٟ ايُٓط لمكٝاؽ

 دػسٟ يلانططاب 0.96 إلى ايتكًٌٝ لمؤؾط 0.82 بين َا ايتطبٝل بإعاز٠ ايجبات

 أغايٝب بعس٠ َٓٗا ايتشكل تم سٝح الملا١ُ٥ قلاسٝتٗا إلى ايسضاغات ٚتُؿير. ايؿهٌ

 َتعسز٠ َٝٓٝػٛتا قا١ُ٥ َجٌ الاخط٣ المكاٜٝؼ َٔ ٚايعسٜس َكاٜٝػٗا بين ايعلاق١ َٓٗا

 .يلانت٦اب بٝو ٚقا١ُ٥ يًؿدك١ٝ الأٚد٘

 تكشٝشٗا ٜٚتِ المؿشٛم بٌق َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ ع٢ً الإداب١ ٜتِ 9المصتخدم مؤيلات

 أْ٘ بمع٢ٓ( ز) المػت٣ٛ ؾ١٦ نُٔ َُكٓـ ايٓؿؼ عًِ في تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذٗا ٚتؿػير

 ٚتكشٝح تطبٝل في عاي١ٝ ٚخبر٠ َتكسَاً تسضٜباً َع ايسنتٛضا٠ أٚ المادػتير زضد١ تعٌُ

 . ايكا١ُ٥ ٚتؿػير

 ايٓؿػٞ ايتكِٝٝ َؿاِٖٝ: ايعكب١ٝ-ؿػ١ٝايٓ ٚالمكاٜٝؼ الاختباضات(. 2014) غعس غعٝس ايعٖطاْٞ،
: ايطٜاض. ٚايتعبير١ٜ ايتٓؿٝص١ٜ ٚايٛظا٥ـ ايص١ٖٝٓ ايٛظا٥ـ َٚكاٜٝؼ اختباضات ٚبطاضٜات٘، ايعكبي

 .ايطؾس زاض

 نماشز ع٢ً ايسيمٛغطاؾ١ٝ المتػيرات بعض أثط(. 2014) عبير ٚايبًعا، ;ٖٝؿا٤ ايبكاعٞ،ٚ ضَهإ; زضٜٚـ،

 تز١ً". زَؿل داَع١ طلاب َٔ ع١ٓٝ ع٢ً المعسي١ ًَٕٝٛ قا١ُ٥ غتدساّبا َٝسا١ْٝ زاضغ١" ايؿدك١ٝ
 . 230-205 ،36 الإْػا١ْٝ، ٚايعًّٛ الأزاب غًػ١ – ايع١ًُٝ ٚايسضاغات يًبشٛخ تؿطٜٔ داَع١

Craig, R. J. (2008). Millon Clinical Multiaxial Inventory-III. In R. P. Archer, & S. R. Smith (Eds.), 
Personality assessment (pp. 133-165). New York: Routledge. 

Grossman, S. D., & del Rio, C. (2006). The MCMI-III facet subscales. In R. J. Craig (Ed.), New 
directions in interpreting the Millon Clinical Multiaxial Inventory-III (MCMI-III) (pp. 3-31). New 
York: Wiley. 

Groth-Marnat, G. (2016). Handbook of psychological assessment (6th ed.). Hoboken, NJ: Wiley. 
Jankowski, D. (2002). A beginner's guide to the MCMI-III. Washington, DC: American 

Psychological Association. 
Millon, T. (1997). Millon Clinical Multiaxial Inventory-III: Manual (2nd ed.). Minneapolis, MN: 

Pearson Assessments. 
Strack, S. (2002). Essentials of Millon inventories assessment. New York: John Wiley and Sons. 

 Aaron Beck بٝو آضٕٚ إعساز َٔ Beck Depression Inventory يلانت٦اب بٝو قا١ُ٥

 ٚلاسكاً ،1971 عاّ في تُطادع إٔ قبٌ ٚشيو 1961 عاّ في ْؿطٖا تم ظَلا٥٘، ٚايتيٚ

 تزُٛع١ ٜتهُٔ ايصٟ الإقساض ٖٚٛ ايجاْٞ إقساضٖا ْؿط تم 1996 عاّ في ٚتحسٜساً

 ايعسٜس في ٚاغتدسَت اترايل عبس أحمس بتعطٜبٗا ٚقاّ. الانت٦اب أعطاض َٔ نبير٠
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 .ؾأنجط غ١ٓ 13 أعُاضِٖ تبًؼ ايصٜٔ َع ٗااغتدساَ ٚيمهٔ. ايعطب١ٝ ايجكاؾات َٔ

 يس٣ الأنت٦اب أعطاض ؾس٠ يتكسٜط شات١ٝ نأزا٠ ايكا١ُ٥ تػتدسّ 9القائمة مو الهدف

 ايعلاد١ٝ، ايتسخلات ؾعاي١ٝ يتتبع اغتدساَٗا إلى إناؾ١ً. ْؿػ١ٝ بانططابات المطن٢

  .ٚايسضاغات ايبشح ٚلأغطاض

 إلى اغتٓازاً بٓساً 21 َٔ ٜتهٕٛ ايصٟ ا١ُ٥يًك الأٍٚ الإقساض إعساز تم 9القائمة وصف

 أٚ الأعطاض أنجط تحسٜس تم شيو ن٤ٛ ٚفي الانت٦اب، لمطن٢ ايعٝاز١ٜ الملاسعات

 ايتي ٖٚٞ ايبٓٛز عسز ْؿؼ َٔ َٔ ايجاْٞ إقساضٖا ٜٚتهٕٛ. يسِٜٗ اْتؿاضاً ايؿها٣ٚ

 ٚايؿعٛض اتذعٕ َجٌ ٚاتدػس١ٜ ٚايػًٛن١ٝ الاْؿعاي١ٝ الانت٦اب أعطاض تعهؼ

 ايؿ١ٝٗ ٚتػير ايطاق١ ٚؾكسإ الاْتشاض١ٜ ايطغبات أٚ ٚالأؾهاض ايصات ْٚكس بايصْب

 .ٚالإضٖام ٚايتعب ايترنٝع ٚقعٛب١

 تُكطأ سٝح ايؿاسل قِبٌَ َٔ أٚ المؿشٛم قِبٌَ َٔ ايكا١ُ٥ تُػتهٌُ 9القائمة تطبيق

 ؾسٜسٟ الأؾطاز شيو َٔ ٜٚػتج٢ٓ زقا٥ل 10 َٔ أنجط تطبٝكٗا ٜػتػطم ٚلا. عًٝ٘

 .ايكطاض ٚاتخاش اتذػِ ع٢ً ايكسض٠ ٚاتطؿاض ايساؾع١ٝ في ْكل يسِٜٗ ايصٜٔ الانت٦اب

 َٔ يهٌ المؿشٛم ٜعطٝٗا ايتي ايتكسٜطات ظُع ايكا١ُ٥ تكشح 9القائمة تصخيح

 َٔ تكسض خٝاضات أضبع١ َٔ تزُٛع١ َٔ بٓس نٌ ٜٚتهٕٛ، بٓساً ٚايعؿطٜٔ ايٛاسس

 َٔ أنجط المؿشٛم اختاض ساٍ في ايعايٞ طايتكسٜ شات ايسضد١ أخص ٜٚتِ. 3 إلى قؿط

 ٜهاف لا سٝح، ايٛظٕ بؿكسإ ٜتعًل ايصٟ 19 ضقِ يًبٓس الاْتباٙ تظسض. ايبٓس يٓؿؼ خٝاض

 .ٚظْ٘ إْكام تساٚيت٘ إلى المؿشٛم أؾاض إشا ايه١ًٝ يًسضد١ ايبٓس ٖصا تكسٜط

 ايسضد١ ؼٚتبً ايعطض، سس٠ تعاظِ إلى ايسضد١ تعاٜس ُٜؿير 9الهتائج وتفصير تحمين

 ايسضدات عػب الانت٦اب ؾس٠ ٚتُكٓـ. زضد١ 63 ايجاْٞ إقساضٖا في يًكا١ُ٥ ايكك٣ٛ

 .63-29 ؾسٜس ;28-20 َتٛغط ;19-14 خؿٝـ ;13-0 الأز٢ْ اتذس: ايتايٞ ٚؾل

 ع١ٓٝ َٚٓٗا ايعٝٓات َٔ ايعسٜس ع٢ً ايكا١ُ٥ تكٓين تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 ٚادتُاع١ٝ عُط١ٜ ؾ٦ات َٔ ٚالإْاخ ايصنٛض َٔ ؾطزاً 1744 َٔ تتهٕٛ نٜٛت١ٝ

 ايتطبٝل ٚإعاز٠ ايساخًٞ الاتػام َٚٓٗا ططم بعس٠ َٛثٛقٝت٘ َٔ ايتأنس ٚتم. تشتًؿ١

 ططٜل عٔ قلاسٝت٘ َٔ ايتشكل تم نُا. اتدٝس٠ َٛثٛقٝت٘ إلى ايٓتا٥ر جمٝع ٚتؿير

  .اتدٝس٠ ٘قلاسٝت ع٢ً يتؤنس ايٓتا٥ر ٚدا٤ت ايعاًَٞ ٚايتشًٌٝ ايتلاظ١َٝ ايكلاس١ٝ

 ٜكّٛ إٔ يمهٔ يصا ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ ٖصٙ ايكا١ُ٥ 9المصتخدم مؤيلات
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 تكشٝش٘ ٜٚتِ. ْؿػ٘ المؿشٛم قبٌ َٔ اإغتهُاله يمهٔ نُا ؾطز، أ٣ ٗابتطبٝك

 .ابٗ دٝس٠ زضا١ٜ ع٢ً تشتل قبٌ َٔ

 .حاتذسٜ ايهتاب زاض ايهٜٛت،. ايؿدك١ٝ قٝاؽ(. 2000) تسُس بسض الأْكاضٟ،
. غعٛز١ٜ عٝٓات ع٢ً زضاغ١ يلانت٦اب، بٝو قا١ُ٥(. 2000) عبسايػؿاض ٚايسَاطٞ، أحمس; عبساترايل،

 .100-63 ،11 غعٛز، المًو داَع١ ايٓؿؼ ٚعًِ ايترب١ٝ ضغاي١
Beck, A. T., Steer, R. A., & Brown, G. K. (1996). Manual for Beck Depression Inventory-II. San 

Antonio, TX: Psychological Corporation. 
Beck, A. T., Steer, R. A., & Garbin, M. G. (1988). Psychometric properties of the Beck Depression 

Inventory: Twenty-five years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8, 77-100. 
Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J., & Erbaugh, J. (1961) An inventory for 

measuring depression. Archives of General Psychiatry, 4, 561-571. 

 Charles غبًٝبردط تؿاضيع إعساز َٔ State-Trait Anxiety Inventory ايكًل سم١-ساي١ قا١ُ٥
Spielberger ًَ٘ٝٝ1970 عاّ ٍالأٚ إقساضٖا ْؿطٚا ايصٜٔ ٚظ (أنؼ ايكٝػ١ X)، ٚشيو 

 ٖصٙ ٚتُعس(. Y ٚاٟ ايكٝػ١) 1983 عاّ في َٓٗا َُعسي١ قٝػ١ ْؿط غبًٝبردط ٜعٝس إٔ قبٌ

 ايٛقت في ايكًل يكٝاؽ اغتدساَاً ايصاتٞ ايتكطٜط أغايٝب أنجط َٔ ٚاسس٠ ايكا١ُ٥

 ٛدسٜٚ. يلأطؿاٍ َُدكك١ َٓٗا قٝػ١ ٜٛدس نُا ايبايػين، َع تػتدسّ ٖٚٞ. ايطأٖ

 ايطقٝب عبس عطبٗا ايتي X أنؼ ايكٝػ١ َٓٗا ايكا١ُ٥ ٖصٙ َٔ الُمعطب١ ايكٝؼ َٔ ايعسٜس

 . اترايل عبس أحمس قبٌ َٔ المعطب١ Y ٚاٟ ٚايكٝػ١ ايبشيرٟ،

 ايطزٚز عٔ تُعبر ايتي ايكًل ساي١ يكٝاؽ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تػتدسّ 9القائمة مو الهدف

 سم١ عٔ تُعبر ايتي ايكًل سم١ كٝاؽٚي آخط، إلى َٛقـ َٔ تختًـ ايتي الاْؿعاي١ٝ

 .ايتؿطٜكٞ ايتؿدٝل ٚفي الانت٦اب عٔ ايكًل يتُٝٝع تػتدسّ نُا. َتأق١ً ؾدك١ٝ

 أٟ ايكًل، ساي١ يتكِٝٝ َُدكل الأٍٚ دع٥ين َٔ ايكا١ُ٥ تتهٕٛ 9القائمة وصف

 َُدكل ؾٗٛ ايجاْٞ اتدع٤ أَا. ايتطبٝل أثٓا٤ المؿشٛم عًٝ٘ ٖٛ ايصٟ ايٓؿػٞ ايٛنع

 َٔ ايكًل ساي١ قا١ُ٥ ٚتتهٕٛ. ايؿطز ب٘ ٜتػِ ايصٟ ايسا٥ِ ايٛنع إٟ ايكًل، سم١ ِيتكٝٝ

 نٌ في ٜٚٛدس. بٓساً عؿطٜٔ َٔ أٜهاً ايكًل سم١ قا١ُ٥ تتهٕٛ نُا بٓساً، عؿطٜٔ

 .ٚدٛزٙ عسّ ع٢ً تسٍ َٚجًٗا ايكًل ٚدٛز ع٢ً تسٍ بٓٛز عؿط٠ قا١ُ٥

 ايكا١ُ٥ تُػتهٌُ َا ٚعاز٠ً جماعٝاً، أٚ ؾطزٜاً ايكا١ُ٥ تطبٝل ُُٜٚهٔ 9القائمة تطبيق

 ٜػتػطم ٚلا. دع٤ بهٌ المطؾك١ ايتعًُٝات اتباع عًٝ٘ ٜتٛدب سٝح المؿشٛم قِبٌَ َٔ
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 .زقا٥ل 15 َٔ أنجط ايعاز٠ في تطبٝكٗا

. زضدات أضبع أٚ ثلاخ أٚ زضدتين أٚ ٚاسس بسضد١ بٓس نٌ ُٜكسض 9القائمة تصخيح

 في قا١ُ٥ يهٌ ايكػط٣ ايسضد١ عؿطٜٔ د١ايسض ٚتمجٌ اْؿطاز ع٢ً قا١ُ٥ نٌ ٚتُكشح

 َا ٖٚصا َعهٛغ١ بٓٛز قا١ُ٥ نٌ ٚتحتٟٛ. ايكك٣ٛ زضدتٗا ثماْين ايسضد١ تمجٌ سين

 .ايكا١ُ٥ تكشٝح عٓس بسق١ َطاعات٘ تظب

 ثِ َٚٔ ايكا١ُ٥ دع٥ٞ َٔ دع٤ يهٌ اتراّ ايسضدات تُذُع 9الهتائج وتفصير تحمين

 ع٢ً ايػ١ُ قا١ُ٥ في ايعاي١ٝ ايسضد١ ٚتسٍ. َعٝاض١ٜ ٚزضدات ١ٝٓٝ٦َ زضدات إلى تُشٍٛ

 اتذاي١ يكا١ُ٥ المطتؿع١ ايسضد١ ٚتسٍ ٚخطط٠، َُٗسز أْٗا ع٢ً المٛاقـ َٔ ايعسٜس ازضاى

 المطتؿع١ اتذاي١ قا١ُ٥ زضد١ تسٍ سين في. ٚايتٛتط ٚايعكب١ٝ ٚايكًل اترٛف َؿاعط ع٢ً

 تٗسٜس إلى عا٥س شٛمالمؿ قًل إٔ إلى ايػ١ُ قا١ُ٥ زضد١ في اتطؿاض ٜكابًٗا ايتي

 ٜكابًٗا ايتي المطتؿع١ ايػ١ُ قا١ُ٥ زضد١ أَا ضا١ٖٓ، َٛقؿ١ٝ نػٛط إلى أٚ خاضدٞ

 تجاٙ ايكًك١ ايؿعٌ يطزٚز عطن١ ايؿطز إٔ ع٢ً تسٍ ؾإْٗا اتذاي١ قا١ُ٥ زضد١ في اتطؿاض

 . يصات٘ َؿَٗٛ٘ ٜٗسز َا تجاٙ بايؼ قًل يسٜ٘ ٚإٔ المٛاقـ

 ٚالمطن٢ الأقشا٤ َٔ عٝٓات ع٢ً ايكا١ُ٥ أقٌ تكٓين تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 ايتطبٝل بإعاز٠ ايجبات َعاَلات تطاٚست سٝح اتدٝس٠ َٛثٛقٝتٗا إلى ُٜٚؿاض. ايبايػين

 زُضغت ٚايتي الملا١ُ٥ قلاسٝتٗا إلى أٜهاً ُٜؿاض نُا. 0.86 إلى 0.73 بين َا ايكًل يػ١ُ

 .٘ي مماث١ً أخط٣ بأزٚات اضتباطٗا َٓٗا أغايٝب بعس٠

 َٔ اإغتهُاله ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ ايكا١ُ٥ ٖصا 9المصتخدم مؤيلات

 تشتل قبٌ َٔ اْتا٥ذٗ ٚتحًٌٝ اتكشٝشٗ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ

 . ايكا١ُ٥ ٖصٙ ْتا٥ر ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١ تعٌُ

 ديرايس ٚدانٛبؼ، بٝتر; ٚؾاز، ضٚبطت; ٚيٛؾين، ؿاضز;ضٜت ٚغٛضغاتـ، تؿاضيع; غبًٝبيردط،

 َهتب١: ايكاٖط٠. ايبشيرٟ ايطقٝب عبس: ٚإعساز تعطٜب، يًهباض ايكًل ٚسم١ ساي١ اختباض(. 1984)

 .المكط١ٜ ايٓٗه١

 ديرايس ٚدانٛبؼ، بٝتر; ٚؾاز، ضٚبطت; ٚيٛؾين، ضٜتؿاضز; ٚغٛضغاتـ، تؿاضيع; غبًٝبيردط،

: ايكـاٖط٠. اترايـل عبـس أحمـس: ٚإعساز تعطٜب ،2ط ،(ٚايػ١ُ اتذاي١) ايكًل تعًُٝـات زيٌٝ(. 1992)

 .المكط١ٜ الأتصًٛ َهتب١
Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., Lushene, R., Vagg, P. R., & Jacobs, G. A. (1983). Manual 

for the State-Trait Anxiety Inventory. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press. 
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 ظٜٓب إعساز َٔ( ايؿعع) يًًٗع لانططاب ايتؿدٝك١ٝ الانًٝٓٝه١ٝ ايسلالات َكٝاؽ

 .2005 عاّ في ْؿطت٘ ايتي ؾكير تسُٛز

 يس٣ الهًع لانططاب شاتٞ تكسٜط نأزا٠ المكٝاؽ ٖصا ٜػتدسّ 9المقياس مو الهدف

 .ٚايبايػين ينالمطاٖك

 زقٝك١ اْطباعات باعطا٤ عًٝٗا تظاب عباض٠ ثلاثين َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 نجيراً نجيراً،، َتٛغط، بػٝط، َطًكاً( لا) َٔ ٜتسضز َكٝاؽ ع٢ً ٚشيو ٚقطتع١

 .ايترتٝب ع٢ً 4 ،3 ،2 ،1، قؿط: ٖٞ زضدات خمؼ ايتكسٜطات ٖصٙ أَاّ ٜٚٛدس، دساً

 بالإداب١ المؿشٛم ٜكّٛ سٝح جماع١ٝ أٚ ؾطز١ٜ بططٜك١ المكٝاؽ ٜطبل 9المقياس تطبيق

 .قشٝح بؿهٌ ٚايؿِٗ ايكطا٠٤ ع٢ً قسضت٘ ساٍ في عًٝ٘

 ايه١ًٝ ٚايسضد١ 4 إلى قؿط بين َا بٓس نٌ ع٢ً ايسضد١ تتراٚح 9المقياس تصخيح

 الهًع َػت٣ٛ اضتؿاع إلى ايعاي١ٝ ايسضد١ ٚتؿير ،زضد١ 120 إلى قؿط بين َا يًُكٝاؽ

 .َع١ٓٝ لمػتٜٛات طبكا الهًع َػتٜٛات تحسٜس ٜٚتِ ايؿطز ٣يس

 23-قؿط :ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً المكاٜؼ ٖصا ٚؾل الهًع ساي١ تُكسض 9الهتائج وتفصير تحمين

 .دساً َطتؿع 120-97 َطتؿع، 96-72 َتٛغط، 71-48 بػٝط، 47-24 َٓدؿض،

 إعاز٠ ططٜل عٔ المكٝاؽ َٛثٛق١ٝ َٔ ايتأنس تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 ايتشكل تم نُا. عاي١ٝ الأسٛاٍ جمٝع في المعاَلات ٚناْت ايٓكؿ١ٝ ٚايتذع١٥ ايتطبٝل

 ناْت سٝح ايته١ٜٝٓٛ ٚايكلاس١ٝ ايعاٖط١ٜ، ايكلاس١ٝ ططٜل عٔ قلاسٝت٘ َٔ

 ٜؤنس مما َطتؿع١ يًُكٝاؽ ايه١ًٝ ايسضد١ ٚبين عباض٠ نٌ زضد١ بين الاضتباط َعاٌَ

 ايؿ٦ات بين ايتُٝٝع ع٢ً المكٝاؽ قسض٠ ايتُٝٝع١ٜ لاس١ٝايك ْتا٥ر ٚتؤنس. قلاسٝت٘

 ايعاّ: ٖٞ عٛاٌَ، غت١ ٚدٛز يًُكٝاؽ ايعاًَٞ ايتشًٌٝ أظٗط ٚيكس. المتٓٛع١ ايعٝاز١ٜ

 ٚقًل، ايعه١ٜٛ الأعطاض، الاْؿعاي١ٝ ٚالمعاٖط، ايٓؿػ١ٝ اتدػس١ٜ الأعطاض، يًًٗع

 .ايعسٚا١ْٝ ايػًٛن١ٝ ٚالمعاٖط، المٛت

 َٔ إغتهُاي٘ ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكسٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ ٖصا 9مالمصتخد مؤيلات

 تعٌُ تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذ٘ ٚتحًٌٝ تكشٝش٘ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ

 . ْ٘تا٥ذ ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١
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: ايكاٖط٠. (ايؿعع) ًًٗعي ايتؿدٝك١ٝ الانًٝٓٝه١ٝ ايسلالات َكٝاؽ(. 2005) تسُٛز ظٜٓب ؾكير،

 .المكط١ٜ الأتصًٛ َهتب١

 عاّ في ْؿطٖا سٝح Ezio Sanavio غاْاؾٝٛ إظٜٛ إعساز َٔ Padua Inventory بازٚ قا١ُ٥

 تم ٚظَلا٥٘ van Oppen أٚبٔ ؾإ إعساز َٔ ايطٍٛ َتٛغط١ قٝػ١ َٓٗا ٚتٛدس ،1988

 َطادع١ بكٝػ١ ٚتعطف 1996 عاّ في ْؿطٖا تم قكير٠ أخط٣ٚ ،1995 عاّ في ْؿطٖا

 أحمس تسُس قاّ ٚيكس. ٚظَلا٥٘ Burns بيرْع إعساز َٔ ٖٚٞ ٚاؾٓطٕٛ ٚلا١ٜ داَع١

 تبًؼ ايصٜٔ َع اغتدساَٗا ٚيمهٔ. 1996 عاّ في ايكا١ُ٥ أقٌ ْٚؿط بتعطٜب غعؿإ

 .ؾأنجط غ١ٓ 13 أعُاضِٖ

 ايتٓعٝـ َجٌ ايكٗط١ٜ ايػًٛنٝات يتكِٝٝ ايكا١ُ٥ ٖصٙ تػتدسّ 9القائمة مو الهدف

 تػتدسّ نُا. ايسخ١ًٝ ٚايتكٛضات ٚالإتذاح ايٛغٛاغ١ٝ الأؾهاض إلى إناؾ١ ٚايتشكل،

 .ايعكاب١ٝ اتذالات َٔ أخط٣ ٚأْٛاع ايكٗط١ٜ ايٛغٛاغ١ٝ اتذالات بين يًتُٝٝع

: ٖٞ قٗط١ٜ ٚغٛاغ١ٝ أبعاز عس٠ تكٝؼ عباض٠ غتين َٔ ايكا١ُ٥ تتهٕٛ 9القائمة وصف

 المطادع١ ٚغًٛنٝات ايتًٛث١ٝ، ٚايٛغاٚؽ ايعك١ًٝ، الأْؿط١ ع٢ً ايػٝطط٠ انططاب

 نٌ ٚتكسض. ايكٗط١ٜ اتذطن١ٝ الإْسؾاعات َٔ ٚالإْععادات ٚايتشطٜهات ايكٗط١ٜ،

 أٚ ايعطض ٚدٛز عسّ عٔ قؿط ايتكسٜط ُٜعبر سٝح َػتٜٛات خمؼ َٔ بمكٝاؽ عباض٠

 أٚ دساً ؾسٜس تضٛ ع٢ً ايعطض ٚدٛز إلى 4 ايتكسٜط ٜؿير سين في نٝل ٜػبب لا إْ٘

 .دساً ؾسٜس نٝل ٜػبب

ٍٕ ايعباضات قطا٠٤ المؿشٛم َٔ ٜطًب 9القائمة تطبيق  ٚاسس٠ إداب١ إختٝاض ثِ َٚٔ بتأ

 لا: ايتايٞ ايٓشٛ عب٢ ٚشيو تذايت٘ َطابك١ أنجط تهٕٛ ٚايتي اترُؼ الإدابات بين َٔ

 تٓطبل ،(2) َا سس إلى تٓطبل ،(1) نبير٠ بسضد١ تٓطبل لا ،(قؿط) َطًكاً تٓطبل

 الإداب١ ٚضق١ في المؿشٛم قبٌ َٔ الإداب١ ٚتتِ(. 4) تماَاً تٓطبل ،(3) نبير٠ بسضد١

 زقٝك١ 50 إلى 15 بين َا ٜٚػتػطم جماع١ٝ، أٚ ؾطز١ٜ بططٜك١ ايتطبٝل ٚيمهٔ. المطؾك١

 ايصٜٔ المطن٢ يس٣ ايتطبٝل ظَٔ طٍٛ ٚتعتٌُ. المؿشٛم ٚبط٤ تطزز عػب ٚشيو

 .ايكٗط١ٜ ٚالأؾعاٍ ايٛغاٚؽ َٔ عإْٜٛ

 ساي١ في قؿط بين َا تتراٚح بسضد١ عباض٠ نٌ ع٢ً الإدابات تُكسض 9القائمة تصخيح
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 ع٢ً اتذكٍٛ ٚيمهٔ. دساً ؾسٜس انططاب ٚدٛز ساي١ في 4 إلى الأعطاض ٚدٛز عسّ

 بين َا تمتس يًكا١ُ٥ ن١ًٝ زضد١ إلى إناؾ١ الأضبع١، ايكا١ُ٥ أبعاز َٔ بعس يهٌ زضد١

 ٚيًبعس 0,68 إلى قؿط بين َا الأٍٚ يًبعس تتراٚح ؾإْٗا الأبعاز زضدات أَا. 240 إلى قؿط

 بين َا ايطابع ٚيًبعس 0,32 إلى قؿط بين َا ايجايح ٚيًبعس 0,44 إلى قؿط بين َا ايجاْٞ

 .0,28 إلى قؿط

 ع٢ً تسٍ المكٝاؽ ع٢ً المطتؿع١ ايسضد١ ؾإٕ غابكاً أؾير نُا 9الهتائج وتفصير تحمين

 ايسضد١ إتطؿاض سين في الإضتؿاع يسضد١ ٚؾكاً ٚشيو ايكٗطٟ ايٛغٛاؽ أعطاض ٚدٛز

 .تكسٜط أقٌ ع٢ً الأعطاض ٚدٛز عسّ ع٢ً ٜسٍ

 ٚناْت ايتطبٝل بإعاز٠ ايكا١ُ٥ َٛثٛق١ٝ َٔ ايتشكل تم 9لمقائمة القياشية الخصائص

 أضبع١ ٚدٛز ايعاًَٞ ايتشًٌٝ أظٗط نُا عاي١ٝ، ايتطبٝكين بين الإضتباط َعاَلات

 ايكا١ُ٥ بين ايعلاق١ خلاٍ َٔ َٓٗا ايتشكل تم ؾكس بكلاسٝتٗا ٜتعًل ٚؾُٝا عٛاٌَ،

 ايكٗطٟ ايٛغٛاغٞ ٚايػًٛى المطن١ٝ المداٚف ٜكٝؼ ايصٟ ايػٝهاثٝٓٝا َٚكٝاؽ

 .بُٝٓٗا عاي١ٝ علاق١ ٚٚدست

 َٔ إغتهُالها ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكطٜط أزٚات َٔ ايكا١ُ٥ ٖصٙ 9المصتخدم مؤيلات

 تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذٗا ٚتحًٌٝ تكشٝشٗا ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ

 . ْتا٥ذٗا ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١ تعٌُ

 .ايعطب١ٝ ايٓٗه١ زاض: ايكاٖط٠. ايكٗط١ٜ ٚالأؾعاٍ يًٛغاٚؽ بازٚ اختباض(. 1996) أحمس تسُس غعؿإ،
Burns, G. L., Keortge, S. G., Formea, G. M., & Sternberger, L. G. (1996). Revision of the Padua 

Inventory of obsessive compulsive disorder symptoms: distinctions between worry, 
obsessions, and compulsions. Behaviour Research & Therapy, 34, 63-67.  

Sanavio, E. (1988). Obsessions and compulsions: the Padua Inventory. Behaviour Research & 
Therapy, 26, 169-77. 

Van Oppen, P., Hoekstra, R. J., & Emmelkamp, P. M. (1995). The structure of obsessive-
compulsive symptoms. Behaviour Research & Therapy, 33, 15-23. 

َهطٟ  َٔ نلًا باغِ أضتبط ٚايصٟ يًؿدك١ٝ ايهبر٣ اترُػ١ ايعٛاٌَ نمٛشز تبرٜع

 بتؿػير ٜتعًل ؾُٝا ايُٓـاشز أِٖ َـٔ ،Goldberg غٛيسبطؽٚ McCrae and Costaٚنٛغتا 

 أٚ المكطًشات َٔ ايعسٜس ٚتكٓٝـ بٛقـ ٜٗتِ، ؾاٌَ نمٛشدا ٜعــس سٝح، ايؿدك١ٝ
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 ٖصٙ ايطٜٚتع أعس. ايؿـطز ؾٝٗـا ٜتبأٜ يتـٞا ايؿدـك١ٝ سمات تـكـ ايتـٞ المؿـطزات

 اتدٖٛطٟ ايبٓا٤ ع٢ً المحاؾع١ َع ايػعٛزٟ المجتُع ثكاؾ١ َع تٓاغبٝي 2007 المكٝاؽ

 ايػعٛزٟ المجتُع َٔ عٝٓات ع٢ً ايسضاغات َٔ عسز في أغتدساَ٘ تم نُا يًُكٝاؽ،

 اغتدساَ٘ ٚيمهٔ. 2006 ايػًِٝ ،2009 ايعٝؿإ (المجاٍ غبٌٝ ع٢ً) زضاغ١ في نُا

 .ؾأنجط غ١ٓ 16 أعُاضِٖ ايصٜٔ َع

 َٓاغب١ غٝهَٛتر١ٜ بمعاٜير إزا٠ تٛؾير إلى المكٝاؽ اٖص ٗسفٜ 9المقياس مو الهدف

 . ايؿدك١ٝ خكا٥ل يكٝاؽ

 أبعاز َٓٗا يهلًا أغاغ١ٝ عٛاٌَ أٚ أبعاز خمػ١ َٔ المكٝاؽ ٜتهٔ 9المقياس وصف

 :ٖٞ ؾطع١ٝ

 اتذع١ٜٓ ٚالمؿاعط الأؾهاض إلى ايؿدل ٌَٝ ٌايعاَ ٖصا ٜكٝؼ: Neuroticism ايعكاب١ٝ

 عسّ َٔ نبير قسض ٚدٛز إلى ايعاٌَ ٖصا ع٢ً ايؿطز زضد١ اضتؿاع يمجٌ سٝح ٚايػًب١ٝ

 المٓدؿه١ ايسضد١ تسٍ بُٝٓا ،بايصات ايٛعٞ ٚإتطؿاض ايتٛتط، ايكًل،بالأَإ الأسػاؽ

 .الاْؿعايٞ طاضٚالأغتك المط١ْٚ، الأَٔ، الهس٤ٚ َٔ قسض ٚدٛز إلى ايعاٌَ ٖصٙ ع٢ً

 َطاقب١، الانت٦اب، ايعسٚا١ْٝ، ايكًل: ؾطع١ٝ سمات غت َٔ ايعاٌَ ٖصا ٜٚتهٕٛ

 .تصطاحيلا ٚايكًب١ًٝ الاْسؾاع١ٝ، ايصات

 ؾس٠ أٚ الادتُاع١ٝ المٛاقـ في ايتعاٌَ في الإْؿتاح إلى ٚتؿير: Extraversion الاْبػاط١ٝ

 ايعاٌَ ٖصا ع٢ً المطتؿع١ ايسضد١ يرتؿ. ٚالإدتُاع١ٝ ايعلاقات في يلأْسَاز ايؿطز إقباٍ

 ايسضد١ تؿير بُٝٓا اتدُاع١ عٔ ٚايبشح المطح ع٢ً الإقباٍ يًٓؿاط، ايؿطز ٌَٝ إلى

: ؾطع١ٝ سمات غت َٔ ايعاٌَ ٖصا ٜٚتهٕٛ.ٚالأْطٛا٤ يًٗس٤ٚ ايؿطز ٌَٝ إلى المٓدؿه١

 .الادتُاع١ٝٚ الاغتجاض٠ عٔ ايبشح الإتظاب١ٝ، الاْؿعالات، ايتٛنٝس١ٜ، اتذ١ٜٛٝ، المٛز٠

 عٔ ايبشح ايعكًٞ، ايٓهر إلى ٚتؿير: Openness to Experience اتربر٠ ع٢ً الاْؿتاح

 ايسضد١ ٚتؿير. ايبشح ع١ًُٝ في ايبس١ٜٗ ٚغطع١ بايجكاؾ١ اتدسٜس٠، الإٖتُاّ اتربرات

 في ٚايتٓٛع ايتٛغع، ٚالأبتهاض اترٝاٍ الاْؿتاح، ع٢ً ايؿطز قسض٠ إلى المطتؿع١

 ايسضد١ تسٍ بُٝٓا ايتكًٝس١ٜ ٚعسّ المعطفي ايعُل إلى المٌٝ، اختلاؾٗا ع٢ً الأٖتُاَات

 سمات غت َٔ ايعاٌَ ٖصا ٜٚتهٕٛ .شيو عهؼ إظٗاض إلى ايؿطز ٌَٝ إلى المٓدؿه١

 . ايكِٝ، الأْؿط١، اتدُايٞ اتذؼ، المؿاعط، الأؾهاض، اترٝاٍ: ؾطع١ٝ

 ايتؿاعٌ في كت٘ٚططٜ ايؿطز قسض٠ ايعاٌَ ٖصا ٜٚعهؼ: Agreeableness ايٛزاع١
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 ايكبٍٛ،، ايجك١ َٔ نبير٠ بسضد١ ايؿطز تمتع إلى المطتؿع١ ايسضد١ تؿير. الادتُاعٞ

 عسّ ايعسٚا١ْٝ، ع٢ً المٓدؿه١ ايسضد١ تسٍ بُٝٓا ايتعإٚ ايتٛانع، ايتػاَح،

، ايجك١: ؾطع١ٝ سمات غت َٔ ايعاٌَ ٖصا ٜٚتهٕٛ .ٚالأْا١ْٝ ايتعإٚ عسّ َح،اايتػ

 .١ْٚطالمٚ الإشعإ، الاغتكا١َ ايتٛانع،، ايػير١ٜ

. الأٖساف تحكٝل في ٚايتٓعِٝ المجابط٠ ايعاٌَ ٖصا ٜٚعهؼ:  Conscientiousness ايتؿاْٞ

 الاٖتُاّ ايٓعاّ َٔ نبير بكسض ٖساؾ٘أ اتصاظ ع٢ً ايؿطز قسض٠ إلى المطتؿع١ ايسضد١ تؿير

 َٔ َٓاغب قسض ٚدٛز عسّ ع٢ً المٓدؿه١ ايسضد١ تسٍ بُٝٓا ايعٌُ سب َع ٚالاخلام

 سمات غت َٔ ايعاٌَ ٖصا ٜٚتهٕٛ .المٗاّ أزا٤ ثٓا٤أ ايتلاعب أٚ ٚالاٖتُاّ الاخلام

 .ٚالاْهباط بايٛدبات الايتعاّ، الاتصاظ إلى ايػعٞ، ايتأْٞ، ايتٓعِٝ، ايهؿا٠٤: ؾطع١ٝ

ٍٕ المكٝاؽ بٓٛز قطا٠٤ بعس المؿشٛم َٔ ُٜطًب 9المقياس تطبيق  ايتي ايسضد١ تحسٜس بتأ

 َٔ ٜبسأ َتسضز خماغٞ لمكٝاؽ الاغتذاب١ ططٜل عٔ ٚشيو غًٛن٘ ثمتٌ أٚ عًٝ٘ تٓطبل

 ". زا٥ُاً تٓطبل" إلى "أبساً تٓطبل لا"

 ساي١ في قؿط بين َا تتراٚح بسضد١ عباض٠ نٌ ع٢ً الإدابات تُكسض 9المقياس تصخيح

 اتذكٍٛ ٚيمهٔ عٝح تماَاً إْطباقٗا ساٍ في 4 إلى المؿشٛم ع٢ً إْطباقٗا عسّ

 . اترُؼ ايكا١ُ٥ أبعاز َٔ بعس يهٌ د١زض ع٢ً

 ايٓتا٥ر ؾإٕ المكٝاؽ أبعاز ٚقـ في غابكاً الإؾاض٠ تم نُا 9الهتائج وتفصير تحمين

 .إتطؿانٗا أٚ ايسضد١ أضتؿاع سٝح َٔ ايبعس ع٢ً ايه١ًٝ يًسضد١ ٚؾكاً تؿػط

 َٔ نلًا تٓاغب يًُكٝاؽ بكٛضتين اترطٚز تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 851 عسز ايع١ٓٝ ؾٝٗا بًػت يلأْاخ أخط٣ ٚقٛض٠ طايباً( 735 ايع١ٓٝ بًػت) ايصنٛض

 ع٢ً أعتُس ٚايتي ايعاًَٞ ايتشًٌٝ بإغتدساّ المكٝاؽ قسم َٔ ايتأنس تم. طايب١

 ايساخًٞ الاتػام سػاب تم نُا، ايط٥ٝػ١ اترُػ١ عٛاًَ٘ في المكٝاؽ بٓا٤ في ْتا٥ذ٘

 0,98 إلى 0,79 َٔ تتراٚح اترُػ١ يلأبعاز ايجباخ قِٝ ٚناْت نطْٚبار أيؿا بإغتدساّ

 ايجبات سػاب تم نُا. الإْاخ يع١ٓٝ 0,90 إلى 0,82 بين تطاٚست سين في، ايطلاب يع١ٓٝ

 يهٌ 0,92 إلى 0,72 بين تتراٚح الأضتباط َعاَلات ٚناْت ايتطبٝل إعاز٠ ططٜل عٔ

 . اترُؼ الابعاز َٔ بعس

 َٔ إغتهُاي٘ ٚيمهٔ ايصاتٞ، كطٜطايت أزٚات َٔ المكٝاؽ اٖص 9المصتخدم مؤيلات

 تعٌُ تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذ٘ ٚتحًٌٝ تكشٝش٘ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ
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 . ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١

 َٔ غعٛز١ٜ ع١ٓٝ: يًؿدك١ٝ ايهبر٣ اترُػ١ ايعٛاٌَ َكٝاؽ(. 2007) قالح عبسالله، ايطٜٚتع
 .126-99 ،21، ايترب١ٜٛ المج١ً. الإْاخ

 ع٢ً زضاغ١: ايؿدك١ٝ في ايهبر٣ اترُؼ ايعٛاٌَ َكٝاؽ إعساز(. 2007) قالح عبسالله، ايطٜٚتع

 .36-1 ،2، ايػازؽ المجًس، ايٓؿؼ عًِ في عطب١ٝ زضاغات. غعٛز١ٜ ع١ٓٝ

 في ايهبر٣ اترُػ١ ٚعلاقتٗابايعٛاٌَ ايػُٛض ٚتحٌُ المجاٍ عٔ الاغتكلاٍ(. 2009) ْس٣ ايعٝؿإ،
 داَع١، ايترب١ٝ ن١ًٝ. َادػتير ضغاي١ .غعٛز المًو ظاَع١ ٚايطايبات ايطلاب يس٣ ايؿدك١ٝ

 . غعٛز المًو

 عاّ في Eysenck Personality Questionnaire يًؿدك١ٝ آٜعْو َكٝاؽ ْػد١ قسضت

، الأْبػاط١ٝ، ايعكاب١ٝ: ايؿدك١ٝ أبعاز يبعض ايعاّ ايتكِٝٝ بٗسف ٚشيو، 1975

 قش١ َس٣ تكطٜط بٗسف الادتُاع١ٝ اتداشب١ٝ أٚ ايهصب عاٌَ إيِٝٗ َهاؾاً ايصٖا١ْٝ،

 يبٓإ)  شيو في بما ايعالم َٔ تشتًؿ١ عٝٓات ع٢ً المكٝاؽ تطبٝل ثِ .المؿشٛم إدابات

 ايٓػد١ ٖصٙ أعس سٝح غعٛز١ٜ عٝٓات ع٢ً ؾشك٘ تم نُا ،(غٛض١ٜ َٚؤخطاً َٚكط

 َكٝاؽ بــ ٚسمٞ 2002/2007 ٚايطٜٚتع ايؿطٜـ َٔ نلًا ايػعٛز١ٜ ايجكاؾ١ َع يتتٓاغب

 .يًؿدك١ٝ المعسٍ أٜعْو

 َٓاغب١ غٝهَٛتر١ٜ بمعاٜير إزا٠ تٛؾير إلى المكٝاؽ اٖص ٗسفٜ 9المقياس مو الهدف

 إلى ايػعٛز١ٜ ايب١٦ٝ ع٢ً المك١ٓٓ ْػدت٘ في ٗسفٜ نُا، ايؿدك١ٝ خكا٥ل يكٝاؽ

 .ايػعٛز١ٜ ٚايجكاؾ١ ٜتٓاغب بما المكاٜٝؼ َهتب١ إثطا٤

 أنٝـ ض٥ٝػ١ أبعاز ثلاث١ َٔ يًؿدك١ٝ المعسٍ آٜعْو َكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 الأٚلى المكاٜٝؼ في أعتُس ايصٟ ايٓعطٟ ايبٓا٤ أختلاف ع٢ً) ايهصب َكٝاؽ إيٝٗا

 :ايتٛايٞ ع٢ً ٖٚٞ (ايهصب َكٝاؽ عٔ ايجلاخ

 المبايؼ الاْؿعاي١ٝ الاغتذابات إلى ٜٚؿير بٓساً( 24) َٔ ٜتهٕٛ: Neuroticism ايعكاب١ٝ

 ايعطٚف َع ايتعاٌَ ع٢ً ايكسض٠ عسّ ايصات، تكسٜط في إتطؿاض، ايعا٥س٠ أٚ ؾٝٗا

 .اترطأ سسٚخ بإَها١ْٝ ايسا٥ِ ايؿطز إْؿػاٍ َع ايهاغط١

 ايؿطز أغتذابات إلى ايبعس ٖصا ٜٚؿير بٓساً( 23) َٔ ٜتهٕٛ: Extraversion الاْبػاط١ٝ

 اتدس١ٜ َٔ قسض يمتًو لا، الادتُاع١ٝ يًكٝٛز الاغتذاب١ عسّ َع بالادتُاع١ٝ تتػِ ايتي
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، الاْؿعايٞ ايتشهِ ع٢ً ايكسض٠ يسٜ٘ يٝؼ يلأْا١ْٝ، ٌَٝ أنجط، الأَٛض َع ايتعاٌَ في

 .الاْطٛا٥ٞ ايؿدل عًٝ٘ ٖٛ لما َػاٜط٠ قٛض٠ ٜعهؼ ٚبصيو ايعسٚا١ْٝ إلى ًَٝ٘ َع

، ٚععيت٘ ايؿطز إْعٚا٤ ايبعس ٖصا ٜؿيرٚ بٓساً( 32) َٔ ٜتهٕٛ: Psychoticism ايصٖا١ْٝ

 َع ايعسٚا١ْٝ إلى يمٌٝ الآخط، َع ٚايتعاطـ يًُؿاعط إؾتكاض بالأخطٜٔ، إسػاغ٘ عسّ

 .المأيٛؾ١ غير الأؾٝا٤ إلى المٌٝ

 ضغب١ قٝاؽ إلى ايؿطعٞ المكٝاؽ ٖصا ٜؿيرٚ بٓساً( 21) َٔ ٜتهٕٛ: Lie ايهصب

 .Desirability الادتُاع١ٝ بالمطغٛب١ٝ تتعًل َػاٜط٠ قٛض٠ إظٗاض في المؿشٛم

 .بٓساً( 115) المكٝاؽ بٓٛز عسز تزُٛع يٝكبح إناؾتٗا تم بٓساً 15 إلى بالإناؾ١

 في ْعِ بـ عاّ بؿهٌ المؿشٛم ع٢ً تٓطبل عباض٠ نٌ عٌ الإداب١ ٜتِ 9المقياس تطبيق

 ٚشيو، المؿشٛم ع٢ً عاّ بؿهٌ إْطباقٗا عسّ ساٍ في لا بــ الإداب١ إختٝاض ٜتِ سين

 .َطؾك١ َػتك١ً إداب١ ٚضق١ في

 عًٝٗا أداب ايتي ايسضدات جمع خلاٍ َٔ المكٝاؽ تكشٝح ٜتِ 9المقياس تصخيح

 .المحسز٠ يلأغتذابات ٚؾكاً المؿشٛم

 ايٓتا٥ر ؾإٕ المكٝاؽ أبعاز ٚقـ في غابكاً الإؾاض٠ تم نُا 9الهتائج وتفصير تحمين

 .إتطؿانٗا أٚ ايسضد١ أضتؿاع سٝح َٔ سايبع ع٢ً ايه١ًٝ يًسضد١ ٚؾكاً تؿػط

 َٔ نلًا تٓاغب يًُكٝاؽ بكٛضتين اترطٚز تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 786 عسز ايع١ٓٝ ؾٝٗا بًػت يلإْاخ أخط٣ ٚقٛض٠ طايباَ( 500 ايع١ٓٝ بًػت) ايصنٛض

 ْتا٥ذ٘ أعتُست ٚايتي ايعاًَٞ ايتشًٌٝ بإغتدساّ المكٝاؽ قسم َٔ ايتأنس تم. طايب١

 بعين الأخس َع الأقٌ يًُكٝاؽ ايط٥ٝػ١ الأضبع١ ايعٛاٌَ َع ٜتٓاغب بما ٚانح سس إلى

 سػاب تم نُا بٓٛزٙ، تؿبعات سٝح َٔ ايعٛاٌَ أقٌ نإ ايصٖا١ْٝ عاٌَ إٔ الإعتباض

 تتراٚح اترُػ١ يلأبعاز ايجباخ قِٝ ٚناْت نطْٚبار أيؿا بإغتدساّ ايساخًٞ الاتػام

. الإْاخ يع١ٓٝ 0,84 إلى 0,44 بين تطاٚست سين في، بايطلا يع١ٓٝ 0,85 إلى 0,58 َٔ

 تماَاً عًٝ٘ الإعتُاز بعسّ ٜٛد٘ ايتي ايعٛاٌَ َٔ ايصٖا١ْٝ بعس إٔ إلى ٖٓا الإؾاض٠ تجسض

 .المحسٚز بٓٛزٙ عسز إلى بالإناؾ١ ثباث٘ زضد١ لإتطؿاض ْعطاً

 قبٌ َٔ إغتهُاي٘ ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكطٜط أزٚات َٔ المكٝاؽ 9المصتخدم مؤيلات

 زضد١ تعٌُ تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذ٘ ٚتحًٌٝ تكشٝش٘ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم

 . ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ
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 .يلإْاخ ايػعٛز١ٜ ايٓػد١(: EPQ-R) المعسٍ آٜعْو َكٝاؽ (.2007) عبسالله ٚايطٜٚتع، حمٛز; ،ايؿطٜـ

  .125-109 ،(29) ايٓؿؼ ٚعًِ ايترب١ٝ ضغاي١

(. EPQ-R) يًؿدك١ٝ المعسٍ آٜعْو لمكٝاؽ غعٛز١ٜ قٛض٠(. 2002) حمٛز ٚايؿطٜـ، عبسالله; ايطٜٚتع،

 .508-468 ٚايترب١ٜٛ، ايٓؿػ١ٝ يًعًّٛ ايػعٛز١ٜ يًذُع١ٝ ايعاؾط ايػٟٓٛ يًكا٤ َكسّ عح
Barrett, P. T., Petrides, K. V., Eysenck, S. B., & Eysenck, H. J. (1998). The Eysenck Personality 

Questionnaire: An examination of the factorial similarity of P, E, N, and L across 34 
countries. Personality and Individual Differences, 25, 805-819. 

، 1991 عبساترايل أحمس بٌق َٔ يلأطؿاٍ يًؿدك١ٝ آٜعْو أغتدباض ٚإعساز تعطٜب تم

 .غ١ٓ 17 إلى 7 َٔ ايعُط١ٜ ايؿ١٦ ع٢ً يًتطبٝل المٓاغب١ المكاٜٝؼ َٔ ٜعتبر ٖٚٛ

 .يًؿطز ايؿدك١ٝ ايػُات بعض تكِٝٝ إلى الاغتدباض ٖصا ٜٗسف 9الاشتخبار مو الهدف

: يًُكٝاؽ ايط٥ٝػ١ الأضبع١ الأبعاز ع٢ً َٛظع١ بٓساً 59 َٔ تهٕٜٛ 9الاشتخبار وصف

 .ٚايهصب ايصٖا١ْٝ، ٚايعكاب١ٝ ط١ٝالأْبػا

 اتدًػ١ ناْت إشا المؿشٛم قبٌ َٔ قاَت١ قطا٠٤ ايتعًُٝات تكطأ 9الاشتخبار تطبيق

 إٔ يًُؿشٛم ٜٛنح بإٕ ٚشيو، جمعٝاً الاغتدباض طبل إشا َطتؿع بكٛت ٚتكطأ. ؾطز١ٜ

، ايعباض٠ إْطبام ساٍ في ْعِ بــ الإداب١ سٍٛ زا٥ط٠ بٛنع المكٝاؽ بٓٛز ع٢ً الإداب١ ٜتِ

 المؿشٛقين َع ٚيمهٔ. عًٝ٘ إْطباقٗا عسّ ساٍ في لا بــ الإداب١ إختٝاض ٜتِ نُا

 ألا ٚتظب، الإدابات ٚتػذٌ. َطتؿع بكٛت الأغ١ً٦ تكطأ إٔ المبكطٜٔ غير أٚ الأَٝين

 ْكٝش١ ٜعطٞ إٔ أٚ ٜؿػطٖا أٚ ؾٝٗا ٜػٗب أٚ الأغ١ً٦ نًُات َطًكاً المدتبر ٜػير

 يسِٜٗ َٚٔ( غٓٛات 8-7) ايكػاض يلأطؿاٍ بايٓػب١. عٓٗا اب١الإد نٝؿ١ٝ عٔ يًُؿشٛم

 .تباعاً بٓس نٌ المدتبرٜٔ أسس ٜكطا إٔ ٜكترح ايكطا٠٤ في قعٛبات

 عًٝٗا أداب ايتي ايسضدات جمع خلاٍ َٔ الاغتدباض تكشٝح ٜتِ 9الاشتخبار تصخيح

 .المحسز٠ يلاغتذابات ٚؾكاً المؿشٛم

 أضتؿاع سٝح َٔ ايبعس ع٢ً ايه١ًٝ يًسضد١ ٚؾكاً طتؿػ ايٓتا٥ر 9الهتائج وتفصير تحمين

 .إتطؿانٗا أٚ ايسضد١

 679) َؿشٛقاً 1375 عسز َٔ ايسضاغ١ ع١ٓٝ تهْٛت 9لممقياس القياشية الخصائص

 ٚايبٓات الأٚلاز عٝٓتي بين َكبٍٛ اتؿام عٔ ايٓتا٥ر ٚاغؿطت( أْج٢ 696، شنطاً
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 ٜعس ايصٖا١ْٝ يعاٌَ ١ٜايػٝهَٛتر اتركا٥ل نإ ٚإٕ ايعٛاٌَ نٌ في المكطٜين

 نطْٚبار أيؿا َعاَلات سٌػبت نُا. المكٝاؽ تهٜٛٔ عٛاٌَ َٔ بػيرٙ َكاض١ْ نعٝؿاً

 0,82ٚ يًصنٛض 0,80) الادتُاع١ٝ اتداشب١ٝ َكٝاغٞ ثبات َعاًَٞ إٔ ٜٚلاسغ يًجبات

 سين في، دٝس٠ بسضد١ َطتؿعإ( يلإْاخ 0,83ٚ يًصنٛض 0,78)  ٚايعكاب١ٝ( يلإْاخ

 بُٝٓا، ايتٛاٍ ع٢ً ٚالإْاخ يًصنٛض 0,72ٚ 0,63 الأْبػاط يبعس أيؿا َعاٌَ نإ

 شيو ٜعٛز ٚقس يلإْاخ 0,52ٚ يًصنٛض 0,58 ايصٖا١ْٝ َكٝاؽ ثبات َعاَلات ع٢ً ناْت

 . ايعطب١ٝ ايكٝػ١ َٔ المكٝاؽ ٖصا اغتبعاز تم يصا المكٝاؽ بٓٛز تسس١ٜٚ إلى

 َٔ إغتهُاي٘ ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكطٜط أزٚات َٔ الاغتدباض اٖص 9المصتخدم مؤيلات

 تعٌُ تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذ٘ ٚتحًٌٝ تكشٝش٘ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ

 . ْتا٥ذٗا ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١

 ايعطب١ٝ ايكٝػ١ تعًُٝات زيٌٝ يًؿدك١ٝ آٜعْو اغتدباض( ٚإعساز تعطٜب(. )1991) أحمس اترايل، عبس

 . اتداَع١ٝ المعطؾ١ زاض. الاغهٓسض١ٜ. (ٚايطاؾسٜٔ طؿاٍيلأ)

 نٛؾانؼ َاضٜا إعساز َٔ Children's Depression Inventory ايكػاض انت٦اب َكٝاؽ

Maria Kovacs ،ٜكٝؼ، 1995 ايؿتاح عبس غطٜب بترجمت٘ ٚقاّ ايعطب١ٝ يًػ١ أعسٙ ٚيكس 

 ع٢ً ايكسض٠ في المعاز، في الانططابات: تتهُٔ ايتي ٥ب١ٝالانتا الأعطاض َٔ تزُٛع١

 ٚتسٚض. الآخطٜٔ َع ايؿطز غًٛى ٚفي ايصات تكسٜط في، ايُٓا١ٝ٥ ايٛظا٥ـ في الاغتُتاع،

 َجٌ بالأطؿاٍ َطتبط تزالات في آثاض َٔ الانت٦اب ٜترن٘ َا سٍٛ المكٝاؽ َٔ بٓٛز

 .غ١ٓ 18 إلى ٛاتغٓ 7 غٔ َٔ الأطؿاٍ المكٝاؽ ٜٓاغب .المسضغٞ المجاٍ

 الأعطاض َٔ تزُٛع١ قٝاؽ إلى يًكػاض الانت٦اب َكٝاؽ ٜٗسف 9المقياس مو الهدف

 الأطؿاٍ ع٢ً تعٗط إٔ يمهٔ ايتي( يلانت٦اب عطض 27 المكٝاؽ ٜػطٞ) الإنتا٥ب١ٝ

 .المدتًؿ١ ايعُط١ٜ َطاسًِٗ في

 ايتي ضاتعبا ثلاخ َٔ َٓٗا نٌ تتهٕٛ بٓساً َٔ 27 َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 في ٚشيو 2 إلى قؿط َٔ زضدات ايعباضات ٚتُعط٢ إسساٖا باختٝاض ٜكّٛ إٔ المؿشٛم ع٢ً

 . 54 إلى قؿط َٔ تترٚح المكٝاؽ ع٢ً ايسضد١ ؾإٕ ٚبصيو، ايعطض ؾس٠ إظزٜاز اتجاٙ

 ٖٓايو إٔ نُا ايعٝازٟ المجاٍ في ايؿطزٟ يلاغتدساّ المكٝاؽ قُِ 9المقياس تطبيق
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 نإ قػيراً المؿشٛقين غٔ نإ إشا َطاعا٠ َع جماع١ٝ ٠بكٛض تطبٝك٘ إَها١ْٝ

 ايتي ايعباض٠ المؿشٛم تغتاض إٔ ٜٚٓبػٞ. َٓاغباً أٚ قًٝلًا ٜهٕٛ المجُٛع١ اؾطاز عسز

 .الأخيرٜٔ الأغبٛعين خلاٍ سايت٘ تكـ

 اتراّ ايسضد١ تحٍٛ ثِ َٚٔ المؿشٛم اختاضٖا ايتي ايسضدات تجُع 9المقياس تصخيح

 انت٦اب ٚدٛز عسّ ٚتع٢ٓ قؿط بين َا المكٝاؽ ع٢ً ايسضد١ ٚتترٚح، تا١ٝ٥ زضد١ إلى

 .يلانت٦اب زضد١ أؾس تُعبر ايتي 54 ايسضد١ ٚبين

 انت٦اب١ٝ أعطاض ٚدٛز إلى ٜؿير المكٝاؽ ع٢ً ايسضد١ إضتؿاع 9الهتائج وتفصير تحمين

 .ايؿطز تؿدٝل في تػاعس

 2029 المكٝاؽ لهصا (المكط١ٜ) ايسضاغ١ ع١ٓٝ بًػت 9لممقياس القياشية الخصائص

 ططٜك١ المكٝاؽ; ثبات سػاب في ططٜكتإ اغتدسَت(، طايب١ 1019ٚ طايباً 1010)

 ناْت ٚقس نطْٚبار أيؿا َعاٌَ باغتدساّ ايساخًٞ الاتػام ٚططٜك١ ايتطبٝل إعاز٠

 ؾكس: الإَاضات تزتُع في أَا. 0.88 إلى 0.72 بين َا تتراٚح المكٝاؽ ثبات َعاَلات

 زضاغات أضبع في شيو تم ٚقس المكٝاؽ ثبات يسضاغ١ ايتطبٝل عاز٠إ ططٜك١ اغتدسَت

 ايكسم ططٜك١ أٜهاً اغتدسَت نُا. 0.92 إلى 0.76 بين َا ايجبات َعاٌَ ٚتطٚح

 بٓتا٥ر الانت٦اب َكٝاؽ ع٢ً ايٓتا٥ر بمكاض١ْ ٚشيو المكٝاؽ قسم تذػاب ايته٢ٜٓٛ

 َكٝاؽ ٜكٝػ٘ ايصٟ ٞايػًٛن المجاٍ ْؿؼ تكٝؼ أخط٣ َكاٜٝؼ عًٞ المؿشٛقين ْؿؼ

 .يًكػاض( ز) الانت٦اب

 َٔ إغتهُاي٘ ٚيمهٔ ايصاتٞ، ايتكطٜط أزٚات َٔ ا المكٝاؽٖص 9المصتخدم مؤيلات

 تعٌُ تشتل قبٌ َٔ ْتا٥ذ٘ ٚتحًٌٝ تكشٝش٘ ٜٚتِ. ايكطا٠٤ ع٢ً ايكازض المؿشٛم قبٌ

 . ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير بتشًٌٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ زضد١

 .ايعطب١ٝ ايٓٗه١ زاض. ايكاٖط٠.CDIيًكػاض( ز) الانت٦اب َكٝاؽ(. 1995) ايؿتاح عبس طٜبغ يػطٜب،ا

 ع٢ً زقٝل بؿهٌ يًتعطف( 2005) تسُس قبٌ َٔ الإْػشابٞ ايػًٛى َكٝاؽ إعساز ثِ

 َٔ إْػشابٞ غًٛى بؿهٌ تعٗط قس ٚايتي الأطؿاٍ يس٣ ايلاتٛاؾكٞ ايػًٛى َعاٖط

  .الأخطٜٔ َع الإْسَاز َٔ ٜعٝك٘ مما ايطؿٌ اْبد
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 ايػًٛى َعاٖط ع٢ً زقٝل بؿهٌ ايتعطف إلى المكٝاؽ ٜٗسف 9المقياس مو الهدف

 َع المكٝاؽ ٖصا ٜطبل. المس٣ تؿدٝك٘ في المػا١ُٖ بٗسف ايطؿٌ يس٣ الاْػشابٞ

 .ْٗاٜتٗا ٚست٢ ايطؿٛي١ َطس١ً ٚخلاٍ ايطٚن١ َطس١ً بسا١ٜ َٓص الأطؿاٍ

 :بعسٜٔ ع٢ً َٛظع١ بٓساً 20 َٔ الإْػشابٞ ايػًٛى َكٝاؽ ٜتهٕٛ 9قياسالم وصف

 ايتؿاعلات َٔ الاْػشاب ،(بٓٛز عؿط٠ عسز) الادتُاع١ٝ المٛاقـ َٔ الاْػشاب

 (. بٓٛز عؿط٠ عسز) الادتُاع١ٝ

 ٚثٝك٢ المعًُين أسس أٚ ايٓؿػٞ الاخكا٥ٞ ططٜل عٔ المكٝاؽ تطبٝل ٜتِ 9المقياس تطبيق

 .ايٛايسٜٔ أسس أٚ بايطؿٌ ايك١ً

 إغتذابات ثلاخ بين الإختٝاض خلاٍ َٔ المكٝاؽ ٖصا ع٢ً الإداب١ تتِ 9المقياس تصخيح

 ايسضد١ ع٢ً يًشكٍٛ ايسضدات جمع ٜٚتِ(، قؿط) َطًكاً(، 1) أسٝاْاً(، 2) ْعِ: ٖٞ

 . زضد١ 40ٚ قؿط بين تتراٚح ٚايتي يًُكٝاؽ ايه١ًٝ

 َٔ الاْػشابٞ ايػًٛى َعسٍ ظٜاز٠ ؿع١المطت ايسضد١ تعهؼ 9الهتائج وتفصير تحمين

 تٛدس. المكٝاؽ ع٢ً زضدت٘ قًت نًُا الاْػشابٞ غًٛن٘ َعسٍ ٜكٌ بُٝٓا ايطؿٌ داْب

 الإعاق١ شٟٚ بالأطؿاٍ خاق١ أخط٣ َٚعاٜير. ايعازٜين بالأطؿاٍ خاق١ تا١ٝ٥ َعاٜير

 .ايتٛسسٜٕٛ ٚالأطؿاٍ ايعك١ًٝ

 َٓٗا الاٚلى تتُجٌ عٝٓات ثلاخ ع٢ً المكٝاؽ تطبٝل تم 9لممقياس القياشية الخصائص

 ايع١ٓٝ تمجًت بُٝٓا ،(74 عسز) الابتسا١ٝ٥ ٚالمطس١ً بايطٚن١ ايعازٜين الأطؿاٍ َٔ ع١ٓٝ في

 في تمجًت ؾكس ايجايج١ ٚأَا( 56) ايعك١ًٝ الإعاق١ شٟٚ الأطؿاٍ َٔ تزُٛع١ في ايجا١ْٝ

 . طؿلًا( 22) عسزٖا بًؼ ٚايتي ايتٛسسٜين الأطؿاٍ َٔ ع١ٓٝ

 ثباخ َٔ ايتأنس ثِ، الإبتسا١ٝ٥ ٚالمطس١ً بايطٚن١ ايعازٜين الأطؿاٍ بع١ٓٝ ٜتعًل ُاؾٝ

 ايتذع١٥ ططٜل ٚعٔ ،0,74 الإضتباط َعاٌَ بًؼ سٝح ايتطبٝل إعاز٠ خلاٍ َٔ المكٝاؽ

 ٚايصٟ ايعاًَٞ ايتشًٌٝ اغتدساّ تم نُا ،0,67 الإضتباط َعاٌَ بًؼ ٚايتي ايٓكؿ١ٝ

، الادتُاع١ٝ المٛاقـ َٔ الاْػشاب: ُٖا ض٥ٝػين ًَينعا ع٢ً يًبٓٛز تؿبعات أظٗط

 ٚايكسم ايتُٝعٟ ايكسم إلى بالإناؾ١ ٖصا الادتُاع١ٝ، ايتؿاعلات َٔ الاْػشاب

 . إسكا٥ٝاً زاي١ ْتا٥ر عٔ أغؿطا ٚقس ايتلاظَٞ

 خلاٍ َٔ المكٝاؽ ثباخ َٔ ايتأنس ثِ، ايعك١ًٝ الإعاق١ شٟٚ الأطؿاٍ بع١ٓٝ ٜتعًل ؾُٝا

 بًؼ ٚايتي ايٓكؿ١ٝ ايتذع١٥ ططٜل ٚعٔ 0,61 الإضتباط َعاٌَ بًؼ سٝح لايتطبٝ إعا٠
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 بين الاتؿام ْػب١ بًػت ؾكس المكٝاؽ بكسم ٜتعًل ؾُٝا أَا. 0,54 الإضتباط َعاٌَ

 ق١ُٝ ٖٚٞ 4,36 ت ق١ُٝ بًػت ايتُٝٝعٟ ايكسم، 0,72 الأَٛض أٚيٝا٤ ٚتكِٝٝ الاخكا٥ٞ

 َٔ المكٝاؽ ثباخ َٔ ايتأنس ثِ، تٛسسٜيناي الأطؿاٍ بع١ٓٝ ٜتعًل ؾُٝاٚ .0,01 زاي١

 ٚايتي ايٓكؿ١ٝ ايتذع١٥ ططٜل ٚع0,72ٔ الإضتباط َعاٌَ بًؼ سٝح ايتطبٝل إعاز٠ خلاٍ

. 0,73 الاَٛض اٚيٝا٤ ٚتكِٝٝ الاخكا٥ٞ بين الاتؿام ْػب١ بًػت 0,64 الإضتباط َعاٌَ بًؼ

 يًعطب١ٝ أعسٙ ٣ايص نْٛطظ َكٝاؽ َٔ الادتُاع١ٝ بعس باغتدساّ ايكسم َعاٌَ ٚبًؼ

 ايتؿاعلات َكٝاؽ ٚباغتدساّ( 0,64-) خاضدٞ نُشو ٚشيو ايػُاز٢ْٚ ايػٝس

 . 0,01 عٓس زاي١ قِٝ جمٝعا ٖٚٞ(.0,75-)اتذايٞ المكٝاؽ لمعس يلأطؿاٍ الادتُاع١ٝ

 زضد١ تعٌُ تشتل قبٌ َٔ المكٝاؽ ْتا٥ر ٚتحًٌٝ تكشٝح ٜتِ 9المصتخدم مؤيلات

 .ْتا٥ذ٘ ٚتؿػير ٌبتشًٝ َعطؾ١ ٚيسٜ٘ ايبهايٛضٜٛؽ

 ٧. ايطؾاز زاض. ايكاٖط٠. يلأطؿاٍ الأْػشابٞ ايػًٛى َكٝاؽ(. 2005) الله عبس عازٍ تسُس،

 دٌٝ ٚداٍ َٔ نلًا The Suicide Probability Scale الإْتشاض إستُاي١ٝ َكٝاؽ بإعساز قاّ

Gill and Gull َٔ ٌإستُاي١ٝ عٔ إٓ في ٚزقٝك١ غطٜع١ ؾهط٠ ايٓؿػٞ المدتل إعطا٤ أد 

 عبسايطقٝب بترجمت٘ ٚقاّ ايعطب١ٝ يًػ١ المكٝاؽ أعسٙ ب٘، المطتبط١ المداطط أٚ الإْتشاض

 المطاٖكين ع٢ً تطبٝكٗا يمهٔ ايتي المكاٜٝؼ َٔ ٖٚٛ، 1989 عاّ ايبشيرٟ أحمس

  .ايعُط ٖصا قبٌ ٜػتدسّ ٚلا ؾأنجط غ١ٓ 14 عُط َٔ ٚايطاؾسٜٔ

 شاتٝا المكطض٠ الاتجاٖات الاْتشاض استُاي١ٝ َكٝاؽ ٜكٝؼ 9المقياس طبيقت مو الهدف

 .الاْتشاض بمداطط٠ استُاٍ لها ايتي ٚايػًٛنٝات

 تكسٜط في ايصاتٞ ايتكطٜط ع٢ً تعتُس بٓساً 36 َٔ المكٝاؽ ٜتهٕٛ 9المقياس وصف

 8) الاْتشاض ضتكٛ(، بٓساً 12) بايٝأؽ ايؿعٛض: ايتاي١ٝ الأبعاز إلى َٛظع١ الاْتشاض تشاطط

 (. بٓٛز 7) ايعسا٠ٚ(، بٓٛز 9) ايػًبي ايصات تكِٝٝ(، بٓٛز

 ٚايػًٛنٝات ايصات١ٝ خبرتِٗ تهطاض ٜكسضٚا إٔ الأؾطاز َٔ ٜطًب 9المقياس تطبيق

 طٛاٍ أٚ َععِ" إلى" ايٛقت َٔ قًٝلًا أٚ أبساً" َٔ يمتس َتسضز َكٝاؽ عٌ ايػابك١

 ض٥ٝػ١ٝ أبعاز َس٣ ع٢ً ٚاتراق١ عا١َاي الاْتشاض تشاطط٠ َٔ نٌ يتكسٜط" ايٛقت



   168 
 

 

 

 

057 
 

 

 

 

 ٜٛق٢ لا، جماع١ٝ بكٛض٠ أٚ ؾطز١ٜ بططٜك١ المكٝاؽ ٜطبل إٔ ٚيمهٔ .عسٜس٠

 نمٛشز اغتهُاٍ ؾ٢ ايتعإٚ ؾ٢ ضاغبين غير أٚ قازضٜٔ غير ِٖ َٔ َع باغتدساَ٘

 عسا٠ٚ يسِٜٗ ايصٜٔ الأؾطاز َع باغتدساَ٘ ٜٓكح لا المكٝاؽ ؾإٕ ٖٚهصا ايتكطٜط

 تؿهيرِٖ ؾ٢ المٓتعُين غير أٚ ٚالمؿٖٛين، ادتُاعٝين ٚغير َتعاْٚين، ٚغير، ظاٖط٠

 المكٝاؽ تطبٝل عٓس. ٚغًٛنٝاتِٗ َؿاعطِٖ بسق١ تعهؼ لا اغتذاباتِٗ ؾإٕ ثِ َٚٔ

 بعس. أغؿًٗا المٛدٛز الاغتؿػاض ع٢ً تظٝب ثِ أٚلًا ايتعطف بٝاْات تملأ جماع١ٝ، بكٛض٠

 المجاٍ لهِ ٜٚؿطح المؿشٛقين ع٢ً َطتؿع تبكٛ ايتعًُٝات بكطا٠٤ ايؿاسل ٜكّٛ شيو

 . ايهطاغ١ قسض ع٢ً المٛنح

 تصعٌ إٔ الأؾهٌ َٔ ؾإْ٘ عٝاز١ٜ سالات ع٢ً ؾطز١ٜ بكٛض٠ المكٝاؽ تطبٝل عٓس

 بالانططبات تغتل ايص٣ الاغتؿػاض عٔ تظٝب ثِ أٚلا ايتعطف بٝاْات يملا المؿشٛم

 ٜهٕٛ َٓٗا الإْتٗا٤ بعسٚ، المكٝاؽ عباضات نٌ ع٢ً تظٝب ثِ ايٓؿػ١ٝ ٚايهػٛط

 بعض ع٢ً تحتٟٛ ؾدك١ٝ َكاب١ً َع١ ؾتذط٣ يلاْتشاض سػاغ١ٝ أقٌ المؿشٛم

 اتذٝا٠ أسساخ( 1) :المعًَٛات ٖصٙ بين َٚٔ بالاْتشاض تتعًل ايتي ايعٝاز١ٜ المعًَٛات

( ٚتساٚلات ؾستٗا -تاضتغٗا – طبٝعتٗا سٝح َٔ) ايٓؿػ١ٝ ايهػٛط ع٢ً ٚتؿٌُ

( الأعطاض ايؿسٜس٠ 2خطٛضتٗا( ) –تاضتغٗا  –سٝح ايططٜك١  الاْتشاض ايػابك١ )َٔ

يلانت٦اب، ٚتؿٌُ المعاز اتذعٜٔ، انططاب ايّٓٛ، َؿاعط الاستكاض، ْكل ايكسض٠ 

 ع٢ً ايتؿهير، ٚأؾهاض َتٛاتط٠ يلاْتشاض. 

ٜتِ تكشٝح ٖصٙ المكاٜٝؼ ايؿطع١ٝ ؾ٢ اتجاٙ ظٜاز٠ تشاطط٠ الاْتشاض،  9المقياستصخيح 

نطاغ١ الأغ١ً٦ في ايطنٔ الأٜػط َٔ أع٢ً َػتطٌٝ يطقس ايسضدات ٜٛدس ع٢ً قسض 

. انتب أَاّ 1:4المطًٛب١ يتكسٜط تشاطط٠ الاْتشاض. زاخٌ ٖصا المػتطٌٝ الأعساز َٔ 

ايسضد١  -3ايسضد١ ايتا١ٝ٥، ٚأَاّ  – 2ايسضد١ ايه١ًٝ المٛظ١ْٚ، ٚأَاّ ايعسز  -1ايعسز 

شح المكٝاؽ عٔ ططٜل َؿتاح ايتكشٝح تشاطط٠ الاْتشاض. ٜك -4الاستُاي١ٝ، ٚأَاّ 

المطؾل َع المكٝاؽ. تجُع أٚظإ عباضات ايؿطز ع٢ً نطاغ١ الأغ١ً٦ يًشكٍٛ ايسضد١ 

ايه١ًٝ المٛظ١ْٚ ٚتطقس ؾ٢ َهاْٗا زاخٌ المػتطٌٝ، َٔ اتدسٍٚ ٚتحػب ايسضد١ 

ايتا١ٝ٥ ٚايسضد١ الاستُاي١ٝ ايتي ٜكابٌ نٌ َٓٗا ايسضد١ ايه١ًٝ المٛظ١ْٚ ٚتطقس نٌ 

َٓٗا زاخٌ المػتطٌٝ. َٚٔ اتدسٍٚ تحٍٛ ايسضد١ الاستُاي١ٝ إلى تكٓٝـ عٝازٟ لمداطط٠ 

 الاْتشاض. ثِ تٛنع زا٥ط٠ سٍٛ ايتكٓٝـ ايعٝازٟ المكابٌ يًسضد١ الاستُاي١ٝ. 

ٍٍ َٔ المداطط٠  تحمين وتفصير الهتائج9 ايسضد١ ايعاي١ٝ ؾ٢ بعس َا تؿير إلى َػت٣ٛ عا
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 َكٝاؽ عٝازٟ خام ب٘.  َٔ خلاٍ ٖصا ايبعس ايص٣ يمجٌ

 453شنط،  488ؾطزاً ) 941ٓين َٔ تهْٛت ع١ٓٝ ايتك 9لممقياسالخصائص القياشية 

ْج٢(. ثِ سػاب ايجبات يًُكٝاؽ اتذايٞ عٔ ططٜل الاتػام ايساخًٞ ) يًُطاسٌ ايعُط١ٜ أ

اْت َعاَلات ايجباخ نايجلاخ; المطاٖك١ المتٛغط١، المطاٖك١ المتأخط٠، َطس١ً ايطؾس( ٚ

نُا تم سػاب ايجبات عٔ ططٜل إعاز٠  يعٝٓتي ايصنٛض ٚالإْاخ. 0,77ٚ 0,64اٚح بين تتر

ؾُٝا ٜتعًل بكسم المكٝاؽ ٚ .0,68الاختباض ٚناْت َعاٌَ الاضتباط يًُكٝاؽ ايهًٞ 

قاّ ايباسح بسضاغ١ نٝؿ١ٝ َٓع١ُ لأبعاز ٚعباضات المكٝاؽ لمعطؾ١ َه١ُْٛ، ٚلمعطؾ١ 

لاْتشاضٟ، نُا قاّ أٜهاً بالاطلاع ع٢ً ايٓعطٜات َس٣ تمجٌٝ ٖصا المهُٕٛ يًػًٛى ا

ٚايسضاغات المطتبط١ بايػًٛى الاْتشاضٟ، نُا تم ايتأنس أٜهاً َٔ قسم المكٝاؽ َٔ 

تم اغتدساّ ايكسم ايتلاظَٞ تذػاب َعاَلات الاضتباط بين  خلاٍ قسم المحو سٝح

اي١ٝ ايسضد١ ايه١ًٝ يلانت٦اب ع٢ً قا١ُ٥ بٝو يلانت٦اب نُشو َٚكٝاؽ استُ

 65الاْتشاض ٚشيو ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ ٚطايبات في َطس١ً المطاٖك١ المتاخط٠ بًؼ قٛاَٗا 

 .0,01ؾطزاً ٚاتدسٍٚ ايتايٞ يمجٌ تًو المعاَلات ٚايتي ناْت جمٝعٗا زاي١ عٓس َػت٣ٛ 

ٖصا المكٝاؽ َٔ أزٚات ايتكسٜط ايصاتٞ، يصا يمهٔ إٔ ٜكّٛ  مؤيلات المصتخدم9

هٔ إغتهُاي٘ َٔ قبٌ المؿشٛم ْؿػ٘. ٚتعتاز تحًٌٝ بتطبٝك٘ أ٣ ؾطز، نُا يم

 ٚتؿػير ْتا٥ذ٘ إلى تشتل ساقٌ ع٢ً زضد١ داَع١ٝ َع خبر٠ في اغتدساَ٘.

 .المكط١ٜ ايٓٗه١ َهتب١. ايكاٖط٠.الاْتشاض استُاي١ٝ َكٝاؽ(. 1989) احمس عبسايطقٝب ايبشيرٟ،

Cull, J., & Gill, W. (1982). Suicide Probability Scale manual. Los Angeles: Western 
Psychological Services. 
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