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١٥٢١٥٢

 øe É¡«∏Y AÉ°†≤dG íÑ°UCGh ,Iô«NC’G IôàØdG »a âªbÉØJ ób äGQóîªdG »WÉ©J ¿ÉeOEG á∏µ°ûe ¿CG ∂°T ’
 QhO õjõ©Jh á«YƒàdG QhO »JCÉj Gòd ;™ªàéªdGh OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y Ék«YÉªàLGh ÉkjOÉ°üàbG á≤gôªdG QƒeC’G
 áÑ°SÉæªdG ¥ô£dGh Ö«dÉ°SC’ÉH ô°SC’G ∞jô©Jh á∏µ°ûªdG √òg øe ájÉbƒ∏d É kª¡e ΩÓYE’Gh πFÉ°Shh Iô°SC’G

 .á∏µ°ûªdG RhÉéJ ≈∏Y »WÉ©àªdG IóYÉ°ùªd

المفاهيم الرئيسة:
. »WÉ©àªdG IóYÉ°ùe -

كيف نساعد الشخص كيف نساعد الشخص 
المتعاطي ؟المتعاطي ؟

á«∏≤©dG äGôKDƒªdG ¿ÉeOEG øe ájÉbƒdGá«∏≤©dG äGôKDƒªdG ¿ÉeOEG øe ájÉbƒdG

 Iô°SC’G  QhO  ºYójh  ,»°UÉ©ªdG  »a  ´ƒbƒdG  øe  OôØdG  ájÉªëd  ø«àªdG  »æjódG  ´RGƒ`̀dG  QhO  óé°ùªdG  Rõ©j
 Ö£N :∫ÓN øe á∏JÉ≤dG  Ωƒª°ùdGh  á«∏≤©dG  äGôKDƒªdG  ô£N øe ôjòëàdGh  á«YƒàdG  ô°ûf  »a ™ªàéªdGh

.äGô°VÉëªdGh ¢ShQódGh ,á©ªédG

á«æjódG á«YƒàdG : k’hCGá«æjódG á«YƒàdG : k’hCG

 »FÉbƒdG ÉgQhO ô°ûæH ,ÜÓ£dG ¢SƒØf »a á«eÓ°SE’G º«≤dGh Ió«ªëdG ¥ÓNC’G ¢SôZ »a  á°SQóªdG QhO í°†àj
 áë«ë°üdG  äÉeƒ∏©ªdG  ∫ÓN øe ∂dPh .äGQóîªdG ¿É`̀eOEG  ôWÉîe √ÉéJ »aÉ≤ãdG  »YƒdG  IOÉjR ≈∏Y ºFÉ≤dG
 :á«Ø°UÓdG á«°SQóªdG á£°ûfC’G ≥jôW øY ,™ªàéªdG ≈∏Y ÉgôWÉîeh OôØdG ≈∏Y ÉgQGô°VCGh ,äGQóîªdG ∫ƒM

 .ÜÓ£∏d Ihób h êPÉªf ºgQÉÑàYÉH ,»HÓ£dG ¬LƒªdG h º∏©ªdG QhO ∫ÓN øe hCG ,ìÉÑ°üdG áYGPEÉc

¢SQGóªdG :Ék«fÉK¢SQGóªdG :Ék«fÉK
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 á«eÓYE’G  äÓªëdG  ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  .äGQóîªdG  øe  ájÉbƒdG  ¥ô£H  á«Yƒà∏d  ádÉ©ØdG  πFÉ°SƒdG  øe  ƒgh
 »WÉ©J ¿ÉeOE’ QÉ°†dG ô«KCÉàdG ø«ÑJ »àdG ájƒYƒàdG äÉgƒjó«ØdGh ,á«ë«°VƒàdG Qƒ°üdGh ,ôNB’Gh ø«ëdG ø«H
 ,áHƒàµªdG  ≈àM  hCG  IAhô≤ªdG  hCG  áYƒª°ùªdG  AGƒ°S  á«eÓYE’G  πFÉ°SƒdG  ∫ÓN  øe  Égô°ûf  ºàj  h  ,äGQóîªdG
 IQGRh  -  OÉ`̀°`̀TQE’Gh  IƒYódGh  á«eÓ°S’G  ¿hDƒ°ûdG  IQGRh  :πãe ∂dòH  á«æ©e äÉ¡L ∫ÓN øe á«YƒàdG  ¿ƒµJh

.äGQóîªdG áëaÉµªd áeÉ©dG ájôjóªdG - áë°üdG

 ΩÓYE’G :ÉkãdÉK ΩÓYE’G :ÉkãdÉK

ô```cò``Jô```cò``J ¬àë°Uh  OôØdG  øjO  ™«°†Jh  ,π≤©dG  ôeóJ  äGQóîªdGh  Ωƒª°ùdGh  ∞«∏µàdG  •Éæe  π≤©dG
 .¬cƒ∏°S ô«¨Jh

1  ø`̀e º`̀¡àjÉªMh ÜÓ`̀£dG á`̀«YƒJh ∞`̀«≤ãJ »`̀a ºgÉ`̀ °ùJ á`̀«Ø°U’ á£`̀ °ûfCG ìô`̀àbG
 äÉaBG øe º¡©ªàée ájÉªëd kGOƒæL Gƒfƒµ«d ,ôeóªdG äGQó`̀îªdG ºdÉY »`̀a ∫ƒ`̀NódG

?äGQóîªdG QGô`̀ °VCGh
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG :É k©HGQá«YÉªàL’G áÄ«ÑdG :É k©HGQ
 ,AÉbó°UC’G hCG ,¿Gô«édG hCG ,ÜQÉbC’G hCG ,Iô°SC’G AGƒ°S ÜÉ°ûdG ¬©e πeÉ©àj øe πc
 áÄ°ûæàdG ¿CG ∂°T ’h .äGQóîªdG »WÉ©J ¿ÉeOEG »a ´ƒbƒdG øe ¬àjÉbh »a QhO ¬d
 AÉæH »a ô«Ñc QhO É¡d ,Ió«ªëdG á«eÓ°SE’G ÇOÉÑªdGh º«≤dG ¢Sô¨J »àdG ájô°SC’G
 »a •Gôîf’G øe ˆG ¿PEÉH AÉæHCÓd ø°üëdG »¡a ,¿RGƒàe πµ°ûH AÉæHC’G á«°üî°T
 ™`e ,AÉHB’Gh AÉ`æ`HC’G ø«H ábGó`°U ábÓ`Y øjƒµ`J …Qhô`°†dG øeh ,áª∏`¶ª`dG ¥ô£dG

   á«Ø«c  AÉæHC’G  º«∏©Jh  .º¡d  ºgQÉ«àNG  »a  º¡JóYÉ°ùeh  ,º¡HÉë°UCG  áaô©eh  ,AÉæHCÓd  Iôªà°ùe  áÑbGôe  Oƒ`̀Lh
 »a º¡JGQóbh ,º¡JGQÉ¡e π≤°Uh º¡JÉbÉW êGôNEG ≈∏Y º¡©«é°ûJh º¡àcQÉ°ûe ∫ÓN øe ∂dPh ,ÆGôØdG âbh AÉ°†b
 á«æWƒdG á°üæªdG ∫ÓN øe º¡Ñ°SÉæJ »àdG ä’ÉéªdG óMCG »a ´ƒ£àdG ≈∏Y º¡©«é°ûJh º¡jód á∏°†ØªdG äÉjGƒ¡dG

.á«ªdÉ©dG hCG á«∏ëªdG äÉ≤HÉ°ùªdG »a ácQÉ°ûªdG hCG ,»Yƒ£àdG πª©∏d

ن  إعداد بروشورات عن مخاطر ومظاھر الشخص المصاب بالإدما
درات  إعداد برامج توعویة حول أضرار تعاطي المخ

إعداد حملات توعویة مشتركة بین الأسرة والمدرسة 
 استضافة المتخصصین فى الكشف المبكر عن تعاطى المخدرات لعقد ندوات وإلقاء محاضرات وتقدیم 

درات دورات تدریبیة عن أضرار تعاطي المخ
 برامج الإذاعة المدرسیة

درات  تنظیم زیارات للسجون للتعرف على الذین یعاقبون بجریمة تعاطي أو ترویج المخ
 زیارة مراكز مكافحة المخدرات للتعرف على الخدمات التي تقدمھا للمجتمع؛ المشاركة في الأعمال 

المسرحیة المدرسیة التي تنمي وعي الطلاب بمخاطر المخدرات
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IQóîªdG OGƒªdG »WÉ©àe ™e Iô°SC’G πeÉ©àJ ∞«c

 ï«HƒàdGh  ,á`̀fÉ`̀gE’Gh  Ö«gôàdG  hCG  ¬eƒdh  ¬Ñ«fCÉJ  øY  ΩÉàdG  OÉ©àH’G  1
. kÓjƒW kÉàbh ¬ÑfÉéH ±ƒbƒdGh ¬à©HÉàeh

 ¿õàªdGh ô°TÉÑªdG åjóëdÉH ¬d OOƒàdGh ,»WÉ©àªdG ¢üî°ûdG AGƒàMG  2
.¬àë∏°üeh ¬àë°U ≈∏Y ¢UôëdÉH √QÉ©°TEGh ÇOÉ¡dGh

√òg QÉ£NCÉH á«Yƒà∏d á∏«°Sh ô«N »¡a ,ˆG áaÉîªH ¢üî°ûdG ô«còJ  3
.∞«æëdG ÉææjO º«dÉ©J »a Ωôëe äGQóîªdG »WÉ©J ¿CGh ,Ωƒª°ùdG

 áHƒJ ó©j äGQóîªdG øY ´ÓbE’G ≈∏Y ¬eõYh ¬àÑZQ ¿CG ¬d ó«cCÉàdG  4
 ÖfòdG øe ÖFÉàdÉa äÉæ°ùM ¬JÉÄ«°S ∫óÑjh ¬æ«©j ±ƒ°S ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¿CGh ,¬ÑµJQG …òdG ÖfòdG øe

.¬d ÖfP ’ øªc
 .É¡àédÉ©e ºK äGQóîªdG »WÉ©J ≈dEG ¢üî°ûdG âYO »àdG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ±ô©àdG ádhÉëe  5

.º¡æY OÉ©àH’G IQhô°Vh Aƒ°ùdG AÉ°ù∏L øe √ôjòëJ 6
.á°VÉjôdG ádhGõeh ,IAGô≤dGh ,ˆG ôcP h ,IÓ°üdG ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ¬ë°üf  7

√òg »a ∫ƒNódG ó©H ôJƒJh Ö©J øe º¡HÉ°UCG Éeh äGQóîªdG »a ´ƒbƒdG πÑb ¬Jô°SCG  ™e ¬©°VƒH √ô«còJ  8
.á∏µ°ûªdG

 ,äGQóîªdG øe ÜÉë°ùf’G Iôàa »a IóYÉ°ùª∏d á°ü°üîàe »¡a ,πeC’G äÉ«Ø°ûà°ùe ™LGôj ¿CG ¬«∏Y QÉ°ûj  9
 OGQCG øe á©ª°S ßØëd áªµëe ájô°S á≤jô£H ºàJ äÉ«Ø°ûà°ùªdG √òg »a áédÉ©ªdG ¿CG h ,kÉÑ«Y ó©j ’ Gògh

. äGQóîªdG øe ¢ü∏îàdG

https://beadaya.com/
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 mIOÉªH  ÆÉeódG  ôª¨J  PEG  ;π≤©dG  »a  äBÉaÉµªdG  ΩÉ¶f  Égô«Zh  QƒªîdGh  äGQóîªdÉc  á«∏≤©dG  äGôKDƒªdG  ±ó¡à°ùJ
 »WÉ©àH ¢üî°ûdG ôªà°ùj Gòd ,á©àªdÉH kÉ q«¶ëd kGQƒ©°T »£©oJ »àdGh ,(Dopamine) ø«eÉHhódG ≈YóoJ ,áq«FÉ«ª«c
 ¢üî°ûdG  êÉàë«a  ;óFGõdG  ø«eÉHhódG  ≈∏Y  âbƒdG  ™e  ÆÉeódG  OÉà©jh  ,Qƒ©°ûdG  Gòg  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  äGQóîªdG
 äGQóîªdG  »WÉ©J ≈∏Y ¿É`̀eOE’G  ≈dEG  …ODƒ`̀j  Éªe ;¬°ùØf Qƒ©°ûdG  ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d äGQóîªdG øe ójõªdG  »WÉ©àd

.ÆÉeódG »a áq«FÉ«ª«µdG áª¶fC’G »a äGô«¨J çhóMh má∏jƒW mäGôàØd

2  Iô°SCG πµd íFÉ°üf ìôàbG ,¿ÉeOE’G áédÉ©ªd áë°üe »a »YÉªàLG »FÉ°üNCG ∂fCG π«îJ
?¿ÉeOE’G »a ´ƒbƒdG øe É¡FÉæHCG ájÉbh ójôJ

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.(1)« lΩG nô nM mô pµ r°ù oe tπ oc nh lô rª nN mô pµ r°ù oe tπ oc» : ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

.(2003) º∏°ùe í«ë°U (1)

.É¡HôéJ ’ ∞bƒàa ... áµdÉg ájÉ¡f ≈dEG …ODƒJ IôHÉY ájGóH ,QGô°Vh Qô°V äGQóîªdG

ô```cò``Jô```cò``J

درات    التواصل : التحدث مع الأبناء حول أخطار تعاطي المخ
م  الاستماع الجید عند تحدث الأبناء عن ضغط أصدقائھم علیھم لاستخدامھا ومساعدتھ

م تقویة العلاقة بین الآباء وأبنائھ
راع مشاركة الأبناء في الأنشطة الترفیھیة والریاضیة لشغل أوقات الف

 القدوة الحسنة
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:(CG) •É`°ûf päÉØ°U øe oäGQóîªdG pâ≤HCG GPÉe ?É¡«WÉ©àªd p∫ÉªµdG päÉLQOh ô«îdG
 ´ƒLôdÉH -  h IQÉÑ©dG Gòg ∫ÓN øe- º`̀∏`̀©`̀à`̀dG QOÉ`̀°`̀ü`̀e ó`̀ `̀MCG ≈`̀ `̀ dEG á≤«≤M  áHôéJ  ø`̀Y  çó`̀ë`̀J øKGôH  øe  ≈éf  øeóªd

.¿ÉeOE’G

:(Ü) •É`°ûf

 øe  ká`̀aBG  oäGQóîªdG  âëÑ°UCG  ó≤d

 ÉgQÉ°ûàfG OGORGh ,ô°ü©dG Gòg päÉaBG

 äÉeƒµëdG  π©LÉªe  ,º`̀dÉ`̀©`̀dG  »`̀a

 ÉgOÉ°üàbGh  É¡HÉÑ°T  ≈∏Y  ≈°ûîJ

 Oƒ`̀¡`̀L í``°``Vh ,É`̀¡`̀∏`̀Ñ`̀≤`̀à`̀°`̀ù`̀eh

 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG

.äGQóîªdG áëaÉµe »a

:(Ü)•É°ûf
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عقد المؤتمرات والندوات المحلیة والعالمیة 
ل  لتوضیح مدى خطورة المخدرات على المجتمع كك

 التعاون بین جمیع اجھزة الدولھ للحد من مشكلة 
درات المخ

 التوعیة بالأحكام الشرعیة المرتبطة بموضوع 
المخدرات عبر ما یترتب على تجارة وترویج 

وتعاطي المخدرات من حكم شرعي؛ وبحرمتھا 
شرعا

 وضع الخطط المدروسة من قبل المدیریة العامة 
لمكافحة المخدرات للقبض على مروجي المخدرات

 التواصل مع الجھات الحكومیة المعنیة لنشر 
الوعي والثقافة بین المواطنین عن أضرار 

المخدرات على مستوى الفرد والمجتمع
 توفیر العلاج للمدمنین من خلال التعاون 

والتنسیق مع وزارة الصحة

طالب في كلیة الطب كان یشعر كغیره من الطلاب 
بالضغط الدراسي وبأنھ لا یستطیع المذاكرة والتركیز 

بشكل جید ولأنھ كان متفوقاً في الثانویة فقد وضع أھلھ 
أمالاً كبیرة لتفوقھ فى الجامعة كان لدیھ زملاء ینصحونھ 
بأن یجرب المنشطات قبل الإمتحانات لیتمكن من التركیز 

بشكل جید كان في البدایة یرفض ولكن ضلت الفكرة 
عالقة في ذھنھ وفي یوم من الایام تعرض لمشاكل 

عائلیھ في منزلھ جعلھ یقصر في دراستھ واقترب موعد 
الإمتحان فلجأ للمنشطات قال لنفسھ أنھا مرة واحدة ولن 

یأخذ المنشطات مرة أخرى لكنھ لم یستطع فقد كان 
یطلب من صدیقھ المزید وفي كل مرة كان یشعر بتعب 
وإرھاق شدیدین استمر ھذا الأمر لأشھر وأصبح من 
الواضح للجمیع أنھ یعاني من مشكلھ لم یكن ینام ولا 

یأكل فمرض وانخفض تحصیلھ الدراسي كثیراً فأصیب 
بالإكتئاب . الشدید وابتعد عن عائلتھ وأصدقائھ ولكن 

الحمد� نجى وحصل على فرصة جدیدة حیث دخل إلى 
مركز تأھیلي للعلاج من الإدمان والاكتناب وبدأ في 

الشفاء
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