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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الخامسالخامس    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعبوع بوع ورقة عمل للأسورقة عمل للأس 

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي انخامس نهصف  انسابعورلت عمم نلأسبىع 

 انعذو انصحيح وانمىاوين انعزوريت انحذيخت في مىافساث أنعاب انمىي -انبذء المىخفط 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×علامة )أمام العبارة الصحيحة و()  ضع علامة
 

      )      (                             )خذ مكاوك( تتم مه وظع انىلىف نترتكز انمذمان خهف خط انىهايت ؟

                                                   

تزتفع ركبت انزجم المزتكزة عهً الارض بحيج تكىن انزاويت بين انفخذ وانساق نهزجم الأماميت 

  (      )                                                                                                                              درجت ؟ 09

                                   

 (      )                    اوطهك (؟ –استعذ  –يتم انبذء المىخفط مه خلال حلاث خطىاث ) خذ مكاوك 
 

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


