
 يةرر مهارات الحياة الجامعقلم النهائي أسئلةتجميع 

 

 ." د "أولوية  هدافالأاقل و " أ"  أولوية أكثر الأهداف الأولوياتابجدية في  

معنى من  يذطريقها عمل أي شي  عبارة عن عملية عقلية يستطيع المتعلم عن 

 خلال الخبرة

 " التفكير " 

 مثل : تماماً اضحةو لكن الاهداف على عديدة امثلة  

 

 ف العمرنسبة لك اهداالتي تتخذها وتمثل بال الأهداف           

 " اهداف طويلة المدى "

 سنة لتحقيقه 20الى  10لتي تتخذه وتقضي من الهدف ا                

 طويل المدى "" هدف 

  يومية أو  نشطةأوهيا عبارة عن به لطلاقام المعلم بوضح اهداف

 أو شهرية أسبوعية

 " هدف اجرائي " 

 نها عدا الوقت طبيعة من يلي مما كل 

 " متجدد"  

م بأول فأجل تحقيقه تنصحه بأن يقو المدىبعيد شخص وضع له هدف وكان  

  خطوة من خطوات وضع الهدف وتحقيقه وهي

 "  الهدف تجزئة" 

                                     تعرضه أن قررت والذي العرض موضوع تحديد بعد خطوة ولا 

 " العرض هيكل اعداد" 

 الإبداعي التفكير مهارات من 

 " والاصالة والمرونة الطلاقة"  

 تمثل احتياجات الجسد التي الكبيرة الأحجارهرم  قاعدة 

 " الحياة"  

 عائكملا تنسوني من د



لفريق ها وبدعمهم لنجاحها ونجاح امن اجل ان تحظى بالتزام مرؤوسي لقائدة 

 والعمل يجب أن تكون لديها 

 " الشخصي الالتزام حس" 

  نهم بجهل يتقنها لا قضية ب التحدث  

 " المرسل لدى عائق" 

 زمنية من موعده قبل فترة للاختبار داداًاستع الدراسة في وقته قضى طالب  

  ملعب ف يلعب كان انهف وجه اتمعلى  الاختبار وادى

  الاولويات ، مهم غير عاجل " " 

  و مهم غير عاجل .أ أولوياتيأتي بالصيغتين أما 

 علمية ربةتج اجراء ب به نقوم تطبيقي منهج 

  " التجريبي المنهج"  

 عن بعدو وحللها والاحصائيات اتالمعلوم وجمع بحث اجرى علمي باحث 

  خاصية ب يتميز كان ف الذاتية

 " الموضوعية" 

 اهو بحثك في الشخص يواجه ما ولا 

 " صفحة الغلاف " 

 ف لتماسكمن اجل ا الفريق شجعن يأ يحاول وكان عمل فريقلديه  شخص 

  بإن المرشد نصحه

  " قليل لافرادا عدد أو صغير العمل فريق يجعل" 

 يساوي الكلي العمل فريق اداء  

 " افراده اداء من اكثر"  

 كلها بوالاسبا الافكار اجمعوو مشكلة لحل اجتمعو اشخاص مجموعة 

 سمىفالذي قاموا به يلمشكلة ابلقة المتع

 " العصف الذهني " 

 ومثال ليةاو معلومات مصادر من معلومات واستخدمت بحث اجرت طالبة 

  عليها

  " الاختراع براءات" 

 

 عائكملا تنسوني من د



  تخدمةالمس الاداة سيارة مع طائرة دمج 

  " الدمج" 

 من المشكلات المتعلقة بفريق العمل  

 ان "" يستنزف القرار الوقت في النقاش والاتق

  ئقرار يؤخذ بواسطة الرئيس وغالباً بطي 

 " قرار المجموعة "

 بديل العمل وجهاً لوجه 

 " فرق التعامل عن بعد " 

 دورة حياة فرق العمل المسار الصحيح لها  

 " الإصلاح،  لإنجازا" التكوين ، العصف ، التطبيع ، 

 يتكون برنامج سكامبر من 

 " أدوات 7"  

 

 

 

 

 

 ت سهلًاشئ هلًا فأنت تجعل الحزن اذالته ساللهم لا سهل الا ما جع

 

By : Ranem Nafea  

" Good luck " 

 الاجابة  لتي في الاختبار وتؤدي نفس الغرض والتي كتبتها مشابهة ل الأمثلةبعض  ملاحظة

 عائكملا تنسوني من د


