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 المدرسة..................



 أنظمة الجسم للمقرر الأسبوعية  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      5/ 19 5 / 15 الأول 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 وظائف الجهاز الدوري والقلب   مكونات الجهاز الدور ي والقلب   مكونات الجهاز الدوري والقلب   لقاء وتعارف   موضوع الدرس 

 الأهداف  

 التعرف على الطالبات   •

 التعريف بتوزيع الدرجات   •

 التعريف بالقوانين الصفية   •

تحديد مكونات الجهاز   •

 الدوري والقلب  

وصف ميكانيكية عمل   •

 القلب  

المقارنة بين أنواع الأوعية   •

 الدموية  

وصف الدورة الدموية   •

 الكبرى   

وصف الدورة الدموية   •

 الصغرى  

 وصف مكونات الدم  •

 الوصف  والمقارنة   الوصف والمقارنة   الوصف والتحليل    المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي    الواجب المنزلي  

    الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة     لاحظات م

 



 أنظمة الجسم  الأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      5/ 26 5/  22 الثاني 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 وظائف الجهاز الدوري والقلب   موضوع الدرس 
الأمراض المتعلقة بالجهاز الدوري  

 والقلب 

الأمراض المتعلقة بالجهاز الدوري  

 والقلب 
 ومراجعة تقويم 

 الأهداف  

 كريات الدم  المقارنة بين  •

معرفة ضغط الدم في حالة   •

 الراحة والجهد  

استنتاج مراحل الدورة   •

 الدموية  

وصف بعض أمراض الجهاز   •

 الدوري والقلب  

 

توضيح بعض الطرق   •

الصحية للوقاية من أمراض 

 الجهاز الدوري والقلب 

 مراجعة ما سبق دراسته   •

   الفهم و التطبيق والاستدلال  التفكير الإبداعي   الوصف  المقارنة والاستنتاج والفهم   المهارات المستهدفة  

  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

     الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 

 



 الجسم أنظمةللمقرر الأسبوعية  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني   6/ 4 5/  29 الثالث 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 أعضاء الجهاز اللمفاوي ووظائفه  أعضاء الجهاز اللمفاوي ووظائفه     مكونات الجهاز اللمفاوي    مكونات الجهاز اللمفاوي  موضوع الدرس 

 الأهداف  
وصف تركيب الجهاز   •

   اللمفاوي  

تحديد أماكن وجود الغدد   •

 اللمفاوية  

وصف أنواع الغدد   •

 اللمفاوية 

معرفة أعضاء الجهاز   •

 اللمفاوي  

تحديد وظائف أعضاء   •

 الجهاز اللمفاوي  

وصف اضطرابات الجهاز   •

 اللمفاوي  

  الوصف  الوصف والتحليل   الوصف والتحليل   الوصف  المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

   الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 

 

  



 الجسم أنظمةللمقرر الأسبوعية  الخطة
 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      6/ 11 6/  7 الرابع 
 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

   المناعة المكتسبة  المناعة الطبيعية   جهاز المناعة   موضوع الدرس 

 اية أسبوع مطولة إجازة نه

 الأهداف  

 وصف مكونات المناعة   •

المقارنة بين المناعة   •

 الطبيعية والمناعة المكتسبة 

وسائل خط الدفاع  وصف •

 الأول  

المقارنة بين وسائل خط   •

 الدفاع الثاني  

تصنيف خلايا الدم   •

 البيضاء  

 تفسير الاستجابة بالالتهاب  •

تعدد خصائص المناعة   •

 المكتسبة  

المقارنة بين الخلايا التائية   •

القاتلة والخلايا التائية  

 الذاكرة  

ذكر أنواع خلايا الاستجابة   •

 المناعية  

 التذكر والمقارنة   الوصف والمقارنة والتصنيف والتفسير    المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 تصميم مخطط تنظيم للمقارنة بين المناعة الطبيعية والمكتسبة   الأنشطة والمهام  
 

  معلمـ/ـة المادة     ملاحظات 

 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  لخطةا

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني     6/ 18 6/  14 الخامس 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 موضوع الدرس 
الأجسام المضادة واضطرابات  

 المناعة 
   التركيب الوظيفي للجهاز التنفس ي

   التركيب الوظيفي للجهاز التنفس ي   التركيب الوظيفي للجهاز التنفس ي

 الأهداف  

 معرفة الأجسام المضادة   •

المقارنة بين أنواع الأجسام   •

 المضادة  

ذكر أنواع خلايا الاستجابة   •

 المناعية  

وصف تركيب الجهاز   •

 التنفس ي 

توضيح مسار الهواء في   •

 الجهاز التنفس ي

تحديد التغيرات التي تحدث   •

في الجسم خلال عملية  

 التنفس 

 تحليل وتفكير ناقد   التحليل  الوصف والشرح   التذكر والمقارنة والوصف  المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 الأنشطة والمهام  
تصميم مخطط تنظيمي للمقارنة  

 بين أنواع الاجسام المضادة  
 تصميم نموذج للجهاز التنفس ي بخامات بسيطة  

 

  معلمـ/ـة المادة     ملاحظات 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني    6/ 25 6/  21 السادس 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

  وظائف الجهاز التنفس ي   وظائف الجهاز التنفس ي  موضوع الدرس 
الأمراض الأكثر شيوعًا للجهاز 

  التنفس ي 

الأمراض الأكثر شيوعا للجهاز 

 التنفس ي  

 الأهداف  

معرفة الوظيفة الأساسية   •

 للجهاز التنفس ي 

تصنيف الجهاز التنفس ي  •

 من الناحية الوظيفية  

 وصف خطوات التنفس  •
وصف بعض أمراض الجهاز   •

 التنفس ي 

المقارنة بين أمراض الجهاز   •

   التنفس ي العلوي 

 المقارنة   الوصف والتحليل  الوصف  المعرفة والتصنيف   المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 تصميم منشور عن أحد الأمراض الجهاز التنفس ي  رسم مخطط لتتبع خطوات التنفس   الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة     ملاحظات 

 

  



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني    7/ 2 6/  28 السابع 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 ملحقات القناة الهضمية   الجهاز الهضمي   الجهاز الهضمي   تقويم ومراجعة   موضوع الدرس 

 مراجعة ما سبق دراسته   • الأهداف  
تحديد مكونات الجهاز    •

 الهضمي 

وصف وظائف الجهاز    •

 الهضمي 

المقارنة بين عمليتي الهضم   •

 الميكانيكي والهضم الكيمائي  

وصف تركيب ملحقات    •

 القناة الهضمية  

 الربط والوصف   الربط والوصف     التلخيص والربط الفهم والتطبيق والاستدلال   المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي    الواجب المنزلي  

 تأليف قصة بعنوان )رحلة شيقة خلال الجهاز الهضمي(  
تصميم مخطط سهمي  عن دور  

 وظائف الكبد  
 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 

 

  



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      7/ 16 7/  12 الثامن 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 هضم المواد المغذية    ملحقات القناة الهضمية  موضوع الدرس 
الجهاز  الأكثر شيوعا في مراض الأ 

   الهضمي

الجهاز  الأكثر شيوعا في مراض الأ 

   الهضمي

 الأهداف  
توضيح وظائف ملحقات    •

 القناة الهضمية  

 وصف آلية الهضم   •

وصف آلية هضم   •

 الكربوهيدرات  

 وصف آلية هضم البروتين    •

وصف بعض أمراض الجهاز   •

 الهضمي 

وصف وسائل الوقاية من   •

بعض أمراض الجهاز  

 الهضمي

 الوصف الوصف الوصف  الوصف والتطبيق   المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 الأنشطة والمهام  
تصميم مخطط سهمي عن وظائف  

 الكبد 

تصميم مخطط سهمي يوضح الفرق  

مسار هضم الكربوهيدرات  

 والبروتين  

تصميم منشور عن دور العادة يمكن من خلالها  الوقاية من الأمراض  

 الهضمية   

 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني    7/ 23 7/  19 التاسع 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 وظائف الجهاز البولي  تركيب الجهاز البولي  تركيب الجهاز البولي    تقويم ومراجعة   موضوع الدرس 

 وصف تركيب الجهاز البولي • مراجعة ما سبق دراسته   • الأهداف  

المقارنة بين تركيب الجهاز   •

 البولي في الذكر والأنثى.  

وصف التركيب الداخلي   •

 للكلية.

توضيح وظائف الجهاز   •

 البولي

تفسير محافظة الجهاز   •

البولي على الثبات الداخلي  

 للجسم  

 وصف كيف تكون البول  •

 التذكر والتفسير والوصف   المقارنة والوصف   الوصف الفهم والتطبيق والاستدلال   المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   الواجب المنزلي  

 كتابة قصة علمية خيالية بعنوان رحلة الماء من الشرب للإفراز    الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني   7/ 30 7/  26 العاشر 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 موضوع الدرس 
الجهاز  الأكثر شيوعا في مراض الأ 

 البولي  
 وظائف الجهاز التناسلي الذكري  الجهاز التناسلي الذكري    تقويم ومراجعة   

 الأهداف  

تعداد بعض أمراض الجهاز   •

 البولي 

تحديد أسباب حدوث   •

 أمراض الجهاز البولي  

 مراجعة ما سبق دراسته   •

 معرفة مفهوم التكاثر   •

وصف مكونات الجهاز   •

 التناسلي الذكري  

وصف وظائف الجهاز   •

 التناسلي الذكري  

توضيح مراحل إنتاج   •

 الحيوانات المنوية  

   الفهم والتطبيق والاستدلال  التذكر والتحليل   المهارات المستهدفة  

 واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 الأنشطة والمهام  
كتابة منشور علمي عن أحد مرض  

 الفشل الكلوي   
 تصميم مخطط يوضح مراحل تكوين الحيوانات المنوية والسائل المنوي   

 

  معلمـ/ـة المادة     ملاحظات 

 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      8/ 7 8/  3 الحادي عشر 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 وظائف الجهاز التناسلي الأنثوي  جهاز التناسلي الأنثوي  ال موضوع الدرس 
الأمراض الأكثر شيوعا المتعلقة 

   بالجهاز التناسلي 
 تقويم ومراجعة  

 الأهداف  

وصف مكونات الجهاز   •

 التناسلي الأنثوي  

 وصف مراحل الحمل  •

توضيح وظائف الجهاز   •

 التناسلي الأنثوي  

وصف مراحل تكوين   •

 البويضة  

وصف بعض الأمراض   •

 المتعلقة بالجهاز التناسلي  

توضيح بعض طرق الوقاية   •

من الأمراض المتعلقة  

 بالجهاز التناسلي  

 مراجعة ما سبق دراسته  •

 الفهم والتطبيق والاستدلال   الوصف والتذكر   الوصف  الوصف المهارات المستهدفة  

  واجب منصة مدرستي  واجب منصة مدرستي   واجب منصة مدرستي  الواجب المنزلي  

 تصميم مخطط يوضح مراحل تكوين البويضات   الأنشطة والمهام  
تصميم منشور علمي عن أحد 

 الامراض التناسلية  
 

 

  معلمـ/ـة المادة    ملاحظات 



 أنظمة الجسمالأسبوعية للمقرر  الخطة

 

 الأسبوع  
 التاريخ  

 المدرسة   العام  الفصل الدراس ي 
 إلى  من

  ه ـ1446 الثاني      8/ 14 8/  10 الثاني عشر 

 

 الحصة الرابعة  الحصة الثالثة  الحصة الثانية  الحصة الأولى   الحصة  

 مراجعة عامة   مراجعة جزئية  مراجعة جزئية  مراجعة جزئية  موضوع الدرس 

 مراجعة ما سبق دراسته   • مراجعة ما سبق دراسته   • مراجعة ما سبق دراسته  • مراجعة ما سبق دراسته   • الأهداف  

 الفهم والتطبيق والاستدلال  الفهم والتطبيق والاستدلال  الفهم والتطبيق والاستدلال  الفهم والتطبيق والاستدلال   المهارات المستهدفة  

     الواجب المنزلي  

 المذاكرة والاستعداد للاختبار المذاكرة والاستعداد للاختبار والاستعداد للاختبارالمذاكرة   المذاكرة والاستعداد للاختبار الأنشطة والمهام  

 

  معلمـ/ـة المادة     ملاحظات 

 


