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2

مقدمة 
3

للموجه الصحي تعليمات وتوجيهات

هـ1444المشتركة للعام مخطط لبرامج الخطة 

4

5

الخطة المشتركةالجدول الزمني لتنفيذ برامج 

6

لفريق الصحة المدرسية تعليمات وتوجيهات

7

هـ  1444المدرسية للعام الدراسي المشتركة لبرامج الصحة الخطة 
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3

مقدمة

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 

عامرةحياةتمكينالعامةأهدافهاأبرزولعل،2030المملكةرؤيةعليهاترتكزالتيالأساسيةالمحاورأحدحيوي؛مجتمع

أهمأحدالطلبةأبنائناولكون.والمجتمعالفردصحةعلىيقومومتكامل،وفعاَلشاملصحينظامإنشاءإلىيسعىوالذيوصحية،

.همإليالمقدمةالخدماتجودةوتحسينالمتكاملة،الصحيةالرعايةأنظمةتمكينعلىالرشيدةالحكومةسعتالأساسيةالمجتمعركائز
المجتمعفيمتكاملصحيوعيلنشروالسبلالوسائلأفضلتقديمفيالصحةووزارةالتعليموزارةمسؤوليةمنطلقومن

طةالخإعدادتمللصحة؛معززة  مدرسية  بيئة  فيللطلبةوالمهاراتالقيملتعزيزالمشتركةوالخططالأهدافيحققبماالمدرسي،

المجتمعفئاتلكافةوالصحيةوالتثقيفيةالتوعويةالبرامجمتضمنة  هـ1444الدراسيللعامالمدرسيةالصحيةللبرامجالمشتركة

.المدرسي
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4

تعليمات وتوجيهات للموجه الصحي 

الالتزام. .أخرىوأنشطةبرامجإضافةدونالمشتركةالخطةفيفقطالمحددةالبرامجبتنفيذ1

الالتزام. .الصحيموجهوالالمدرسيةالصحةفريقبينالمحددةوالأدواربالمهام2

اختيار. هذهحققتمدىلقياسومحددةواضحةتقويمآلياتواستخدامالمخرجات،علىالمبنيالتعلمأساليبوفقالبرامجتنفيذأساليب3

.المنفذةالبرامجطبيعةمعتتلاءمالمخرجات
تضمين. وإقامةث،والبحوواللقاءات،كالمسابقات،واتجاهاتهمالطلبةمهاراتفيالتنوعيناسبتنوععلىتنفيذهايمكنالتيالبرامج4

.وغيرهاالتفاعليةوالألعابالمعارض،
تسهيل. .الصحةوزارةقبلمنالمشتركةالخطةلبرامجالمنفذالفريقمهمة5
الالتزام. .المعتمدةالجهاتمنالواردالمشتركةالخطةلبرامجوالتوعويالعلميبالمحتوى6
رفع. .المحددةبالمؤشراتومقارنتهاونتائجمخرجاتمنتحققومابرنامجكلعنتفصيليةتقارير7
تأهيل. رنامجبلكلوالداعمةالمنفذةوالجهاتتنفيذهاوآليةالمشتركةالخطةوبرامجالأولية،الإسعافاتعلىوتدريبهالصحيالموجه8

.التعليمبإدارةالمدرسيةالصحيةالشؤونإدارةقبلمنالدراسيالعامبدايةفيتدريبيبرنامجعدادإخلالمن

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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.أخرىبرامجأوموضوعاتإضافةدونفقطالمشتركةالخطةفيالمحددةالعالميةوالأيامالتوعويةالزياراتبتنفيذالالتزام1.

.الصحيوجهوالمالمدرسيةالصحةفريقبينالمحددةوالأدواربالمهامالالتزام2.

.المدرسيةقالفرلزياراتالزمنيالجدولضمنالخطةمكوناتإدراج3.

.التوعيةلتقديمالمدرسةزيارةقبلكاف  بوقتالمدرسةفيالصحيالموجهمعالتنسيق4.

الإعداد. .الصحةوزارةمنالمعتمدالتوعويبالمحتوىالالتزاممعالتوعويةالزيارةلتقديمالجيد5

.لذلكالداعمةالوسائلوابتكارالمُقدمةالتوعيةجودةعلىالتركيز6.

رفع. .حيالصالتجمع/الصحيةالشؤونمديريةفيالمدرسيةالصحةلإدارةللتوعيةالمتلقينالطلبةوعددالمدرسةوبياناتالتنفيذمشهد7

5

تعليمات و توجيهات لفريق الصحة المدرسية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599



6

صحة اليافعين 

هـ  1444المشتركة لبرامج الصحة المدرسية برامج الخطة 

يةالعالم/ الخليجية الأيام الصحية 
الحملة التوعوية 

للعودة للدراسة
الزيارات التوعوية 

ة اليوم العالمي لمكافح

التدخين

ة اليوم الخليجي للصح

المدرسية وصحة 

اليافعين والشباب 

سرطان الثدي

ياليوم العالمي للسكر

صحة الفم والأسنان

صحة البلوغ 

والزواج الصحي

الأمراض المعدية 

والوقاية منها

الصحة النفسية 

الإلكترونيةوالألعاب

النشاط البدني 

ومكافحة السمنة

التوعية الصحية الفحص الاستكشافي ةفحص اللياقة الطبي

البرامج التوعوية

الوعي في الغذاء

النوم الصحي 

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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7

الفصل الدراس ي الثالثالفصل الدراس ي الثانيالفصل الدراس ي الأول 

الشهر الميلادي
يونيومايوابريلمارسفبرايرينايرديسمبرنوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطس

الشهر الهجري 
ذو الحجةذو القعدةشوالرمضانشعبانرجبالآخرجمادىجمادى الأول ربيع الآخرربيع الأول صفر

الأسبوع
12345678910111213123456789101112131234567891011121314

البرامج 

تأهيل وتدريب الموجه الصحي

التوعية الصحية

حملة العودة للدارسة

اليوم الخليجي للصحة المدرسية وصحة اليافعين والشباب

شهر التوعية بسرطان الثدي

الأمراض المعدية والوقاية منها

النوم الصحي

الصحة النفسية والألعاب الالكترونية

اليوم العالمي للسكري 

الوعي في الغذاء

فحص اللياقة

ومكافحة السمنةالنشاط البدني

اليوم العالمي للتدخين

صحة الفم والأسنان

الفحص الاستكشافي

صحة البلوغ والزواج الصحي

المرحلة المتوسطة والثانويةالمرحلة الابتدائيةجميع المراحل الدراسيةالاختبارات  إجازة الطلاب فترة تدريبتنفيذ البرنامج

هـ 1444المدرسية للعام الدراسي ةيبرامج الصحلالمشتركة لالجدول الزمني لتنفيذ الخطة 

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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:  الاهداف التفصيلية 
الاكتشاف المبكر لحالات الإعاقة السمعية أو البصرية أو العقلية أو البدنية. 1.
الاكتشاف المبكر لحالات الأمراض المعدية أو المزمنة. 2.
التأكد من استكمال التطعيمات الأساسية وفق جدول التطعيمات الوطني. 3.
تقديم التوعية الصحية. 4.

فحص اللياقة الطبية للطلاب المستجدين  : اسم البرنامج

.تعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية:الهدف الاستراتيجي

جها مما تقييم الحالة الصحية الإجمالية للطلبة وتحديد المسار التعليمي المناسب من خلال اكتشاف المشكلات الصحية وتسهيل علا:الهدف العام للبرنامج 

.  يرفع من المستوى الصحي

في هو برنامج فحوصات طبية تجرى للطلبة المستجدين قبل دخولهم للمدرسة لاكتشاف المشكلات الصحية التي قد تعوق دون انتظامهم:وصف البرنامج

.التعليم العام

8

:مؤشرات الأداء الرئيسية للبرنامج 
عدد الطلبة . .  نيصالمفحو1

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةإجراءات التنفيذ

.صحتيتطبيقطريقعنللطالبموعدحجز•

يوالتللتسجيلالمطلوبةالأوراقكافةومعهمـا/أمرهوليبرفقةالأوليةالصحيةالرعايةمركزـة/الطالبيراجع•

.الأصليةالتطعيموشهادةالإقامةأوـة/الطالبالأسرةسجلتشمل

.الفحصمكوناتوفقـة/الطالبفحصيتم•

.(صحةمنصة)الإلكترونيالنظامفيالفحوصاتونتائجـة/الطالببياناتتسجيل•

.الفحصنتيجةحسبـة/الطالبتوجيهيتم•

.الأمرلزمإنالمختصةالجهةإلىـة/الطالبتحويليتم•

.ـة/الطالبأمروليإلىالفحصنتيجةمننسخةتسلم•

.والمتابعةاللازملاتخاذالمدرسةإلىالمرضيالتاريخمتضمنا  الفحصنتيجةالأمرولييسلم•

:البرنامجفيالصحيالموجهدور

.الأساسيةلتطعيماتهماستكمالهممنوالتأكدلمتابعتهممطعمينوالغيرالمطعمينللطلبةسجلعمل•

المستجدين الطلبة 

بالصف الأول الابتدائي

وزارة الصحة•

(الفرق الطبية في المراكز الصحية)

جميع المنشآت الصحية الأخرى•

الموجه الصحي 

:يتم تنفيذ البرنامج وفق ما يلي
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.  الفحص الاستكشافي لطلبة المدارس: اسم البرنامج

.تعزيز صحة الطلبة:  الهدف العام للبرنامج 

10

و إحالتها هو برنامج تقوم به فرق طبية مدربة بإجراء فحوص طبية للطلبة المستهدفين  للكشف المبكر عن جملة من المشكلات الصحية: وصف البرنامج

.لجهة الاختصاص لتلقي الرعاية الصحية اللازمة

:  مؤشرات الأداء الرئيسية للبرنامج 
نسبة الطلبة المفحوصين من إجمالي الفئة المستهدفة. 1.

:التفصيليةالاهداف

الاكتشاف المبكر للمشاكل الصحية المستهدفة بالفحص. 1.

التوعية الصحية اللازمة للطلبة وفق المشكلات الصحية المكتشفة. 2.

بناء قاعدة بيانات صحية للطلبة الذين تم فحصهم. 3.

التأكد من إحالة الحالات المكتشفة للجهات الصحية المعنية. 4.

.تعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية:الهدف الاستراتيجي 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذإجراءات التنفيذ

:في مركز الرعاية الصحية الأولية

يتم حجز موعد للطالب. .عن طريق تطبيق صحتيفي عيادة الصحة المدرسية ـة /1

يراجع الطالب. ـة مركز الرعاية الصحية الأولية برفقة ولي الأمر مع إحضار كافة الأوراق /2

.المطلوبة للتسجيل

يتم فحص الطالب. .ـة وفق مكونات الفحص/3

(.منصة صحة)ـة ونتائج الفحوصات في النظام الإلكتروني /تسجيل بيانات الطالب4.

.لمتابعة حالتهـة/لطالباإلى ولي أمر ترُسل النتيجة 5.

يتم إحالة الحالات المكتشفة إلى الجهات المختصة لتقديم الرعاية الصحية الملائمة. 6.

:في المدرسة

.تحديد يوم الكشف بالتنسيق مع الموجه الصحي.   1

تزويد المدرسة بالاستمارات الخاصة بالفحص. .لتوزيعها على الطلبة المستهدفين2

يقوم الموجه الصحي بتجهيز مكان الفحص وجمع الاستمارات من الطلبة بعد تعبئتها. 3.

يزور الفريق الطبي المدرسة في الموعد المحدد ويقوم بإجراء الكشف وفق الفحوص المحددة لكل . 4

.صف

تسجيل بيانات . (.منصة صحة)ونتائج الفحوصات في النظام الإلكتروني ـة/لطالبا5

ترُسل النتيجة . .إلى ولي أمر الطالب لمتابعة حالته6

يتم إحالة الحالات المكتشفة إلى الجهات المختصة لتقديم الرعاية الصحية الملائمة. 7.

ل من الأسبوع الثالث في الفص

الدراسي الأول إلى نهاية العام 

الدراسي

:طلبة الصفوف التالية•

.الأول الابتدائي-

.الرابع الابتدائي-

.الأول متوسط-

.الأول ثانوي-

وزارة الصحة 

الفرق الطبية في)

(.المراكز الصحية
الموجه الصحي

:يتم تنفيذ البرنامج وفق ما يلي
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12

.برنامج التوعية الصحية: اسم البرنامج

.تعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية:  الهدف الاستراتيجي

.تعزيز الوعي الصحي لدى الطلبة :  الهدف العام للبرنامج

:الأهداف التفصيلية 
رفع الوعي الصحي لدى الطلبة بالمواضيع الصحية. 1.
تزويد الطلبة ببعض المهارات العلمية والعملية التي يحتاجونها في حياتهم. 2.
تعريف الطلبة بمشاكلهم الصحية وتطوير تعاملهم الذاتي معها. 3.
إكساب المجتمع المدرسي السلوك الصحي السليم. 4.

:للبرنامجالرئيسيةالأداءمؤشرات

نسبة الزيارات التوعوية المُقدمة للمدارس من إجمالي الزيارات المستهدفة. 1.

نسبة الطلبة المُقدم لهم التوعية الصحية من إجمالي الطلبة المستهدفين. 2 .

هو برنامج يعنى بتقديم مجموعة من الأنشطة والمبادرات التوعوية التي تهدف إلى الارتقاء بالمعارف الصحية وبناء الاتجاهات:البرنامجتعريف

.وغرس السلوكيات الصحية في المجتمع المدرسي
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المنفذةالجهة الفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

حملة العودة للدراسة

:الوصف

.حملة توعوية تستهدف جميع طلبة المدارس وأولياء أمورهم للتوعية برسائل صحية محددة

:الأهداف

.تهيئة الطلبة للعودة للمدارس•

.إشراك فرق الصحة المدرسية بحملات مجتمعية•

.إبراز جهود الصحة المدرسية والتوعية بالخدمات الصحية المقدمة•

.استغلال قنوات جديدة لإيصال المعلومات الصحية للمجتمع المدرسي•

.تفعيل دور الشراكات الاستراتيجية في نشر المعلومة الصحية•

هـ2/7/1444ـــ1/23

م9/3/2022ـــ8/21

(الفصل الدراسي الأول)

الطلبة في جميع المراحل•

الدراسية

الأمورأولياء •

إدارات الصحة •

في الشؤون المدرسية

الصحية والتجمعات 

الصحية

الشؤون الصحية إدارة •

يم المدرسية بإدارة التعل

13

حملة العودة للدراسة
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ةالجهة المنفذالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

.اليوم الخليجي للصحة المدرسية وصحة اليافعين والشباب( 1)

:الوصف

.هو يوم توعوي خليجي يعُنى بتقديم التوعية الصحية المدرسية وصحة اليافعين والشباب تحت شعارات دورية

:الأهداف

.صحة اليافعين والشباب/ تعزيز المفاهيم والمعارف الخليجية في مجال الصحة المدرسية •

.رفع الوعي بالصحة المدرسية وصحة اليافعين والشباب ومكوناتها•

هـ 1444/ 2/29-3/3

م2022/  9/25-9/29

ل من الفصالخامسينفذ في الأسبوع )

(  الأولالدراسي 

من الصف الخامس الطلبة 

وي الابتدائي إلى الصف الثالث ثان

(سنة 18–11الطالب من عمر )

وزارة الصحة

الفرق الطبية)

في المراكز 

(الصحية

14

العالمية/الخليجية الأيام الصحية
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةدفةالفئة المستهفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

شهر التوعية بسرطان الثدي (2)

:شهر التوعية بسرطان الثدي أهداف 

رفع الوعي وتعزيز المفاهيم في  تفعيل  برنامج التوعية ضد سرطان الثدي خلال شهر أكتوبر عام •

.م 2022

.رفع مستوى الوعي بأسباب الإصابة بسرطان الثدي وطرق الوقاية منه•

رفع مستوى الوعي بأهمية إجراء الفحوصات المبكرة كفحص الماموجرام؛ لاكتشاف التغيرات غير •

.الطبيعية للفئة المستهدفة وإجراء الفحص الذاتي للثدي

هـ الموافق 3/5-1444/4/6

م10/1-2022/10/31

(الفصل الدراسي الأول)

الطالبات •

المرحلة المتوسطة )

(والثانوية 

المعلمات •

الموجهات 

الصحيات 

وزارة الصحة •

الإدارة العامة  للصحة )ـ

(المدرسية 

البرنامج الوطني للكشف )ـ 

(.الثديالمبكر عن سرطان

العالمية/الخليجية الأيام الصحية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599

froog3599



الجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

بالأمراض المعدية والوقاية منهاالزيارة التوعوية ( 1)

:الوصف

.هاهي زيارة تعُنى بتقديم التوعية الصحية للطلبة عن الأمراض المعدية الشائعة والإجراءات المتبعة للوقاية من

:الأهداف

.رفع وعي الطلبة بالفيروسات الشائعة و اللقاحات الخاصة بمكافحتها•

.رفع وعي الطلبة بالإجراءات الوقائية الواجب اتباعها للوقاية من الأمراض المعدية•

هـ 1444/ 3/13-4/15

م2022/  10/9-11/9

(الفصل الدراسي الأول)

ة الطلبة في المرحلة المتوسط

والثانوية

وزارة الصحة•

الفرق الطبية في)

(المراكز الصحية

16

الزيارات التوعوية
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:التفصيليةالاهداف

بناء ثقافة صحية سليمة للنوم الصحي للطلبة و أثره على التحصيل الدراسي  . 1.

تعديل السلوكيات الخاطئة في النوم لدى الطلبة . 2.

النوم الصحي : اسم البرنامج

.                      تعزيز القيم و المهارات للطلبة : الهدف الاستراتيجي 

.تعزيز الثقافة الصحية للنوم الصحي  السليم لدى الطلبة: الهدف العام للبرنامج 
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:مؤشرات الأداء الرئيسية للبرنامج 
نسبة المدارس المنفذة لبرنامج النوم الصحي في جميع المدارس في المناطق والمحافظات لا تقل عن . 190  %.
نسبة الطلبة المستفيدين من البرنامج لا تقل عن . 290.%

البرامج التوعوية

ساعات من النوم ليلا ، كما تفيد الدراسات الحديثة أن ( 9)يلعب النوم دورا  رئيسا  في صحة الطالب وعلميا  أن أكثر الطلبة يحتاجون إلى نحو:وصف البرنامج

ل عديالسهر يضعف مستوى ذكائهم و قدراتهم الذهنية، ونظرا  لذلك كان من الواجب إيجاد برامج لتعزيز النوم الصحي لدى الطلبة والمساهمة في ت

.السلوكيات الخاطئة في النوم 

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةهدفةالفئة المستالتنفيذفترةإجراءات التنفيذ

:تنفيذ البرنامج وفق المحاور التالية

احتياج الطلبة للنوم . .لك التعريف بعدد ساعات النوم في كل مرحلة دراسية و الآثار المترتبة على ذ: 1

أهمية النوم الجيد للط. .نشر ثقافة النوم الصحي الجيد: لبة2

.أثر النوم الصحي الهادئ على صحة الطالب خلال اليوم الدراسي : نصائح للنوم الهادئ المبكر 3.

سلوكيات خاطئة في النوم . .عرض السلوكيات الخاطئة في النوم و معالجتها: 4

(الفصل الدراسي الثاني)
الطلبة في جميع 

الدراسية المراحل
الموجه الصحي

وزارة الصحة •

الإدارة العامة  )

(للصحة المدرسية 

الجهات ذات •

العلاقة 

18

البرامج التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 

:النوم الصحي ( 1)
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الجهة المنفذةفةالفئة المستهدفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

بالصحة النفسية والألعاب الإلكترونيةالزيارة التوعوية ( 2)

:الوصف

.يةهي زيارة تعُنى بتقديم التوعية الصحية للطلبة عن أضرار الألعاب الإلكترونية وأثرها على صحتهم النفس

:الأهداف

.رفع الوعي لدى الطلبة بوسائل تعزيز صحتهم النفسية وتعاملهم مع الضغوطات•
.رفع وعي الطلبة بأضرار الأجهزة الإلكترونية وألعاب الفيديو وكيفية تجنبها•

هـ 1444/ 5/17-7/25

م16/2/2023–11/12/2022

(الفصل الدراسي الثاني)

الطلبة في جميع 

المراحل الدراسية

وزارة الصحة•

ي الفرق الطبية ف)

(المراكز الصحية

19

الزيارات التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة الداعمةةالجهة المنفذهدفةالفئة المستفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

اليوم العالمي للسكري ( 3)

:أهداف اليوم العالمي للسكري 

رفع مستوى الوعي حول تأثير داء السكري في المجتمع، وتشجيع التشخيص المبكر، ودعم •

.المتضررين
التوعية بطرق الوقاية من داء السكري أو تأخير ظهوره، من خلال اتباع نظام غذائي صحي، •

.وممارسة النشاط البدني
.تعزيز دور الأسرة في التثقيف الصحي في علاج داء السكري•
.، وزيادة الوعي حول العلامات التحذيرية للإصابة بهالوقاية من مضاعفاته•

الموافق هـ1444/ 4/ 20

م2022/11/14

ينفذ في الأسبوع الأول من )

(  الفصل الدراسي الثاني

الطلبة •

جميع المراحل )

(الدراسية

المعلمين •

والمعلمات

الموجه الصحي

وزارة الصحة •

الإدارة العامة  )

(للصحة المدرسية 

العالمية/الخليجية الأيام الصحية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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.الوعي في الغذاء: اسم البرنامج

.تعزيز القيم والمهارات للطلبة: الهدف الاستراتيجي 

.رفع مستوى الوعي الغذائي السليم لدى الطلبة: الهدف العام للبرامج 

:التفصيليةالأهداف

تعزيز. .الصحيالغذائيالسلوكتعديلفيالطلبةلدىالوعيجانب1

خفض. .بالتغذيةالعلاقةذاتبالأمراضالإصابةمعدل2

:للبرنامجالرئيسيةالأداءمؤشرات

نسبة. .%90عنتقللاوالمحافظاتالمناطقفيالتعليمإداراتفيالغذاءفيالوعيلبرنامجالمنفذةالمدارس1

نسبة. .%90عنيقللاالبرنامجمنالمستفيدينالطلبة2

21

قدالتيوالأغذية،معلوماتمنتحتويهوماالمنتجاتعلىالموجودةالغذائيةبالبطاقةالتوعيةإلىالغذاءفيالوعيبرنامجيهدف:البرنامجوصف

.الغذائيالسلوكتعديلأهميةمدىوإبرازالحليبلشربالغذائيةوالقيمةالعضويةوغيرالعضويةالمنتجاتبينوالفرق،الحساسيةتسبب

البرامج التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة الداعمةذةالجهة المنفدفةالفئة المستهفترة التنفيذإجراءات التنفيذ

البطاقة الغذائية . حجم الحصة الغذائية ، كمية السعرات) التعريف بالبطاقة الغذائية، ومكوناتها : 1

خ الحرارية ، القيمة الغذائية اليومية ، معلومات الحساسية ، طريقة حفظ المنتج ، بلد المنشأ ، تاري

(.  الخ......الصلاحية ، المواد الحافظة 

هـ8/20-1444/9/1

الطلبة في جميع•

المراحل

الدراسية 

أولياء الأمور•

الموجه الصحي

وزارة الصحة•

الإدارة العامة  )

(للصحة المدرسية 

الجهات ذات •

.العلاقة

الحساسية لبعض الأغذية . هـ1444/9/15-4.وآثارهاالطلبةالتعريف بالأغذية التي قد تسبب الحساسية لدى :2

الغذاء العضوي وغير العضوي. هـ1444/10/21-10.نشر ثقافة الغذاء العضوي وغير العضوي في المجتمع المدرسي: 3

روب الحليب وقيمته الغذائية التي لا تتوافر في أي مشالطلبة بأهمية شرب توعية:  أهمية شرب الحليب 4.

الكالسيوم، : وهو يعد غذاء شبه متكامل في حد ذاته لاحتوائه على عدد من العناصر الغذائية مثل.  آخر

.مجتمع، وهو مهم جدًّا لجميع شرائح الوالريبوفلافينالجودة، والبوتاسيوم، والفسفور، والبروتين العالي

هـ10/24-1444/11/5

22

:خلال الفصل الدراسي الثالث وفق المحاور التالية تنفيذ البرنامج 

:الوعي في الغذاء( 2)

البرامج التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة المنفذةةالفئة المستهدففترة التنفيذ الوصف و الأهداف

(السمنةالنشاط البدني ومكافحة)الزيارة التوعوية ( 3)

:الوصف

تؤثر سمنة الأطفال حالة طبية خطيرة، ومشكلة عالمية، فهي تعرض الأطفال لخطر المشكلات الطبية التي يمكن أن

من السمنة وفي هذه الزيارة التوعوية سيتم التركيز على الجوانب التوعوية للوقاية.  في صحتهم فورا  وفي المستقبل

.  ر مارسكما ستتزامن فترة الزيارة مع تفعيل اليوم العالمي للسمنة في الرابع من شه. وتعزيز نشاط الطلبة بدنيا  

:الأهداف

.الصحي لدى الطلبةالسلوك الغذائي برفع الوعي•

.النشاط البدني عند الطلبةتحسين •

هـ 1444/ 8/27-11/19

م2023/  3/19-6/8

(الفصل الدراسي الثالث)

الطلبة في جميع المراحل

الدراسية

وزارة الصحة

الفرق الطبية في)

(المراكز الصحية

23

الزيارات التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة الداعمةالجهة المنفذةالفئة المستهدفةفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

اليوم العالمي لمكافحة التدخين( 4)

:أهداف اليوم العالمي لمكافحة التدخين 

.التوعية بمخاطر التدخين على الصحة العامة •
.همتزويد الطلبة بالمعرفة اللازمة للتصدي لمخططات التسويق التي تستهدف•

الموافق هـ1444/ 11/11

م 2023/5/31

(الفصل الدراسي الثالث)

الطلبة •

(المرحلة المتوسطة والثانوية)

المعلمين والمعلمات•

الموجه الصحي

وزارة الصحة•

الإدارة العامة  للصحة المدرسية )

)

بغ اللجنة الوطنية لمكافحة الت•

العالمية/الخليجية الأيام الصحية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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الجهة المنفذةدفةالفئة المستهفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

(صحة البلوغ والزواج الصحي)الزيارة التوعوية ( 4)

:الوصف

ية زيارة توعوية تعُنى بتقديم رسائل توعوية للطلبة في مرحلة البلوغ تتناسب مع التغيرات الجسدية والنفس

.والفسيولوجية التي يمرون بها

:الأهداف

.وكيفية التعامل معهاالمرحلة هذه طلبة رفع  الوعي الصحي بالتغيرات الجسدية والنفسية ل•

.زيادة الوعي بالاحتياجات الصحية وتبني مفاهيم تعزيز الصحة والوقاية والفحص الدوري المبكر•

هـ 1444/ 2/15-11/19

م2023/ 2022-6/8/ 9/11

إلى الفصل الدراسي الأولمن )

(الفصل الدراسي الثالث

الطلبة في المرحلة 

وزارة الصحةالمتوسطة والثانوية

الفرق الطبية في )

(المراكز الصحية

25

الزيارات التوعوية

هـ  1444للبرامج الصحية المدرسية للعام الدراسي المشتركة الخطة 
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ةالجهة المنفذدفةالفئة المستهفترة التنفيذ الوصف و الأهداف

بصحة الفم والأسنانالزيارة التوعوية ( 5)

:الوصف

.في مجال طب الأسنان موجهة لطلبة المرحلة الابتدائية في المدارس الحكومية والأهليةبرنامج توعوي 

:الأهداف

.رفع مستوى الوعي الصحي لدى الطلبة عن الأسنان وأهمية المحافظة عليها•

.إكساب الطلبة مهارات الوقاية من أمراض الأسنان•

.تفعيل دور الكوادر التربوية في المشاركة في تعزيز صحة الفم والأسنان•

.إشراك الأسرة في غرس السلوكيات الصحية لدى النشء•

.خفض نسبة الإصابة بتسوس الأسنان وفق الفئة العمرية والنسبة المعتمدة عالميا  •

هـ 1444/ 2/15-11/19

م2023/ 2022-6/8/ 9/11

إلى الفصل الدراسي الأولمن )

(الفصل الدراسي الثالث

طلبة المرحلة 

الابتدائية

وزارة الصحة

الفرق الطبية في)

(المراكز الصحية

26

الزيارات التوعوية
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

(ملحق)
 أنشطة مقترحة لتفعيل

البرامج التوعوية
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

 ملعرض تقديمي وورقة ع طريقة التنفيذ النوم الصحي البرنامج

 راقب نومك دقيقة30 الزمن الموجه الصحي المنفذ

 .دى الطالبتعزيز الثقافة الصحية للنوم الصحي السليم ل :الأهداف

 

 .أوراق عمل النشاط–عرض تقديمي  :الأدوات

 :الإجراءات

لصحيابالنومالخاصالتوعويالمحتوىالطلبةعلىاعرض. 

توعويالالمحتوىمشاهدةبعدالأسئلةعلىالطلبةيجيب. 

المنزلفيعبئتهاتمنهمواطلبالمرفقة،العملأوراقالطلبةعلىوزع

 .يليهالذيالأسبوعفيإجاباتهملمناقشةوإحضارها

 

 أمس؟ليلةعليهاحصلتالتيالنومساعاتعددكم

....................................................................................................... 

 

 الأسبوع؟نهايةعنالأسبوعأيامفينومكساعاتتختلفهل

....................................................................................................... 

راعاةممعالتوعوي،المحتوىمنأخرىأسئلةإضافةيمكن :تنويه

 .للطلبةالدراسيةالمرحلة
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

 ورقة العمل

  :نشاط منزلي

 

دقيقة من نومك؟ 30ماذا تفعل عادة قبل 

................................................................................................................ 

 

غازية،شروباتمقهوة،)الكافيينعلىتحتويمشروباتتتناولهل

 الليل؟في(شوكولاتةطاقة،مشروبات

................................................................................................................ 

 

أوجيد؟ومنعلىللحصولالليلفيعملهيمكنكالذيالشيءما

 نومك؟جودةتحسين

................................................................................................................ 

 

 النوم؟نمكافٍقسطعلىتحصللاعندماجسديًاتشعركيف

................................................................................................................ 

 

 .سبوعأخلالأدناهالجدولاملأثميومياًنومكراقب

 لا/ هل حصلت على نوم جيد؟ نعم موعد الاستيقاظ موعد النوم اليوم م

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

 .الجدولتعبئةبعدالطلبةمناقشةتتم :تنويه
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

 ويةتصميم ملصقات توع طريقة التنفيذ الوعي الغذائي البرنامج

 دقيقة30 الزمن الموجه الصحي المنفذ

 .رفع مستوى الوعي الغذائي السليم لدى الطالب :الأهداف

 

بطاقات التغذوية دليل ال–أقلام تلوين –لوحات بيضاء أو ملونة  :الأدوات

 .شريط لاصق–)*( 

 :الإجراءات

علىموعةمجكلتحتويمجموعات،عدةإلىالطلبةمجموعةقسم

 .طلاب5-6

فيذائيةالغالمكوناتمنمكونمجموعةكلفيالطلابيختار

 .المرفقالدليل

وعويةتملصقاتأوبرسوماتعنهالتعبيرالطلابمنأطلب. 

الفصولةدعوويمكنالفصل،حائطفيلوحاتهمالطلابيعلق

 .همنشاطمخرجاتعلىيحتويالذيالمعرضلزيارةالأخرى
  :تنويه

الملصقاتعدادإفيتميزتالتيالفصولبينمسابقةعمليمكن•

 .وتكريمهمالتوعوية،

المرحلةةمراعامعالدليل،محتوىمنأخرىأسئلةإضافةيمكن•

 .للطلبةالدراسية

 المكونات الغذائية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 باركودمرفق)*(
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

 ملعرض تقديمي وورقة ع طريقة التنفيذ الوعي الغذائي البرنامج

 دقيقة30 الزمن الموجه الصحي  المنفذ

 .رفع مستوى الوعي الغذائي السليم لدى الطالب :الأهداف

 

متنوعةيةأغذعبوات-الغذائيبالوعيالخاصالتوعويالمحتوى :الأدوات

مكرونة،بسكويت،عصائر،شوكولاتة،حليب،)عضويةوغيرعضوية

ترقيمنظام)رموزلىعتحتويمختلفةبلاستيكيةعبوات–(إلخ....زيت

 .أقلام–النشاطعملأوراق-(واستخداماتهالبلاستيك

 :الإجراءات

التوعويالمحتوىالطلبةعلىاعرض. 

علىموعةمجكلتحتويمجموعات،عدةإلىالطلبةمجموعةقسم

 .طلاب3-4

عبوةموعةمجكلتأخذبحيثالموجودةالعبواتالطلبةعلىوزع

 .واحدة

العبوةفحصتبعدللنشاطالمرفقةالأسئلةعلىالطلبةيجيب. 

عندعليهاصلواتحالتيالملاحظاتيقرألهاممثلمجموعةكلتختار

 .العبواتفحص

 البطاقات التغذوية
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هـ  1444الخطة التشغيلية للشؤون الصحية المدرسية للعام الدراسي 

 1ورقة العمل 

 .................................................................:()عبوة

 

 .التغذويةالبطاقةمكوناتاكتب

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 العضوي؟وغيرالعضويالغذاءبينالفرقما

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 العبوة؟فيالحراريةالسعراتعددكم

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 أخرى؟أمراضيأأوالقمححساسيةتسببمكوناتعلىالمنتجيحتويهل

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 المنتج؟صلاحيةمدةما

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 العبوة؟علىتحذيراتيوجدهل

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

راعاةممعالتوعوي،المحتوىمنأخرىأسئلةإضافةيمكن :تنويه

 .للطلبةالدراسيةالمرحلة
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 2ورقة العمل 

 .الهالمناسبةبالعباراتالرموزصل..معلوماتكاختبر

PETE

1

HDPA

2

PS

6

PP

5

صالح للاستعمال

لمرة واحدة فقط،

نه ويتم التخلص م

 .بعد استخدامه

رورة يفضل شراء قا

الماء وعلب حفظ

مل الوجبات التي تح

 .هذا الرمز

آمنه قابلة للتدوير و

ولا تنقل المواد

الكيميائية إلى 

 .يهاالمواد المعبأة ف

ب سام وخطر، تجن

استخدامه ويجب 

عدم تعريضه 

 .  للحرارة

لى هل شاهدت هذا الرمز ع

إلى إحدى عبوات الأطعمة؟ و

 ماذا يرمز؟
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 تقديميعرض طريقة التنفيذ رياليوم العالمي للسك البرنامج

 دقيقة30 الزمن الموجه الصحي المنفذ

 :الأهداف
رفع. وتشجيعالمجتمع،فيالسكريداءتأثيرحولالوعيمستوى1

 .المتضررينودعمالمبكر،التشخيص

التوعية. اتباعخلالنمظهوره،تأخيرأوالسكريداءمنالوقايةبطرق2

 .البدنيالنشاطوممارسةصحي،غذائينظام

تعزيز.  .لسكرياداءعلاجفيالصحيالتثقيففيالأسرةدور3

الوقاية.  .بهللإصابةةالتحذيريالعلاماتحولالوعيوزيادة،مضاعفاتهمن4

 عرض تقديمي  :الأدوات

 :الإجراءات

التوعويالمحتوىالطلبةعلىاعرض. 

العرضمشاهدةأثناءالأسئلةعلىالطلبةيجيب. 

 

 مرض السكري

راعاةممعالتوعوي،المحتوىمنأخرىأسئلةإضافةيمكن :تنويه

 .للطلبةالدراسيةالمرحلة
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التثقيفمهامولىيتفصلكلمنطالبالصحيالموجهيختار:النشاطفكرة
يقومكما.لطلبةليقدمالذيالتوعويبالمحتوىتزويدهبعدلزملائه،الصحي

بينالتوعيةنشرفي(صحيمثقف)كلوأداءفعاليةبتقييمالصحيالموجه

قامواالذينبةالطلأفضلوتكريميستخدمها،التيالوسائلوتعددزملائه،

 .وجهأمثلعلىبدورهم

 

 :الإجراءات

اختيار.  .الفصلفيزملائهمأمامذلكوإعلانالطلبة1

الإعلان.  .لمدرسيةاالإذاعةخلالمنصحيمثقفأفضلمسابقةعن2

تزويد.  .واختيارهابالتوعويةالطلبة3

متابعة.  .للنشاطالمنفذينالطلابفعاليةوتقييم4

تكريم.  .ملهتحفيزيةوجوائزشهاداتوتقديمالطلاب،أفضل5

 

 المثقف الصحي

 والثانويةالمتوسطةالمرحلةطلبة:المستهدفةالفئة
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تتعلقتوعويةوعاتموضفيالقصيرةالقصةكتابةفيمسابقة:النشاطفكرة
لدىالكتابةهارةمتعزيزبهدفالنشاط،حصصفيتُنفذالمدرسية،بالصحة

فيلأقرانهمولهماللازمةالصحيةالتوعيةوتقديمالمجال،هذافيالطلبة

فيهايُراعىب،الطالإنشاءمنقصيرةقصةكتابةخلالمنوذلكالمدرسة،

 .والمضمونلشكلاحيثمنالقصيرةالقصةكتابةفيتوفرهاالواجبالشروط

 

 :الإجراءات

اعلان.  لمشاركاتااستلاموموعدالمدرسيةالإذاعةخلالمنالمسابقة1

تحديد ضوابط الكتابة التي تعين الطلبة على كتابة.  .القصص2

مساعدة الطلبة في اختيار الموضوعات التي تستهدفها ا. لقصة لتقدم فائدة  3

 .تذكر لزملائهم

تقييم مشاركات الطلبة. 4. 

تكريم الطلبة المتميزين الذين قدموا أفضل مشاركة. 5. 

 القصة القصيرة

 التعليميةالمراحلجميعطلبة:المستهدفةالفئة
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المتوسطةلمرحلتيناطلبةتشجيعإلىعامبشكلالنشاطيهدف:النشاطفكرة

وإنتاجالإبداعفيالإسهامفيللمبادرةومهاراتهممعارفهماستغلالعلىوالثانوية

الصحةالاتمجفيالوعيبزيادةتتعلقبحثيةمشروعاتوتطبيقالمعرفة،

.الحليبفوائدغذية،الأفيالحساسيةالتدخين،بأضرارالتوعية:مثلالمدرسية

الطلبةوجيهتعلىللعملالأموروأولياءالمعلميندورتعزيزإلىيهدفكما

 .البحثمراحلأثناءوإرشادهمالباحثين

 

 :الإجراءات

اعلان.  .المدرسةفيرئيةالمالعرضشاشاتأوالملصقاتخلالمنالمسابقة1

تعريف.  .المشاركةليةوآالمسابقة،تستهدفهاالتيبالموضوعاتالطلاب2

مساعدة.  .البحثنمتمكنهمالتيالتعلممصادرتوفيرفيالطلاب3

إرشاد.  .البحوثتابةكفيأمورهموأولياءبمعلميهمالاستعانةإلىالطلاب4

تقييم.  .الأبحاثأفضلوتكريمالطلبةمشاركة5

 

 البحث العلمي

 والثانويةالمتوسطةالمرحلتينطلبة:المستهدفةالفئة
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مجموعتينإلىبالطلاتقسيمأساسعلىالنشاطفكرةتقوم:النشاطفكرة
عارضوتتالصحية،الجوانبأحدعنمحددةفكرةمجموعةكلتتبنى

الأدلةتخداماسفريقكليحاولثم.الثانيةالمجموعةفكرةمعالفكرة

وهذا.ثباتهااومحاولةبفكرته،الآخرالفريقإقناعفيالعلميةوالمعلومات

الجدلمهارةةالطلبلدىيعززفهوالصحيالوعيتعزيزجانبإلىالنشاط

 .العلميةوالأدلةالبياناتواستخدامالعلمي

 

 :الإجراءات

شرح.  .المرفقموذجالنوفقوضوابطهاالمناظرةوطريقةالنشاطفكرة1

تحديد. ورمحليكونالمدرسيةالصحةمجالاتمنواحدموضوع2

لغذاء،افيالبلاستيكاستخدامالعضوية،كالأغذيةالمناظرة،

للاستعدادكاملأسبوعالطلبةوإعطاءإلخ،.....الغازيةالمشروبات

 .البياناتوجمعوالبحث

توجيه. كيفيةوالعلمي،الجدلفيالصحيحةالأسسإلىالطلبة3

 .أفكارهملدعمالأدلةاستخدام

تقام. المدرسةأودراسي،الالصفمستوىعلىالنشاطحصةفيالمناظرة4

العلميدلالجثقافةوتعزيزالصحي،الوعيلنشرالطلاببحضور

 .الأدلةعلىالمستند

تقييم.  .وتكريمهمالمشاركةالمجموعات5

 المناظرة

 .الثانويةالمرحلةطلبة:المستهدفةالفئة
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 (المناظرة)ورقة العمل 

ثم  . لنقاشيرحب الموجه الصحي بالحضور ويعرض موضوع ا: نموذج للمناظرة

ية المناظرة، يدعو الموجه  يقوم بعد ذلك بتقديم كل عضو في كل فريق، وفي نها

لنقاش ويشكر كل فريق تلخيص أفكاره ليتمكن الجميع من معرفة نهاية ا

 .الجميع على حضورهم

 الوقت المتحدثين/ الفريق  المرحلة

 طرح الأفكار
 دقائق3 (مع)المتحدث الأول فريق 

 دقائق3 (ضد)المتحدث الأول 

 تقديم الأدلة
 دقائق5 (مع)المتحدث الثاني 

 دقائق5 (ضد)المتحدث الثاني 

 التلخيص
 دقائق10 .استراحة للمناقشة وتلخيص الأفكار

 دقائق10 .تفنيد الحجج والرد عليها

:الاستعداد للمناظرة

اذكر سببين حسب وجهة نظرك تدل على أهمية الموضوع: 

ما الحقائق العلمية التي تدعم أهمية هذا الموضوع؟ 

 ؟(مع أو ضد)ما هو موقفي من قضية النقاش 

 نقاط تدعم موقفك3اذكر. 

هل هناك أدلة لتساعدك في دعم موقفك، اذكرها إن وجدت. 

كيف يمكنك أن تضعف موقف الفريق الآخر؟ 
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 معيار التقديم م

تحقق بشكل تحقق

 جزئي

 لم يتحقق

 درجتين درجات3
درجة 

 واحدة

       ذكر الحجج بوضوح في المرحلة الأولى 1

       ثانيةتطوير الحجج بشكل جيد في المرحلة ال 2

       هل البيانات مدعومة بالأدلة؟ 3

4 
لطرف هل تساعد العبارات المستخدمة في إقناع ا

 الاخر؟

      

       .يتحدث المتحدثون بحماس وثقة 5

       .التواصل بالعين 6

       .التحكم في عواطفهم 7

       ناظرةعدم الخروج عن إطار الفكرة الرئيسة للم 8

       يلخص المتحدثون المعلومات بشكل جيد 9

       .يستخدم المتحدثون لغة واضحة 10

       .احترام المتحدثون لرأي الفريق الآخر 11

 المجموع
      

  

:قواعد التحكيم  طرح الأفكار: المرحلة الأولى

 (:مع)الفريق الأول 

 للبدء في طرح فكرتهم•

 نقاط تدعم موقفهم3-2تقديم •

 :يستخدم عبارات كما يلي

راذكأنأودشيء،كلوقبلأولًا•

.............. 

هذابأهميةونشعر............فكرةنؤيد•

 ...............................بسببالموضوع

 (:ضد)الفريق الثاني 

ناقض يطرح الفريق فكرته والتي ت•

 (مع)فكرة فريق 

 نقاط تدعم موقفهم3-2تقديم •

 :يستخدم عبارات كما يلي

فكرتنا عن هذا الموضوع هي  •

......................... 

 ..................ولكن ..... ...........هم ذكروا •

 تقديم الأدلة: المرحلة الثانية
 (:مع)الفريق الأول 

كرها دحض النقاط السلبية التي ذ•

 الفريق الآخر مع الدليل

 فهميقدم معلومات جديدة تدعم موق•

 ...................أود أن أشير إلى ذلك •

 ........................لأنمعكمأختلفأنا•

هيإيضاحهاأودالتيالنقطة•

..................... 

 (:ضد)الفريق الثاني 

 ديدةتقوية حجتهم بأدلة ومعلومات ج•

الدحض النهائي وتقديم النقاط•

 الإيجابية

 ....................هذه نقطة أريد أن أوضحها •

 .........................ولكنجيد،أمرهذا•

 ........................علىنؤكدرأينالتوضيح•

 طرح التلخيص: المرحلة الثالثة
 :(ضد( )مع)مرحلة التلخيص 

نقاط  إعداد ملخص قوي وتدوين ال•

بب  من الجانب السلبي وشرح س

 .فوزهم بالمناقشة

 باختصار، نريد أن نشير......................... 

فيخرالآالفريقاجتهدالتيالقضايا

 ..........هيإثباتها

الرئيسةالنقاطلتلخيص.................. 

 مصطلحات تستخدم في المناظرة
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(صحتي)معرضلإقامةالمدرسةأركانمنركنيخصص:النشاطفكرة
الطلبةيعرضالمعرضهذاوفي.الدراسيالعاممدارعلىدائمبشكل

والقصص،كالرسومات،ونتاجاتهم،الصحيةالأنشطةمختلففيمشاركاتهم

ويكون.إلخ....القصيرةوالقصصالعلمي،والبحثالتوعوية،والملصقات

مختلفة،أوقاتفيمحتوياتهومشاهدةزيارتهللطلبةيتاحمكانفيالمعرض

 .رسةالمدفيالتجولواثناءوالانتظار،النشاطوحصصكالفسحة،

 

 :الإجراءات

يقوم.  .ضالمعرلإقامةالمناسبالمكانباختيارالصحيالموجه1

يتم. ونتاجاتهمنشطةالأمخرجاتجميعوأنالمعرض،بإنشاءالطلبةإشعار2

 .المعرضهذافيستكونالمدرسيةبالصحةيتعلقفيماوالفنيةالعلمية

حث. منستفادةوالاالمعرض،إثراءعلىالمدرسيةالإذاعةفيالطلبة3

 .محتوياته

يمكن. التعليمإدارةوأالتعليمي،المكتبمستوىعلىمسابقةتقدمأن4

 .افيهالمشاركينوتكريمالدائمة،المعارضأفضللاختيار

 معرض صحتي

 .التعليميةالمراحلجميعطلبة:المستهدفةالفئة
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منفريقينينبمسابقةإقامةأساسعلىالنشاطفكرةتقوم:النشاطفكرة
المدرسةطلبةبحضورالانتظارأوالنشاطحصةأثناءدراسيينصفينأوالطلبة،

موضوعاتحدلأتوعويمرئيفيديوبعرضالصحيالموجهويقوم.ومعلميهم

علىالنشاطهذايهدف.الفريقينعلىأسئلةطرحثمومنالمدرسية،الصحة

روحوتعزيزم،لهالمقدمةالمعلوماتخلالمنالطلبةلدىالصحيالوعيتعزيز

 .بينهمالمنافسة

 

 :الإجراءات

تقسيم.  .مجموعتينإلىالطلبةمجموعة1

عرض.  .عليهملةالأسئتوجيهثمومنالطلبة،علىالتوعويةالمادة2

يمكن أن يقدم المسابقة أحد الطلبة وبمساعدة الموجه ال. صحي أو أحد 3

 .معلمي المدرسة

اعلان الفريق الفائز في المسابقة. 4. 

 مسابقة المعلومات

 .التعليميةالمراحلطلبةجميع:المستهدفةالفئة
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المعلوماتخلالنمالصحيالوعيتعزيزإلىالنشاطهذايهدف:النشاطفكرة
الطلبةنظيمتوتعزيزالمدرسية،الصحةفعالياتفيعليهمتعرضالتي

تحقيقفيهميعينملائمبشكلوتخطيطهاعرضهافيومساعدتهملأفكارهم،

يمكنو.والواجباتالأعمالوإنجازللمذاكرةاستراتيجياتووضعأهدافهم

كماالمدرسة،فيتقامالتيالصحيةالفعالياتجميعفيالنشاطهذاإقامة

 .(صحتي)معرضفيالمميزةالأعمالعرضيمكن

 

 :الإجراءات

يتم. التيالصحيةلفعالياتاجميعفيوأقلام،ملونة،أوبيضاءأوراقتوفير1

 .المدرسةفيتنفذ

يمكن. تنظيمفيةكيإلىالطلبةلتوجيهذهنيةلخرائطنموذجعرض2

 .خلالهامنأفكارهم

يطلب. فيعلموهتماتلخيصفعاليةكلمندقائق10آخرفيالطلبةمن3

 .ذهنيةخرائطشكلعلىالأنشطة

وضع.  .المبدعونلطلبةاوتكريم(صحتي)معرضفيالمميزةالمشاركات4

 تصميم الخرائط الذهنية

 .التعليميةالمراحلطلبةجميع:المستهدفةالفئة
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الإدارة العامة للصحة المدرسية
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