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OBTAINING AND 
PROCESSING FOOD

 ةیفیكو ماعطلا ىلع لوصحلا
 ھعم لماعتلا
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21.1 Animals ingest their food in a variety of ways
  قرط ةدعب اھماعط تاناویحلا لوانتت

§ Most animals have one of three kinds of diets

  ثلاثلا ماعطلا قرط ىدحا تاناویحلا مظعم عبتت§
– Herbivores, plant-eaters—cattle, snails, sea urchins

  رحبلا ذفانق , تانوزلحلا , راقبلاا لثم – تاتابنلا تلاكا , باشعلاا تلاكا–

– Carnivores, meat-eaters—lions, hawks, spiders

 بكانعلا , روقصلا , دوسلاا – موحللا تلاكا–

– Omnivores, eating both plants and other animals—humans, 
roaches, raccoons, crows

   نابرغلا , تانوكارلا , ریصارصلا , ناسنلاا – ناویحلا و تابنلا نم لاك لكأت , ةیذغتلا ةجودزم–
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§ Animals obtain and ingest their food 
in different ways

 قرط ةدعب اھماعط ىلع لصحت و تاناویحلا لوانتت§
– Suspension feeding              قلاوعلاب ةیذغتلا
– Substrate feeding ھیلع شیعیو ھب طیحی امم ةیذغتلا
– Fluid feeding                        لئاوسلاب ةیذغتلا 
– Bulk feeding                      ةمخض لتكب ةیذغتلا 

21.1 Animals ingest their food in a variety of ways
 قرط ةدعب اھماعط تاناویحلا لوانتت

A suspension feeder: a tube 
worm filtering food from the 
surrounding water  through 

its tentacles.
 حشرت ةیبوبنلاا ةدودلا : قلاوعلاب يذغتم

 ةطساوب اھب طیحملا ءاملا نم اھماعط
 سماوللا

A substrate feeder: a 
caterpillar eating its 
way through the soft 
green tissues inside 

an oak leaf.
 شیعیو ھب طیحی امم يذغتم
 ةجسنلاا لكأت شارف ةقری :ھیلع
 ةقرو لخاد ةقیقرلا ءارضخلا

   اھفحز ءانثا  طولبلا ةرجش
Caterpillar شارفلا ةقری :عورسیلا

Feces زاربلا 



A fluid feeder: a mosquito 
sucking blood.

 ءانثا ضوعب : لئاوسلاب يذغتم
 مدلل ھصاصتما

A bulk feeder: a grey heron 
preparing to swallow a fish head 

first and the rest next.
 يدامرلا نیزحلا كلام : ةمخضلا لتكلاب يذغتم

 مث نمو لاوا ةكمسلا سأر علاتبلا دعتسی
  ةیقبلا
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21.2 Overview: Food processing occurs in four   stages
 لحارم ةعبرا يف ھتجلاعمو ماعطلا عم لماعتلا متی :ةلماش ةرظن

§ Food is processed in four stages

لحارم ةعبرا يف ھتجلاعمو ماعطلا عم لماعتلا متی§

– Ingestion                                              لوانتلا 

– Digestion                                              مضھلا  

– Absorption        صاصتملاا                               

– Elimination                             مسجلا جراخ درطلا  



Protein-
digesting
enzymes

Polysaccharide

Macromolecule

Protein

Carbohydrate-
digesting
enzymes

Components

Amino acids

MonosaccharidesDisaccharide

Nucleic acid-
digesting
enzymes

NucleotidesNucleic acid

Fat-digesting
enzymes

Fat Glycerol Fatty acids

ریبكلا ئیزجلا  تانوكملا

  مضھ تامیزنا
 نیتوربلا نیتوربلا

 ةینیما ضامحا

  مضھ تامیزنا
تاردیھوبركلا

 ةیداحا ركاكس

 ةددعتم تایركس

  ةیئانث تایركس

  مضھ تامیزنا
 ةیوونلا ضامحلاا

 ضماحلا تادیتویلكوین
  يوونلا 

مضھ تامیزنا  
 نوھدلا

 نھدلا

 ةینھد ضامحا لورسلجلا

§ Mechanical 
digestion breaks 
food down into 
smaller pieces

 )لاثم نانسلأاب( يللاا مضھلا§
 ةریغص عطق ىلا ماعطلا ئزجی

§ Chemical digestion
breaks down large 
organic molecules 
into their components 

 يئایمیكلا مضھلا للحی§
 ىلا ةریبكلا ةیوضعلا تائیزجلا
 اھتانوكم
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21.3 Digestion occurs in specialized compartments
ةصصختم ءازجا يف مضھلا ثدحی

§ Sponges digest food in vacuoles
 تاوجفلا يف ماعطلا تایجنفسلاا مضھت§

§ Cnidarians and flatworms have a gastrovascular cavity with a 
single opening, the mouth 

 ةحتفب يئاعو يدعم فوج اھل ةحطلفملا نادیدلا و )میدق تایوعمفوجلا( تایرادینكلا§
 مفلا يھو , ةدحاو

§ Most animals have an alimentary canal with
 نم ةنوكم ةیمضھ هانق اھل تاناویحلا مظعم§

– Mouth       مفلا  
– Anus         جرشلا 
– Specialized regions  ةصصختم )ءازجا( قطانم 
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HUMAN DIGESTIVE SYSTEM

 ناسنلاا يف يمضھلا زاھجلا
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21.4 The human digestive system consists of an alimentary canal 
and accessory glands

 ددغلا نم اھتاقحلمو ةیمضھلا ةانقلا نم ناسنلاا يف يمضھلا زاھجلا نوكتی
§ Alternating waves of contraction and relaxation by smooth muscle 

in the walls of the canal move food along in a process called 
peristalsis

 كرحت ةیمضھلا ةانقلا ناردج يف ءاسلملا تلاضعلل طاسبنلااو ضابقنلاا نم ةبقاعتملا تاجوملا§
ةیجومتلا تاضابقنلاا اھیلع قلطی ةقیرطب ماعطلا

§ Sphincters control the movement of food into and out of digestive 
chambers

ةمضاھلا ةانقلا ءازجا جراخو ىلا ماعطلا ةكرح يف ةرصاعلا تلاضعلا مكحتت§
§ The pyloric sphincter

ةیباوبلا ةرصاعلا ةلضعلا§
– Regulates the passage of food from the stomach to the small intestine

 ةقیقدلا ءاعملاا ىلا ةدعملا نم ماعطلا لاقتنا مظنت–
– Limits the upward movement of acids into the esophagus

 ئرملا ىلا ضامحلاا دوعص نم دحت–



Pharynx   موعلبلا

Esophagus ءيرملا
Mouth

Oral cavity
مفلا فیوجت  

Tongue  ناسللا 

Mouth مفلا 

Salivary glands
ةیباعللا ددغلا

Salivary
glands

Esophagus

Gall-
bladder

Liver

Pancreas Gall bladder
ةیوارفصلا ةلصوحلا

Liver

Pancreas  سایركنبلا

Small
intestine

Stomach

Rectum
Anus

Large
intestine

Small intestine
ةقیقدلا ءاعملأا

Rectum   میقتسملا 
Anus  جرشلا 

Large intestine
ةظیلغلا ءاعملأا

Esophagus

Stomach

Small
intestine

Sphincter

Sphincter

A schematic diagram of the
human digestive system

The human digestive system  ناسنلاا يف يمضھلا زاھجلا
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21.5 Digestion begins in the oral cavity
         يمفلا فیوجتلا يف مضھلا أدبی

§ Teeth break up food, saliva moistens it

 باعللا ھللبیو ماعطلا نانسلاا ئزجت§
– Salivary enzymes begin the hydrolysis of starch

   ءاشنلا ) ءاملاب لیلحت( ةأملحب  باعللا تامیزنا أدبت–

– Buffers neutralize acids       ضامحلاا ةلداعمو دییحت

– Antibacterial agents kills some bacteria ingested with food

  ماعطلا عم ةلوانتملا ایرتكبلا ضعب ایرتكبلل ةداضملا لماوعلا لتقت–

§ The tongue tastes, shapes the bolus of food, and moves it 
toward the pharynx

  موعلبلا هاجتاب ھكرحیو ماعطلا ةمقل لكشی امك ،ماعطلا ناسللا قوذتی§



Salivary
glands

Tongue

Incisors
  عطاوقلا

Premolars
   نحاوطلا

Molars
 سارضلاا

“Wisdom”
Tooth

  لقعلا نس

Teeth

Canine

   ناسللا

 ةیباعللا ددغلا

  ةانق ةحتف
 ةیباعللا ددغلا

 نسلا

 بانلا

The human oral cavity
 ناسنلإل يمفلا فیوجتلا    

Opening of a
salivary

gland duct
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21.6 After swallowing, peristalsis moves food through the 
esophagus to the stomach

 ةدعملا ىلا ھنمو ئرملا ىلا ةیجومتلا تاضابقنلاا لعفب ماعطلا كرحتی , علبلا دعب

§ The trachea 
conducts air to the 
lungs

 ةیئاوھلا ةبصقلا موقت§
 نیتئرلا ىلا ءاوھلا لیصوتب

§ The esophagus 
conducts food from 
the pharynx to the 
stomach

 موقی ئرملا نا نیح يف§
 موعلبلا نم ماعطلا لیصوتب
 ةدعملا ىلا

Stomach
   ةدعملا

Esophageal sphincter
(contracted)

ةرصاعلا ةلضعلا  
 ) ةضبقنم( ئرملل 

Bolus of
Food

ماعطلا ةمقل   

Bolus of
Food

ماعطلا ةمقل   

Muscles contract, 
constricting 

passageway and 
pushing bolus down

رمملا صلقتیف  ،تلاضعلا ضبقنت 
,Muscles relaxلفسلاا ىلا ةمقللا اعفاد

allowing 
passageway

to open
تلاضعلا يخترت  

رمملا حتفب حمستف   

Peristalsis 
moving a food 
bolus down the 

esophagus
 ضابقنلاا كرحی

 ماعطلا ةمقل يجومتلا
 ئرملا لفسا ىلا
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21.8 The stomach stores food and breaks it down with acid and 
enzymes

 تامیزنلااو ضماحلاب ھللحت امك ماعطلا ةدعملا نزخت
§ Acid                                                                                           ضماحلا   

– pH 2   2 ينیجوردیھلا سلاا 
– Parietal cells secrete hydrogen and chloride ions, which combine to make HCl

  كیرولكوردیھلا ضماح ضعبلا اھضعب عم ددحتت يتلا رولكلا و نیجوردیھلا تانویا ةدعملا رادج ایلاخ زرفت–
– Acid kills bacteria and breaks apart cells in food

 ماعطلا ئزجی امك ایرتكبلا ضماحلا لتقی–

§ Pepsinogen and HCl produce pepsin
 نیسببلا میزنا كیرولكوردیھلا ضماح و نیجونیسببلا میزنا جتنی§

– Pepsin production activates more pepsinogen production—positive feedback
 يباجیا عاجرتسا – نیجونیسببلا نم دیزملا جاتنا زفحی نا ھناش نم نیسببلا جاتنا–

– Pepsin begins the chemical digestion of proteins 
  تانیتوربلل يئایمیكلا مضھلا نیسببلا أدبی–

– Acidic gastric juices mix with food to produce acid chyme 
 ةراصعلا لعفب ماعطلا اھیلا لوحتی ةیبل ةدام( يضماحلا سومیكلا جتنتو ماعطلا ةیضماحلا ةیدعملا ةراصعلا طلتخت–

 )ةیدعملا
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§ What prevents the gastric juices from digesting the walls of 
the stomach?

؟ةدعملا رادج  ةیدعملا ةراصعلا مضھت لا امل§

– Mucus helps protect against HCl and pepsin
 نیسببلا میزناو كیرولكوردیھلا ضماح نم ةیاقولا ىلع طاخملا دعاسی–

– New cells lining the stomach are produced about every 3 
days

 ابیرقت مایا ةثلاث لك ةدعملل ةنطبملا ایلاخلا جاتنا ددجتی امك–

21.8 The stomach stores food and breaks it down with 
acid and enzymes

 تامیزنلاا و ضماحلاب ھللحت امك ماعطلا ةدعملا نزخت
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21.10 The small intestine is the major organ of chemical digestion 
and nutrient absorption

 ءاذغلا صاصتما و يئایمیكلا مضھلا ةیلمعل يسیئرلا وضعلا ةقیقدلا ءاعملاا ربتعت
§ Small intestine is named for its smaller diameter—it is about 6 meters 

long

 راتما 6 يلاوح لصی اھلوط نا لاا – اھفیوجت رطق ةقدل مسلاا كلذب ةقیقدلا ءاعملاا تیمس§

§ Alkaline pancreatic juice neutralizes acid chyme and its enzymes digest 
food

 تامیزنلإاب موضھملا ھماعط و يضماحلا سومیكلا ةلداعمب ةیدعاقلا ةیسایركنبلا ةراصعلا موقت§

§ Bile, made in the liver and stored in the gall bladder, emulsifies fat for 
attack by pancreatic enzymes

 بلاحتساب موقت  يھو , ةیوارفصلا ةلصوحلا يف نزخت مث نمو دیكلا يف ةیوارفصلا ةراصعلا نیوكت متی§
 ةیسایركنبلا تامیزنلإاب مضھت نلا نوھدلا

§ Enzymes from cells of the intestine continue digestion

 مضھلا ةیلمع ءاعملاا ایلاخ تامیزنا لصاوت§



Gall-
Bladder

ةیوارفصلا ةلصوحلا  
 

Pancreatic juice
  ةیسایركنبلا ةراصعلا

Liver
Bile دبكلا ةیوارفصلا ةراصعلا

Acid chyme
يضماحلا سومیكلا

Pancreas
  سایركنبلا

Stomach
    ةدعملا

Intestinal
enzymes

Duodenum of
small intestine

رشع ىنثلاا  
 ةقیقدلا ءاعملأل 

The small intestine and related digestive organs
 اھب ةطبترملا ةمضاھلا ءاضعلأاو ةقیقدلا ءاعملاا

تامیزنلاا  
ةیوعملا 



 ةقیقدلا ءاعملاا يف يمیزنلاا مضھلا            21.10  لودجلا
 تاردیھوبركلا
   ةیداحا ركاكس                          )ىرخا ةیئانث ركاكسو( ریعشلا ركس                                         اشنلا                   

  تانیتوربلا
      ةینیما ضامحا                                        رغصا تادیتبب دیدع                                         تادیتببلا دیدع           

  ةیوونلا ضامحلاا
تافسوف, ركاكس , ةینیجورتن دعاوق                                       تادیتویلكوین                                                انر و اند

  نوھدلا
 
 لورسلجلاو ةینھدلا ضامحلاا                                        )ةبلحتسم( ةینھد تاطیقن                                       ةینھد تابیبح    

21.10 لودجلا
سایركنبلا زیلیما

,زیركسلا يئانث ,زیتلام  
اذكھو زیتكلا 

نیسبرتومیكو نیسبرت
زیدیتبب يسكوبراك ,زیدیتبب ونیما  

زیدیتببلا يئانث ,

ىرخا تامیزنا تازیزویلكوین

 زیبیلالا ةیوارفص حلاما
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§ Surface area for absorption is increased by

 يلاتلاب صاصتملاا حطس ةحاسم دادزت§
– Folds of the intestinal lining                          ءاعملاا ةناطب تایط 

– Fingerlike villi                                             عباصلاا ھبشت تلامخ  

§ Nutrients pass across the epithelium and into blood

 مدلا ىلا ةیئلاطلا ایلاخلا ةقبط ةیئاذغلا داوملا ربتعت§

§ Blood flows to the liver where nutrients are processed and 
stored

اھنیزختو اھتجلاعم متی ثیح دبكلا ىلا ةیئاذغلا داوملاب لمحملا مدلا قفدتی§

21.10 The small intestine is the major organ of chemical digestion 
and nutrient absorption

 ءاذغلا صاصتما و يئایمیكلا مضھلا ةیلمعل يسیئرلا وضعلا ةقیقدلا ءاعملاا ربتعت
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21.11 One of the liver’s many functions is processing nutrient-laden 
blood from the intestines

   ءاعملاا نم ھیلا ةیتا ةیئاذغ داوم نم مدلا ھلمحی ام ةجلاعم يھ ةدیدعلا دبكلا فئاظو ىدحا
§ Blood from the digestive tract drains to the liver

 دبكلا يف ةیمضھلا ةانقلا نم يتلاا مدلا بصی§
§ The liver performs many functions 

  فئاظو ةدعب دبكلا موقی§
– Glucose in blood is converted to glycogen and stored in the liver

 دبكلا يف نزخیو يناویح اشن ىلا مدلا يف دوجوملا )زوكولجلا( بنعلا ركس لوحتی–

– Liver synthesizes many proteins including blood clotting proteins and 
lipoproteins that transport fats and cholesterol

 لورتسلكلا و نوھدلا لقنب موقت يتلا ةیدبیللا تانیتوربلا و مدلا طلجت تانیتورب لثم تانیتوربلا ءانبب موقی–

– Liver changes toxins to less toxic forms
  ةیمس لقا تائیھ ىلا مومسلا دبكلا لوحی–

– Liver produces bile     
 ةیوارفصلا ةراصعلا دبكلا جتنی–



Heart
  بلقلا

Hepatic
portal
Vein

يدبك دیرو  
 يباب 

Kidneys
Liver   ناتیلكلا

 دبكلا

Intestines
   ءاعملاا

The hepatic portal system.
 يبابلا يدبكلا يدیرولا زاھجلا

ءاعملاا نم ةرشابم ءاذغلاب لمحملا مدلا لقنب زاھجلا اذھ موقی  
 اھعم لماعتلا و اھتجلاعم نم نكمتیل دبكلا ىلا 
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21.12 The large intestine reclaims water and compacts the feces
 زاربلا نیوكتب موقت امك ءاملا ةظیلغلا ءاعملاا )مسجلا ىلا صتمت( درتست

§ Diarrhea occurs when too little water is reclaimed
 ةظیلغلا ءاعملاا نم ءاملا نم لیلق صتمی امدنع لاھسلاا ثدحی§

§ Constipation occurs when too much water is reclaimed
 ةظیلغلا ءاعملاا نم ءاملا نم ریثكلا صتمی امدنع ضبقلا ثدحیو§

§ Feces are stored in the rectum
  میقتسملا يف زاربلا نزخی§

§ Colon bacteria produce vitamins—biotin, vitamin K, B vitamins
 ب  تانیماتیفو  ك نیماتیف , نیتویابلا لثم تانیماتیفلا جتنت نولوقلا ایرتكب§

§ Appendix      ةیدودلا ةدئازلا       
– Located near the junction of the small intestine and colon

 نولوقلاب ةقیقدلا ءاعملاا ءاقتلا نم برقلاب عقت–
– Makes a minor contribution to immunity

 مسجلا ةعانم يف ةیوناث ةمھاسمب موقت–



Large
intestine
(colon)

End
of small
intestine

Appendix

Cecum

Sphincter

Unabsorbed
food material

Anus
 جرشلا

Rectum

Small
intestine

  ةظیلغلا ءاعملاا
    )نولوقلا(

ءاعملاا  
 ةقیقدلا 

 میقتسملا

ةرصاعلا ةلضعلا

  ةیاھن
 ةقیقدلا ءاعملاا

 The relationship of the small ةیدودلا ةدئازلا
and large intestine.

      ةظیلغلاو ةقیقدلا ءاعملاا نیب ةقلاعلا

ةیئاذغلا ةداملا  
 ةصتمم ریغلا 

روعلاا نارصملا
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NUTRITION

 ةیذغتلا
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21.14 Overview: A healthy diet satisfies three needs
 تاجایتحا ثلاث يفوتست ةیحصلا ةیذغتلا :ةلماش ةرظن

§ Fuel to power the body

 ةمزلالا )ةقاطلا( ةوقلاب مسجلا دمل دوقولا§

§ Organic molecules to build molecules

   تائیزجلا ءانبل ةیوضعلا تائیزجلا§

§ Essential nutrients—raw materials that animals 
cannot make for themselves

 تاناویحلا عیطتست لا يتلا ةیلولاا داوملا – ةیساسلاا ةیئاذغلا داوملا§
 اھسفنب اھعنص
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21.15 Chemical energy powers the body
ةمزلالا )ةقاطلا( ةوقلاب مسجلا ةیئامیكلا ةقاطلا دمت

§ Nutrients are oxidized inside cells to make ATP 
 نیسونیدلاا تافسوف يثلاث جاتنلإ ایلاخلا لخاد ةیئاذغلا داوملا دسكأتت§

§ Proteins, carbohydrates, and fats are the main sources of calories
 ةیرارحلا تارعسلل ةیساسلاا رداصملا نوھدلا و تاردیھوبركلا , تانیتوربلا ربتعت§

§ Basal metabolic rate (BMR): energy a resting animal requires each day 
  مویلا يف ةقاطلا نم نكاسلا ناویحلا ھجاتحی ام ةبسن وھ يساسلاا ضیلاا لدعم§

§ Metabolic rate: BMR plus the energy needed for physical activity  
 ةیویحلا ةطشنلأاب مایقلل ةمزلالا ةقاطلا ھیلا فاضم يساسلاا ضیلاا لدعم وھ ضیلاا لدعم§

§ Excess energy is stored as glycogen or fat

 ينھد وا يناویح اشن ةئیھ ىلع ةضئافلا ةقاطلا نزخت  §

§ Our metabolic rates typically decrease throughout adulthood

  غولبلا ةلحرم ءانثا ةیجذومن ةروصب ضفخنت ةیضیلاا انتلادعم§
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21.16 An animal’s diet must supply essential nutrients
ةیرورضلا ةیئاذغلا داوملا ىلع يوتحی نا ناویحلا يف يئاذغلا ماظنلل يغبنی

§ Essential nutrients cannot be made from any raw material 
 )ناویحلا يف( ةیلوا داوم يأ نم اھعنص نكمی لا ةیرورضلا ةیئاذغلا داوملا§

§ Undernourishment—not enough calories
 ةیفاك ریغ ةیرارح تارعس  - ةیذغتلا ةلق§

§ Malnourishment—missing essential nutrients
 ةیرورضلا ةیئاذغلا داوملا نادقف  - ةیذغتلا ءوس§

§ Animals cannot produce eight of the 20 amino acids named 
essential amino acids

 ةیرورض ةنینیما ضامحا ىمست ينیما ضماح 20 ـلا نم ةینامث جاتنا تاناویحلل نكمی لا§
§ These eight amino acids must come from the diet

ةینیملاا ضامحلاا ةینامثلا هذھ ىلع يئاذغلا ماظنلا يوتحی نا يغبنی§
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21.18 A healthy diet includes 13 vitamins and many essential 
minerals

ةیرورضلا نداعملا نم دیدعلا و نیماتیف 13 ىلع يحصلا ءاذغلا ماظن يوتحی

§ Essential vitamins and minerals                        ةیرورضلا نداعملا و تانیماتیفلا
– Required in minute amounts                         ةلیئض تایمكب اھیلا ةجاحلا -
– Extreme excesses can be dangerous     ةریطخ نوكت دق اھیف ةطرفملا ةدایزلا -
– Excess water-soluble vitamins can be eliminated in urine

 لوبلا قیرط نع اھنم صلختلا نكمی ءاملا يف بوذت يتلا تانیماتیفلا نم ضئافلا–
– Excess fat-soluble vitamins accumulate to dangerous levels in body fat

مسجلل ةینھدلا ةجسنلاا يف ةریطخ تایوتسمب مكارتت نوھدلا يف بوذت يتلا تانیماتیفلا نم ضئافلا–

§ Minerals are simple inorganic nutrients usually required in small amounts
ةلیلق تایمكب اھیلا مسجلا جاتحی ةطیسب ةیوضع ریغ ةیئاذغ داوم يھ نداعملا§

– Calcium and phosphorus are required in larger amounts
 ةریبك تایمكب روفسفلاو مویسلاكلا ىلا جاتحی مسجلا نا لاإ–

– Most people ingest more salt than they need
مسجلا ھجاتحی امم رثكأب حلملا سانلا مظعم لوانتیو–
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21.22 CONNECTION: What are the health risks and benefits of 
weight loss plans?

 ؟نزولا صاقنا ةمظنلأ ةیحصلا دئاوفلا و رطاخملا يھ ام : ةیقیبطت ةطبار
§ Weight loss diets                            نزولا صاقنلإ ةیئاذغلا ةمظنلاا  

– May help individuals lose weight
 مھنزو صاقنا ىلع صاخشلاا دعاست دق–

– May have health risks leading to malnourishment 
 ةیذغتلا ءوس ىلا يدؤت ةیحص رطاخم اھل نوكی دق–

§ Diets fail because people return to old eating habits
 ةمیدقلا لكلاا تاداع ىلا سانلا ةدوع ببسب نوكی ةیمحلا ةمظنا لشف

§ The most effective diets combine  نم ریثأت رثكلاا ةیمحلا ماظن فلأتی 
– Increased exercise        ةیضایرلا نیرامتلا نم دیزملا 

– Limited balanced diet of about 1200 calories per day
–   مویلا يف ةیرارح ةرعس 1200 يلاوحب ددحمو نزاوتم ةیمح ماظن
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21.23 CONNECTION: Diet can influence cardiovascular disease 
and cancer

ناطرسلاو ةیبلقلا ةیعولاا ضارما يف رثؤی نا يئاذغلا ماظنل نكمی :ةیقیبطت ةطبار

§ A healthy diet may reduce the risk of cardiovascular disease and cancer

  ناطرسلاو ةیبلقلا ةیعولاا ضارماب ةباصلاا رطاخم نم للقی دق يحصلا يئاذغلا ماظنلا نا§

§ Two main types of cholesterol  لورتسلكلا نم ناعون دجوی 
– LDL : contributes to blocked blood vessels and higher blood pressure

  طغضلا عافتراو ةیومدلا ةیعولاا دادسنا يف مھاسی – ةفاثكلا ضفخنم لورتسلك–
– HDL : tends to reduce blocked blood vessels

 يومدلا ةیعولاا دادسنا ةبسن ضفخ ىلا يدؤی – ةفاثكلا يلاع لورتسلكلا–

§ Exercise increases HDL levels

ةفاثكلا يلاع لورتسلكلا تایوتسم نم دیزت ةیضایرلا نیرامتلا§

§ Smoking decreases HDL levels

 ةفاثكل يلاع لورتسلكلا تایوتسم نم نیخدتلا ضفخی§
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You should now be able to
 بابلا اذھ نم ءاھتنلاا دعب  ھتفرعم كیلع يغبنی ام

1- Describe the four stages of food processing
 ماعطلا اھب جلاعی يتلا عبرلاا لحارملا فص -1

2- Describe the main components of the human digestive tract and their functions
 اھفئاظوو ناسنلاا يف ةیمضھلا ةانقلل ةیسیئرلا تانوكملا فص -2

3- Explain how teeth and saliva help us swallow
 علبلا يف ةدعاسملا ىلع باعللا و ناسنلاا لمعت فیك حرشا -3

4- Describe the Heimlich maneuver
 كیلمیھ ةینقت ةسرامم فص -4

5- Explain why the stomach does not digest itself
   اھسفن مضھب ةدعملا موقت لا فیك حرشا -5

6- Describe the causes and treatment of heartburn, GERD, and gastric ulcers
 اھتجلاعم ةیفیكو ةیدعملا حرقلا و يدعملا يئیرملا دادترلاا و ةدعملا مف ةقرحب ةباصلاا  بابسا فص -6

7- Compare the structures and functions of the small and large intestines
 ةظیلغلا و ةقیقدلا ءاعملاا فئاظوو بیكرت نیب نراق -7

8- Compare the digestive tracts of carnivores and herbivores
 باشعلاا تلاكاو موحللا تلاكلأ ةیمضھلا ةانقلا نیب نراق -8

9- Distinguish between undernourishment and malnourishment
 ةیذغتلا ءوسو ةیذغتلا ةلق نیب قرف -9

10- Describe the types of information found on food labels
 ةیذغلاا ةیعوا ىلع ةنلعملا تانایبلا يف ةدوجوملا تامولعملا عاونا فص -10

11- Explain how a healthy diet and exercise promote good health
 ةدیج ةحصب عتمتلا ىلع ةیضایرلا نیرامتلا و يحصلا يئاذغلا ماظنلا دعاسی فیك حرشا -11



If you want to learn more 
about vitamins you can 

refer to the following tables

 نع تامولعملا نم دیزملا يف بغرت ول
 ىلإ عوجرلا كناكمإب تانیماتیفلا

 ةیلاتلا لوادجلا



A Vitamin Requirements of Humans
 تانیماتیفلا نم سانلا تاجایتحا





  تانیماتیفلا نم ناسنلاا تاجایتحا 21.أ18 لودجلا
 

نیماتیفلا

 

 مسجلا يف فئاظولاةیسیئرلا ةیئاذغلا رداصملا

  ناصقنلا ضارعا
ةطرفملا ةدایزلا ضارعا و

 ءاملا يف ةباذملا تانیماتیفلا

 بوبحلا ,زوللا  , تایلوقبلا , ریزنخلا محل ) نیمیاثلا( ,1ب نیماتیف
 ةلماكلا

 دیسكا يناث عزن يف مدختسی يمیزنا قفارم
ةیوضعلا تابكرملا نم نوبركلا

 رقف , لوحنلا , ةیبصع تلالاتعا( يریب يریبلا
) مدلا

 ,  بوبحلا , موحللا , نابللاا تاقتشم)نیفلافوبیارلا( ,2ب نیماتیف
 تاورضخلا

 يف ثدحت يتلا تاقزمتلا يف امك دلجلا تاققشت)FAD  ( میزنلاا قفارم تانوكم دحا
مفلا ناكرا

 و +NAD)( میزنلاا قفارم تانوكم ىدحا بوبحلا , موحللا , تارسكملا)نیساینلا( ,3ب نیماتیف
)(NADP+ 

 تلالاتعاو , ةیمضھلا ةانقلا و دلجلا تاققشت
 دبكلا فلتو , ةیبصع

 ,6ب نیماتیف
)نیسكودیریابلا(

 ضامحلاا ضیا يف مدختسی يمیزنا قفارمةلماكلا بوبحلاو , تاورضخلا , موحللا
  ةینیملاا

  , مدلا رقف,يلضعلا زخولا , جنشتلا ,ناجیھلا
  مدع , ,لجرلا ناردخ , ةرقتسم ریغلا ةیشملا
 قیسنتلا ىلع ةردقلا

 ضماح( ,5ب نیماتیف
)كینیثوتنابلا

 , نابللاا تاقتشم , موحللا : ةمعطلاا مظعم
 , ةلماكلا بوبحلا

 مدقلاو يدیلاا زخو , ناردخلا . بعتلاA میزنلاا قفارم تانوكم دحا

 ضماح( ,9ب نیماتیف
))نیسلاوفلا( كیلوفلا

  , لاقتربلا , ءارضخلا تاورضخلا
ةلماكلا بوبحلاو تایلوقبلا , تارسكملا

  ةیوونلا ضامحلاا ضیا يف يمیزنا قفارم
 نوكت يف دعاسی  ةینیملاا ضامحلأاو
  نینجلا يف ةیبصعلا ةبوبنلاا 

 يمضھلا زاھجلا يف لكاشم , مدلا رقف
12ب نیماتیف صقن ضارعا يفخی دق

 . ةیوونلا ضامحلاا ضیا يف يمیزنا قفارمنابللاا تاقتشم , ضیبلا , موحللا12ب نیماتیف
ءارمحلا مدلا تارك جوضن

يبصعلا زاھجلا تلالاتعا , مدلا رقف

 و  نوھدلا ءانبو نیوكت يف يمیزنا قفارمموحللا , ىرخلاا تاورضخلا , تایلوقبلانیتویبلا
 ةینیملاا ضامحلاا و يناویحلا اشنلا

 ةیبصع تلالاتعا , ةیفشرح ةیدلج تاباھتلا
ةیلضع

 ضماح( , ج نیماتیف
)طوبرقسلاا

 وا حلاوملا تاذلابو تاورضخلا و ھكاوفلا
  , مطامط . فوفلملا ,يلكوربلا ضماوحلا 
 رضخلاا لفلفلا

 

  و ماظعلل(نیجلاوكلا نیوكتو ءانبل مدختسی
 دعاسی ةدسكلأل داضم )ةثللاو فورضغلا 
  نسحیو مومسلا نم صلختلا  ىلع 
 دیدحلا صاصتما

  ةیعولأاو نانسلأاو دلجلا لكأت( طوبرقسلاا ءاد
  فعض ,حورجلا مائتلا  ءطب, فعضلا , ةیومدلا
ةیمضھلا ةانقلا عجوو ةعانملا





تانیماتیفلا نم ناسنلاا تاجایتحا)عبات( 21.أ18 لودجلا
 

نیماتیفلا

 

  ةیئاذغلا رداصملا
 مسجلا يف فئاظولاةیسیئرلا

 

  ناصقنلا ضارعا
ةطرفملا ةدایزلا ضارعا و

  نوھدلا يف بوذت يتلا تانیماتیفلا
 ءارضخلا تاورضخلا )لونتیرلا( أ نیماتیف

 و ةیلاقتربلا و ةنكادلا
 تاقتشم و ھكاوفلا
 نابللاا

 , ةیؤرلا تاغبص تانوكم دحا
 ةجسنلاا ىلع ةظفاحملا
 , ةدسكلأل داضم , ةیئلاطلا
 ةیشغا فلت عنم يف دعاسی
 ةیلخلا

 فاج دلج :  ةیؤرلا يف  لكاشم
 , ناجیھلا , عادصلا , يفشرحو
 يف شوشت , رعشلا نادقف , ؤیقتلا
 ماظعلا و دبكلا فلت , ةیؤرلا

 رافص , نابللاا تاقتشم د نیماتیف
 يف اضیا نوكی( ضیبلا

 دوجوب ناسنلاا دلج
 ) سمشلا ءوض

 و صاصتما يف دعاسی
 روفسفلا و مویسلاكلا مادختسا
 ماظعلا ومن ىلع عجشیو ,

 يف ) ماظعلا هوشت ( حاسكلا ءاد
 نیغلابلا يف ماظعلا ةنویل , لافطلاا
 و ةیبلقلا ةیعولأاو , غامدلا فلت ,
 ىلكلا

 , تاورضخلا تویز ) لوریفوكوت( ـھ نیماتیف
 روذبلا ,تارسكملا

 يف دعاسیو , ةدسكلأل داضم
 ةیلخلا ةیشغا فلت عنم

                              , ةقثوم تامولعم دجوت لا
 مدلا رقف لامتحاو

 , ءارضخلا تاورضخلاك نیماتیف
  اضیا ھجتنت , ياشلا
نولوقلا  ایرتكب

 رثخت وا طلجت ةیلمع يف مھم
 مدلا

  ھطلجت وا مدلا رثخت مدع

 مدلا رقف و دبكلا فلت


