
العام الدراسي2022-2021

َّةُ وري َّةُ العربيَّةُ السُّ الجُمهوري  

وزارة التَّربية   

َّة المركزُ الوطنيُّ لتطويرِ المناهِجِ التربوي

ّ الاجتماعيّ ي
التعلم الوجدا�ن

ّ
ساسي

أ
 الثالث ال

ُّ
ف الصَّ



لجنة الإشراف العام
وزير التربية أ. د.دارم طباع

مديرة المركز الوطني لتطوير المناهج التربوية د.ناديا الغزولي

مدير مركز القياس والتقويم التربويأ.د رمضان درويش

لجنة التأليف
المهارات الحياتية 

دانية مرادتغريد عز الدين

سماهر شعيب

المشروعات

رهف أبو جيبتغريد الأزروني

سوزان أسعدد. رنا ضيا

المبادرات

راغده محلانبوغ أيوب

بشرى مسعودمرفت تقلا

بطاقات الملاحظة

د مجدي السعديد شذا الميداني

د ماهر إبراهيمد فداء سودان

يارا سليمانليال الضحاك

التصميم والإخراج الفني

اسيمة بطحيش

حقوقُ الطِّباعةِ والتوّزيعِ محفوظةٌ للمُؤسَّسةِ العامَّةِ للطِّباعَةِ

َّةِ حقوقُ التَّأليفِ والنَّشرِ محفوظةٌ للمَركزِ الوطنيِّ لتطويرِ المناهجِ التَّربوي

َّة وري َّةُ العربيَّةُ السُّ وَزارة التَّربيةِ – الجُمهوري



                                المقدمة

يهدف التعلم الوجدانيّ الاجتماعيّ إلى تعزيز التنمية الشاملة للمتعلمين من خلال التنظيم الذاتي 
والمثابرة والتعاطف، ويمكن لهذا النوع من التعلم معالجة ثلاثة مجالات: 

مجال الإدراك: أي تعزيز مهارات تساعد المتعلمين على إدارة أنفسهم، من خلال تنظيم . ١
سلوكهم وتذكر دروسهم.

مجال اجتماعيّ: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على العيش مع الآخرين، من . ٢
خلال تعلم التعاطف والتعاون والاستماع وحلّ النزاعات.

مجال عاطفي: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على إدارة المشاعر مثل الغضب . ٣
والإحباط والحزن.

لذلك يرتكز هذا المنهاج على أربع ركائز:

تعلم لتعرف )التعلم للمعرفة(: كيفية استخدام المعرفة ونقلها إلى معرفة تطبيقيّة عملية حياتية.	 
تعلم لتكون )التعلم لبناء الشخصية(: تعزيز الذات والثقة بالنفس.	 
تعلم لتعيش مع الآخرين )التعلم الاجتماعي(: كيفية التواصل الإيجابي مع المحيط الاجتماعيّ.	 
بما يخدم 	  الاقتصادية  الحياة  العمل(: ربط متطلبات  للدخول في سوق  )التعلم  لتعمل  تعلم 

المجتمع والوطن.   

الحياتية،  المهارات  ثلاثة مجالات:  إلى  الثالث  الصف  لتلاميذ  المعد  الكتيب  قُسَّم هذا  لذلك 
والمشروعات والمبادرات، ولأن هذا المنهج يعتمد على الأنشطة التطبيقيّة العمليّة فهو يقاس من 
خلال قوائم رصد أعدت للمتعلمين أنفسهم وللمعلمين، وقوائم فصلية أعدت لأولياء الأمور ليشاركوا 

المدرسة في ملاحظة كيفية تغيير سلوك أبنائهم بشكل إيجابيّ.

                              والله ولي التوفيق
                                                                                                   المؤلفون
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 . ة والنُّموّ لديَّ ف نقاط القوَّ   تعرُّ

ات آمنة. ن، قلم، مقصَّ أدوات تنفيذ النشَّاط: ورق أبيض أو ملوَّ

هدف النَّشاط

؟ ة والنُّموّ لديَّ هل أستطيع معرفة نقاط القوَّ
أفكّر ثمَّ أجيب:

من أكون؟
11
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أرسم كف يدي على الورقة .	 
لــة، والوســطى: اللُّعبــة التــي أفضّلهــا، 	  أكتــب فــوق الإبهــام: اســمي، والسّــبابة: هوايتــي المفضَّ

ة. والبنصــر: نقــاط النُّمــوّ )مــا أرغــب بتحســينه فــي ذاتــيّ(، والخنصــر: نقــاط القــوَّ
ــفّ ممَّــا يتســنَّى لزملائــي قــراءة 	  ل داخــل الصَّ ــدر، ومــن ثــمَّ أتجــوَّ ألصــق الورقــة علــى الصَّ

المعلومــات.
أشكر زملائي على مشاركتهم، ونجلس في أماكننا. 	 
ــفّ قــد 	  بعــد الانتهــاء مــن تنفيــذ النَّشــاط، ألصــق كفّــي فــي مــكان يحــدّده المعلـّـم ضمــن الصَّ

يكــون علــى شــكل شــجرة وهــم الأوراق.

   أسئلة النَّشاط:

هل كانت إجاباتنا متشابهة مع بعضنا؟ ولماذا؟. ١

؟ . ٢ ة لزملائي، هل يمكنني الاستفادة منها في تحسين نقاط النُّموّ لديَّ من قراءتي نقاط القوَّ
ما هي؟

ث:  أتحدَّ

ماهي نقاط النُّموّ لديّ؟ كيف يمكن تحسينها؟	 
أكمل العبارة: لا يوجد إنسان ضعيف بل يوجد 	 

  رسالة إلى المعلمّ:

نقــاط النُّمــوّ )مــا أرغــب فــي تحســينه فــي ذاتــي( مثــلاً: )أرغــب أن أكــون متعاونــاً، مجتهداً، 	 
صبــوراً...( )أرغــب أن أتخلَّــص مــن خجلــي( )أســيطر علــى غضبي(.

طرنج(.	  ة مثلاً: )أنا متعاون – صبور – مبدع في الرّياضيَّات 	 جيدّ في الشَّ نقاط القوَّ
غيــرة مــن7	9 ســنوات نســتخدم مصطلــح الصّفات 	  عنــد تطبيــق النَّشــاط علــى الأعمــار الصَّ

ة والنُّموّ. ــخصيَّة بــدل نقــاط القــوَّ الشَّ

خطوات التنفيذ
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ما حقوقي؟ وما واجباتي تجاه مجتمعي؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

قطار الحياة   
2
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  اكتشاف حقوقي والمطالبة بها، ومعرفة واجباتي.

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: قصاصــة ورقيَّــة لــكلّ منَّــا )حالــة(، شــجرة معلَّــق عليهــا حقــوق الطفّــل 
بشــكل قصاصــات ورقيَّــة / أو لوحــة معلَّــق عليهــا الحقــوق. 

ــاة 	  ــى حي ــيتَّجه إل ــار س ــذا القط ــول ه ــد، ونق ــي أو المقاع ــطة الكراس ــاراً بواس نشــكّل قط
عــود إليــه إلاَّ إذا أحضــرت ورقــة مــن شــجرة الحقــوق أطالــب  جميلــة، لكــن لا يمكننــي الصُّ

فيهــا بحقــي الــذي أخُِــذ منـّـي.
َّفــة مــن 20 متعلمّــاً، ونــوزّع علــى كلّ منهــم قصاصــة ورقيَّــة تحــوي 	  نختــار مجموعــة مؤل

حالــة مــن الحــالات المرفقــة.
جرة.	  يأخذ كلٌّ منَّا ورقته من المعلمّ )الحالة( ويبحث عن حقّه، ويحضره من الشَّ
يذهــب إلــى ســائق القطــار ويعــرض حالتــه، ويطالــب بحقّــه ليصعــد إلــى قطــار الحيــاة، وفــي 	 

الوقــت نفســه يذكــر واجبــه مقابــل حصولــه علــى هــذا الحــقّ.
نشكر الجميع، ونطلب منهم الجلوس للمناقشة.	 

   أسئلة النَّشاط:

ث عن حالتي.. ١ أتحدَّ

ما هو حقّي؟. ٢

ما هو واجبي تجاه حصولي على هذا الحقّ؟. ٣

ث:  أتحدَّ

كيف أعبرّ عن حقوقي بطريقة سليمة؟	 
أكمل العبارة: احترام حقوق الإنسان أهمُّ من  	 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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  رسالة إلى المعلمّ:

لكلّ حالة )قصاصتان متماثلتان(، لكلّ حقّ )4 قصاصات(.      	 
ة.  	  َّة في إضافة حالات خاصَّ ترك للمتعلمّ الحري
يمكن الاستغناء عن الكراسي من خلال تنفيذ النَّشاط في الباحة. )المتعلمّون واقفون(	 

يعُاد النَّشاط مع مجموعة أخرى. 

الحقوق: 

ُّــع ببيئــة نظيفــة، حــقُّ اللَّعــب، حــقُّ التَّعبيــر عــن  عايــة الصّحيَّــة، حــقُّ التَّمت حــقُّ التَّعلُّــم، حــقُّ الرَّ
ــجرة فــي مــكان  أي، حــقُّ المســاواة وعــدم التَّمييــز )وتوضــع علــى شــكل بطاقــات فــوق الشَّ الــرَّ

بــارز فــي الباحــة(.

الحالات التي يكتبها المعلمّ: 

أنا طفل منعتني ظروفي من الذهاب إلى المدرسة.	 
أنا طفل حُرمت من اللعب.	 
أنا طفل مريض أحتاج علاجاً. 	 
لم يأخذ أحد رأيي في اختيار ثيابي.	 
لم أحصل على لقاح.	 
الحيّ الذي أعيش فيه غير نظيف.	 
أنا أخ يحبون أختي أكثر مني.	 
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كيف أحصل على حقوقي؟

أفكّر ثمَّ أجيب:

إنَّه لي

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ف بشكل صحيح عند سلب حقّ من حقوقي.   أن أتعلَّم كيف أتصرَّ

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
ــفّ لتكــون مســرحاً، والمتعلمّــون الجمهــور. بطاقات متســاوية العــدد حمراء  تجهيــز غرفــة الصَّ

وصفــراء مكتــوب عليهــا: رأيــي فــي المشــهد التَّمثيليّ.

هدف النَّشاط

3
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ع في ثلاث مجموعات.	  نتوزَّ
ل: اثنان يمثلّان دوري سامر وطارق.	  مجموعة الممثلّين للمشهد الأوَّ
مجموعــة الممثلّيــن للمشــهد الثَّانــي: اثنــان يمثـّـلان دوري ســومر ويــزن، وزميلــة تمثـّـل 	 

دور المعلمّــة.
الجمهور: يسجّل رأيه في أحد المشهدين وفق لون البطاقة التي بحوزته.	 

يــوزّع المعلـّـم البطاقــات الحمــراء والصفــراء بشــكل عشــوائيّ علــى الجمهــور، ومــن يحمل 	 
ل، ومــن يحمــل بطاقــة صفــراء يعطــي رأيــه فــي  بطاقــة حمــراء يعطــي رأيــه فــي المشــهد الأوَّ

المشــهد الثَّاني.
يعطي المعلمّ مجموعتي التَّمثيل بطاقة لكلّ مجموعة تتضمَّن أحد الموقفين الآتيين:	 
ــه 	  ــده إلي ــى أن يعي ــم رصــاص عل ــه طــارق قل ــي المدرســة اســتعار مــن زميل ّــم ف ســامر متعل

فــي اليــوم التَّالــي، وافــق طــارق علــى إعــارة قلمــه لزميلــه ســامر، وفــي اليــوم التَّالــي لــم يعُِــد 
ــا تســبَّب  ــوة م ــم عن ــة ســامر وإخــراج القل ــح حقيب ــام طــارق بفت ــم لطــارق، فق ســامر القل

بإتــلاف قفــل الحقيبــة.
جلــس يــزن فــي مقعــد زميلــه ســومر بعــد اســتئذانه علــى أن يبقــى فــي مكانــه أســبوعاً، وبعــد 	 

انقضــاء الأســبوع بقــي يــزن مــكان ســومر، ولــم يعَُــد إلــى مكانــه، طلــب ســومر منــه اســتعادة 
ــا اســتدعى ســومر اللُّجــوء إلــى  المــكان الخــاصّ بــه فلــم يكتــرث، وبقــي فــي المقعــد ممَّ

ــفّ لحــلّ المشــكلة. معلمّــة الصَّ
نقوم بتحضير حوار مسرحيّ يتناسب مع الموقف في بطاقتنا خلال 5 دقائق.	 
نقوم بعرض المشاهد، ويقوم الجمهور بتسجيل رأيه في البطاقة.	 

   أسئلة النَّشاط:

حيح؟. ١ لوك الصَّ برأيك، أيُّ المشهدين يمثلّ السُّ

ث:  أتحدَّ

ضت لمثل هذه المواقف؟	  ف إذا تعرَّ ماذا أتصرَّ
أكمل العبارة: من حقّي أن 	 

 

خطوات التنفيذ
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كيف أدافع عن نفسي؟

أدافع عن نفسي

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أتمكَّن من معرفة أهميَّة الدّفاع عن النَّفس.

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
قبَّعات عددها نصف عدد المتعلمّين.

أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

4
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ع في مجموعتين.	  نتوزَّ
مجموعة أولى: المدافعون عن أنفسهم.	 
مجموعة ثانية: المهاجمون.	 

نحصل من المعلمّ على أرقام متسلسلة بعدد أفراد كلّ مجموعة.	 
قم نفسه من المجموعتين بالاجتماع وتأدية النَّشاط.	  يقوم كلُّ من يحمل الرَّ
يحصــل كلُّ مـَـن فــي المجموعــة الأولــى علــى قبَّعــة، ويضعهــا علــى رأســه، ويحافــظ عليهــا 	 

ــقوط. مــن السُّ
يقوم كلُّ فرد من المجموعة الثَّانية بالقيام بسلوك ما للحصول على القبَّعة من زميله.	 
الفائز هو من يحافظ على قبَّعته في أثناء تنفيذ النَّشاط.	 

    أسئلة النَّشاط:

َّبعتها للدّفاع عن نفسي؟. ١ ما الآليَّة التي ات

ث:  أتحدَّ

ما الذي ساعدني على إبقاء القبَّعة معي؟ وكيف أدافع عن نفسي؟
أكمل العبارة الآتية: الدّفاع عن النَّفس 

خطوات التنفيذ
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عوبات؟ كيف أواجه الصُّ

وازن التَّ

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ض لعدد من التَّحدّيات.  مود من خلال التَّعرُّ   تنمية مهارة الصُّ

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
كتب 	 كرات صغيرة عدد 3 	 بطاقات 	 لاصق 	 سلال عدد 3

أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

5
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نقسّم السبوّرة إلى ثلاثة أقسام.	 
أشــكّل مــع زملائــي ثــلاث مجموعــات، فــي كلّ مجموعــة خمســة مــن زملائــي؛ أربعــة 	 

ــد  ــف عن ــة يق ــن المجموع ــس م ــال(، والخام ــات )أفع ــلَّة تحــوي كلم ــم س ــم معه منه
د لمجموعتــه. الســبوّرة فــي القســم المحــدَّ

ــلةَّ 	  ــي الس ــودة ف ــال الموج ــن الأفع ــل م ــار فع ــة اختي ــن كلّ مجموع ــم م ّ ــب المعل يطل
ــة بهــم وكتابتــه، ثــمَّ كتابــة اســم الفاعــل، واســم المفعــول، والمصــدر علــى بطاقــة  الخاصَّ

مســتقلةّ )كلُّ مشــتقّ علــى بطاقــة(، ولصــق كلّ منهــا علــى كــرة.
افــرة بعــد أن يضــع إحــدى الكــرات 	  ينطلــق متعلـّـم مــن كلّ مجموعــة عنــد ســماع الصَّ

ــة  ــى الجه ــال إل ــه الانتق ــوب من ــه، والمطل ــى رأس ــا عل ــمَّ يضعه ــن ث ــاب، وم ــى كت عل
ة )مقعــد، كرســيّ، يلــفُّ حــول الطَّاولــة...( مراعيــاً  المقابلــة بعــد المــرور بحواجــز عــدَّ

ــاب. ــث لا تســقط الكــرة ولا الكت ــي المشــي حي ّــزان ف الات
ل يتبعه متعلمّ آخر من المجموعة نفسها.	  بعد أن يصل المتعلمّ الأوَّ
 المتعلـّـم الــذي تــمَّ اختيــاره ليقــف عنــد الســبوّرة يقــوم باســتقبال الكــرات وكتابــة الفعــل 	 

واســم الفاعــل واســم المفعــول التــي يســتلَّمها مــن المتعلمّيــن القادميــن وراء بعضهــم مــن 
ــة الأخرى. الجه

الفريــق الأفضــل هــو الفريــق الــذي يشــكّل أكبــر عــدد مــن الأفعــال ومشــتقَّاتها ضمــن 	 
د. مــن المحــدَّ الزَّ

   أسئلة النَّشاط:

كيف كان شعوري عند تنفيذ هذا النَّشاط؟. ١

كيف قمنا بإنجاز المهمَّة؟. ٢

مود؟. ٣ ما الذي ساعدنا على الصُّ

ما دور كلّ عضو في الفريق في أثناء تنفيذ المهمَّة؟. ٤

خطوات التنفيذ
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ث: أتحدَّ
 

ضتُ له واستدعى منيّ أن أصبر، وأصمد لأصل إلى هدفي.	  ث عن موقف تعرَّ أتحدَّ
مود يساعد 	  أكمل العبارة: الصُّ

  رسالة إلى المعلمّ:

 في حال سقطت الكرة من فوق الكتاب يعود المتعلمّ إلى خطّ البداية.
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ماهي أفضل خمس كلمات يمكنها أن تصفني؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

هذا أنا
66
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

فّ. ف اهتمامات وتوجُّهات زملائي في الصَّ  أتعرَّ

أدوات تنفيذ النشَّاط:نسخة من قائمة )هذا أنا( لكلّ طفل.
الاسم:                                            العمر:

ارع الذي أعيش فيه: لون العينين:                                      اسم الشَّ
ل: أسماء أخواتي:                                   اللَّون المفضَّ

: ل لديَّ ل:                                 الحيوان المفضَّ طعامي المفضَّ
ل: لة:                                   اسم صديقي المفضَّ لعبتي المفضَّ

يطلب المعلمّ من المتعلمّين قراءة قائمة المعلومات التي سيوزّعها عليهم. 	 
أكمل المعلومات خلال عشر دقائق.	 
َّفة من أربعة أشخاص.	  فّ مجموعات مؤل أشكّل مع زملائي المتعلمّين في الصَّ
يقرأ بعضنا على بعض ما قد كتبناه، نقارن إجاباتنا وإجابات الآخرين.	 

   أسئلة النَّشاط:

َّفقتُ مع زملائي؟ بماذا اختلفتُ عنهم؟. ١ بماذا ات

 بمَ تميَّز كلُّ شخص منَّا؟. ٢

ث:  أتحدَّ

يئة التي يجب أن أبتعد عنها عند تكوين صداقاتي.	  ث عن الصّفات السَّ أتحدَّ
َّني 	  أكمل العبارة: أحبُّ شخصيَّتي لأن

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  استلام وتوصيل رسائل مع الحفاظ على مضمونها.

أدوات تنفيذ النشَّاط: بطاقات تتضمَّن عبارات مثل: أمثال شعبية، حكم مأثورة ...

ما الطَّرائق الأفضل للتَّواصل مع النَّاس من حولنا؟

أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

أُرسل وأَستقبل  
7
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ــفّ أربــع مجموعــات متســاوية العــدد، ونقــف 	  أشــكّل مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
ل فــي كلّ مجموعــة بطاقــة كُتِــب فيهــا رســالة حــول  وراء بعضنــا، يأخــذ المتعلـّـم الأوَّ

مثــل شــعبيّ، حكمــة...
ل فــي كلّ مجموعــة بإيصــال محتــوى البطاقــة إلى المتعلمّ الــذي يليه، 	  يقــوم المتعلـّـم الأوَّ

وهكــذا حتَّــى آخــر متعلـّـم فــي المجموعــة شــرط )عــدم رؤيــة بقيــة زملائــي المتعلمّيــن 
صديقــي الــذي يقــوم بنقــل الرّســالة(.

ــن 	  ــه م ــي وصلت ــالة الت ــون الرّس ــرض مضم ــة بع ــي كلّ مجموع ــر ف ــي الأخي ــوم زميل يق
ــد(. ــا )إن وج ــرأ عليه ــذي ط ــلاف ال ــة الاخت ــه لمعرف ــة زملائ ّ ــام بقيَ ل أم ــم الأوَّ ّ المتعل

ــة بصــوت منخفــض+  ّ ــن: لفظيَ ــوى الرّســالة بطريقتي ــك إيصــال محت وســائل مســاعدة: يمكن
ــل حركــيّ تمثي

   أسئلة النَّشاط:

َّة؟ لماذا؟ . ١ هل استطعتُ إيصال محتوى البطاقة بدق

عوبات التي وجدت في أثناء تلقّي وإيصال الرّسالة؟. ٢ ما الصُّ

ث:  أتحدَّ

سائل إلى الآخرين دون تغيير في مضمونها؟	  ث عن كيفيَّة إيصال الرَّ أتحدَّ
أكمل العبارة: ليس كلُّ ما أسمعه من كلام صحيح عليَ أن  	 

  رسالة إلى المعلمّ:

يجــب علــى المعلـّـم ضبــط الوقــت المســموح لــكلّ متعلـّـم لإيصــال الرّســالة إلــى زميلــه 	 
حيــث لا يزيــد عــن )15 ثانيــة(.

ــظ مضمــون 	  ــم تكــرار لف ّ ــر مســموح للمتعل ــه غي ّ ــى أنَ ــم الإشــارة إل ّ ــى المعل يجــب عل
ة واحــدة. ــرَّ ــن م ــر م ــه لأكث ــاً لزميل ــا حركيّ ــادة تمثيله ــالة أو إع الرّس

يمكن للمعلمّ تغيير محتوى البطاقات وفق ما يراه مناسباً للمتعلمّين.	 

خطوات التنفيذ
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ث عن الحلّ المناسب أو القرار الذي سيتمُّ اتخّاذه في حال كان لديّ  أتحدَّ
مبلغ لا يكفي شراء ما أحتاج إليه؟

أفكّر ثمَّ أجيب:

ق ا للتَّسوُّ هيَّ
8
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أتقن مهارة صنع القرار في مواقف حياتي.

َّــة )غيــر حقيقيَّــة(؛  أدوات تنفيــذ النشَّــاط: أدوات قرطاســيَّة مــن أدوات المتعلمّيــن 	 أوراق نقدي
3 أوراق مــن فئــة 500 ل.س، 5 أوراق مــن فئــة 200 ل.س.

فّ مجموعتين:	   أشكّل مع زملائي المتعلمّين في الصَّ
زمــة لبدايــة العــام الدّراســيّ )أقــلام، 	  المجموعــة )1(: نقــوم بتنظيــم الأدوات اللاَّ

ق  دفاتــر، ملصقــات لتزييــن الكتــب، ألــوان، أدوات هندســيَّة...(، ونصمّــم ركنــاً للتَّســوُّ
ــفّ، ووضــع الأســعار علــى الأدوات، ويتَُّفــق معهــم ســابقاً علــى أن تكــون  جانــب الصَّ

الأســعار بحــدود 5000 ل.س.
ــام الدّراســيّ 	  ــدء الع ــة لب زم ــات اللاَّ ق وشــراء الحاجيَّ ــوم بالتَّســوُّ ــة )2(: تق المجموع

ــو 2700 ل.س. ــم وه ــر معه ّ ــغ المتوف بالمبل
 أنظمّ مع زملائي في المجموعة قائمة باحتياجاتنا لبدء العام الدّراسيّ.	 
ق.	  ق والاطلّاع على الأسعار المعروضة في ركن التَّسوُّ  نبدأ بالتَّسوُّ
ــة 	  ــول الممكن ــا فيهــا، والحل ــي وقعن ــي المجموعــة المشــكلةَ الت ــي ف  أحــدّد مــع زملائ

لذلــك.
 أرتـّـب مــع أفــراد مجموعتــي احتياجاتنــا أو نعيــد تنظيــم وترتيــب الحلــول الممكنــة مــن 	 

جديــد وفــق الأســعار والمبلــغ المتوفـّـر وهــو 2700 ل.س.

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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   أسئلة النَّشاط:

ما الاحتياجات الأساسيَّة التي تلزمني؟. ١

هل كان بإمكاني شراء كلّ ما احتجنا إليه؟. ٢

هل تغيرت قائمة الاحتياجات بعد اطلّاعي على الأسعار؟. ٣

ماهي الحلول الممكنة؟. ٤

ما إمكانيَّة تنفيذ كلّ حلّ؟. ٥

ث:  أتحدَّ

َّخذته لحلّ مشكلة واجهتني في حياتي؟	  عن قرار ات

أكمل العبارة: عند اتخّاذ القرار عليَّ أن 	 
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كيف أتصرف في حال واجهتني مشكلة ما؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

ة أنجزُ المهمَّ

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أتقن مهارة حلّ المشكلات وإيجاد الحلول المناسبة لها.
هدف النَّشاط                   

9
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نــة،  أدوات تنفيــذ النشَّــاط: بطاقــات تســتعرض المشــكلات، أوراق، أقــلام، بالونــات ملوَّ
بطاقــات مرســوم عليهــا المواقــف الآتيــة:

صــورة طفــل يحمــل ســلحفاة ومكتــوب جانبــه )طلبــت منّــي صديقتــي العنايــة بحيوانهــا 	 
ــلحفاة ترفــض تنــاول الطَّعــام، وتبقــى مختبئــة  ــفر، لكــنَّ السُّ الأليــف لحيــن عودتهــا مــن السَّ

داخــل صندوقهــا(.

ــة 	  ــا المعلمّ ــا »كلَّفتن ــوب فيه ــه مكت ــوق رأس ــة ف ــفّ وفقاع ــي الصَّ ــس ف ــل يجل صــورة طف
ــة«. ــة للزّراع ــي حديق ــي منزل ــة لكــن لا يوجــد ف ّ ــات طبيَ ــة نبات بمشــروع زراع

صــورة طفــل فــي المنــزل فــوق رأســه فقاعــة مكتــوب فيهــا: لقــد نســيت إحضــار أوراق 	 
ــراً ولــن  النَّباتــات التــي سأشــارك بهــا زملائــي فــي المشــروع غــداً، والوقــت أصبــح متأخّ

أســتطيع الخــروج إلــى الحديقــة لإحضارهــا.

صــورة طفــل يقــف أمــام نباتــات منزليَّــة ويقــول: كيــف ســتحصل النَّباتــات علــى المــاء أثنــاء 	 
َّام؟ ــفرنا لأي س

صــورة طفــل بيــده مفكّــرة مكتــوب فيهــا يــوم البيئــة يقــول: يجــب علــيَّ أن أكتــب كلمــة 	 
بمناســبة يــوم البيئــة، ولكــن لا أملــك معلومــات عــن هــذا الموضــوع.

أضــع بالتَّعــاون مــع معلمّــي البطاقــات الورقيَّــة التــي تحــوي المواقــف داخــل البالونات 	 
نة. الملوَّ

ــفّ مجموعــات، تقــوم كلُّ مجموعــة باختيــار 	  أشــكّل مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
أحــد البالونــات.

ــا 	  أقــوم بالتَّعــاون مــع أفــراد مجموعتــي بإخــراج البطاقــة مــن داخــل البالــون بطريقتن
ــة. الخاصَّ

أقوم مع أفراد مجموعتي بــ:	 
تحديد المشكلة في الموقف المذكور في البطاقة.	 

توضيح أسباب هذه المشكلة، واقتراح الحلول البديلة.	 

خطوات التنفيذ



2929

يخــرج قائــد المجموعــة ويعــرض علــى المجموعــات الحلــول التــي اقترحتهــا 	 
المجموعــة والتــي يمكــن أن تكــون حــلّاً للعقبــات.

وسائل مساعدة: بإمكانك التَّعبير شفوياًّ عن المشكلة وخطوات حلهّا.

   أسئلة النَّشاط:

كيف أواجه المشكلات التي قد تعترضني في أثناء تنفيذ مهمَّة معيَّنة؟. ١

ضه لعقبات . ٢ ما النَّصيحة التي أقدّمها لمن يتخلَّى عن إنجاز بعض الأعمال نتيجة تعرُّ
معيَّنة؟

ث:  أتحدَّ

نـْـتُ مــن النجَّــاح فــي إنجــاز المهمَّــة وتجــاوز  ث عــن موقــف مشــابه حصــل معــي وتمكَّ أتحــدَّ
العقبات؟ 

أكمل العبارة: أحلُّ مشكلاتي التي تعترضني من خلال 
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ع الآخرين واختلافهم.   احترام تنوُّ

أدوات تنفيذ النشَّاط: 
أقلام، أوراق بيضاء.	 

كل نفسهما؟ لماذا؟ هل نمتلك جميعاً الاسم والشَّ
أفكّر ثمَّ أجيب:

   

  

 

هدف النَّشاط

زني حالتي تميُّ
10
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بطاقات مكتوب فيها معلومات عن بعض الخاصيَّات الفيزيائيةَّ والكيميائيةَّ للمواد.	 
ــة 	  ــاس، قطع ــب، النحُّ ه ــدة، الذَّ ــب زب ــرة بالحــرارة )قال ــة منصه ــواد مختلف  صــور لم

ــج(. ــب ثل ، مكعَّ ــيٌّ ــد، ســلك معدن حدي
 مواد ملموسة: )قالب زبدة، شمعة، مكعَّب ثلج، قطعة حديد صَدِئة، ورق(.	 

فّ:	  يجهّز المعلمّ ثلاث بطاقات ويثبتّها في ثلاثة أركان في الصَّ
ركــن »أعبـّـر باســتخدام الكلمــات«: يضــع المعلـّـم مجموعــة بطاقــات مختلفــة كُتِــبَ 	 

فيهــا جمــل تتعلـَّـق بالمــواد وخواصّهــا الفيزيائيـَّـة والكيميائيَّــة، مــع قلــم وورقــة بيضــاء.
ــور تتضمَّــن مــواد 	  ــور«: ويضــع فيــه مجموعــة مــن الصُّ ّــر باســتخدام الصُّ ركــن »أعب

مختلفــة مــن حيــث خواصّهــا الفيزيائيَّــة والكيميائيَّــة، مــع قلــم وورقــة بيضــاء.
ركــن »أعبـّـر باســتخدام الأدوات«: فيــه مجموعــة مــواد مختلفــة مثــل: )قطعــة حديــد، 	 

قطعــة حديــد صَدِئــة، مــاء، مكعَّــب ثلــج، شــمعة، ورق، قالــب زبــدة…(، مــع قلــم 
وورقــة بيضــاء.

أتوجَّه وزملائي إلى المجموعة التي نفضّلها.	 
أناقش المعلومات مع أفراد مجموعتي خلال 5 دقائق.	 
ــة 	  ــا بطريق ــر عــن المعلومــات الموجــودة لدين ــة للتعَّبي ــي خطَّ ــراد مجموعت ــع أف أضــع م

مناســبة.
أعرض مع أفراد مجموعتي نتائجنا أمام باقي المجموعات.	 

   أسئلة النَّشاط:

كيف ساهمت طرق التَّعبير المتنوّعة في تبادل المعلومات؟. ١

ماذا لو عبَّرنا بالطَّريقة والكلمات نفسها؟ . ٢

ث:  أتحدَّ

ع إلى حياتنا. ث عن النقّاط الإيجابيةَّ التي يضيفها التَّنوُّ أتحدَّ
ع جمال و أكمل العبارة: في التَّنوُّ

خطوات التنفيذ
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هل أنا بحاجة إلى أن أفكّر بغيري؟
أفكّر ثمَّ أجيب:

أفكّر بك
11
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

    تنمية مهارة التَّعاطف عند المتعلمّين. 
                   

أدوات تنفيذ النشَّاط: أوراق مطبوعة. 

ن تقريباً من 10	15 متعلمّاً.	  ع في مجموعتين؛ المجموعة الأولى)أ( تتكوَّ نتوزَّ
ن من 20	30 متعلمّاً، كلُّ متعلمَّين يعملان معاً.	  المجموعة الثَّانية )ب( تتكوَّ
يوزع المعلمّ على الزّملاء في المجموعة )أ( الورقة المطبوعة المرفقة بالنَّشاط .	 
يطلــب المعلـّـم مــن المتعلـّـم )أ( أن يكتــب فــي الورقــة موقفــاً مــرَّ بــه وســببّ لــه الغضــب، 	 

أو الحــزن، أو الخــوف، أو الفــرح خــلال ثــلاث دقائــق.
د )ســلَّة، 	  يقــوم كلُّ متعلـّـم فــي المجموعــة )أ( بطــيّ الورقــة ووضعهــا فــي مــكان محــدَّ

صنــدوق مثــلاً(،
ثــمَّ يأتــي كلُّ متعلمَّيــن مــن المجموعــة )ب(، ويقومــان بســحب ورقــة بشــكل عشــوائيّ 	 

نــدوق. مــن الســلَّة / الصُّ
ــح 	  يكتــب المتعلمّــان مــن المجموعــة )ب( رأيهمــا خــلال خمــس دقائــق كمــا هــو موضَّ

فــي الورقــة المرفقــة .
بعد ذلك يكرّر المعلمّ النَّشاط، ويقوم بتبديل الأدوار بين )أ( و )ب(.	 
بعد الانتهاء نشكر الجميع، ويطلب المعلمّ الجلوس للمناقشة .	 
يطلب المعلمّ من المتعلمّين قراءة الحالات ومناقشتها مع الجميع .	 
تنُاقش كلُّ حالة بمفردها، ويركّز المعلمّ على مفهوم التَّعاطف في أثناء النقّاش.	 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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الورقة المرفقة:

اكتب موقفاً مرَّ بك وسبَّب لك الغضب، أو الخوف، أو الفرح، أو الحزن.. ١

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

ما شعور صاحب الحالة؟. ١
.............................................................................................................

عور؟. ٢ ما أسباب هذا الشُّ
.............................................................................................................

هل تؤيدّ شعور صاحب الحالة؟. ٣
.............................................................................................................

كيف تقدم له المساعدة؟ . ٤
.............................................................................................................

ث:  أتحدَّ

عور بالآخرين؟ ما أهميَّة الشُّ
أكمل العبارة: غاية الحياة الإنسانيَّة خدمة الآخرين و  
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كيف أكون فاعلاً في مجتمعي؟

أفكّر ثمَّ أجيب:

مدينة المرور 12
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ير(.     أمارس دوري في مجتمعي )الالتزام بقوانين السَّ
                   

أدوات تنفيــذ النشَّــاط:عصا شــرطيّ المــرور	 صافــرة – إشــارة مــرور– طباشــير لرســم الخطوط 
علــى الأرض	 صناديــق كرتون. 

أنفّذ النَّشاط في مرحلتين :	 
مرحلــة عبــور الطَّريــق الفرعــيّ وصــولاً إلــى الطريــق الأساســيّ 	  مناقشــة )المعلـّـم 	 

ــليمة. مــع المراقبيــن( – إعــادة العبــور بالطَّريقــة السَّ
ــع 	  ــم م ّ ــة – مناقشــة )المعل ــى المدرس ــيّ وصــولا ًإل ــق الأساس ــور الطَّري ــة عب مرحل

ــليمة. ــة السَّ ــور بالطَّريق ــادة العب ــن( – إع المراقبي
نرســم علــى الأرض نمــوذج مدرســة، ونرســم طريقيــن علــى المتعلمّين عبورهمــا بالتتالي 	 

للوصــول إلــى المدرســة وهما:
طريق فرعيّ لا يوجد فيه شرطيّ ولا إشارات مرور.	 
طريق أساسيّ فيه إشارات مرور وفيه شرطيّ.	 

ع مع زملائي في مجموعتين:	  أتوزَّ
ــيارات، 	  المجموعــة الأولــى: نأخــذ الأدوار الآتيــة: شــرطيّ المــرور، دور ســائقي السَّ

إشــارات المــرور، دور المشــاة )الأطفــال( ...
المجموعة الثانية: المراقبون.	 

المرحلة الأولى: )الطريق الفرعيّ( وهي: العبور	 المناقشة – إعادة العبور.
ــيارات 	  )العبــور(: نطلــب مــن المجموعــة الأولــى وهــي المشــاة )الأطفــال( + ســائقو السَّ

)عبــور الطَّريــق الفرعــيّ( وصــولاً إلــى الطَّريــق الأساســيّ خــلال ثــلاث دقائــق، وعلــى 
المجوعــة الثَّانيــة )لجنــة المراقبيــن( مراقبــة العبــور، ورصــد الأخطــاء إن وجــدت 

لمناقشــتها.
نشكر الجميع، ونطلب منهم الجلوس للمناقشة.	 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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ــا المشــاة أو 	  ــع فيه ــي وق حيحــة الت ــر الصَّ ــلوكات غي  )المناقشــة(: نتحــاور حــول السَّ
ــيَّارات  ــائقو السَّ س

)إعادة العبور(	 
المرحلة الثَّانية: )الطَّريق الأساسيّ( وهي: العبور	 المناقشة – إعادة العبور.

ابقة نفسها لكن يضُاف شرطيُّ المرور وإشارات المرور.	  الخطوات السَّ

   أسئلة النَّشاط:

ائق . ١ يارات وتؤثرّ على سلامة السَّ حيحة التي قام بها سائقو السَّ لوكات غير الصَّ ما السُّ
والمشاة؟

حيحة التي قام بها المشاة وتؤثرّ على سلامتهم؟. ٢ لوكات غير الصَّ ما السُّ

ث:  أتحدَّ

ارع بأمان؟ كيف أعبر الشَّ
أكمل العبارة: في العجلة النَّدامة وفي   

  رسالة إلى المعلمّ:

ابقة جميعها تصُنع من الكرتون )إعادة استخدام(. الأدوات السَّ
يعُاد تنفيذ النَّشاط بين المجموعتين )أدوار، مراقبين(.
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  تنمية مهارة المشاركة لإنجاز المهمَّة بنجاح.

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: : بطاقــات – أوراق بيضــاء – صنــدوق أو علبــة / عــدد خمســة / توضــع 
ــا البطاقات. فيه

المرحلة الأولى:
أشكّل مع زملائي 5 مجموعات، وتكون مهمَّتنا البحث عن الكنز.	 

كيف تكون مشاركتي إيجابيَّة في المجتمع؟

أفكّر ثمَّ أجيب:

هدف النَّشاط

كنزنا الثَّمين

خطوات التنفيذ

13
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المرحلة الثَّانية:
يوجــد 5رســائل تحــوي ألغــازاً مخبَّــأة فــي أرجــاء القاعــة )كلُّ مجموعــة ســتحصل علــى 	 

علبــة واحــدة فيهــا لغــز، وســتقوم بحلـّـه للحصــول علــى الكنــز(.
المرحلة الثَّالثة:

نبــدأ البحــث فــي أرجــاء القاعــة )يكــون المعلـّـم قــد خبَّــأ العلــب بشــكل مســبق( وبعــد 	 
إيجــاد العلبــة نفتحهــا لنجــد القصاصــة التــي فيهــا اللُّغــز.

 توضع في كلّ )علبة( قصاصة كُتِب فيها لغز.	 
مرادف مشى= )سار(.	 
نوع من الأشجار دائمة الخضرة العالية تبدأ بحرف السّين؟= )سرو(.	 
فينة في الميناء ؟=)ترسو(.	  عندما تقف السَّ
َّة(.	  م للشَّخص في عيد ميلاده؟=)هدي ما يقدَّ
من وسائط النَّقل البرّيةَّ؟= )سيَّارة(.	 

حلُّ الألغاز هذه الكلمات :	 
َّة ترسو          سرو           سار           سيَّارة           هدي

ابعة: المرحلة الرَّ
ــراءة الكلمــة، ويكــون أحــد أحرفهــا 	  ــمُّ ق ــز، تت بعــد أن تعــرف كلُّ مجموعــة حــلَّ اللُّغ

ــف. ــون مختل بل
ــن الأحــرف 	  ــز يجــب أن نشــكّل م ــى الكن ــة: لكــي نحصــل عل ــف الورق ــوب خل مكت

ــز. ــى الكن ــة للحصــول عل ــات الأخــرى كلم ــع المجموع ــة م ن الملوَّ
ــة 	  ــي بطاق ــا ف ــت عليه ــي حصل ــي الكلمــة الت ن ف ــوَّ ــب الحــرف المل كلُّ مجموعــة تكت

ــات. ــى المجموع ــم عل ّ ــا المعل يوزّعه
المرحلة الخامسة:

تختــار كلُّ مجموعــة متعلمّــاً منهــا يقــوم متعاونــاً مــع بقيَّــة المتعلمّيــن مــن المجموعــات 	 
ن مــن كلّ كلمــة، ويحاولون  الأخــرى بتجميــع البطاقــات الموجــود فيهــا الحــرف الملــوَّ
نــوا مــن تشــكيل  يتمكَّ مــلاء، حتـَّـى  الزُّ الســبوّرة بمســاعدة  ترتيبهــا وتثبيتهــا علــى 

ــورية(. كلمة)س
 عندهــا يقــرأ الجميــع الكلمــة بصــوت مرتفــع، وينــوّه المعلـّـم إلــى أنَّ ســورية هــي كنزنــا؛ 	 

ــا؟  ــمَ ســورية هــي كنزن ــن لِ ــه جميعــاً. )أو يســأل المتعلمّي ــا الــذي نعيــش في َّهــا وطنن لأن
ويحصــل علــى إجابــات متنوّعــة(.

لنا الكلمة.	  ويعزّز ذلك من خلال فكرة أننَّا جميعاً شكَّ
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   أسئلة النَّشاط:

هل استمتعتُ مع زملائي في تنفيذ النَّشاط؟ لماذا؟. ١

ماذا تمثلّ سورية بالنسبة لي؟. ٢

هل اشتركت مع زملائي في الوصول إلى الكنز؟ كيف فعلتُ ذلك؟. ٣

ث:  أتحدَّ

ث عن حدث سابق شاركت فيه مع مجموعة من الأشخاص. أتحدَّ
أكمل العبارة: المشاركة بشكل إيجابيّ في المجتمع تؤديّ إلى 



4141

ما أهميَّة المشاركة في نجاح العمل الجماعيّ؟ 

أفكّر ثمَّ أجيب:

صفّي الأجمل 14
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

فّ يبدو بصورة أجمل.    المساهمة في جعل الصَّ
                   

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: عبــوات بلاســتيكيَّة، أقــراص CD تالفــة، ألــوان، أكــواب ورقيَّــة، أوراق 
ــات بلاســتيكيَّة، أوراق نباتــات، قشــور فواكــه، مخلَّفــات بــري  نــة، لاصــق، مقــصّ، ماصَّ ملوَّ

أقــلام رصــاص، أصيــص تــراب، أغطيــة عبــوات بلاســتيكيَّة، مناديــل ورقيــة...

فّ مجموعات.	  أشكل مع زملائي المتعلمّين في الصَّ
ــفّ مســتفيدين مــن 	  أقــدّم مــع أفــراد مجموعتــي مســاهمتنا وأفكارنــا لتجميــل غرفــة الصَّ

مخلَّفــات البيئــة التــي أمامنــا.
أختار مع أفراد مجموعتي الأدوات التي تلزمنا لتنفيذ هذه الأفكار.	 
أعرض مع أفراد مجموعتي إنجازنا ويتضمَّن العرض:	 
لنا إليها.	  الفكرة التي توصَّ
آليَّة تنفيذ الفكرة.	 
عوبات التي واجهتنا؟ وكيف تغلَّبنا عليها؟	  الصُّ

وسائل مساعدة:
ــي 	  ــا مناســبة لإعــادة تدويرهــا واســتخدامها ف ــي تراه ــار الأدوات الت ــي اختي َّــة ف  الحري

ــفّ.  ــن الصَّ تزيي
نشكر الجميع، ونطلب منهم الجلوس للمناقشة.	 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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   أسئلة النَّشاط:

فّ؟. ١ كيف تمكنتُ من إنجاز المهمَّة وإحداث تغيير في غرفة الصَّ

فّ إلى وسائل مكُلفة وجهد كبير؟ وضّح ذلك؟. ٢  هل أحتاج تجميل الصَّ

ث:  أتحدَّ

ث عن موقف شاركت به زملائي في إنجاز عمل ما. أتحدَّ
واعد يبني  أكمل العبارة: اجتماع السَّ



المشروعات



حَديقَتي الجَميلةُ
الخطوة الأولى:

1
2

3

4
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دُ المشكلةَ التي واجهت زملائي أثناءَ تنفيذِ مشروعِهم.   « أحدِّ

أستنتجُ شروط نمو النَّباتِ الجيِّدة.   «

الفائدةُ من المشروع.   «

مهارةٌ اكتسبهَا زملائي.   «

َّهم ..........................   « استمتعَ زملائي لأن

مت لزملائي من قبل:   « النصائحُ التي قدُِّ

الفلاح:.....................................   «

المعلم:.......................................   «

تعلَّمَ زملائي من مشروعهم أنَّ  ..................................   «

: ي
مُلاحَظا�ت
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أقيمُ  )نعم / لا(

لانعم

اختارَ زملائي نباتاتٍ مناسبةً للتربة.

 وُجِدت أدواتٌ غيرُ مناسبةٍ للزراعة.

َّةٍ. خطَّطَ زملائي لجميعِ مراحل العمل بدق

 استفادَ زملائي من إرشاداتِ ذوي الخبرة.



ماهو المشروع؟

مشروعاتٌ فرديّةٌ:

جميــع  مــن  المعلِّــمُ  يطلــبُ  عندمــا  لُ:  الأوَّ
لكــن  نفسِــهِ،  المشــروعِ  تنفيــذَ  المتعلِّميــن 
مَ كلُّ متعلِّــمٍ مشــروعَهُ بشــكلٍ  بشــرط أن يقــدِّ
المتعلِّميــن  مشــروعات  ـة  بقيّـَ عــن  مســتقلٍّ 

الأخــرى.

الثَّانــي: عندمــا يقــومُ كلُّ متعلِّمٍ باختيــارِ وتنفيذ 
ـنٍ مــن مجموعــة مشــروعاتٍ  مشــروعٍ معيّـَ
ــم أو  ــل المعلِّ ــن قب ــا م ــمُّ تحديده ــةٍ يت مختلف

ــن أنفســهم. ــل المتعلِّمي مــن قب

دٍ، يقوم به شخصٌ أو  هو نشاطٌ ينفَّذُ ضمن زمنٍ محدَّ
مجموعةُ أشخاصٍ تحت إشراف المعلِّم من أجل تقديم 
منُتجٍ أو فائدةٍ تعود على الفرد والمجتمع، ويقُيَّمُ ذاتياً أو 

من قبل أشخاصٍ آخرين.

عيد الفرديّ. «  تعزيزُ قيمِ التَّعاون على الصَّ

إكسابُ الطَّالبِ مهارات العملِ  «
الجماعيّ وحلّ المشكلاتِ والتقييم.

اكتشافُ ميول الطَّالبِ واهتماماتهِ. «

تعزيزُ التَّعلمّ النَّشط والتَّعلمّ باللعّب  «
باستخدام الحواس.

فوائدُ المشروع:

ــف أو المجموعــةِ الواحــدةِ القيــام فيهــا مــن جميــع المتعلِّميــن فــي غرفــةِ هــي تلــك المشــروعاتُ التــي يطُلــب مشروعاتٌ جماعيةٌٌّ: بمشــروعٍ واحــدٍ مشــترك.الصَّ

أنواعُ المشروعات من حيث عدد المشاركين:



طرحُ الأسئلة.	 
التَّخطيطُ للمشروع وتنفيذُه.	 
تحديدُ حلولٍ لمشكلاتٍ حقيقيَّة.	 
محورُ سير عملِ المشروع بأكملِهِ.	 

دورُ المتعلِّم:

ميسّرٌ للعمل.	 
توفيرُ جوٍّ من المسؤوليَّة المشتركة.	 
عدمُ تقديم أيّ إجاباتٍ مسبقةٍ للمتعلِّمين.	 
مراقبةُ التَّطورِ المعرفيِّ والمهاريّ للمتعلِّمين.	 
اجعة للمتعلِّمين	  توفيرُ التَّغذية الرَّ

دورُ المعلِّم:

دورُ المتعلِّم والمعلِّم في المشروع:
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لُ:  المشروعُ الأوَّ

الخطوة الثانية:

نوعُ المشروع: فرديٌّ     أسُمّي مشروعي: جسرُ المعكرونة    شعارُ مشروعي:          

أخطِّطُ لمشروعي:

أحتاجُ لأقومَ بمشروعي إلى جمع المعلوماتِ الآتية: «

 صورٌ عن أشكالِ الجسور..١

جمعُ معلوماتٍ عن طريقةِ بناءِ الجسر وتدعيمِهِ..٢

أحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

أعواد معكرونة، أعواد خشبية، مقص، لاصق، صورٌ توضيحيَّة، ......

من الآتي لتنفيذ المشروع:                    أحتاجُ إلى الزَّ

أنفّذُ مشروعي:

أقومُ بخطواتِ العمل لمشروعي كالآتي:

 أصمِّمُ الجسرَ على الورق..١

دة..٢  أبني الجسر الذي صمَّمتهُ من أعواد المعكرونة بقياساتٍ محدَّ

 أدعِّمُ الجسرَ بالأعواد الخشبيَّة..٣

 أثبتُ الجسر على قطعةٍ خشبيَّةٍ أو فلين..٤

أعرضُ مشروعي:

المكانُ الذي سأعرضُ مشروعي فيه  «  

الأشخاصُ الذين سأعرضُ مشروعي أمامهَم  «  

الطريقة التي سأعرضُ مشروعي بها  «  

ذُ المشروع الآتي بشكلٍ فرديّ وأكملُ الخطوات التي قمتُ بها. أنفِّ
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أرشدني معلمّي في مشروعي إلى: «

رأي معلمّي في مشروعي: «

رأي صديقي في مشروعي: «

رأي عائلتي في مشروعي: «

صعوبةٌ واجهتني في مشروعي: «

مهارةٌ اكتسبتهُا من تنفيذِ مشروعي: «

لانعمأقوّم مشروعي

خطَّطتُ لمشروعي بشكلٍ مناسب.

نفَّذتُ جميع خطوات المشروع.

د. من المحدَّ التزمتُ بالزَّ

ابة. متُ مشروعي بطريقةٍ جذَّ قدَّ

صورُ مشروعي كانت مناسبةً.
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صورٌ من مشروعي:
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نوعُ المشروع:جماعيٌّ          نسُمّي مشروعنا: نعيدُ التدوير         شعارُ مشروعي:                

نخطِّطُ لمشروعنا:

نحتاجُ لنقوم بمشروعِنا إلى جمع المعلوماتِ الآتية: «  

أشياء نريدُ إعادةَ تدويرها.

نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

ن، فلين، مقص، أغطية بلاستيكيَّة، أشغال، إيفا، مخلَّفات  معجون، أقلام، كرتون ملوَّ
بيئة........ 

عُ المهامَ فيما بيننا وَفقَْ الآتي: « نوزِّ  

مجموعةٌ تضعُ قائمةً بأشياء تريدُ تدويرها.

مجموعةٌ تجمعُ معلوماتٍ عنها.

مجموعةٌ تجهزُ المُستلزمات.

مجموعةٌ تجهزُ مكانَ العرض

من الآتي لتنفيذ المشروع:              أربعُ ساعاتٍ. «  نحتاجُ إلى الزَّ

ذُ مشروعنا: ننفِّ

نقومُ بخطوات العمل لمشروعِنا  كالآتي:

 نستخدمُ المُستلزمات التي جهزناها في تشكيلِ أشياء جديدةٍ من توالف البيئة..١

نة..٢  نكتبُ عبارةً مناسبةً لكلِّ شكلٍ جديدٍ على بطاقةٍ ملوَّ

 نجهزُ مكان العرض، ونرفقُ كلَّ شيء جديدٍ ومبتكرٍ ببطاقتِهِ..٣

اني:  المشروعُ الثَّ
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نعرضُ مشروعنا:

المكانُ الذي سأعرضُ مشروعي فيه.  «

الأشخاصُ الذين سنعرضُ مشروعنا أمامهَم. «

الطريقة التي سنعرضُ مشروعَنا بها. «

أرشدني معلمّي في مشروعي إلى: «

رأي معلمّي في مشروعي: «

رأي صديقي في مشروعي: «

رأي عائلتي في مشروعي: «

صعوبةٌ واجهتني في مشروعي: «

مهارةٌ اكتسبتهُا من تنفيذِ مشروعي: «
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لانعمأقوّم مشروعي

خطَّطنا لمشروعنا بشكلٍ مناسب.

عنا المهامَ فيما بيننا بالعدل. وزَّ

نفَّذنا جميع خطوات المشروع.

قام كلُّ فردٍ بالمجموعة بمهمَّته بشكلٍ جيدّ.

د. من المحدَّ التزمنا بالزَّ

ابةٍ. منا مشروعنا بطريقةٍ جذَّ قدَّ

صورُ مشروعِنا كانت مناسبةً.
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صورٌ من مشروعي:
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غير. « ياضيّ الصَّ الرِّ

» . ملصقٌ لغذاءٍ صحيٍّ

ألعبُ مع الكسور. «

نوعُ المشروع :    أسُمّي/ نسُمّي المشروع:  شعارُ المشروع:  

أخطِّطُ/ نخطِّطُ للمشروع:

أحتاجُ/ نحتاجُ لأقوم بمشروعي إلى: «

أحتاجُ/ نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «

من الآتي لتنفيذِ المشروع: « أحتاجُ/ نحتاجُ إلى الزَّ

أنفّذُ/ ننفّذُ المشروع:

أقومُ/ نقومُ بخطواتِ العمل للمشروع وَفقَْ الآتي:

.............................................................  .1

.............................................................  .2

.............................................................  .3

الخطوة الثالثة:

أختارُ أحد المشروعات الآتية أو أنفذ مشروعاً آخر  من اختياري بشكلٍ فرديّ أو جماعيّ وَفْقَ التالي:
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أعرضُ/ نعرضُ المشروع:

المكانُ الذي سأعرضُ/ نعرضُ المشروع فيه. 

الأشخاصُ الذين سأعرضُ/ نعرضُ المشروع أمامهَم. 

الأسلوبُ الذي سأعرضُ / نعرضُ المشروع به. 

أرشدني معلِّمي / معلِّمنا في المشروع إلى:

رأي معلِّمي / معلِّمنا في المشروع:

رأي صديقي/ صديقنا في المشروع:

رأي عائلتي / عائلتنا في المشروع:

أقيّمُ/ نقيّمُ المشروع:

لانعمأقوّمُ/ نقوّمُ المشروع

خطَّطتُ/ خطَّطنا للمشروع بشكلٍ مناسب.

نفّذتُ/ نفذّنا جميعَ خطوات المشروع.

د. من المحدَّ التزمتُ / التزمنا بالزَّ

ابةٍ. منا المشروع بطريقةٍ جذَّ متُ / قدَّ قدَّ

صورُ مشروعي/ مشروعنا كانت مناسبةً.



5959

صورٌ من مشروعي:
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المبادرات
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ماهي المبادرات؟

المبادرة يا أصدقائي
 هي تقديم اقتراح أو فكرة معيَّنة من 
أجل حلّ مشكلةٍ ما، أو القيام بعمل 
تطوعيّ هدفه التَّغيير والإصلاح بما 

يخدم مصلحة الفرد والمجتمع. 

إنه يحلُّ المشاكل، يطوّرُ 
أشياء موجودة، يحبُ 

ائم نحو الأفضل،  التَّغيير الدَّ
َّهُ مبادر.  متعاون، متفائل، إن

وصفت المعلمّة أحد طلابها، فقالت عنه: 
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مبدع. ١
ناجح. ٢
أصنعُ أشياء جديدة. ٣
واثق بقدارتي. ٤
أتقبَّل النَّقد. ٥
واثق بنفسي. ٦

أنا طفلٌ مبادر.
مــا  نحــو  توجّهنــي  واضحــة  رؤيــةً  أمتلــكُ 
أريــدُ القيــام بــه، وأســتطيع تحمُّــل المســؤوليَّة 
والتَّفكيــر  والإصــرار  بالمثابــرة  َّصــفُ  وأت
الإيجابــيّ وســأكونُ فــرداً فعَّــالاً في المســتقبل. 
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أكونُ طفلًا مبادراً عندما.

ةٌ في حياتنا؛ لأنَّها تساعدنا على: للمبادرة أهميَّ

إيجاد الحلول المناسبة  لبعض المشكلات سواء كانت في الصف أم المدرسة.  «

تعزيزُ مهارات التَّواصل والحوار الفعَّال. «

بناء علاقات سليمة وفعَّالة في المجتمع.  «

تنمية الإبداع وإكساب مهارة التَّفكير النَّاقد. «

ات. « تعزيز الشَّخصيَّة والثقّة بالذَّ

التَّخفيف من سلوك الخوف، وتنمية القدرة  «

في التَّعامل مع الآخرين.  «

 معالجة قضية معينّة )حلّ مشكلة( مرتبطة ارتباطاً مباشراً بالمتعلمّ..١

 تغيير عمل ما وتطويره ليصبح أكثر ارتباطاً بواقع المتعلمّ. .٢

ما الهدف من المبادرة؟

أفعلُ ما أفكرُ به ولا أكتفي بالقول. ١
أمتلكُ مهارة التَّعاون والمشاركة . ٢
أتحلَّى بالعزم والمثابرة. ٣
عوبات . ٤ أتجاوزُ  الصُّ
أمضي  لتحقيق هدفي. ٥
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 أشكال المبادرات: 

 أنواع المبادرات: 

مبادرة فرديَّة

 تكون فكرة وتنفيذ 

طفل واحد فقط.

مبادرة جماعيَّة 

يشترك في صياغتها 

وتنفيذها مجموعة 

من الأطفال.

مبادرات موسيقيَّة
عزف إفراديّ / جماعيّ          

غناء إفراديّ  / جماعيّ

َّة – أزياء – لوحات،...( المعارض المتنوّعة )أعمال يدوي
عروض مسرحيَّة )مسرح عرائس – تمثيل أدوار(

لوحات راقصة )رقص شعبيّ – باليه – ...إلخ(

ةٌ مبادراتٌ فنيَّ
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فّ أو المدرسة )رسومات – زراعة ...( 	  تجميل الصَّ
تصميم وسائل تعليميَّة.	 
مساعدة من لديهم مشكلة في التعلم.	 
 الحفاظ على البيئة )مدرسة صديقة لنا(.  	 
إنشاء مجلةّ منوّعة.	 
ــة مثــل: خبــراء، كتَّــاب، 	  لقــاءات مــع شــخصيَّات مجتمعيَّ

علمــاء ...

ة ...( ة - تاريخيَّ مبادراتٌ متنوّعة )سياحيَّ

ةٌ مبادراتٌ رياضيَّ
أنشــطة رياضيَّــة متنوّعــة  )كــرة تنــس 	  الرّيشــة  
بينــغ بوينــغ – كــرة ســلةّ – كــرة يــد – جمبــاز – 

كــرة الطَّائــرة، ..(

ةٌ مبادراتٌ أدبيَّ
شعر	 
ة قصيرة 	  قصَّ
القراءة   	 
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أحدّدُ المبادرة: نوعها- هدفها.

أختارُ الأنشطة التي تناسب المبادرة.

ة المطلوبة لتنفيذ المبادرة.  أحدّدُ زمن البدء والمدَّ

تقييم المبادرة بشكل )ذاتيّ أو من المدرسة(: للتأكُّد من تحقُّق الأهداف فقط. 

 تنفيذ المبادرة. 

ــاً  ــاج لمــن يشــاركني عنوان ــادرة عــى أصدقــائي إن كنــت أحت أطــرح فكــرة المب
ــاً ومعــراً عــن الهــدف. جذاب

ة عمل المبادرة: خطَّ

َّة والجماعيَّة  تقييم المبادرات الفردي

التَّخطيط لإنجاز المبادرة. 

توزيع الأدوار في المبادرة الجماعيَّة. 

تحقيق التَّعاون والمشاركة  بين أفراد المجموعة.

د له. إنجاز النَّشاط أو المبادرة في الوقت المحدَّ

تحقيق أهداف المبادرة.

ظهور الجانب الإبداعيّ في إنجاز المتعلمّ للنشاط أو المبادرة.
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َّة   عنوان المبادرة: سوق الأعمال اليدوي

نوع المبادرة: فنيَّة

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية  مهارة التَّعاون – الإبداع 	 التَّواصل	 المشاركة 	كسب التأييد.

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 

  توزيع مجموعات العمل:  .١

َّة.     المجموعة الأولى: صناعة أوانٍ فخاري

المجموعة الثَّانية: لوحات فنيَّة.     

المجموعة الثَّالثة:  دمى متنوّعة.

ابة تشُجّع المتعلمّين و المعلمّين  ابعة: مهمَّتها القيام بتصميم بطاقات جذَّ المجموعة الرَّ
والأهل على حضور المعرض، وتقنعهم بشراء المنتجات.

منيَّة للتَّنفيذ: شهران تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

 استخدام توالف البيئة.   .١

 إقامة مشاريع صغيرة تفيد المجتمع..٢

الاحتياجات اللازمة:

قماش قديم	 ألوان 	 صحون بلاستيك. 

ألواح خشبيَّة متوفرّة – توالف بيئة مختلفة. 

نتائج المبادرة: معرض فنيٌّ وسوق بيع المنتجات الفنيَّة. 

ُّر مكان مناسب لإقامة المعرض  عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة: عدم توف الصُّ
الذي يحتاج مساحة كبيرة. 

كيفيَّة مواجهتها: إقامة المعرض في باحة المدرسة.

المبادرة الُأولى:
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عنوان المبادرة: نقرأ معاً

نوع المبادرة: أدبيِّة 

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية مهارة التَّعاون  والمشاركة 	 التَّواصل واحترام رأي الآخر

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 
نضع رفوفاً في صفّنا، نطلب من زملائي الذين يمتلكون قصص أطفال إحضارها 	 

فّ.  غيرة في الصَّ لنضعها في المكتبة الصَّ
ة ما لقراءتها وإعادتها بعد قراءتها	  تنظيم جدول اسمي لمن من يرغب استعارة قصَّ
ة التي قرأتها.	  الحوار مع الزملاء حول موضوع القصَّ

منيَّة للتَّنفيذ: ثلاثة أشهر تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

التَّشجيع على القراءة وزيادة ثقافة المتعلمّين.

الاحتياجات اللازمة:
مكتبة صغيرة أو رفوف خشبيَّة أو أيّ شيء توُضَع عليه الكتب.   	 
قصص أطفال. 	 

فّ.  نتائج المبادرة: إنشاء مكتبة في الصَّ

عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة:  الصُّ

فّ. عدم القدرة على تركيب رفوف في الصَّ

كيفيَّة مواجهتها:

استخدمنا توالف البيئة وصنعنا مكتبة من علب كرتون كبيرة 

)علب البسكويت( وقمنا بتزيينها برسومات مناسبة.

انية: المبادرة الثَّ
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ــات الملاحظة بطاق
للمهــارات الحياتيــة 
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بطاقة الملاحظة لتقويم الأقران

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ضنا.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب

ن
�

ي صنع القرارات.2
ن

نتشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ن

ي الوقت المناسب.4
ن

نتخذ قرار�ن �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

نا � ي توا�ب
ت ال�ت نستطيع التغلب على الصعو�ب

نكرر المحاولت ح�ت ننجح.6

ا.7 تا�ب
ن

ن عندما � خر�ي
آ
نطلب المساعدة من ال

اية.8 از مهمتنا ح�ت ال�ن ب
ن

نعمل على إ�

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

نتحدث بشكل وا�

منا.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ن

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ن�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

نث�ن

ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلتنا بدقة.13ص

ن
�

للها.14
ن

ت و� مع البيا�ن ب
ن

�

15. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ن

ننفذ الحل المناسب.16
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ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلتنا بدقة.17ح

ن
�

18. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
نبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلتنا.19 نق�ت

فضل.20
أ
نطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.21اح ن خر�ي
آ
نتقبل آراء ال

22. ن خر�ي
آ
نتجنب فرض أفكار�ن على ال

23. ن خر�ي
آ
نتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.24 ن أحزا�ن خر�ي
آ
نتشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعور�ن بدقة.25
ن

�

دد أسباب ما نشعر ب�.26
ن

�

27. ي ا�ب ب نتصرف بشكل إ�ي

م.28 ن مزا�ب س�ي
ت

ن على � خر�ي
آ
نساعد ال

كة
ار

ش
لم

ضنا.29ا ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
نتشارك �

ننفذ المهام الموكل�ت إلينا بفاعلية30

ي الحوارات الصفية.31
ن

نتشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.32
ن

نتشارك �
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بطاقة الملاحظة للتقويم الذاتي

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

1. ي
ض�ن ي تع�ت

ت ال�ت أحاول التغلب على الصعو�ب

ي صنع القرارات.2
ن

أشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
أختار الحل ال

ي الوقت المناسب.4
ن

ذ قراري � ن أ�ت

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

ي �
�ن ي توا�ب

ت ال�ت أستطيع التغلب على الصعو�ب

ح.6 ب
ن

كرر المحاولت ح�ت أ� أ

ا.7 ن عندما أحتا�ب خر�ي
آ
أطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
ي ح�ت أن�ت

أعمل على مهم�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

دث بشكل وا�
ت

أ�

10. ي
م�ن ي �ت

أركز على القضا�ي ال�ت

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال

ن
أ�

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

أث�ن

ت
ارا

قر
 ال

نع
ي بدقة.13ص

أحدد مشكل�ت

ت وأحللها.14 ع البيا�ن أ�ب

15. أخت�ب الحلول بشكل علمي

أنفذ الحل المناسب.16
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ت
كلا

ش
لم

ل ا
ي بدقة.17ح

أحدد مشكل�ت

18. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
ث عن ال أ�ب

19. ي
ح الحلول المناسبة لمشكل�ت أق�ت

فضل.20
أ
أطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.21اح ن خر�ي
آ
أتقبل آراء ال

22. ن خر�ي
آ
نب فرض أفكاري على ال ب

ت
أ�

23. ي
أتقبل مظهر زملا�أ

م وأفرا�م.24 ن أحزا�ن خر�ي
آ
أشارك ال

ف
اط

تع
ال

أحدد شعوري بدقة.25

أحدد أسباب ما أشعر ب�.26

27. ي ا�ب ب أتصرف بشكل إ�ي

م.28 ن مزا�ب س�ي
ت

ي على �
أساعد زملا�أ

كة
ار

ش
لم

.29ا ي
ض�ن ي تع�ت

ي حل المشكلات ال�ت
ن

ي �
أتشارك مع زملا�أ

ي بفاعلية30
أنفذ المهام الموكل�ت إلينا مع زملا�أ

ي الحوارات الصفية.31
ن

أشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.32
ن

أشارك �
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بطاقة الملاحظة للمعلم

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ض�.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات.2
ن

يشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ي

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ قراره �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

� � ي توا�ب
ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب ن عندما �ي خر�ي
آ
يطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
يعمل على مهمت� ح�ت ين�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

يتحدث بشكل وا�

م�.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ي�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

يث�ن

ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلت� بدقة.13ص �ي

للها.14 ت و�ي مع البيا�ن ب �ي

15. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ي

ينفذ الحل المناسب.16
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ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلت� بدقة.17ح �ي

18. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
يبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلت�.19 يق�ت

فضل.20
أ
يطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.21اح ن خر�ي
آ
يتقبل آراء ال

22. ن خر�ي
آ
يتجنب فرض أفكاره على ال

يتقبل مظهر زملائ�.23

م وأفرا�م.24 ن أحزا�ن خر�ي
آ
يشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.25 �ي

دد أسباب ما يشعر ب�.26 �ي

27. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.28 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد زملاءه على �

كة
ار

ش
لم

ض�.29ا ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
يشارك زملاءه �

ينفذ المهام الموكل�ت إلي� مع زملائ� بفاعلية30

ي الحوارات الصفية.31
ن

يشارك �

ي وضع قواعد العمل داخل الصف.32
ن

يشارك �
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نل.  ي الم�ن
ن

موعة من العبارات تصف سلوك طفلك � لديك مب

ي تع�ب عن 
�ب قراءة كل عبارة ووضع إشارة عند الدرجة ال�ت �ي

مدى التحقق لدى طفلك.

عزيزي ولي الأمر:

بطاقة الملاحظة لولي الأمر

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

نل.1 ي الم�ن
ن

ض� � ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات العائلية.2
ن

يشارك �

3
ن الحلول المتاحة عند تعرض�  نسب من ب�ي

أ
تار الحل ال ن �ي

لمشكل�ت ما.

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ القرارات  �

ود
صم

ال

5
ي تنفيذ 

ن
� � ي توا�ب

ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

عمال الحياتية.
أ
بعض ال

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب يطلب المساعدة من أفراد العائلت عندما �ي

ا.8 ي م�ن
يعمل على مهمت� ح�ت ين�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

يتحدث مع أفراد عائلت� بشكل وا�

10. ي أمور العائلت
ن

م� � ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 م تعاب�ي وجوه أفراد العائلت  وحركا�ت ي�ن

12
ي على أفراد عائلت� عندما يقومون بعمل ما بشكل 

يث�ن

جيد.
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ت
ارا

قر
 ال

نع
دد مشكلت� بدقة.13ص �ي

للها.14 مع معلومات حول المشكل�ت و�ي ب �ي

15. ت�ب الحلول بشكل علمي ن �ي

ينفذ الحل المناسب.16

ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلت� بدقة.17ح �ي

18. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
يبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلت�.19 يق�ت

فضل.20
أ
يطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.21اح يتقبل آراء أفراد العائلت

يتجنب فرض أفكاره على أفراد أسرت�.22

ن عن�.23 تلف�ي فراد المحن
أ
يتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.24 ان  أحزا�ن �ي يشارك الحب

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.25 �ي

دد أسباب ما يشعر ب�.26 �ي

27. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.28 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد أفراد العائلت على �

كة
ار

ش
لم

ضن�.29ا ي تع�ت
ي حل المشكلات ال�ت

ن
يتشارك مع أفراد العائلت �

ينفذ المهام الموكل�ت إلي� مع أفراد العائلت بفاعلية30

31. ي الحوارات مع أفراد العائلت
ن

يتشارك �

نل.32 ي الم�ن
ن

ي وضع قواعد العمل �
ن

يشارك �


