
 جمٕن يكائَ الًحسِ الايلى

شببةّ٘ الرأبببا الوظببةّٕ انيلٕبببّ هىببس الُٕسضٔبببّ:     -1
 )تًطل السٕالّ الوظةّٕ ُٓ ٗل الاتجاَات(.  

)ٔشبببب٘ل ُببببٓ ان ببببا   ببببا  : انوةببببًع الوظببببةٓ -2
 حًٔظات تتمأع إلى ز اى أ با ٓ ي تًطبؾ يذيِبٓ     
 ئتش٘ل الىرام الشًٗٓ  ه الٔسم الريِٓ للأوةًع.(  

)توـبٓ  الحًٔظات الثا بّ ُبٓ الاوةبًع الوظبةٓ.      -3
بىمًَا يتمأعَا: ز باى أ با ٓ يز باى  تًطبؾ يز باى      

 ذيِٓ(  
ىشب   ىبٍ الىربام    ٔ)الٔسم الريِٓ للأوةًع الوظةٓ:  -4

 الشًٗٓ(.  
 : )تش٘ل الؤس الوظةّٕ(.  ذأا الوطٍ الوظةٓ  -5
 )الٌصاء الطئٕسٓ لرأا الس اى(.  الٌيًًٗظ:  -6
 : )تحمٓ الس اى(. هلا  الٔحَ  7
 )تحمٓ الس اى ي الىرام الشًٗٓ(.  السحأا:  -8
)ٔشبب٘ل يطببازِ  ائٕببّ السببائل الببس آً الشببًٗٓ:  -9

تحبببٕؾ بالبببس اى يالىربببام الشبببًٗٓ يتحمُٕمبببا  بببه    
 ايلى2017. الظس ات(. 

)ٔمىبببن يطببًو المبببًاز  الحبباجع البببس آً الببس ًْ:    - 10
الرـطِ التٓ ٓس ت تٓ  ن البس  ئبىلم الةٕ بّ الساذيٕبّ     

 لرأا الس اى  
)ٔٔسم المد إلى وظِٓ ٗطِ الشْ ان ا ٓ الريِٓ:  - 11

  رّٕ(.  
) ٔظببببل بببببٕه وظببببِٓ ال٘ببببطِ : الجسببببم الثِىببببٓ - 12

 المرٕتٕه(.
تٔسم الٔشطِ المرّٕ البى اضبوبّ   : ب الشًّٔ الثا ّ 13

 ُظًص  

)تىىةٍ يتىٔبل التىةٕبٍ   الرأا هظةّٕ )الوظةًوات(:  -1
 .) 
: ) زهبببم الوظبببةًوات يحمأتُبببا  الرأبببا السبٕٔبببّ -2

 يتٌصٔتُا (.  
3-    ّ : ) لبببٍ زيض ضئبببٕ  ُبببٓ    جسبببم الريٕبببّ الوظبببةٕ

 الاطتٔاع يالتٌصّٔ (. 
)لُببا زيض ُببٓ تطٕٗببي بطيتٕىببات  جسببٕمات وٕسببل:  -4

 ايلى2018|ايلى2015(. الريّٕ (. 

ائٕبّ  ٕ)ٔرتعن ُُٕا الىًآبل الٕ٘م ّٕ: ئ. انظضاض الاوتُا5
 الوظةّٕ(  

) تتًاطبببل هةطَبببا الىُأبببات الوظبببةّٕ المشبببابٖ:  -6
ليمحًاض  ن ذيّٕ هظةّٕ أذطى أي  بن ذأبا  سبتجٕةّ    

 ٗالرأا الٌسّٔ أي الوؼيّٕ(.  
: )اطتٔةاو المويً بات البًاضزِ   الاطتـالّ الًُٕلّٕ - 7

 ببه الرأببا الوظببةّٕ المجببايضِ يؤيُببا وحببً جسببم     
 الريّٕ(.  

)ٔىٔل السبٕالّ الوظبةّٕ بوٕبسان هبه جسبم      : المحًاض -8
 الريّٕ الوظةّٕ(.

: )ٔوبعو انلٕباٍ الوظبةّٕ ُٗطبائٕبان ي     . ًمس الىراهٕه9
 (:ايلى2016ٔعٔس  ه ططهّ  السٕالّ الوظةّٕ(. 

)لٍ زيض ُبٓ  سباهسِ انلٕباٍ الوظبةّٕ     ًمس شًان:  -10
 المحٕـّٕ هيى التجسز بوس اؤـاهُا(.  

)تشبب٘ل ًمببس الىربباهٕه حببًو بوببغ ذأبا شببًان:   - 11
انلٕاٍ الوظةّٕ يتساَم ُٓ تجبسزَا بوبس توطػبُا    

 للأشٍٔ(. 
)تًٔ  بسهم الوظةًوات الرأا التابوّ )الساتيّ(:  -12

 يتٌصٔتُا(.  
13-  ٌ )ذأببا  ىاهٕببّ تٔببً   ٕطِ: الرأببا السبٕٔببّ الظبب

 بةيومّ الوظةًوات التالِّ يالرأا الٌطٔةّ(.  
: )تشببب٘ل ًمبببس ذأبببا البببسبْ ٓيٕيبببّ الاطبببتـالات -14

الىربباهٕه حببًو  حببائط الرأببا الوظببةّٕ ُببٓ المببازِ  
 الةٕؼاء(. 

تسببُم ُببٓ تشببٕ٘ل   الرأببا السبٕٔببّ الىجمٕببّ: )   - 15
ًاظن الحباجع الببس آً الببس ًْ يتومبل هيببى تىلببٕم التبب  

الشاضزْ حبًو الوظبةًوات يتٔبً  بتٌبصٔتُا يإهبازِ      
 ا تظاص الىًآل الوظةّٕ(. 

)تِببطظ السببائل الببس آً  ذأببا الةـاوببّ الوظببةّٕ:   -16
 الشًٗٓ(.  

)ٔحمٓ البس اى  به المبًاز    الحاجع الس آً الس ًْ:  - 17
 2014زيضِ .الرـطِ التٓ ٓس ت تٓ  ن الس (

تومبل ٗمحـبّ اطبتٔةاو يإضطباو     الؤس الوظبةّٕ: ) ب 1
 لسُوات الوظةّٕ(.  

)تًطبل السبٕالات الحسبّٕ إلبى     ب انهظاع الحسبّٕ:  2
 الجُاظ الوظةٓ المطٗعْ(.  

)تططببل أيا ببط الجُبباظ الوظببةٓ  انهظبباع الحطٕٗببّ:  -3
 المستجٕةّ ٗالوؼات يالٌسز(.  المطٗعْ إلى انهؼاء 

)تىٔبببل السبببٕالّ الوظبببةّٕ  لمرتيـبببّ: انهظببباع ا -4
 باتجإَه  تواٗسٕه(.  
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)ٔمبط ُٕبٍ   الجصض الريِبٓ الحسبٓ ليوظبي الشبًٗٓ:      -5
السٕالات الوظةّٕ الٔاز ّ  ه المسبتٔةات الحسبّٕ   

 إلى الجُاظ الوظةٓ المطٗعْ(.  
6-   ٓ : )ٔمبط ُٕبٍ   الجصض ان ا ٓ المحطٕ ليوظبي الشبًٗ

ىٔل السبٕالات   حائط الرأا الوظةّٕ المحطّٗ التٓ ت
  ه  

 الجُاظ الوظةٓ المطٗعْ إلى الوؼات يالٌسز(.  
. )ٔبطبؾ  ولبم الؤبس الًزٔبّ   بن      . ُطم ياطل أببٕغ 7

 الوظي الشًٗٓ المجايض( . 
)ٔبطبؾ  ولبم  الؤبس الًزٔبّ  بن      ُطم ياطل ض ازْ:  -8

 الوظي الشًٗٓ المجايض(  
)ٔومبل هيبى إهبازِ  الجسبم إلبى      : الٔسم ولٕط الًزْ -9

 حالّ الطاحّ يالُسيء(. 
)ٔوٕبببس الجسبببم لمًاجُبببّ الرـبببط الٔسبببم البببًزْ:  -10

 يتُٕ تٍ للأوشـّ الًِضّٔ(.
 يكائَ السضس الرا   :

ابببطاظ زيض الببع ه ُببٓ  ُِببً  ٓابيٕببّ  :ببب ال٘طيواٗسبب11ٓ
التىةٍٕ الرئًّ يتسمح ٕٓمتٍ بمٔاضوّ ططهّ ٓابيٕبّ  

 يِّ  التىةٍ ُٓ الىسج المرت
 يكائَ السضس السازس : 

)تش٘ل ؤاؽ تًاطل  ن ذيٕبّ  المشابٖ الوظةّٕ :  -1
 هظةّٕ أي هؼيّٕ أي ًسّٔ(.  

)ترتعن ُُٕا الىًآل الٕ٘مٕائٕبّ  انظضاض الاوتُائّٕ :  -2
 الوظةّٕ( . 

)تتح٘م بمطيض الشبًاضز  : ٓىًات التةًٔي الٕ٘مٕائّٕ -3
 المرتيِّ هةطَا(.  

)اوببس ا  الىٔببل المشببة٘ٓ:  شببًاضز ال٘السببًٕ  ُببٓ    -4
الحًٔظببات المشببةّٕ٘  ببن الٌشبباء ٓةببل المشببة٘ٓ     

 يتحطٔط الىآل الٕ٘مٕائٓ ُٓ الِالْ المشة٘ٓ(.  
: )ٔومبل ٗمحبًو ليـآبّ حٕب      . المشةٖ الٕ٘مٕائٓ 5

ٔحبببًو الـآبببّ الُ٘طبائٕبببّ إلبببى ؿآبببّ ٕٗمٕائٕبببّ     
 يبالو٘ (.  

)ٔحيمبٍ أولبٕم انطبتٕل    انطتٕل ٗبًلٕه أطبتٕطاظ :    -6
 ًٗلٕه بوس أن ٔؤزْ زيضٌ إلى ًٗلٕه يحمغ الرل(. 

: )لببٍ تبب  ٕط  ىةببٍ ُببٓ الوؼببات     انطببتٕل ٗببًلٕه  -7
الُٕ٘يّٕ  ئةـب  حطٗبّ هؼبيّ الٔيبي  يلبٍ زيض  ُبم       

 ُٓ الصاٗطِ(. 
: )ٔسترس  ُبٓ هميٕبات التجمٕبل لظالبّ     الةًتًٗ  -8

 تجاهٕس الًجٍ(. 

 ثببةؾ ي ىشببؾ ُببٓ الحببالات  )لببٍ تبب  ٕط الببسيبا ٕه:  -9
  اوّٕ ( 2013الىِسّٕ يالوظةّٕ(. 

 . )لٍ ت  ٕط  ىةٍ ًالةا(. الٌيًتا ات - 10
)لُبا تب  ٕط  ىةبٍ يوآبل للألبم اي ؤبل       (. Pالمازِ )    - 11

 ح  انلم ليس اى (.  
ٕط المبازِ    )تثةؾ تب انوِٕ٘الٕىات يانوسيضُٕىات:  - 12
(P٘ه ذاو  ىن تحطٔط شًاضز ال  )لسبًٕ  ُبٓ الٌشباء    ا

ٓةببل المشببة٘ٓ )أْ ترِببَ حبب  انلببم(. يبالتببالٓ  ىببن  
 يطًو السٕالات انلمّٕ إلى الس اى(.

)تتئبببى السبببٕالات  الةاحبببات الٔشبببطّٔ الحسبببّٕ.    -1
 الوظةّٕ الًاضزِ  ه المستٔةات الحسّٕ(.  

. )تٔببببً  بتِسببببٕط ي والجببببّ الةاحببببات التطابـٕببببّ -2
 ٔاضوتُببا بالمويً ببات السببابّٔ الموـٕببات الببًاضزِ ي

  م توـٓ الاطتجابّ(. 
 )تظسض السٕالات وحً المىِصات(. الةاحات الحطّٕٗ:  -3
4-  ّ ٔبببتم ُُٕبببا : )الةاحبببّ الحسبببّٕ الجسبببمّٕ انيلٕببب

 الحساس الجسمٓ(.  
)ٔببتم ُُٕببا  الةاحببّ الحسببّٕ الجسببمّٕ الثاؤًببّ:     -5

 الزضإ الحسٓ الجسمٓ(.  
)ٔوتٔس  بب ن لبٍ زيضان  ُبٓ الىبً  ي     بالتشٕ٘ل الشة٘ٓ: 6

 الٕٔلّ(. 
)تتًػبن ُُٕمبا  طاٗبع    التشٕ٘ل الشبة٘ٓ يالمُباز:    -7

 الشوًض بانلم(. 
8-    ّ (: الٔشبببطِ المرٕبببّ )الةاحبببات الحسبببّٕ الجسبببمٕ

 )تحسٔس  ٘ان انلم يطِتٍ(. 
)ٔبببىم ُُٕبببا  الةاحبببّ الحسبببّٕ الةظبببطّٔ انيلٕبببّ:    -9

 الحساس الةظطْ(.  
: )إزضإ الشباضات  الةظطّٔ الثاؤًّالةاحّ الحسّٕ  -10

الةظببطّٔ يتحيٕببل شبب٘ل انجسببا  المطئٕببّ ي حطٗتُببا  
 يألًاوُا  

)ٔببتم ُُٕببا  الةاحببّ الحسببّٕ السببموّٕ انيلٕببّ:     - 11
 الحس  السموٓ(.  

12 -    ّ )إزضإ : الةاحببببّ الحسببببّٕ السببببموّٕ الثاؤًبببب
 انطًات المسمًهّ(.  

توظببٕي )تشببطٍ هيببى  الةاحببّ المحطٗببّ انيلٕببّ:    -13
 هؼات الجاوي المٔابل)المواٗ (  ه الجسم(.
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)تًٔ  بتىسْٕ التيظبات  : الةاحّ المحطّٗ الثاؤًّ -14
 الوؼيّٕ يتًجُُٕا وحً َطّٗ َازُّ(.  

10-  ّ : الةاحبببّ التطابـٕبببّ الجساضٔبببّ الًِٔٔبببّ الظبببسًٕ
)تومل هيى إزضإ  واوٓ السٕالات الوظبةّٕ الٔاز بّ   

 ايضِ(.  الحسّٕ الثاؤًّ المج  ه الةاحّ
16 -  ٍ )تتئببى السببٕالات الوظببةّٕ  ببه    : باحببّ ُٕطو٘بب

جمٕببن الةاحببات الحسببّٕ يتٔببً  بتحيٕيُببا ي إزضاُٗببا   
يتططل طٕالات هظةّٕ وحبً الةاحبّ المحطٗبّ إشا ٗبان     

حطٕٗبا  يَبٓ  سبؤيلّ هبه الزضإ     ا ان ط ٔتـيي إوجاظ
 ايلى( 2014)اليًٌْ(. 

 وبباوٓ المًطببٕٔا يالِببه   )إزضإ باحببّ الِطاطببّ:   - 17
 يالططم يالطٔاػّ(  

18-  ّ : )تتئبى السبٕالات   الةاحّ التطابـّٕ أ ا  الجةُٕب
 ه الةاحات الحسّٕ يالحطّٕٗ يالتطابـّٕ انذبطى ي به   
المُببباز  يتجمبببن المويً بببات يتٔبببً  باترببباش الٔبببطاض  
المىاطببي لوجبباظ  جمًهببّ  ببه الحطٗببات المتتالٕببّ      

الِوالٕبات انذإٓبّ   الُازُّ. ٗما توس  طٗع البتح٘م ب 
 يالٕٔم الاجتماهّٕ.( 

    او2018ّٕ :باحّ بطيٍٗ - 19
)تتئى الِ٘ط  ه باحبّ ُٕطو٘بٍ يتٔبً  بتحًٔيُبا إلبى       

  ٗيمات )أْ الىـْ يالتظًٔت(.
: )لُا هآّ بسيًٕ الشبرض  باحّ التطابؾ الحإُّ -20

 ايلى2017. ياوِوالاتٍ يزياُوٍ وحً هميّٕ التويم(. 

) سؤيو هه إزضإ حطّٗ الوؼبات   الح  الومْٕ.  - 1
 يالمِاطل(.  

)تظسض انيا بط الحطٕٗبّ بوبس هميٕبّ     الٔشطِ المرّٕ.  -2
 وشاؽ  رٓ ٔحس  ُٓ الةاحات التطابـّٕ(. 

الوظببةًوات الىجمٕببّ ُببٓ الٔببطين ان ا ٕببّ ليىرببام    -3
لبى  : )تًطل السٕالّ المحطٗبّ هةبط  حائطَبا إ   الشًٗٓ

 الوؼات المستجٕةّ(.  
: )توبببسٔل المطيوبببّ الوظبببةّٕ أي التٕ٘بببَ الوظبببةٓ -4

الاضتةاؿببات )المشببابٖ( بببٕه الوظببةًوات  يبالتبببالٓ     
تٌٕٕط طوّ الجُباظ الوظبةٓ ٗاطبتجابّ لىشباؽ تيبٖ      
الوظةًوات؛ أْ تًْٔ الاضتةاؿبات ببٕه الوظبةًوات أي    
تؼوَ حسي زضجّ الىشاؽ بٕىُا. يَٓ أطاطّٕ ُٓ 

 ات(. تش٘ل الصٗطٔ
)تسجل الاوـةاهات التٓ تستٔةيُا الصاٗطِ الحسّٕ:  -5

 الحًاس  يتستمط اجعاء  ه الثاوّٕ(. 

)ٔوببس ػببطيضٔان لترببعٔه الببصٗطٔات تيِٕببَ الحظببٕه:  -6
 2019 الجسٔسِ ؿًٔيّ الا س ل٘ه لبٕ  لاحتِباف بُبا(.   

 ايلى
 

لبببٍ زيض أطاطبببٓ ُبببٓ: )تىلبببٕم الِويٕبببات المُببباز:  -1
الٔشطّٔ الحسبّٕ  يشلبٖ بتحسٔبس يتسبُٕل يتىلبٕم      

 السٕالات الوظةّٕ الظاهسِ إلُٕا(.  
 لٍ زيض أطاطٓ ُٓ:الًؿاء:  -2
 تىلٕم حطاضِ الجسم   -
 ٔحًْ  طاٗع الشوًض بالوـش يالجًم يالرًٍ.   -
 ُوالّٕ الجُاظ الُؼمٓ   -
ح٘م بالىرا ّ ان ا ّٕ يشلٖ  ه ذاو إُطاظ هًا ل ٔت -

 ٔتح٘م بالجُاظ الوظةٓ الصاتٓ.  -الؿاّ 
 طٗبع تىلبٕم المىو٘سبات    الحسبات التًء ّٕ انضبن:  -3

السموّٕ ) زيضان الطأس وحً الظًت( يالةظطّٔ )زيضان 
 ٗطتٓ الوٕه وحً الؼًء(. 

: )تت٘ببًن  ببه  ببازِ بٕؼبباء   السببًٔٔتٕه المرٕتببٕه  -4
 تش٘ل ؿطٔٔا ليسٕالات المحطّٗ الظازضِ هه الس اى(.  

5-  ّ ّ 2016: المازِ الط ازّٔ ليحسبّ الحئٕب ) طٗبع   (: اوٕب
هظةٓ اوو٘اطٓ ٔومل بالتواين  ن  طاٗع ُٓ الةظيّ 

 السٕسائّٕ ليسٕـطِ هيى  وسو التىِ  يهمٍٔ(.  
)ؿطْٔ لىٔل السبٕيّ  المازِ الةٕؼاء ليحسبّ الحئّٕ:  -6

 الوظةّٕ بٕه المد يالمرٕد(.  
) طٗبع هظبةٓ   المازِ الط ازّٔ ليةظبيّ السٕسبائّٕ:    -7

اوو٘اطٓ لتىلٕم الِوالٕات الصاتّٕ:  ثل حطّٗ الٔيي 
 يالتىِ  يالةين يالسواو يالؼٌؾ الس ًْ(.  

)ؿطٔببْ لىٔببل المببازِ الةٕؼبباء ليةظببيّ السٕسببائّٕ:  -8
اهسِ يالمحطّٗ الظازضِ السٕالّ الوظةّٕ الحسّٕ الظ

 هه الس اى (
) طحيّ لمبطيض الحبع  المحطٗبّ    الجسمٕه المرــٕه:  -9

الىاظلببّ  ببه الٔشببطِ المرٕببّ إلببى المطاٗببع الوظببةّٕ ُببٓ 
الس اى المتًطؾ يَما ػطيضٔان لحِق تبًاظن الجسبم    

 يالحطٗات التئائّٕ )السٕط/ ال٘ا / ال٘تابّ((. 
ٓ  -المرببٕد:  -10 أ ىبباء الحطٗببّ  ٔببؤ ه تببًاظن الجسببم ُبب

 يالسً٘ن  
ػةؾ الِوالٕات الوؼيّٕ السبطٔوّ اوو٘اطبٕا   ثبل :    |

 السةاحّ   يٕٓازِ السضاجّ 
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11-  ٓ : )ؿطٔٔبببا لىٔبببل المبببازِ الةٕؼببباء ليىربببام الشبببًٗ
السٕالّ الوظةّٕ الحسّٕ الظاهسِ يالحطّٕٗ الظازضِ 

 هه الس اى(.  
)ٔشبب٘ل  طٗببعا  المببازِ الط ازٔببّ ليىرببام الشببًٗٓ:    - 12

اوو٘اطبببٕا لمىو٘سبببات التوبببطّ يالمشبببٓ     هظبببةٕا
الاشببببوًضْ يانذمظببببٓ )اؤةبببباع أطببببابن الٔببببس   

 اطتجابّ لسًسًّ أذمض الٔس (..  
)بىبببى هظبببةّٕ حطٕٗبببّ. تومبببل الىبببًى الٔاهسٔبببّ:  - 13

بالتواين  ن الٔشطِ المرّٕ المحطّٗ يالمرٕد ليبتح٘م  
 بالحطٗات المؤسِ

يس: ؤالوؼبيّ ضباهٕبّ البط   المستٔةات الحسّٕ ُبٓ   -1
 )تيتٔؾ التىةُٕات يتططيُا هةط الوظةًن الحسٓ إلى 

 الىرام الشًٗٓ(.  
)ٔٔببً  الوظبةًن الحطٗبٓ ُبٓ المبىو٘  الساًظبٓ:      _2

بىٔببل انيا ببط الحطٕٗببّ ليوؼببيّ ضباهٕببّ الببطؤيس  بوببس  
  والجّ  

 المويً ات ُٓ الىرام الشًٗٓ(.  
3-  ٓ )ٔٔببً  : الوظببةًن الةٕىببٓ ُببٓ المببىو٘  الساًظبب

( ُبى  PSP Iبتثةٕؾ اوتٔاو السٕالّ هه ؿطْٔ تشبٕ٘ل ) 
 الوظٕةًن الحطٗٓ(.

)ٔسترس  المىو٘  الساًظبٓ  المىو٘  الساًظٓ:  -4
ليت ٗببببس  ببببه طببببا ّ الىرببببام الشببببًٗٓ يانهظبببباع  

 الشًّٕٗ(.  
5-     ٓ : )ٔ٘بًن ضابـببّ  المبد ُبٓ الِوبل المببىو٘  الشبطؿ

 بٕه المىةٍ الشطؿٓ يالاطتجابّ(.

:  ثبةؾ لوظببةًوات  ببالسيبا ٕه ُببٓ الجسبم المرـببؾ  1
 الجسمٕه المرــٕه

 : ىةٍ ليجُاظ الوظةٓ المطٗعْ  بالاطتٕل ًٗلٕه 2

 : 
)تتئبببى التىةةُبببات  بببه   المسبببتٔةات الحسبببّٕ:   -1

الًطببـٕه الببساذيٓ يالربباضجٓ  يتحًلُببا إلببى طببٕالات  
هظببةّٕ تىتٔببل هةببط انهظبباع إلببى المطاٗببع الوظببةّٕ    

المرتظّ؛ التٓ توالج المويً ات الًاضزِ إلُٕبا بُبسٍ   
 تحْٕٔ الاطتجابّ المائمّ(.  

ت المطاٗبببع الوظبببةّٕ المرتظبببّ: )توبببالج المويً بببا -2
 الًاضزِ إلُٕا بُسٍ تحْٕٔ الاطتجابّ المائمّ(.

 

: )  سببتٔةات ليمبب  الببسْٕٓ(  جسببٕمات  أسببىط   -1
 ايلى( 2014)
 )  ستٔةات ألّٕ ليؼٌؾ(  جسمات باشٕىٓ:  -2
 -) ستٔةات تحسز جُّ التىةٕبٍ  جسٕمات ضيُٕىٓ:  -3

 ايلى 2019 ستٔةل ليؼٌؾ (  -ح  السرًوّ 
(. : )  سبببببتٔةات ليةبببببطيزِ(   جسبببببٕمات ٗبببببطايس -4

  اوّٕ  2015
) ستٔةل آلبٓ لحب  اليمب    ٔتىةبٍ     أٓطاص  ٕطٗل:  -5

بالمىةُات الومًزّٔ هيى طـح الجيس يالتبٓ تٌٕبط  به    
 ايلى2015(. سـح الش٘ل َصا 

)لُبا زيض  وُأات هظةّٕ حطِ  جبطزِ  به الىرباهٕه:     -6
 ُٓ ح  انلم ياليم  يالحطاضِ يتتىةٍ بحطّٗ انشواض(  

: )ٔوـبببببل اوِتبببببا  ٓىبببببًات المربببببسض المًػبببببوٓ -7
الظبًزًٔ   ُبا تتشبب٘ل ٗمًوبات همببل ُبٓ المىـٔببّ     

 المرسضِ(.  
 )تش٘ل الظِائح(.ذأا ػا ّ:  -8
باشبٕىٓ : تسبطم   هٔسِ ضاوٍِٕ المًجًزٌ ُبٓ جسبٕم   ب 9

  ه ؤل السٕالّ الوظةّٕ 

1 -   ّ : )ٔبتم هبه   ذأا شًلتع أي الرأا الحسبّٕ الشبمٕ
 ؿطُٔٔا الاطتٔةاو الشمٓ(.  

)تِببطظ  ببازِ  راؿٕببّ تىٌببطس ُُٕببا     ًببسز بً ببان:   -2
 بطيظات حسّٕ أي أَساع الرأا الحسّٕ الشمّٕ(. 

: تش٘ل الٕاُُا الوظي الشمٓ البصْ  الرأا التاجّٕ 3
لشبمّٕ إلبى  طاٗبع الحسباس     ٔىٔل السٕالّ الوظةّٕ ا

 الشمٓ ُٓ المد(  
)ٔتشببابٖ  ُُٕببا وُأببّ  حببًاض الريٕببّ     ال٘ةٕةببّ.:  -4

الحسببّٕ الشببمّٕ  ببن الاطببتـالات الًُٕلٕببّ ليرأببا   
 التاجّٕ(. 

: )ٔىٔل السٕالّ الحسّٕ الشمّٕ إلى الوظي الشمٓ. 5
  طاٗع الحساس بالشم ُٓ المد (. 
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: )توببًٔغ وِٕببّالرأببا الٔاهسٔببّ ُببٓ الحِٕببطِ الا   -6
 الرأا الحسّٕ الشمّٕ باطتمطاض(.  

)ٔحببًو المطٗببي أولببٕم أزٔىٕببل طببٕ٘اظ المىشببؾ :   -7
(ATP الببببببببى ازٔىببببببببًظٔه أحببببببببازْ الًِطببببببببِات )

  اوّٕ  2015((. cAMPالحئٓ)
: )توًع الرأا الرأا الٔاهسّٔ ُٓ الةطهم الصيٓٓ -8

الحسببٍٕ الصيٕٓببّ هىببس  ًتُببا حٕبب  تىٔسببم الرأببا   
الٔاهسّٔ ُبٓ الةبطهم البصيٓٓ ُتوـبٓ ذأبا اوتٔالٕبّ       
تٔببً  بببسيضَا ٗرأببا اطببتىازّٔ ٓةببل أن تتحببًو الببى  

 ذأا حسّٕ شيّٕٓ(. 
يضَا س: )تٔبً  بب  الرأا الاوتٔالّٕ ُٓ الةطهم الصيٓٓ -9
ل أن تتحببًو الببى ذأببا حسببّٕ  ٓةببا اطببتىازّٔ ٔببارٗ

 شيّٕٓ(. 
ّ  الوظي الٔحِٓ الصيٓٓ -10 الوظبةّٕ   : )ٔىٔبل السبٕال

 الصيّٕٓ الى المطٗع الوظةٓ الصيٓٓ ُٓ المد(.

  : 
: )ٔوبببس  سبببتٔةينا طبببًتٕان ُبببٓ انشن هؼبببً ٗبببًضتٓ -1

 . الساذيّٕ(
 )تش٘ل وِْ ًٗضتٓ(.  ذأا ًٗضتٓ الٔؼٕةّٕ:  -2
: )تىٔببل الاَتببعاظات إلببى الىاُببصِ    هلٕمببات السببمن  -3

 الةٕؼّٕ(. 
)تىٔبببل الاَتبببعاظات إلبببى اليمبببَ ببببالىاُصِ الةٕؼبببّٕ:. 4

 الراضجٓ لئىاِ السَيٕعّٔ(.  
)ٔىٔل الاَتبعاظات إلبى اليمبَ البساذيٓ     . ًشاء ضأسىط: 5

 ُٓ الٔىاِ الًٔٓوّٕ(.  
ٓ  أ -6 : )ٔىٔبل السبٕالّ الوظبةّٕ    لٕاٍ الوظبي الٔبًٓو

 إلى  طٗع السمن ُٓ الٔشطِ المرّٕ(.  
 )حساطّ ليتًتطات الوالّٕ(. ٓاهسِ الحيعين:  -7
: )حساطببببّ ببببالمىـّٔ الٔطٔةببببّ  ببببه شضيِ الحيببببعين 8

 ليتًتطات المىرِؼّ(.  
المساُّ  ا بٕه الٔاهسِ يالمىـّٔ الٔطٔةبّ  به شضيِ    -9

 طات المتًطـّ(.  :)حساطّ ليتًتالحيعين
)تظببل الٔىبباِ السَيٕعٔببّ بالٔىبباِ ال٘ببًِ الًٔٓوٕببّ:  - 10

 الـةيّٕ هىس شضيِ الحيعين(.  
)حمأببّ الوؼببيتان الشببازتان الـةيٕببّ يالطٗابٕببّ:   - 11

 انشن الساذيّٕ  ه انطًات هالّٕ الشسِ(.  
)تسببحي المـطٓببّ وحببً الوؼببيّ الشببازِ الـةيٕببّ:  - 12

 الساذل(. 

)تسبببحي الظبببِٕحّ  ِ الطٗابٕبببّ: الوؼبببيّ الشببباز -13
 الطٗابّٕ وحً الراض (.  

. )تعيزوبا   ستٔةات التًاظن ُٓ الٔطٔةبّ يالٕ٘بٕ    -14
 بئحس  التًاظن طًاء أٗان الجسم  تحطٗا أ  طاٗىا(.  

15 -   ّ : الرأا الحسّٕ ُٓ اليـرّ المًجًزِ ُبٓ الٔطٔةب
)حساطّ ليتٌٕبطات الىاتجبّ هبه الحطٗبّ     اػإُّ  2020

 انُّٕٔ(.
: الرأا الحسّٕ ُٓ اليـرّ المًجًزِ ُٓ الٕٕ٘  - 16

 )حساطّ ليتٌٕطات الىاتجّ هه الحطّٗ الشآًلّٕ(.  
 سببببتٔةات التببببًاظن ُببببٓ الٔىببببًات الُالٕببببّ:    - 17

 )تستجٕي إلى الحطٗات السيضاوّٕ ليطأس(. 
: )ٔىٔبببل السبببٕالات الوظبببةّٕ الوظبببي البببسَيٕعْ -18

ى  طاٗع التبًاظن  الىاتجّ هه تىةٍٕ  ستٔةات التًاظن إل
 ُٓ الس اى(.  

: ٔسُم الطٍ الولمٓ  ن الٌشبائٕه  ب الطٍ الولمٓ 18
الٔاهسْ يضأسىط ُٓ تٔسٕم جًٍ الحيعين البى  با    

 ٓىًات

 :)الـةّٔ الراضجّٕ المٔاي ّ (. الـةّٔ الظيةّ  -1
 : )تسمح بمطيض الؼًء  ه ذالُا (.  الٔطوّٕ الشِاُّ -2
)تٌبببصْ الرأبببا الةظبببطّٔ ُبببٓ لمشبببٕمّٕ : : ؿةٔبببّ ا3

 الشةّٕ٘ (.  
: )ًٔٔ  بتٌصّٔ الـةٔات الساذيٕبّ  الشطٔان الشة٘ٓ -4

 ُٓ الشةّٕ٘(. 
( ُببٓ الًضٔٔببّ الظببةإًّ الراضجٕببّ  ببه  Aُٕتببا ٕه ) -5

 )ػطيضْ لتطٕٗي انطةٌّ الةظطّٔ(. الشةّٕ٘: 
الظببةاى انطببًز )المٕاوببٕه( ُببٓ الًضٔٔببّ الظببةإًّ  -6

) ٔرتببعن ٗمٕببات ٗةٕببطِ  ببه    ببه الشببةّٕ٘:   الراضجٕببّ
 -( الؼببطيضْ لتطٕٗببي انطببةٌّ الةظببطّٔ.  Aُٕتببا ٕه )

ٔمببتض الِببائغ  ببه انشببوّ الؼببًئّٕ التببٓ تجتبباظ    
ؿةّٔ الرأا الةظطّٔ ئمىبن اوو٘اطبُا  مبا ٔسبةي     

 ُٓ يػً  الطؤّٔ.( 
7-      ّ . الرأا انُّٕٔ ُبٓ الـةٔبّ الًطبـى  به الشبةٕ٘

إُّٔٔ ببٕه الرأبا الةظبطّٔ     )تؤ ه اتظالات  شةّٕ٘
يالوظببةًوات  ىائٕببّ الٔـببي ُببٓ ؿةٔببّ المشببابٖ      

 الراضجّٕ(.  
الرأا المٔطوّٕ ُٓ الـةّٔ الًطـى  به الشبةّٕ٘.    -8

)تسبباهس ُببٓ ت٘ا ببل الشبباضات الةظببطّٔ الببًاضزِ  ببه    
 الرأا  
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الةظطّٔ إلى الرأبا الؤسٔبّ ٓةبل أن تٌبازض الشبةّٕ٘      
 إلى الِض الًِْٔ ليمد(.  

)تحتبًْ هيبى جسبٕمات    الٔـوّ الساذيّٕ ليوظبّٕ:   -9
 ًٗوسضّٔ تؤ ه الـآّ الاظ ّ لومل الريّٕ الةظطّٔ (.  

: )تحتًْ هيبى جسبٕمات   الٔـوّ الساذيّٕ ليمرطيؽ -10
 ًٗوسضّٔ تؤ ه الـآّ الاظ ّ لومل الريّٕ الةظطّٔ (.  

)تؤ ه الـآبّ  الجسٕمات الً٘وسضّٔ ُٓ الوظّٕ:  - 11
 لريّٕ الةظطّٔ )الوظّٕ( (. الاظ ّ لومل ا

)تؤ ه الـآبّ  الجسٕمات الً٘وسضّٔ ُٓ المرطيؽ:  -12
 الاظ ّ لومل الريّٕ الةظطّٔ )المرطيؽ((.  

13-  ّ : )ٔبببؤ ه الاتظببباو  الجسبببٕم المشبببة٘ٓ ليوظبببٕ
 المشة٘ٓ ليوظّٕ  ن الوظةًوات  ىائّٕ الٔـي(. 

: )ٔبببؤ ه الاتظبببل الجسبببٕم المشبببة٘ٓ ليمربببطيؽ  - 14
 يؽ  ن الوظةًوات  ىاوّٕ الٔـي(.المشة٘ٓ ليمرط

ائٓ  ى)تثةؾ الوظةًن الىآل الوظةٓ )الًٌتا ات(:  -1
 الٔـي(. 

إلبى   cGMP: )تحًٔل  طٗي ظأوعٔم ًُطًِ زْ اطتطا -2
(GMP  .) 
)لُا السيض الطئٕ  ُٓ  ـابٔبّ الرٕباو   هسطّ الوٕه: . 3

 هيى الشةّٕ٘(. 
)ٔىٔببل ٗمببًن الومببل هيببى ألٕبباٍ الوظببي الةظببطْ:  -4

شبب٘ل طببٕالّ هظببةّٕ إلببى  طٗببع البظبباض ُببٓ الٔشببطِ  
 المرّٕ(.

)تٔببً  بببئُطاظ الُط ًوببات )الشبباضات  الٌببسز الظببم:  -1
 الظمائّ( يتئٓ بُا ُٓ الس   ةاشطِ( .  

)تِببطظ  جمًهببّ  ببه الُط ًوببات  الىرا ببّ ان ا ٕببّ:  -2
ٔسٕـط بوؼُا هيى همل الٌبسز الظبم انذبطى ئبؤ ط     

 بوؼُا اٖذط ُٓ أوسجّ  رتيِّ  ه الجسم(.  
: )ٔىلم ومً الولبا   الاوسانهىس ( GHَط ًن الىمً ) -3

 يانوسجّ انذطى(. 
: )ٔىشببببؾ ذأببببا الجيببببس لوتببببا     (MSHَط ببببًن ) -4

 المٕاوٕه(.  
)ٔىشببؾ إوتببا  الحيٕببي ُببٓ    َط ببًن )الةببطيلاٗتٕه(:   -5

 الٌسز الثسّٕٔ(. 

)ٔىشببببؾ ٓشببببطِ ال٘لببببط لُببببطاظ (: ACTHن )ً ببببَط -6
 َط ًواتٍ(.  

ُببببطاظ لاّ سضٕٓببببؾ الٌببببسِ التىشبببب: )(TSHط ببببًن )َ -7
 َط ًواتُا(.  

)تىشببٕؾ الٌببسِ السضٕٓببّ لاُببطاظ (: LHي FSH ببطن )َط. -8
 َط ًواتُا(.  

: )ٔببؤزْ إلببى تحطٔببط هًا ببل َط ببًن الىمببً ُببٓ ال٘ةببس -9
الىمببً )السببً اتً ٕسٔه( التببٓ تببسيض ُببٓ الببس  يتحِببع  

 بش٘ل  ةاشط ومً الٌؼاضَٔ الولا (.  
َط بببًن الىمبببً ُبببٓ الىسبببج الؼبببا ّ ياللُاضٔبببّ:   - 10

 )ٔحِعَا هيى الاؤسا  يالتمأع(.  
)ٔرعن ئحطض حا ات الِض الريِٓ ليٌسِ الىرا ّٕ.  -11

 تىتجُا ذأا هظةّٕ ُٓ الًؿاء(.  
: ( لسى أوثى الاوسبان OXTَط ًن انيٗسٕتًطٕه ) -12

) سؤيو هه تٔيض هؼات البطحم الميسباء ُبٓ أ ىباء     
الًلازِ ٗما ٔساهس ُٓ هًزِ الطحم الى حجمٍ الـةٕوٓ 

وس البًلازِ. ئومبل هيبى إُبطاى الحيٕبي  به  بسْ ان         ب
المطػن هه ؿطْٔ تٔيض الوؼات الميسباء المحٕـبّ   

 بالجًٕع المِطظِ ليحيٕي ُٓ الثسْ(.  
الاوسان:)ٔسبةي  حا ّ انيٗسٕتًطبٕه  لبسى شٗبط     - 13

تٔيببض الوؼببات الميسبباء ُببٓ انطببُط يالةطيطببتات   
   سةةا زُن السائل المىًْ ُٓ انطُط يالٔصٍ(.

ٔؤ ط ( هىبس الاوسبان:)  ADHالحا ّ المؼازِ للإبالّ ) -14
(ADH      ُببٓ وُأببّ انوابٕببي الةًلٕببّ ُببٓ ال٘يٕببّ إش )

ٔىشـُا هيى إهازِ ا تظباص  ولبم المباء المطتشبح     
زاذل انوةًع الةًلٓ إلى البس   ئِبطظ ٗبصلٖ اطبتجابّ     
لحالات اورِاع ػٌؾ البس   ُٕومبل ٓابؼبا للأيهٕبّ     

 ضتِام ػٌؾ الس (.الس ًّٔ  ما ٔؤزْ الى ا

1-    ّ : )ٔظبل ببٕه ُظبٓ الٌبسِ     الةطظخ ُبٓ الٌبسِ السضٕٓب
 السضّٕٓ انٔمه يانٔسط(. 

ذأا اللُباضِ المِبطظِ المةـىبّ ليحًٔظبل ال٘بطيْ:       -2
 )تِطظ  ازِ ًطئّ طِطاء تمي  الحًٔظل(.  

3-   ٓ : )ٔوببس أطاطبا لُط ًوبات الٌببسِ   الٌيًببًلٕه البسضٓ
 السضّٕٓ(.  

4-   ّ : )تِبطظ َط بًوٓ   الرأا اللُاضّٔ ُٓ الٌبسِ السضٕٓب
 ((.  T3( ي ا ٓ ًٔز التٕطيوٕه )T4التٕطيٗسٕه )
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ّ  Cالرأبببا ) -5 : )تٌبببطظ َط بببًن  ( ُبببٓ الٌبببسِ السضٕٓببب
 ( (. CTال٘السٕتًوٕه )

)تىشبببٕؾ التٕطيٗسبببٕه ي ا بببٓ ٔبببًز التٕبببطيوٕه     -6
 المًض ات لتطٕٗي ٗم أٗةط  ه الةطيتٕىات(. 

: )تسترس  لةىباء الرأبا   ( الةىائT3 - T4َّٕط ًوات) -7
ُٓ هميّٕ الىمً يذاطّ الجميّ الوظةّٕ ُبٓ المطحيبّ   

 الجىٕىّٕ ي طحيّ الـًِلّ(. 
الًكِٕٕببّ )أولٕمببات(: )تىشببؾ  (T3- T4َط ًوببات ) -8

الػببباُّ إلبببى ظٔبببازِ هبببسز    تِببباهات الاطبببتٔاع ب 
 ATPالً٘وسضٔبببّ يبالتبببالٓ ظٔبببازِ إوتبببا   الجسبببٕمات 

 يالحطاضِ(. 
 : )تِطظ َط ًن الةاضا ًض ًن  الٌسز جاضات السضّ -9
 (PTH  البببصْ ٔٔبببً   بببن ال٘السبببٕتًوٕه المِبببطظ  بببه )

السضّٕٓ بتىلٕم  ستًى ال٘السًٕ  ُبٓ البس  ئ٘بًن    
 هميُما  تواٗسا(.  

ظٔازِ إذطا  ال٘السًٕ   به   _1َط ًن الةاضا ًض ًن  - 10
 وسج الولا .  

 ب ظٔازِ ا تظاص ال٘السًٕ  يالمٌىعًٔ   ه الةًو 2
ٔثبببةؾ إذبببطا    -CT):  )1َط بببًن ال٘السبببٕتًوٕه   - 11

 ال٘السًٕ   ه الولا  ئعزاز تططةٍ ُُٕا.  
 ؿط  شًاضز ال٘السًٕ   ن الةًو  -2
 المحِلّ اليِّٕٕ ليٌسِ ال٘لطّٔ - 12
) تحبببٕؾ بالٌبببسِ ال٘لطٔبببّ يتِظبببيُا هبببه الىسبببج       

 المجايضِ(.  
 -: )تِببببطظ َط ًوببببات ال٘ببببًضتٕعيو ٓشببببطِ ال٘لببببط - 13

 الُط ًوات الجىسّٕ(.   -انلسيطتٕطين 
 -)تِبببطظ حبببا تٕه َمبببا انزضٔىبببالٕه    لبببي ال٘لبببط:   -14

 ٓيٕل  ه السيبا ٕه(.  -يالىًضأزضٔىالٕه 
 )تِطظ َط ًن المٕاتًوٕه(.  الٌسِ الظىًبطّٔ:  - 15
ٔٔببً  بتِتببٕح الةشببطِ  إش   -1َط ببًن المٕاتببًوٕه   -16

 ايلىMSH .(2013)ٔواٗ  بوميٍ همل َط ًن 
 تىلٕم الساهّ الةًٕلً جّٕ ليجسم   -2
3 -    ٘ طٔبّ ُبٓ بوبغ    ا ٔساهس ُبٓ تىلبٕم البسيضات الت

مٕببع بًجببًز ُظببًو ت٘ببا ط  تتانوببًام الحًٕاوٕببّ التببٓ  
  حسزِ.  

: )تببؤ ط ُببٓ الُط ًوببات المِببطظِ  ببه الٌببسز الظببم  - 17
تمتيببببٖ  سببببتٔةات وًهٕببببّ لُببببصٌ  ٓتببببالرأببببا ال

 الُط ًوات(.  
 ؤببس )َط ببًن بطيتٕىببٓ  سببتٔةل( ُببٓ السببـح       -18

 (( . G. )تىشٕؾ همل الةطيتٕه )الراضجٓ ليريّٕ الُسٍ

)ٔٔبببً  بتىشبببٕؾ أولبببٕم انزٔىٕبببل (: Gالةبببطيتٕه ) -19
) ضطبًو   cAMPإلبى   ATPطٕ٘اظ الصْ ٔٔبً  بتحًٔبل   

  اوٓ (
إلبى   ATPٔتبً  بتحًٔبل   )أولٕم انزٔىٕل طبٕ٘اظ:   -20

cAMP   . )ٓضطًو  او ( 
21- cAMP :       تىشٕؾ أولبٕم تِباهيٓ ٔبؤزْ إلبى حبسي(

 ان ط الُط ًوٓ(.  
)ٔعٔببس  ببه إهببازِ ا تظبباص َط ببًن انلسيطببتطين:  -22
+Na +  يؿببطK    ُِببٓ  ىـٔببّ الالتِبباٍ الةوٕببس يالٔىببا

 الجا وّ(.  
ُبٓ الىبًاِ:   (  سبتٔةل  - ؤس )َط ًن طتٕطيئٕسْ  - 23

  بتِوٕل  ًض بات  ؤبسِ  سبؤيلّ هبه تطٕٗبي      )ًٔٔ
بىائٕببّ( تسببةي حببسي   -بطيتٕىببات جسٔببسِ )أولٕمٕببّ 
 ان طالُط ًوٓ )الاطتجابّ.(  

)ٔحِببع التستًطبتطين(:  )الُط بًن الجىسبٓ البصٗطْ     -24
إوتا  أولٕمات يبطيتٕىبات بىائٕبّ ُبٓ ألٕباٍ الُٕ٘بل      

    ما ٔؤزْ الى ظٔازِ حجم يًِٓ الوؼات(.الوؼيٓ
 ستٔةل( ُبٓ الىبًاِ:    - T4- T3 ؤس )َط ًن زضٓٓ -25

)ًٔٔ  بتىشٕؾ  ًض ات  حبسزِ  سبؤيلّ هبه تطٕٗبي     
 أولٕمات اطتٔابّٕ جسٔسِ(.  

ُببٓ  سببتٔةل(  -( T4- T3 ؤببس )َط ببًن زضٓببٓ )   - 26
 (.  ATPالجسٕم الً٘وسضْ: )ٔسطم شلٖ إوتا  الب 

 : 
: ٔوٕبس الجسبم لحالبّ الاتبعان     التئٕم الطاجن السيةٓ ب 1

الببساذيٓ. ئمٕببل وحببً الرالببّ الـةٕوٕببّ اْ ٔحببتِق      
س الِٕعًٔلبًجٓ  بمستًى  ابت ليُط ًن ُٓ البس  )الحب  

 اي الـةٕوٓ (
: ٔةوببس الجسببم هببه حالببّ التئببٕم الطاجببن الأجببابٓ ببب 2

 الاتعان الساذيٓ  ئِآم التٌٕٕط
 : تظل الًؿاء  ن الٌسِ الىرا ّٕ ب السًّٔٔ الىرا ّٕ 3

 : 
: )تٔبببببً  بتببببب  ٕطات  بببببًاز التىسبببببْٕ الىةاتٕبببببّ  -1

 ُٕعًٔلًجّٕ )يكِّٕٕ (  ي ًضًُلًجّٕ )ش٘يّٕ((.  
السٕتًباظ ٓ ليريّٕ:  ؼرات الةطيتًن ُٓ الٌشاء  -2

)تومببل َببصٌ المؼببرات هيببى ػببد الةطيتًوببات  ببه       
 ض الريًْ(.  السٕتًباظ ا إلى الجسا
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ٔىشببؾ بببطيتٕه  الًطببؾ الحمؼببٓ ليجببساض الريببًْ: )   -3
 يتسْ )ش٘ل إطِٕه(.  

(: )ٔومبل هيبى ُظبل    الةطيتٕه الًتسْ )ش٘ل إطبِٕه  -4
 ألٕاٍ السٕييًظ هه هسٔسات الس٘ط(. 

)ٔومببل هيببى تٔـٕببن السبب٘طٔات  . انولببٕم المِ٘ببٖ: 5
 توببسزِ الطابـببّ بببٕه ألٕبباٍ السببٕييًظ ُتببعزاز  طيوببّ  

 الريًْ(.الجساض 
تىشٕؾ اطتـالّ ذأا الىةبات ب طبٕازِ    انٗسٕىات : ب 6

الٔمببّ الىا ٕببّ )السببٕـطِ الٔمٕببّ ليةببطهم الاوتُببائٓ( ب   
 الاوجصاع الؼًئٓ ي انضػٓ

: تىشبٕؾ اؤسبا  الرأبا يالىمبً     السأتً ٕٗىٕىات ب 7
 يالتمأع ب  ت ذٕط الشٕرًذّ

: تىشببٕؾ إوتبباب الةببصيض ب تىشببٕؾ     ببب الجةببط ٔيٕىببات  8
طتـالّ الساّ يومً انيضاّ ب تىشٕؾ هميٕات الظَاض  ا

 يومً الثماض 
: تثةبٕؾ ومبً الةبطاهم يالةبصيض ب      ب حمبغ البسٕسبٕٖ   9

 (: او2016ّٕإًاّ المسا  ذاو الجِاٍ 
: تسبببطٔن وؼبببج الثمببباض يتسبببآـُا.   بببب الٔتٕيبببٕه  10

 بتسآؾ انيضاّ الُط ّ

 وظائف الوحدة الثانية : 

هيببى الاضتةبباؽ  س)تسبباهبطيتٕىببات ًبباٍ الِٕببطيس:   -1
 بسـح الريّٕ المؼِّٕ(. 

)ٔسبببباهس أولببببٕم اليٕببببعيظٔم أولببببٕم اليٕببببعيظٔم:  -2
ٕم ُببٓ  المًجبًز ُببٓ الظببِٕحّ الٔاهسٔبّ نٗببل الجببطا  

ه وُأّ المحًض  ه زذًو الريٕبّ  ٘ طحيّ الحٔه؛ إش ٔم
ً ٕبّ ُبٓ  طحيبّ     الريٕبّ الجط ً ّٕ  ئحل جبساض   الجط

 ايلى 2019\|||ايلى2015(. الاوِجاض يالتحطض

ًٔٔ  بىسبد طيسبيّ  به    اولٕم الىسد التواٗسٓ: ) -3
DNA  ّالِٕطيطٓ هه طيسيRNA  .)ٓالِٕطيط 

t- mRNA_4   : ٔومببل هيببى تطٕٗببي بببطيتٕه   الِوبباو(
 الِٕطيس يأولٕم الىسد التواٗسٓ(.  

الساذيٕبببّ الرشبببىّ.  . حًٔظبببات الشبببةّ٘ الًُٕلٕببب5ّ
)تىٔل بطيتٕىات الٌباٍ الرباضجٓ لِٕبطيس الٔبسظ إلبى      

 الٌشاء الًُٕلٓ ليريّٕ المؼِّٕ(.

: ٔوببالج ال٘تيببّ الرئًببٍ ًٕببط   ببب  طٗببي الً٘لشسببٕه  1
(  ُٕجوببل الظببٌّٕ الظببةٌّٕ لرأاَببا  1nالمتمببأعٌ )

(2n  ) 

)ًٔٔ  بسيض  ُم ُٓ تؼاهَ الب متًطؾ: الجسٕم ال -1
DNA       ياوِظببالٍ إلببى ذٕـببٕه  يلببٍ زيض ُببٓ تطٕٗببي

اص ًبباٍ مببجسٔببس يشلببٖ هىببس إور الالٌبباٍ الريببًْ  
 ايلى( 2014)الريّٕ المىشـطِ(. 

)لُا زيضُبٓ َجبطِ   الرًٕؽ الةطيتٕىّٕ لسى الجطا ٕم:  -2
 الظةٌٕٕه إلى ؿطُٓ الريٕبّ ُبٓ أ ىباء اورماطبُا  به     

   المىتظَ 
 به  ط ه ذالُبا جبعء   ة: ٔوٓىاِ الآتطان هىس الجطا ٕم -3
.DNA      باطببمٕس الذظبباع  ببه الريٕببّ الماوحببّ إلببى

 الى الريّٕ المتٔةيّ الريّٕ 
) سببؤيو هيببى تشببٕ٘ل ٓىبباِ  باطببمٕس الذظبباع:  - 4

حببببببببّ يالريٕببببببببّ وآتببببببببطان بببببببببٕه الريٕببببببببّ الما
 ايلى( 2014) ايلى (2013)المتٔةيّ(.

ّ  به  جم٘ه حةّ الـين الىاػب ت: )ٕٕهئالٕ٘سٕه الًُا -1
طان بسببًُلّ ُببٓ الُببًاء  ببه انٕٗبباس الـيوببّ     ٕببالـ

المرببطيؽ المببصٗط الببى ٗببًى الةببصٔطات     ٓالمتِتحببّ ُبب 
 الِتّٕ المًجًزِ ُٓ المرطيؽ المؤو  الِتٓ(. 

)تِببطظ  ببازِ لاطببّٔ تومببل هيببى لظببْ حةببًع بببالًِ٘: 2
  او2017ّٕ. الـين(. 

)تىٔبل حةبات الـيبن إلبى     ٓـٕطِ الئا  هىبس الظبىًبط:    -3
 جطِ الـيوّٕ(.  حال
)توـبٓ  الريّٕ الهاشبّٕ ُبٓ حةبّ الـيبن الىاػبجّ:       -4

 بىمًَا انوةًع الـيوٓ(.  
: )تٌصٔبببّ وسبببٕج الوسيطبببةط  ُبببٓ ببببصضِ الظبببىًبط . 5

  او2017ّٕالطشٕم ُٓ أ ىاء الاوتاب(. 
 ّ انضع(.  ًئات ُِ)ٔطُن الالمحًض تحت الِئات:  -6
 مل انيضاّ(.ٔح: )المحًض ًُّ الِئات  -7
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1-  ٓ : )تومبل هيبى   الـةّٔ اٖلّٕ ُٓ جساض الٕ٘  الـيوب
 الـين بساذيٍ(.  ات حة جتِتح الم ةط بوس وؼ

ٔبّ  ص: )تٌالـةٔات المٌصّٔ ُٓ جساض الٕ٘  الـيوٓ -2
 (:ايلببببى2016الرأببببا ان  المًلببببسِ لحةببببات الـيببببن(.  

 ايلى2018
)ٔمتبس   الىاػبجّ: ةّ الـيبن  حيٓ الطْٕٓ لذالٌاٍ السا_3

ساض انوةببًع جببشبب٘ل ؿةٔببّ  سببتمطِ  ببن ُٕٕمببا بوببسا ل
 ين(.  ـب حةّ الاوتاىاء  ٓ ُٓ اوالـي

ةبّ  حاضجٓ لرب ًٕ٘بطيتٕىٕبّ ُبٓ الٌباٍ ال   ٌيالمًاز ال -4
 الـين الىاػجّ:  

ً اُببْ  ببن  ِببطظات المٕسببم الببصْ   تببيض  ُببم ليز)لُببا 
 ٔستٔةيُا(.  

)ٔرط   ىُبا  ب هيى طـح حةات الـين: ات الاوتحا. ُت5
 ب(. تااء الاوا ىانوةًع الـيوٓ ُٓ 

يّٕ طببببٔببببّ الةٕؼببببّ ان ص)ٔٔببببً  بتٌالىًطببببٕل:  -6
 يالػإُّ ُٓ أ ىاء ومً َما(.  

)ٔظببل الةببصٔطِ ةببل السببطْ ُببٓ الةببصٔطِ الىاػببجّ: حال 7
 بجساض المةٕغ ُٓ  ىـّٔ تسمى المشٕمّ(.  

ّ اتظبباو ٔبب) ىـالمشببٕمّ ُببٓ الةببصٔطِ الىاػببجّ:    -8
 الحةل السطْ بجساض المةٕغ( 

) ٘بان اتظباو   الىٕٔط أي السطِ ُبٓ الةبصٔطِ الىاػبجّ:     9
 الةصٔطِ بالحةل السطْ(. 

(. ب حةببّ الـيببن: اوببًاِ الريٕببّ الهاشببّٕ أ ىبباء اوتبب  010
تًجٕببٍ ومببً انوةببًع الـيوببٓ    ) ايلببى2013(ايلببى2015

 يالمحاُلّ هيى حًٕٔتٍ حتى ٔظل إلى ًِٗ الةصٔطِ(. 
وـببٓ ت)يِببات الةببصيض:  ٌالةٕؼببّ الػببإُّ ُببٓ     -11

 n30 .)(2013وسبٕج  ٌبصْ    اي بىمًَبا وسبٕج السبًٔساء   

  اوّٕ (
وـبببٓ ت)الةٕؼبببّ انطبببيّٕ ُبببٓ  ٌيِبببات الةبببصيض:  - 12

 ايلى( 2014)ىٕه الطشٕم(. جبىمًَا ال
ً  ت)الثمطِ ُٓ  ٌيِات الةصيض:  - 13  ا ترظظب  اوبس هؼب

 ُٓ حمأّ الةصيض يتسُٕل اوتشاض َا(.  
: )ٔمببس  حِببعأ لىمببً الذظبباع ُببٓ  ٌيِببات الةببصيض -14

 جساض المةٕغ يتؼرمٍ(.

1 -  ٓ : )تبتح٘م المًض بات   المًض ات أي  ىلمات التوؼب
 ه الحٓ يتـًضٌ(.  ئُٓ تىا ٓ ال٘ا

ؾ ٔثبة : )طبةي ػبمًض اوةبًبٓ  بًلط أي      (AMالُط ًن ) -
 ومً أوةًبٓ  ًلط(.  

(:)تشطٍ هيى طىن بطيتٕه ذاص ٔىشبؾ  SRY ًض ّ ) 3
تحبببًو ببببساءِ المىسبببل إلبببى ذظبببّٕ )ٔىشبببؾ تشببب٘ل 

 الرظّٕ(. 
 ( هيى طىوٍ:  SRYالةطيتٕه التٓ تشطٍ المًض ّ ) -4

)ٔىشؾ تحًو بساءِ المىسل إلى ذظّٕ )ٔىشؾ تش٘ل 
 (  ه الحمل(.  7الرظّٕ( ذاو انطةًم )

)ٔىمًان إلبى  : XXأوةًبٓ  ًلط لسى المؼٌّ الجىٕىّٕ  -5
 أٓىّٕ تىاطيّٕ أوثًّٔ(.  

        أوةببًبٓ ييلببَ لببسى المؼببٌّ الجىٕىٕببّ   -6

:XYىّٕ تىاطيّٕ شٗطّٔ(.ٓ)ٔىمًان إلى أ 

)َمبا الةىٕتبان انطاطبٕتان ُبٓ تشب٘ل      الرظٕتٕه:  -1
 الىـاٍ ي إُطاظ الُط ًوات الجىسّٕ (  

ُظببًص  )ؤسببم الرظببّٕ إلببى  حببًاجع الرظببّٕ؛   -2
 ُض(.  250هسزَا بحسيز 

 )إوتا  الىـاٍ )انهطاس الصٗطّٔ((. انوابٕي المىًّٔ:  -3
)تىببتج الُط ًوببات  الرأببا الةٕىٕببّ )ذأببا لٕببسٔي(:    -4

 ٕسّٔ )انوسضيجٕىات(  ئالستٕطي
   -يَٓ:)التستًطتطين

انوسضيطبٕىٕسًٔن( يأَمُبا    -السأُسض يتستًطبتطين  
 التستًطتطين 

)ٔوس المسبتًزم البطئٕ  ليىـباٍ يت٘تسبي     الةطبد:  -5
  اوّٕ ( 2013الىـاٍ ٍُٕ الٔسضِ هيى الحطّٗ(. 

 الصاتّٕ هىس اذتاؿُا بمِطظات الحًٔظيٕه المىًٕٔه(.  
: )ًٔٔ  بىٔل الىـباٍ إلبى الحيٕبل يبئ ٘اوبٍ     انطُط -6

 ايلى( 2014)ترعٔه الىـاٍ لمسِ شُط تٔطٔةا(. 
ا ئتىاطيّٕ ي تِطظ طبا )ٓىاِ  شتطّٗ بًلّٕ الحيٕل:  -7

  راؿٕا ٔؼاٍ إلى الىـاٍ(.  
 الحًٔظان المىًٔان )الٌسِ المىًّٔ(:   -8

 ببه  60%)توببسان ًببسزأ إُطاظٔببّ وشببـّ جببسأ تِببطظ وحببً   
 السائل المىًْ يتً٘ن  ِطظاتُا ٓئًّ تحتًْ هيى:  

تطٕٗببع  طتِببن  ببه الِطٗتببًظ )طبب٘ط الًِاٗببٍ(: ٔببتم        -أ
 اطتٔابٍ بسًُلّ  ه ٓةل الىـاٍ. 

سٔه : تحبب  هيببى تٔيببض الوؼببات   والةطيطببتاًا -ع 
 طْ الصٗطْ  يتٔيض هؼبات  الميساء ُٓ المجطى الت٘ا

الت٘ببا طْ انوثببًْ ُببٓ أ ىبباء الآتببطان لتبب  ٕه  المجببطى 
 يطًو الىـاٍ إلى أهيى الطحم 
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  هيببى تٔيببض  حبب)تالةطيطببتاًاوسٔه لببسى الببصٗط:    -9
 طْ الصٗطْ(.   الوؼات الميساء ُٓ المجطى الت٘ا

)تحبب  هيببى تٔيببض الةطيطببتاًاوسٔه لببسى انوثببى:  - 10
ًْ ُبٓ ا ىباء الآتبطان    ثب طْ انو هؼات المجبطى الت٘با  

 لتا ٕه يطًو الىـاٍ إلى أهيى الطحم (.  
 تىتج: المً ّ )الةطيطتات(:  - 11
 بببه حجبببم  %( 30 - 20ا ٓئًبببا حيٕةٕبببا ٔشببب٘ل ئطبببا _أ

ل المىببًْ السببائل المىببًْ ٔرِببَ  ببه لعيجببّ السببائ   
 ئحتًْ هيى شًاضز  

 ال٘السًٕ  لتىشٕؾ حطّٗ الىـاٍ.  
  طٗةات أذطى أَمُا:   _ع
ٕم ٔساهس هيبى   باطمٕه  ىًْ : بطيتٕه  ؼاز ليجطا -

 ىببن حببسي  التُابببات المجببطى الةببًلٓ التىاطببيٓ لببسى   
 ًٗض.  صال
ٕم أي  : )ببببطيتٕه  ؼببباز ليجبببطا ٕه  ىبببًْ مباطببب - 12

بببات المجببطى الةببًلٓ   ٔسبباهس هيببى  ىببن حببسي  التُا   
 ض.  ًٗصالالتىاطيٓ لسى 

تِبطظان  ببازِ  ًبستا ٗببًبط )الةظبيٕتان الحيٕيٕتببان(:    - 13
 راؿّٕ أطاطّٕ ترَِ حمًػبّ الةبًو المتةٔبٓ ُبٓ     

 الحيٕل.

لتببٓ تببطبؾ بببٕه المىًٔببات  جسببًض السٕتًباطببما ا - 1
ات ّٔ يالُط ًوب ص)تساهس هيى ؤل المًاز المٌانضبوّ: 

ٔؼمه تـًض َا يتمأع َا إلى وـباٍ   مإُما بٕىُا.  
 ُٓ أن ياحس(. 

)ٔتحًو إلى جسٕم ؿطُبٓ  جُاظ ًٗلجٓ ُٓ المىًّٔ:  -2
  ّ ضاس الىـِّ(. سٔتًػن ُٓ  ٔ

)تحتًْ ٗم يُٕط  به  الٔـوّ المتًطـّ ُٓ الىـِّ:  3
ّ الاظ ببّ لزاء ٓببالوؼببٕات التببٓ تببعيز الىـِببّ بالـا  

 هميٕاتُا الحًّٕٔ(. 
)تببعيز لوؼببٕات ُببٓ الٔـوببّ المتًطببـّ ليىـِببّ:  ا -4

 ُا الحًّٕٔ(.  ميٕاتّ الاظ ّ لزاء هٓالىـِّ بالـا
 )تحطٖٔ الىـِّ(. طًؽ الىـِّ:  -5
 ظببببسض ًببببصائٓ   -الرأببببا الحاػببببىّ )طببببطتًلٓ(:   -6

 (:ايلى2016ليمىًٔات التٓ تتمأع إلى وـاٍ. 
-  ْ الببصْ  تسببُم ُببٓ تشبب٘ل الحبباجع الببس ًْ الرظببًٕ

ّ  ئمىببن ذأببا ٔمىببن يطببًو  ببًاز ػبباضِ إلببى الرظببٕ

 ُاجمبّ الىـباٍ نن ًشباء الىـِبّ     جُاظ المىاهّ  به  
أًشّٕ الرأبا   ٔمتيٖ  ًلسات ػس ذاطّ لا تًجس ُٓ

لبصلٖ ٔبتم التوبطٍ إلُٕبا هيبى أوُبا       الجسمّٕ انذطى  
  ًاز ًطٔةّ.  

ٓ تتمبأع  تب بيومّ الًُٕلى المًِٔزِ  ه المىًٔبات ال  -
 ـاٍ.  إلى و

تِطظ َط ًن بطيتٕىبٓ ٔسبمى ) إوُٕةبٕه( ٔثبةؾ إُبطاظ      _
FSH   . 

)ٔمىن يطًو  بًاز ػباضِ   الحاجع الس ًْ الرظًْٕ: « 7
إلى الرظّٕ  ئمىن ذأا جُباظ المىاهبّ  به  ُاجمبّ     

 الىـاٍ(.  
 َط ًن التستًطتطين ُٓ المطحيّ الجىٕىّٕ:  -8
كُببًض الظببِات الجىسببّٕ انيلٕببّ )تشبب٘ل انهؼبباء  -1

 الجىسّٕ ليجىٕه(.  
 ومً أوابٕي ييلَ.  -2
 َجطِ الرظٕتٕه إلى ٕٗ  الظِه.   -7
 َط ًن التستًطتطين هىس الةيًى:   -9
. كُببًض الظببِات الجىسببّٕ الثاؤًببّ )الممٕببعِ ليببصٗط  1

 الةالي   آَ؟(  
 كًُض الشوط ُٓ  ىاؿْ هسِ  ه الجسم.   -
 ّ الظًت يػرا ّ الوؼات يًٓتُا.  وذشً -
 لٖ ٕٗ  الظِه.  صظٔازِ حجم انهؼاء الجىسّٕ يٗ -
 تىشٕؾ تش٘ل الىـاٍ يظٔازِ همط الىـاٍ المرعوّ   -2
بىسببةّ  ظٔببازِ ال٘تيببّ الوؼببيّٕ يالولمٕببّ ليببصًٗض   -3

نوببٍ ٔحبب  هيببى   %050تِببًّ  ثٕيتُببا لببسى الوببا  ع  
ٓ تطٕٗببي الةطيتٕىببات يظٔببازِ تططببي ال٘السببًٕ  ُبب    

 الولا   
 : )الُط ًن المـيْ  ((GnRHن )ً َط -10

المىاطبل يالبصْ ٔحبطع الىرا بّ ان ا ٕبّ       اتلُط  ًو
ه تالميبببً LH -المىةبببٍ ليجطٔبببي  FSH طظ َط بببًوِٓبببُت

 المظِط(. 
)ٔحبب  هىببس الببصٗط:  FSHّ المىةُببّ ليجطٔببي ) ببالحا -11

ًٔببّ ُببٓ الرظببّٕ هيببى تشبب٘ل الىـبباٍ  مىانوابٕببي ال
 ط  ةاشط(.  ًٕبش٘ل 

( هىبببببببس LHّ المظبببببببِطِ )الميًتىبببببببّ( ) بببببببالحا -12
)ٔحبب  الرأببا الةٕىٕببّ هيببى إُببطاظ     (:ايلببى2013(الببصٗط

 الىستًطتطين يالصْ ٔىشؾ تش٘ل الىـاٍ(.  
ةؾ إُبطاظ  ثب )ٔالُط ًن )إوُٕةٕه( هىس شٗبط الاوسبان:    - 13

FSH   .) 
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 ىشؾ ليحًّٕٔ   ئعٔبس الٔبًِ   (:)DHEAأوسضيجٕه ) -14
زياء ذبباضّ لعٔببازِ   ٍي  ىببٗببيٗتيببّ الوؼببات  يٓببس ض 

 الحًّٕٔ يالًِٔ (.

 : 
)َمببا الةىٕتببان انطاطببٕتان ُببٓ إُببطاظ    المةٕؼببٕه:  -1

انوثًٔببببّ يتشببببٕ٘ل انهببببطاس  الحا ببببات الجىسببببّٕ
 انوثًّٔ(.  

الرأا الجصهّٕ )ذأا اللُاضِ المىشب ّ ُبٓ ٓشبطِ     -2
  ىُا المىسيٕات الةٕؼّٕ(.   (: )تىشالمةٕغ

الرأببا اللُاضٔببّ المُسبببّ المةـىببّ لئىبباِ الىآيببّ   -3
)تسبببُم أَبببسابُا ُبببٓ تحطٔبببٖ الوبببطيس   ليةٕبببًع: 

ُبٓ تحطٔبٖ   انوثًّٔ باتجاٌ الطحم  اْ تسُم اَسابُا 
 الةٕؼّ المئحّ باتجاٌ  الطحم(. 

: )تِببطظ الرأببا الٌسٔببّ ُببٓ الٔىبباِ الىآيببّ ليةٕببًع   -4
  ازِ  راؿّٕ(.  

)التٔبباؽ الةببًّ ُببٓ بسأببّ الٔىبباِ الىآيببّ ليةٕببًع:    -5
 الةًٔؼات حٕه ذطيجُا  ه المةٕغ(.  

 : )تحِع تٔيظات الطحم(. ال٘تيّ ال٘ةٕطِ لوؼيّ الطحم -6
)ًىٕبّ بانيهٕبّ   الـةّٔ الساذيٕبّ المراؿٕبّ ليبطحم:     -7

الس ًّٔ يالٌسز المراؿّٕ حٕ  تًٔ  بتبا ٕه حاجبات   
 الجىٕه يتوشٕشٍ ذاو الحمل(.  

)ٔوببس ؿطٔٔببا لرببطي  الجىببٕه ُببٓ الببًلازِ     المُةببل:  -8
الـةٕوّٕ ٗما ٔحتًْ  جمً هّ  ه الجبطا ٕم المٕٔمبّ   

ٕجببّ يت٘ببًن هببازِ ًٕببط ػبباضِ تىببتج بٕ ببّ حمؼببّٕ وت  
وشبباؿُا الاطببتٔابٓ تمىببن ومببً الوسٔببس  ببه الوًا ببل 

 الممطػّ(.  
)تىبتج بٕ بّ حمؼبّٕ    الجطا ٕم المٕٔمّ ُٓ المُةل:  -1

 تمىن ومً الوسٔس  ه الوًا ل الممطػّ(.  
 )الًحسِ المةٕؼّٕ ُٓ المةٕغ(.  الجطٔي المةٕؼٓ:  -10
تىببببتج الرأببببا الحةٕةٕببببّ ي الرأببببا الٔطابٕببببّ :    - 11

جىسببببّٕ الاوثًٔببببّ )الطببببتطيجٕىات   الُط ًوببببات ال
 يالةطيجستطيوات(. 

)ٔمىببن إلتظبباّ الريٕببّ الةٕؼببّٕ  انٗيٕببل المشببن:  - 12
 ايلى2018الثاؤًّ ب ْ  ٘ان ٓةل يطًلُا إلى الطحم(. 

 )ٔثةت المةٕغ ُٓ  ٘اوٍ(.الطباؽ المةٕؼٓ:  -13

 هىس الاوثى بوس الةيً ى:  FSHَط ًن او ) -1
 اي المةٕظبٕه ًيةبا   سٓ احب هبسِ ُب  أيلّٕ  ٔةات ً جط وم) -

 (. تـًض الجطٔةات
شبطِ  ٓالما   لٍ  ه  عء ّ الجط ٔي الىاػج يالجع)تم -

ٕ ريتتحبطض ال  غالمةٕ اي حاز بّ   ثاؤًبّ  ّٕ الؼب يٕبّ الة
 . الاباػّ(

  ّٕ )اوُٕةٕه( التٓ ئِ الٕ٘مٕامازال 2ب
 اتةؾ ومبً بٕٔبّ الجطٔةب   ث)تالجطٔي المسٕـط:  ِٔطظَا 

 ّ التٓ بسأت بالىمً  وٍ(.  لٕاني
 ًى:  يوثى بوس الة( هىس انLH  . َط ًن الب )3
 الاباػبّ   سبوب  عّ ػج المتمب ىأا الجط ٔي الا)تحًو بٔ -

 إلى جسم أطِط (.  
شبطِ  ٓلٍ  به  ا   الم عء ج يالجىاػّ الجطٔي الع)تم -
ّ از ببح ثاؤًببّاي ّ الٕؼببيٕببّ الةرطض الحببٕغ يتتمةببال
 باػّ(. لاا
ٕىٓ ُببٓ الجسببم   الً٘لٕسببتطيو ُببٓ الظببةاى اليببًت   -4

ًٔبّ  لثاوّٕ اجىسب ال ا اتي الحُٕٓ تطٗ س: )ٔساهاطِط
 سم انطِط(. جال اجُىتالتٓ ٔ

الجطٔببي  ُببٓ. الرأببا الحةٕةٕببّ ي الرأببا الٔطابٕببّ    5
ىسبّٕ  جٔبّ ال زًئالسبتٕط ي  اتتج الُبط  ًوب  ى)تالىاػج : 

 (. نات يالةطيجستطيىًّٔ  ثل الطتطيجٕثانو
الاطبببتط ي جٕىبببات )الاطبببتط ازٔبببًو( ُبببٓ المبببط حيبببّ   -6

ٕبّ  الايلت الجىسّٕ ِا. كًُض الظى: الاوثالجىٕىّٕ لسى 
) ٔسببُم ُببٓ  -ى(. لاوثببىسببّٕ ج  الؼبباءل انه٘) تشبب
 ّٕ الط حم(. راؿ سز  ً مً و ه ٔس  عٔش إ   جىٕهّٔ التٌص
  ( ُٓ و. الاطتط ي جٕىات الاطتط از7ًٔ

ّٕ سب ت الجىِاالظب  ض ًُػب . الاوثى:  ىً ى لسيالةيّ  ط ح
ٔ ذص الحًع شب٘ا  ّ(. )ةالٌى الوثِ للأعؤًّ )الممٕثالا

سبم  جظٔازِ ٗمّٕ الشحم ُٓ ال -بٕؼًٔا ومً الثسٕٔه 
 -(  يالِربببصٔهيانضزاٍ  سض طبببّ ُبببٓ الظبببذايبظبببًضِ 

ومبً الولبا     –. ةليالطحم يالمُ هم المةٕؼٕجزِ حٔاظ
 ٍ الىمبببً بشببب٘ل اطبببطم  بببه تببب  ٕط    يتولبببم ًؼببباض

 التستًطتطين لسى الصٗط
 ظُطاا)ٔٔببً  ببب  لالجسببم الاطببِط هىببس حببسي  الحمبب   -8
 ت أًّ )الةطيجستطيوثونالجىسّٕ ا حا اتال

 (  لالحم ه  ثال ّٔ الشُط الُا( حتى و تايالاطتط يجٕى
هىببس المببطاِ: )الحا ببّ المـئببّ لحا ببّ  GnRHببب. حا ببّ  9

الىرا ببّ ان ا ٕببّ ُتِببطظ  ع)تحببط:  المىاطببل )الآىبباز(  
 (.  LSH, FSHَط ًوٓ 
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الُط بًن المُٕب     -حا ّ الةطيجستطين هىبس المبطأِ     - 10
ٔتواين  ن الطتطيجٕىات ُٓ تُٕ بّ  راؿٕبّ    ليحمل

 الطحم ليحمل .  ئىٔض  ه تًاتط  التٔيظات الطحمّٕ.  
ومببً ُظِٕظببات يأطببىاخ الثببسْ  ياهازازَببا لاوتببا      -

 الحيٕي.
  ه هميٕات الاٗسسِ التىِسّٕ ٔعٔس _

)تسبُل زذبًو الريٕببّ   اللُباضِ المُسببّ ليظببًٕان:    -1
 الةٕؼّٕ الثاؤًّ ُٓ الٔىاِ الىآيّ ليةًٕع(.  

)تسبُل زذبًو   السائل الجطٔةٓ ُبٓ أ ىباء الباػبّ:     -2
 الريّٕ الةٕؼّٕ الثاؤًّ ُٓ الٔىاِ الىآيّ ليةًٕع(.  

: )ٔسبةي تاشبٓ الرأبا يالىـبباٍ    ًشباء الذظباع   -3
 لمحٕـّ بالريّٕ الةٕؼّٕ الثاؤًّ(.  ا
)تٔبببً  بئٔٔببباٍ  الةطيتٕىبببات المثةـبببّ الىـإٓبببّ:   -4

تىشٕؾ  ستٔةات الىـاٍ ُٓ ًشاء الريّٕ الةٕؼبّٕ  
الثاؤًّ  يجول المىـّٔ الشبِِّٕ ٓاطبّٕ  مبا ٔمىبن     

 زذًو أّٔ وـِّ أذطى(. 
: )ِٔ٘بٖ البطيابؾ ببٕه الرأبا     أولٕم الُٕالًضيوٕساظ -5

 الجطٔةّٕ(. 
 ) ِٖ٘ ليةطيتٕه(.أولٕم انٗطيطٕه:  -6

 سذطات الريّٕ الةٕؼبّٕ الثاؤًبّ ي ِبطظات الٔىباِ      -1
)تٌصٔبببّ الرأبببا المىٔسبببمّ ُبببٓ  الىآيبببّ ليةٕبببًع: 

 الةٕؼّ المئحّ يالتًٔتّ(. 
)تِببطظ أولٕمببات تِ٘ببٖ   ذأببا انضي ببّ المٌصٔببّ:    -2

الجىٕىّٕ ببالمًاز   ٌّالمىـّٔ الشِِّٕ ٗما تعيز المؼ
 طتوـٓ بىمًَا بوغ أًشّٕ الجىٕه(. المٌصّٔ. ٗما 

: )طببببتًٔ  بتشببببٕ٘ل ال٘تيببببّ الرئًببببّ الساذيٕببببّ -3
المؼببببٌّ  يتشببببٕ٘ل بوببببغ انًشببببّٕ الميحٔببببّ     

 بالمؼٌّ(.  
: )ِٖٔ٘ الةطيتٕىات السب٘طّٔ  أولٕم الُٕالًضيوٕساظ  -4

 ُٓ بـاوّ الطحم(. 
الجىٕىٓ ئحمٍٕ : )ٔسهم الٔطص السائل ان ٕىًطٓ -5

  ه الظس ات(.  

: )ٔوس  ظسض الٌصاء انطاطٓ ليتىا ٓ الٕ٘  المحٓ -6
انيلٓ لئطص الجىٕىٓ ئظةح  طٗعا لوتا  ذأا البس   

 ي الرأا المىاهّٕ ذاو انطابٕن انيو  ه الحمل(.  
)تش٘ل بىمًَبا الجُباظ   الًضّٔٔ الجىٕىّٕ الراضجّٕ :  -7

 الوظةٓ(.  
: )تشب٘ل بىمًَبا الجُباظ    ٕىّٕ الًطـىالًضّٔٔ الجى -8

 الُٕ٘يٓ يالوؼيٓ يالتىاطيٓ(. 
: )تش٘ل بىمًَبا السبةٕل   الًضّٔٔ الجىٕىّٕ الساذيّٕ -9

 الُؼببمٓ ئتحببًو بوببس شلببٖ الٔببطص الجىٕىببٓ إلببى     
  ؼٌّ  

)تسببببُم ُببببٓ تشببببٕ٘ل العًابببببات الً٘ضًٔوٕببببّ:  -10
 (: او2016ّٕالمشٕمّ(. 

)ٔعيز الجىٕه بالمًاز التٓ تةٍٕٔ هيبى  الحةل السطْ  - 11
 ٕٓس الحٕاِ  ئريظٍ  ه الِؼات(. 

)تًٔ  بسيض جُاظ تبىِ  يجُباظ َؼبم    المشٕمّ:  - 12
 يجُاظ إؿطا  لسى الجىٕه(. 

)تِظبل ز  ان  هبه   ؿةٔات الطًابات الً٘ضًٔوٕبّ:   - 13
 ز  الجىٕه(.  

ٓ  HCGب)14 المىةبٍ ليٌبسز    ( الُط ًن الةشبطْ المشبٕماو
  ايلى( 2014): التىاطيّٕ

 )ٔحاُق هيى الجسم انطِط ئسهم  
إُببطاظٌ لُط ببًوٓ الةطيجسببتطين يالطببتطازًٔو حتببى     

 وُأّ الشُط الثال   ه الحمل(.  
)َط ببًن بةتٕببسْ ٔعٔببس  ببه   َط ببًن الطٔاٗسببٕه:   -15

ٓ؛  مببا ٔسببمح بتمببسز الحببًع  طيوببّ الاضتِبباّ الوبباو
 ايلى2018هىْ الطحم ُٓ أ ىاء الًلازِ(. يتًطٕن 

 )ٔعٔس حجم الس  لسى ان (.َط ًن الأطي طيبًتٕه:  - 16


