
:  وفي رها جمعت معلومات لبحث معين اي خطوات البحث
* واستخدام الهاتف هنا يعتبر وسيلة اتصال؟
 * يوا وجات ثلاثة اسئلة للاهداف الاجرائية
* وجا سؤالين ع ضوابط الهدف وبالتحديد ع استخدام النفي
* وجا كمان حق انو تعطلت سيارة فلان وبكرا عندو اختبار
* ايوا وجا سؤال كمان الي هو في الاحجار الكبيرة ايش القاعدة
* وكمان لمن تقسم البحث ولا العرض الموهيم الي فيهم مقدمة وموضوع وخاتمة
* كانت المقدمة
* جاني سؤالين واحد يقول واحد في الالقاء يتحرك ومنتصب ويكون واثق بنفسو حطيت الوضع والحركة
* والثاني انو فلانة جالسة تشرح وبس جلست واقفة في ايش اخطأت برضو حطيت الوضع والحركة
* وجا سوال من عوائق الاتصال انو فلانة تتلعثم وتفرقع اصابعها حطيت عائق المرسل
* ايوا المتغير المستقل جا يقول مالذي نبحث عن اثره في التابع شي زي كذا
* ادارة الوقت جاني مرتينء*
* وانواع التواصل الغير لفظي 
* وانو عمار يبا يسير مدير لبنك عالمي هدفو طويل المدى 
* والمتغير المستقل تعريفو 
* وجاني فاعلية مدري ايش على التحصيل الدراسي لدى الطلاب حيقلك المتغير التابع الي هوا التحصيل الدراسي 
* وجاني مقولة القطار حقت الوقت ويقولك ايش هوا الخطا عدم التحكم فالوقت 
* انواع الاهداف ايش هيا 
* وماجاني ولا عالم 
* وجاني انو خالد بيلقي كلمه لليوم الوطني ووقع ف غلط اتوقع هادي فالتجميعات 
* وجاني برضو مثال انو وقع ف خطا وكان بيتكلم ومايغير نبرة صوتو ايش هوا الخطا
* ولتحقيق الاهداف لابد انو تحولها لانشطه 
* وجاني تعريف اثر السوابق 
* وتعريف اثر المكانه
* وبرضو جاني اسامه يعاني من السمنه فا قرر انو يتمرن كل يوم ايش الدور الي يقوم فيه دور صحي 
* وخالد يبا يسير مستشاري قلب ايش الدور دا مهني 
* وتعريف منهج البحث*
* تعريف الهدف + الاهداف متوسطة المدى + المنهج الوثائقي + دراسة الحاله 
* لغة الرمز من انواع الاتصال؟ اللفظي - الكتابي - الغير اللفظي - الشفوي 
* احمد طالب فالسنه التحضيرية هدفه يصبح مدير احد الجامعات في بلدته نوع الهدف؟ متوسط المدى 
* الاشياء المتراكمة و التأجيل لغير المهم العاجل... إلخ يؤدي الى مربع؟ الهروب
* جاني عن منار الطينة دي 
* وجاني كمان حق احمد انو يبغا يكون مدير لشركة ( طويل المدى) 
* ارقام المصفوفات
* انو احمد يحب يسوي الاشياء غير المهمة بس عاجلة ( الرنين) 
- اول خطوة في خطوات اعداد العرض ( تنظيم هيكل العرض) 
- القابلة للقياس ( تكون كمية وتحتوي ع ارقام) 
- طالب طب يبغا يتخرج بتقدير ممتاز ( متوسط المدى ) 
- اللي ماتعد من ظوابط الهدف ( استخدام النفي في صياغة الاهداف)
- اعلى مراحل الهدف واكثرها طموحا ( الغاية: 
تعريف متوسط المدى من 3 الى 10 سنوات جاتني 3 مرات 
تعريف الهدف الاجرئي 
تعرف الرساله افكار ومعلومات ومشاعر 
ومن سمات الباحث الفعال جات 3 مرات 
زيد يعني من السمنه المفرطه  ويبغى ينحف😂 هذا باي مجال ؟ صحي 
احمد تعطلت سيارته وبكرا اختباره باي ملعب ؟ الاحتراق 
مروان اخر صلاه العرص وبدا يهرول ويسرع للمسجد وبدا يصلي واذن المغرب باي معلب هو ؟  مهم عاجل 
التعلثم من عوائق لدى 
المرسل 
الاستطراد 
من عوائق الاتصال لدى المرسل 
الاتصال غير اللفظي لغه الجسد 
عدد السطور في البوربوينت ميزيد عن 6 الى 8 
تعريف البحث العلمي 
في ترتيب الاوليات الاقل اهميه توضع في اي حرف 
د
تعريف الوقت وجاء مرا ثانبه انوة 
مقدر من ....... 
الزمن 
الذكاء
تعريف الايجاز

: جابولي 
1- عرفي الهدف ؟ وحاطين خيرات طبعا 
2- تحديد الهدف يرفع من قدر ثقتك بنفسك ويعطيك القدره على التركز في جنع المعلومات ،من اي الاتي هذا ؟ الجواب اهمية الهدف .
3- الاهداف اللتي تتراوح ما بين ق الى 10 سنوات ؟ هي المتوسطة المدى 
4- كيفية تحقيق الاهداف بتحويل الاهداف الى ..؟ الجواب انشطه .
5- امتى ينمو الوقت وتزيد قيمته ؟ الجواب عند استثماره 
6-ما هو راس قاعدة هرم الاحجار الكبيره ؟ طبعا الذكر .
7-تعريف التسويف ؟ 
8- اي من الاتي ليس من صفات المسوفين ؟
9-اي من الاتي ليس من عوامل تضيع الوقت ؟
10- مازن يرى ان لديه انشطه مهمه جدا يعتقد انه يستطيع انهائها ف اوقاتها "اظن صيغة السؤال كذا " المهم انا حطيت الاجابه مهم عاجل كانت من ضمن الخيارات .
11- و فيصل اراد ان ينهي واجب مادة مهارات الحياه الجامعيه ،و زاره صديقه خالد فجاه  ترك واجباته وجلس يلعب مع خالد ما نوع ما فعله فيصل ؟ حطيت مهم غير عاجل مدري اذا صح ولا لا .
12- ماهو مجتمع الدراسه ؟
13- سال المعلم الطلاب سؤال ليتلقى اجابتهم ،ماذا تسمى اجابات الطلاب ؟انا حطيت المستقبل هيا اللي تطمنت لها اكثر 
14- لغة الجسد ولغة الرمز اي انواع الاتصالات ؟ طبعا الاتصال غير اللفظي 
15-من مهارات الاتصال الجاهيري الفعال ؟ اللبس والمظهر .
16- قدمت ريم عرض في مادة الاحياء وكانت متنوعة في تقديمه وتتحرك بصوره طبيعيه وسهله ،ما نوع الاتصال الذي قدمته ريم ؟ الاجابه الوضع والحركه .
17- كان ماجد يلقى خطابا ويرفع صوته فجاه ويرخيه فجاه مانوع الاتصال ؟ الاجابه التنوع الصوتي .
  18- اي من الاتي خطاء عند الالقاء ؟ الاجابه فقدان الهدف والتنظيم .
19- عندما يقدم المقدم بنفسه ويتواصل مع جمهوره ماذا يسمى هذا ؟ 


اعذروني حاولت اصيغها ع قد ما اتذكر اتمنى قدرت افيدكم💖🍃



جاني 

--
* هو مقدار من الزمن قدر لامر ما [الوقت] 
* يتم تحقيق الهدف بتحويلة الى [انشطه]
* قالت  فلانة🌚 لصديقتها علّانه🌚 انهاتريد شراء منزل [دور مادي]
* الاستطراد الى جوانب هامشية استدعتها لفظة معينة من عوائق الاتصال لدى ال[مرسل]
*اراد فلان القاء عرض ف نصحه علّان بالخطوات السبع للإلقاء الفعال والخطوه الاولى له هي [ وضع اطار للعرض ] <<في ما معنى السؤال 
*الاهداف التي يكون زمن تنفيذها من ٣الى ١٠ سنوات [متوسطة المدى ]
*الاهداف لابد ان تكون اهداف كمية [قابلاً للقياس] 
* الخطوة الاولى لتحويل الهدف الى انشطة [تجزيء الهدف]
من صفات الوقت انه [يجري]
* لدى فلان عدة مهام للغد وهي ( اختبار - زيارة قريب - زيارة صديق - مشاهدة كرة القدم ) تحت اي مصفوفة يندرج الاختبار [مهم عاجل ] 


دي اللي جاتني ومتذكرتها طبعاً مو بنفس الصييغة بس حاولت اقربها قد ما اقدر               
            👶🏿👶🏿👶🏿👶🏿
                خلصت الحمدلله سهللل وما جاتني اشيا معقده الاشياء الي افتكرتها هيا دي 
١- تعريف الغايه 
٢- مدة الهدف من ٥ الى ١٠ ؟ متوسط 
٣- لماذا أين متى من ماذا دي من سمات انو الهدف يكون ايش ؟ محدد 
٤- حتى تستطيع التقدم والانجاز لابد ان يكون كمي باستخدام الارقام " قابل للقياس " 
٥- تكون واثق من قدراتك ومهاراتك الي هوا " يكون قابل للتحقيق " 
٦- الغير مهم العاجل يكون في الرنين 
٧- عبدالإله وضع هدف مستقبلي يكون شخصيه مشهوره في الملكه " حطيت طويل المدى "
٨- احمد في السنه التحضيريه وضع هدف يكون مدير لاحد الجامعات المشهوره " طويل "
٩- اثر اُسلوب المدرس في التحصيل العلمي لمادة العلوم حاجه كدا كان ويبا المتغير المستقل " اُسلوب المدرس "
١٠- تقضي ساعات طويله في انك تشوف فلم مدتو ٣ ساعات " الهروب "
١١- خرجاتنا الي مو مخططه لها " الرنين "
١٢- تعريف التسويف
١٣- سؤال نفس تعريف التسويف يقول وحدة الرعاية الشاملة راقبة طالب معرف ايش المهم انو كان يعمل المهمات بالاولويه المنخفضة بعدين يسوي الاولويه العاليه وصنفو انو ايش ؟ مسوف 
١٤- حاجات ٤ اساسيه للإنسان كان جايب 
ا_ الاكل والشرب واللعب والمزاكره 
ب_ " الحياه والحب والتعلم والذكر "
١٥- القاعدة في الهرم ؟ الحياه 
١٦- مدرس قال للطالب عملية منظمه يقوم بها الشخص للوصول الى الحقائق لحل قضية معينه ويتبع طريقة علميه وسألهم عن الشخص " القائم بالبحث " 
١٧- يتم اتباع المنهجيه العلميه بايش ؟ القابليه للتعميم
١٨- من سمات الباحث " مراعاة العلاقات الانسانيه بين الأطراف "
١٩- صاحبك سوا بحث بايش تنصحو " حفظ الامانه العلميه" 
٢٠- الكتب والمراجع من ضمن المعلومات الايش ؟ الثانويه
٢١- مصدر الرساله والمقطع الي يبدا عنها الاتصال " المرسل "
٢٢- نواف سوا كتاب ووزعو ع اصحابو نواف هوا مين ؟ " المرسل "
٢٣- حاجه يفهمها المستقبل من الاشيا المرتبطه فالشخص غير جسده " لغة الرمز"
٢٤- معرف ايش كان اسمو اهتم بالمظهر حقو وقال الرساله بصوت واحد ايش الشي الي ما اهتم فيه ؟ " توزيع الصوت " 
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*الاهداف التي يكون زمن تنفيذها من ٣الى ١٠ سنوات [متوسطة المدى ]
*الاهداف لابد ان تكون اهداف كمية [قابلاً للقياس] 
* الخطوة الاولى لتحويل الهدف الى انشطة [تجزيء الهدف]
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* لدى فلان عدة مهام للغد وهي ( اختبار - زيارة قريب - زيارة صديق - مشاهدة كرة القدم ) تحت اي مصفوفة يندرج الاختبار [مهم عاجل ] 


دي اللي جاتني ومتذكرتها طبعاً مو بنفس الصييغة بس حاولت اقربها قد ما اقدر 

بالتوفيق لكل💛🌸
     👶🏿👶🏿👶🏿👶🏿👶🏿

🔷 تعريف القياس 
🔷القصير الطويل المتوسط =أنواع الأهداف 
🔷اول خطوه بتحويل الأهداف لأنشطة =تجزئة 
🔷ال 5w متى لماذا... الخ = المحدد 
🔷 تأجيل الأولويات يذهب بك=انتقال للعاجل المهم احتراق
🔷 عوامل تضيع الوقت =تكاسل 
🔷 حل لمشكلة التسويف =يحط وقت 
🔷 صفات المسوف من الخيارات واضحه اتوقع الكسل 
🔷 من طبيعه الوقت=يجري
🔷 مثال سيارة احمد=احتراق
🔷 من أدوات البحث =الملاحظة
🔷 سؤال التجميعات حق والد فايز عرف انو ولد يستثمر كل الموارد= اداره وقت
🔷 تعريف التعميم اتكرر مرتين بصيغيتن متشابهه
🔷 ‏ تعريف الهدف المتوسط مرتين بصيغتين متشابهه 
🔷 رها كانت تجمع تقارير الرعايه الشاملة ايش الي بتعلمو =جمع المعلومات وتحليلها مو متأكده بس المنطقي الوحيد 
🔷 تعريف البحث والخيار قضيه البحث
🔷 جاب المسحي والاجرائي... =مناهج البحث
🔷 طالبه سوت بحث عن أثر التواصل لدا الطالبات  ايش المتغير المستقل =اثر التواصل
🔷 تعريف الاتصال
🔷 حق اليوم الوطني وغلط انو ماوزع نبره الصوت الخيار المنطقي الوحيد لان الباقي أشياء ايجابيه 
🔷 واهم شي بالتواصل او حاجه زي كذا المهم اتصال العين
🔷 واحد قدم بحث وكان بألفاظ مباشره النوع =لفظي
🔷 وجزء الاسئله بالمحاضره =مناقشه
🔷 وفي سؤال لو انك تاخذ وتعطي مع المستعين =اشراك
🔷 تعريف الغايه 
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