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من نحن؟

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

مواقع التواصل الاجتماعي لدينا
قم بالضغط عليها

نحن قناة مجانية نهدف إلى
مساعدة أكبر عدد من الطلاب من
خلال نشر وتعليم كل ما هو مفيد
في اختبارات القدرات. نقدم أسئلة

مهمة ومتكررة، وملخصات
شاملة، والمزيد...
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أعمالنا السابقة

قناة بنك القدرات بالتليجيرامقناة بنك القدرات بالتليجيرام

الجزء الأول من 40 قطعة
قم بالضغط عليهاالأكثر تكرارًا ..
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أعمالنا السابقة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أعمالنا السابقة
قم بالضغط على الملف للإنتقال

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

مصادرك للقدرات

ملف يتضمن أهم المصادر
الموثوق التي تفيدك خلال

رحلتك مع القدرات

المختصر الشامل

مصدرك الأهم للتأسيس
بالقسم اللفظي، يتضمن
الكثير من الأمور مثل
العلاقات والخ....

تأسيس الكمي

كتيب صغير مجاني يختصر لك
التأسيس في مواضيع كثيرة.. مثل
قوانين الهندسة والأعداد العشرية

والجذور الخ..
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أعمالنا السابقة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أعمالنا السابقة
قم بالضغط على الملف للإنتقال

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ملخص المعاصر

أهم القطع

ملف لأهم قطع
استيعابالمقروء من حيث
التكرار في آخر اختبارات

المختبرين 

ملخص شامل لأهم أفكار القسم
الكمي وقوانينها، من كسور

وأعداد عشرية وسرعات ونسب
وهندسة الخ ..

اسئلة مهمة ومتكررة محلولة
بالخطوات١٠٠٪

اسئلة محلولة بالخطوات
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أعمالنا السابقة
فهرس القطع

قم بالضغط على النص للانتقال الى القطعة

قياس الرأي العام  التمركز  القناعة  الأطفال الفقراء
الاضطراب  في بريطانيا 

علو الهمة الاحتكاك رائحة الليمون الرضاعة الغلاف الجوي

الحواس الصابون دنو النفس الشيخوخة المواد الدراسية

كيف تحدث
الزلازل؟ الحلم  البكاء الشهامة الخلايا

الجذعية

الكريم واللئيم الأنظمة
المرورية

الاختيار
السليم

الغواصة
الروسية موزمبيق

الملك والكلب هل تبسم
بسهولة؟

اكتشاف
البترول الأمل التغافل

المافيا وغسيل
الأموال حشرة السمك روسيا زحل شرف

المحاولة

دعاء الوالدة الزيت تكرير النفط ثمرة التواضع عدم استعداء
الاخرين

الحج عبدالله
الأندلسي الرجولة البصمة سلم النجاح

المعادلة
الظالمة الحرنكش الكوليسترول الجد والولد دروس

الـحـيـاة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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2 1

أ أ

يوصف حال الكاتب ؟

التردد العنف الاتزان الاضطراب 

نسبة الأطفال الفقراء

قلت ست اضعاف قلت ثلاث اضعاف  زادت ست
أضعاف 

زادت ثلاثة
اضعاف

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الاضطراب 
أريد أن الطم على وجهي أو على وجه شخص ما أو على سطح
ماء أو الطم أي شيء ، ما أجمل أن استمع إلى صوت الضوضاء
والضجيج ، لكن عندما اتذكر الألم الناتج عن ذلك اللطم اتراجع

عن تفكيري هذا

 الأطفال الفقراء في بريطانيا 

في بريطانيا كانت نسبة الأطفال الفقراء عام 1964 واحد من
كل تسعة ثم أصبحت واحد لكل ثلاث في عام 1996

2
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4 3 2 1

أ ب ج أ

إحدى الكلمات الاتيه لو حذفت من النص لم يأثر السياق 

تنظر  منك  انظر  أردت

إذا أردت السعادة فلا تنظر لمن قسم له أكثر منك بل انظر لمن قسم له أقل منك
يبحث الناس دائما عما هو ليس في أيديهم فقلما يقتنع الناس بما لديهم

يتضمن نص التأكيد على

— التغافل التفاؤل القناعة

المعنى الأقرب للنص 

— من لا يرضى بالقليل
لا يرضى أبدا 

قلب لا يبالي
لا يعيش
سعيدا 

لكي تسعد عليك ان
تتقن فن التجاهل 

يفهم من النص ان الذي يقنع بما لديه يكون…..

حاقدا ناقما  ساخطاً  راضيا

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

القناعة
3
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

التمركز 
قطعة التمركز ) نص من ذاكرة المختبرين (

التمركز هو الذي جعل الإنسان يعتقد ان الأرض هي كل
شيء في الكون وفي الوجود ولكن تبين له بعد ذلك أنه

خلاف ذلك فأنه نقطه في هذا الكون فاعتقد ان النافع هو
ما ينفعه وأن ما يضره هو ضار للجميع وأن حقوقه هي كل
شيء وأن واجباته لا تعني اي شيء وان واجبات الناس

أهم شيء وحقوقهم غير مهمه

التمركز حسب ما ورد في نهاية الفقره)١( يؤدي إلى ………. 

_ الاستسلام الكسل الجمود 

1

أ
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من الفقرة )2( استخدامه لكلمة ) رغبات ( وكلمة )مشاعر ( يدل على
أنه سيستخدم في إعلانه ................ الكلمتان)رغباتهم ومشاعرهم(  

تدل على أن قياس الرأي العام سيستخدم طرق

غير مفهومة  التزوير غير منطقية  المبالغة 

3 2 1

أ أ  أ

ان غرض القطعة//الهدف من النص ..........

سياسي  تجاري  اعلامي  اقتصادي 

إعلان تجاري الواردة بالفقرة )2( تُعني...................

ترويج تسويق خبر  دعاية 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

قياس الرأي العام هو عملية يتم بواسطتها التعرف على اتجاهات الناس ومواقفهم إزاء
بعض القضايا ،بغية معرفة أبعادها وحجمها وما لديهم من معلومات وأراء تجاهها .

ومن أغراض قياسات الرأي العام الأساسية دراسة السوق فقد تنبّهت الشركات
والمؤسسات منذ أمد بعيد إلى أهمية التعرف على رغبات الجمهور ،ولذا كانت دراسة
السوق أسلوباً عملياً للتعرف على حجم الاستهلاك والعادات الاستهلاكية والأشياء

المفضلة عند المستهلكين ، وآرائهم ومشاعرهم في القضايا الاستهلاكية لتصميم الإعلان
التجاري في ضوئها. وقد كان من أهم ما يميز نتائج هذه الاستطلاعات سرّيتها ، فلا يظهر

منها إلا نتيجة تجارية يطلع الجمهور عليها في وسائل الإعلام المختلفة . 

قياس الرأي العام 
5
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تعتمد الشركات في الدعاية على )الاحاسيس والمشاعر (هذا يعني
أنها

التزوير  طرق منطقي غير مفهومة  طرق غير
مألوفة 

4 3 2 1

د ج د أ

تعتمد الشركات في الدعاية على )الاحاسيس والمشاعر (عطف
كلمة المشاعر على الأحاسيس يفيد ...........

التأكيد  تطوير المعنى تفسير تقوية المعنى

أفضل عنوان للقطعة..............

أساليب قياس
الرأي العام  قياس الرأي العام  فعالية الإعلان

التجاري 
السلطة
الرابعة 

قياس الرأي العام يخرج للناس في صورة...................

إعلان تجاري  منتج تجاري  تقرير إعلامي  أفلام وثائقية 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ن من خليط من الغازات المحيطة بالكواكب أو      يُعرّف الغلاف الجوي بأنّه الطبقة التي تتكوّ
ة بالأجسام الّتي كتلتها عالية مثل النجوم، بحيث تبقى ملاصقة لهذا الجسم من خلال قوّ

الجاذبية الأرضيّة، ومن الأهمية الكبيرة للغلاف الجوي أنّه يقوم بتزويد الكائنات الحيّة
افاً يسمح بمرور بالغازات التي يحتاجها في عمليّة التنّفس. يعد الغلاف الجوي غلافاً شفّ

الأشعة المرئيّة والحراريّة من خلاله، بالإضافة إلى أنّه يقي الأرض ويحميها من الإشعاعات
الضارّة الصادرة من الشمس مثل الأشعة فوق البنفسجية والتي تمتصها طبقة الاوزون و
أيضا بحماية الأرض من النيازك و الشهب التي تصدر من الفضاء الخارجي. من نعم لله علينا
هو غاز الاوزون الذي يحمي الارض من الاشعة الضارة للشمس ويتواجد على ارتفاع من

20الي 35 كم من سطح اليابسة بتركيز عال،و يتكون غاز الاوزون نتيجة تعرض غاز الاكسجين
في الغلاف الجوي للأشعة الفوق بنفسجية الضارة التي تفككه وتجعله يتحد مع ذرتين

اكسجين اخرين مكونا ثلاثي الاكسجين المعروف باسم الاوزون طبقة الستراتوسفير ، وتبدأ
من 12 كم عن سطح الأرض وهي تحتوي على غاز الأوزون.

الغلاف الجوي

امتداد طبقة الأوزون عن سطح اليابسة يتراوح من الي...................

– – من 12 إلى 35 20كم الي 35كم

2 1

ب ب

توجد طبقة الأوزون من الأرض )سطح الأرض( بعد// توجد طبقة
الأوزون من سطح الأرض على بعد

– من 20 كم إلى 35
كم

من 12 كم إلى
35 كم ١٢ كم

6

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الأشعة الكونية يقصد بها

– أشعة النجم غير
الشمس 

الأشعة
الموجودة في
الغلاف الجوي 

الأشعة الموجودة
على مسافات بعيده 

3 2 1

ب ب أ

توصف بأنها كونية يعني ؟

أشعة للنجوم  انها معروفة أنها تأتي من
مسافات بعيدة

تأتي من
داخل الغلاف 

أشعة الشمس بالنسبة للأوزون .............

– –
عاملا مسببا لوجوده)عاملا

مسببا لتكوينه() عاملا رئيسا
لتكوينه (

عنصر مساعد في
تكوينه
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

مرض الأمعاء يصيب الأطفال الذين يتناولون
الحليب الصناعي 3 أضعاف الأطفال الذين

يتناولون حليب الأم.

الرضاعة

2 1

د د

الفكرة التي يدور حولها النص:

 الرضاعة
الصناعية
ومضارها

الرضاعة الطبيعية
هي الحل

مرض
الأمعاء
وآثاره

 مرض
الأمعاء
وعلاجه

يفهم من النص أن:

 أضرار الحليب
الصناعي أكثر

من أضرار حليب
الأم

الحليب الصناعي
يسبب الإصابة
بمرض الأمعاء

الذين
يتناولون

حليب الأم لا
يصابون
بمرض

الأمعاء

حليب الأم
يقلل

الإصابة
بمرض

الأمعاء
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

     يُعد الليمون من المواد العضوية، فهو مفيد للجسم، وغني بفيتامين )ج(،
ويساعد على تنقية الدم، والتخلص من السموم، ومحاربة الأمراض. كما أنه يقوي
جهاز المناعة في جسم الإنسان، ومفيد لمرضى القلب؛ لغناه بالبوتاسيوم، ويُعد
الليمون أحد المهدئات الطبيعية للأعصاب، فضلاً عن وجود دراسات تؤكد أن مجرد

شمّ رائحته ترفع من معنويات الشخص.

رائحة الليمون

حسب النص ، العلاقة بين شم الليمون وارتفاع المعنويات ، علاقة 

سببية توكيدية تمثيلية علاجية 

4 3 2 1

د د ب أ

ما علاقة ) تناول الليمون( ب ) النشاط (

تعليل تأكيد استدراك نتيجة 

العنوان الأنسب للنص

محاربة الأمراض حاجة الجسم
للفيتامينات

المهدئات الطبيعية
للأعصاب

أثر بعض الأغذية
على الصحة

الضمير الهاء في )لغناه( يقصد به 

جسم جهاز الليمون  القلب

8
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

فوائد الليمون بشكل عام 

صحة القلب أنه غني
بالفيتامينات

السلامة من
الأمراض

يقي الجسم
من السموم

5 4 3 2 1

ج د ج ب ب

فائدة الليمون من عموم النص

يزيد الدم يقلل السموم المحافظة على
الصحة

يحتوي على
فيتامينات

علاقة )كما أنه يقوي المناعة ( بما قبلها

توكيد إضافة تبرير  تحليل

يفهم من النص أن قوة المناعة تخضع ……

لغنى
بالفيتامينات لطبيعة الغذاء لصحة القلب لهدوء

الاعصاب

جملة ) فضلًا عن وجود دراسات تؤكد ان مجرد شم رائحته ترفع من
معنويات الشخص ( تعتبر ……

حقيقة نظرية ا برهانً رأي
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الاحتكاك
من ذاكرة المختبر ))كل الاشياء التي نراها ليست ملساء ، مثل المعادن ، فهي تحتوي

على نتوءات تحت المجهر ، و الاحتكاك بالسطوح الملساء أقل من السطوح الخشنة
،فالكتابة بقلم الرصاص على الورق تختلف عن الكتابة على الزجاج . (( 

نص آخر
لا يوجد شيء أملس في الحياة حتى المعادن يكون مظهرها أملس . الأسطح الملساء

لا تكون ملساء غالباً كما تبدو فعلى الرغم من كونها ملساء توجد نتوءات وحتى
المعادن وإن كانت ملساء فإن بها نتوءات  لا يوجد شيء أملس في الحياة حتى
المجوهرات يكون مظهرها أملس لكن تحت المجهر يكون بها نتوءات ، والأسطح

الخشبية غالباً ما تكون خشنة ، كل شيء له احتكاك حتى المعادن والقلم الرصاص مثلا
اذا احتك بسطح خشبي غير عن انه اذا احتك في زجاج  أسطح الأجسام تختلف بعضها

عن بعض في احتكاكها فعند احتكاك الخشب مع ماده يكون أقوى من احتكاكه مع
الجليد الكتابة بالقلم الرصاص على الورق تختلف  أو لا تكون مثل الكتابة على الزجاج

حيث أن الكتابة على الورق يبقى أما الكتابة على الزجاج فلا يبقى. 

كل مما يلي أقل احتكاكا بالسطوح ما عدا

الزجاج  الجليد الممحاة  المعادن 

2 1

ب ب

أي الآتي أقل احتكاكا حسب المذكور في النص؟

المعادن قلم رصاص الزجاج الممحاة 
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أكثر السطوح الخشنة احتاكاً

الزجاج القلم  الممحاة المعادن 

4 3 2 1

ج ب د ب

ما هو الشيء الذي يعتبر غير أملس؟

الممحاة الثلج مجوهرات  معادن 

كل الاسطح الاحتكاك فيها قليل ما عدا

الجليد المعادن  الممحاة  الزجاج

أي الأسطح الآتية ليست ملساء أو خشنة )أخشن سطح للكتابة عليه(

الجليد الممحاة  المعادن الزجاج 
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

علو الهمة
علو الهمة خلق رفيع وغاية نبيلة، تتعشقه النفوس الكريمة، وتهفو إليه
الفطر القويمة، وعلو الهمة من الأسس الأخلاقية الفاضلة، وإليه يرجع

مجموعة من الظواهر الخلقية، كالجد في الأمور، والترفع عن الصغائر والدنايا،
وكالطموح إلى المعالي، ولا تغلط فتخلط بين علو الهمة والكبر، فإن بينهما

من الفرق كما بين السماء والأرض، فالكبر داء المرضى بعلة الجبابرة البؤساء.

حسب سياق النص مالفرق بين علو الهمة والكبر؟

ترادف  تخصيص  تمازج  تضاد 

الضمير في )تتعشقه[ يعود على ؟

الصغائر  علو الهمة الظواهر  المعالي 

]الصغائر والدنايا[ بينهما علاقة

تناقض  ترادف  تعارض  تماثل 

3 2 1

أ ج أ
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

المواد الدراسية ليست فقط تلقين الطفل للمعلومات بل تعطي طرقاً
لتعود الطفل على حل المشكلات. ويجب أن تكون المواد الدراسية وسيلة

وليست غاية. يكون منهج التفكير العلمي اساسا في حل المشكلات
وطريقة في الحياة واساسا في تقويم التلاميذ

المواد الدراسية 

أنسب عنوان للنص؟

تلقين المعلومات حل لمشكلات  المواد الدراسية 
التعليم
والتفكير
العلمي

4 3 2 1

ب ب أ ب

أساليب التعليم لا بد أن تكون :

– – – التقييم وحل المشكلات

المشكلة التي تواجه الطلاب حسب ما ورد في النص؟

التقويم
والمعرفة  حل لمشكلات  المواد

الدراسية 
المنهج

والمعلومة

أساس تقويم التلاميذ هو؟

– المواد الدراسية التفكير
العلمي

حل
المشكلات
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

إن مفهوم الشيخوخة في عصرنا الحالي اختلف ولم يعد يعتمد على العمر
وقد اكتشف العلماء عدد من الأمراض المزمنة المرتبطة الشيخوخة منها

الروماتيزم والزهايمر واكتشف العلماء ان ظهور الحين B21 هو المسؤول عن
شيخوخة الخلايا وإن هذا الاكتشاف لم يفد العلماء إلا بمعرفه ان هذا الجين

يؤدي إلى انهيار الأعضاء .
نص آخر : الشيخوخة لم تعد مقتصرة على عمر الستين ، مجموعة من العلماء
الأمريكان توصلوا إلى الأمراض التي تصيب الإنسان في شيخوخته كالتهاب

المفاصل و أمراض الزهايمر والقلب والسكر ، وقد توصل الباحثين إلى أن الجين
المسئول عن ظهور  أعراض الشيخوخة هو B21  حيث أنه هو المسئول عن  

تنشيط خلايا الدماغ من ذاكرة مختبر آخر : جمهور العلماء وجدوا أن
الشيخوخة مرتبطة بأمراض السكر والضغط وأمراض القلب ، والبعض الآخر وجد

أن جين B 21    سبب في تقدم الخلايا .

الشيخوخة

2 1

أ د

العلماء وجدوا أن الشيخوخة مرتبطة بـ؟

 B21 ظهور هرمون مرتبطة بعمر الـ ٦٠ الأمراض
المزمنة

صعوبة في
الحركة

مالذي توصل اليه العلماء من الاكتشاف؟

– انهيار الأعضاء الأمراض
المزمنة

سبب
الشيخوخة
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

وصل دنو النفس إلى أن الناس أصبحت  تهتم و تجامل الأغنياء بسبب
أموالهم وغناهم ويتجاهلوا الفقراء لفقرهم .يجب أن نعامل الأغنياء
بنفس الطريقة التي يتعامل بها الفقراء ليشعروا بنفس ما يشعر به
الفقراء ، وليعلم الناس ان الشرف في الأدب  والعلم لا في الغنى
والمال  . بعض الناس تداري الأغنياء وتراعيهم و لا تهتم للفقراء

مختبر اخر : تعتز النفس في احتفال الاغنياء .........ولو عومل الأغنياء
بمثل ما عومل الفقراء لوجدوا أنفسهم في وحشة ، ويكون الشرف في

امتلاك الأدب لا الذهب .

دنو النفس

3 2 1

ج ب  أ

الضمير في كلمة له في جملة )ويتعرضون بمثل ما تعرض له الفقراء(:

– – الاهتمام التجاهل

القطعة تدل على؟

التحالف التعارض  التقاضي التماثل

ماهو الشرف المزعوم؟

– الكسل المال الإنجاز 
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4 3 2 1

ج ب أ ج

النص ينتقد :

– الثراء العوز  الجمهور 

معنى صغير النفس؟

– الأدنياء الأغنياء الفقراء 

من الذي يعاتبهم الكاتب في النص؟

الفقراء المال الجمهور الأغنياء

لو عومل الجميع بنفس المعاملة من الذي سوف يتضرر؟

المعسرين  المترفون  المسرفين  المساكين 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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2 1

أ ج

الضمير ) الهاء ( في كلمة ) منه( أخر الجملة يعود على ؟

الصابون جزء التنظيف السطح

مالذي يزيل الصابون؟

– – الزيت الماء

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

يقوم الصابون بالتنظيف عن طريق عزل السطح
عن أي جزء ملتصق به ، فيجعله عائما ، ويتولى

الشطف بالماء التخلص منه 

الصابون
14

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


اسلوب النص اسلوب؟

تاريخي موثق تاريخي ادبي  ادبي علمي علمي عميق

فيما يتعلق بأنف الانسان كلمة يكفي في النص تعني :

اثبات حاجتنا له الكشف عن دقة
وظائفه صف طريقة عمله الدلالة على

اهميته

كلمة اشارات في النص تعني

محفزات نبضات إفرازات إعلامات 

3 2 1

ج أ ب

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الحواس
هل تعلم أن بدنك أعضاء وأجهزة شتى قد تألفت أشد التألف ، هل تساءلت

يوماً أي هذه الأعضاء هو الأجل أهو دماغك الذي به تتعلم والمؤلف من
ملايين الخلايا في صفوف مرتبة ، منها المحرك ومنها صاحب الحس ، ومنها
المدرك ، ومنها المنطق والسامع ، أم هي عينك التي بها تقرأ وتحدق في
القاصي والداني، في سرعة كلمح البصر ، خلق الله لها جفنيها يقيانها من

الغبار وطول النظر ، أم أذنك التي لا ترى منها سوى صيوانها جامع الأصوات،
وما خفي منها أعظم شأناً وأدق تركيباً ، ومهمتها التقاط الموجات الصوتية
وتحويلها إلى إشارات كهربية عصبية يفهمها دماغك . أما أنفك، فما خبره ،
يكفي أنك عبره تستنشق الهواء وتزفره ألف مرة كل ساعة فيدفنه ويرطبه

وينظفه وهو الذي يميز لك الطيب من الخبيثمن نبات وطعام ورائحة
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أنسب عنوان للنص؟

— مرض
الكبد

الاكتشافات الطبية للخلايا
الجذعية - اكتشاف العلاماء
للخلايا الجذعية-الاكتشافات

الطبية والخلايا الجذعية

التقنية والخلايا
الجذعية

1

ب

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الخلايا الجذعية

تقدم الإنسان في الاكتشافات الطبية بشكل كبير
واكتشف العديد من الاكتشافات من أبرزها اكتشاف

الخلايا الجذعية ، تعرف الخلايا الجذعية، من خلال ميزتين
قدرتها على إنتاج الخلايا نفسها بلا حدود ، وهذا ما

يعرف بالتجدد الذاتي، وقدرتها على التمايز إلى أنسجة
بالغة متباينة ومتخصصة وهذا ما يعرف بالقدرة
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يفهم من النص ان؟

– –
العرب يتميزون

بالعديد من
الاخلاق الفاضلة

العرب هم اصل
اخلاق الدول

العلاقة بين الشهامة والمروءة

– – – توافق

2 1

أ ب

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الشهامة

قطعه جديده تتكلم عن الشهامه وانها خلق عربي
اصيل والعرب يتميزون بالعديد من الاخلاق  وذكر

بعض الاخلاق منها الكرم والمروءة
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كلمة ) آخر ( جاءت في معرض

المدح الاحتكار المبادرة الذم

ندم بالنص على: ماذا نستفيد من النص ؟

الإدارة
المؤسسية

العلاقات
الإجتماعية

الحلول
الفلسفية

المناكفات
الحوارية

2 1

ج أ

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

البكاء
البكاء هو أول طريقة للبحث عن الحلول ،

وآخر وسيلة للتفاهم .
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تمثل عبارة “فتملكه الرعب” لما قبلها :

سبباً توضيحاً إجمالًا نتيجة

3 2 1

ب د  أ

يعبر النص عن :

حلم قلق أرق خوف

جملة )فارتعدت فرائصه( تعني :

— — ارتجف جسمه  اهتزت عيناه

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الحلم 
في أثناء نومه وحيداً في غرفته الصغيرة ، نظر إلى الظلام السائد فتملكه الرعب
، وفجأة تحققت جميع مخاوفه وكوابيسه أمام عينيه ، فقد خرج من قلب الظلام
ا يقف أمامه في ثقة ، ارتعدت فرائصه ، وسأله كائنٌ .. ؛ فتى صغير يشبهه تمامً
في خوف : من أنت ؟ ماذا تريد ؟ كيف يمكن أن تذهب دون أن تصيبني بمكروه ؟

قال : أنا مستقبلك الزاهر ، إذا صحوت ، اسعَ لتحقيقي لا لتأويلي .
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3 2 1

أ أ ب

التفرقة بين أنواع الموجات يكون ب…

شكلها مكانها باتجاهها قوتها

تبدأ الزلازل نشاطها عند إهتزازات في …

وسطها عمقها باطنها سطحها

يفهم من الفقرة 2 أن الموجات الثانوية تختلف عن الأولية في أنها..

متنوعة عرضية أفقية رأسية

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

كيف تحدث الزلازل؟
أثناء عملية الاهتزاز التي تصيب القشرة الأرضية تتولد ستة أنواع من موجات

الصدمات، من بينها اثنتان تتعلقان بجسم الأرض حيث تؤثران على الجزء
الداخلي من الأرض بينما الأربعة موجات الأخرى تكون موجات سطحية، ويمكن
ا من خلال أنواع الحركات التي تؤثر فيها على التفرقة بين هذه الموجات أيضً

جزيئات الصخور، حيث ترسل الموجات الأولية أو موجات الضغط جزيئات تتذبذب
ا في نفس اتجاه سير هذه الأمواج، بينما تنقل الأمواج الثانوية أو جيئة وذهابً

المستعرضة اهتزازات عمودية على اتجاه سيرها .
وعادة ما تنتقل الموجات الأولية بسرعة أكبر من الموجات الثانوية، ومن ثم

فعندما يحدث زلزال، فإن أول موجات تصل وتسجل في محطات البحث
الجيوفيزيقية في كل أنحاء العالم هي الموجات الأولية .
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5 4 3 2 1

د أ ب أ ب

عدد الموجات الأولية وفقاً لما ورد في الفقرة )1(

4 3 2 1

أنسب عنوان للنص

أنواع الزلال مقياس الزلال كيف ترصد
الزلازل؟

كيف تحدث
الزلازل؟

أي العبارات التالية صحيحة وفقاً لما ورد في الفقرة)2[

الموجات الثانوية
تأثيرها قوي 

الموجات الأولية
تأثيرها ضعيف 

الموجات الثانوية
تتحرك بسرعة
أقل من الأولية

الموجات الثانوية
أسرع من الأولية

متى تبدأ الزلال ؟

في الصيف في النهار في الليل عندما تصل الإهتزازات
إلى القشرة 

عدد الموجات السطحية وفقاً لما ورد في الفقرة )1(

4 3 2 1

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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3 2 1

أ ب أ

سبب الهجرة من موزمبيق :

الفيضانات الجفاف ارتفاع درجة
الحرارة

البحث عن مستوى
حياة أفضل

يلجأ الكثير من سكان موزمبيق إلى الهجرة بسبب :

– قلة الموارد  انخفاض مستوى
الدخل انتشار البطالة

أي الآتي صحيح :

كاليفورنيا نصف
مساحة موزمبيق

موزمبيق أكبر مساحة
من مونتانا
وكاليفورنيا

مساحة موزنبيق
ضعف مساحة

مونتانا

كاليفورنيا
أصغر من
موزمبيق 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

موزمبيق
1.موزمبيق بلد أفريقي تعادل مساحة ولايتي " كاليفورنيا " و " مونتانا "

مجتمعتين ، وهي تقع على امتداد الساحل الشرقي لأفريقيا ،بين تنزانيا في
الشمال وجنوب أفريقيا في الجنوب . ) وتحد جنوب إفريقيا من الشمال

وتنزانيا من الجنوب ( ،المرتفعات تحد موزمبيق من الغرب . 
2. دولة موزمبيق يكثر فيها الزنوج وفيها البيض والأسيويين ،ويهاجر من فيها

إلى غيرها لإيجاد فرص عمل ولمستوى دخل أفضل .
3. وتعمل دولة موزمبيق على تحسين الاقتصاد بيد أن أغلب أهلها يعتمدون

على المعونات الخارجية    
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)تتباين في درجة الحرارة( معنى تتباين : 

تتشابه تتماثل تتحدد تتفاوت

يفهم من الفقرة )1( أن :

جنوب افريقيا تحد
موزمبيق من

الشمال

البحر يحد موزمبيق
من الشرق

تنزانيا تحد
موزمبيق من

الجنوب

البحر يحد
موزمبيق من

الغرب

4 3 2 1

أ  ج ج أ

وفقا لما ورد في الفقرة )3( يمكن استبدال كلمة )بيد أن ( ب .......

حيث أن إلا ان بما ان لولا ان

أي الآتي صحيح .........

كاليفورنيا نصف مساحة موزنبيق موزنبيق تساوي مجموع مساحتي
كاليفورنيا و مونتانا

- مونتانا ربع مساحة موزنبيق

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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3 2 1

ج ج أ

السبب في انفجار الغواصة ...........

– لم يعرفه الا الامريكان سرية غامضة

معنى كلمة يربو ....

يقارب يزيد ينقص يقلل

تجهيزات الغواصة كانت تدل على أنها غواصة ............

استكشافية قتالية استعراضية علمية

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الغواصة الروسية
كانت إحدى الغواصات الروسية تتبختر خارج حدود المياه الإقليمية للولايات المتحدة الأمريكية. وفجأة

وبدون أسباب معروفة هز انفجار مروع أجزاء الغواصة فهوت إلى أعماق المحيط وفي داخلها أكثر من مئة
بحار ومتخصص..

ولم تكن هذه الغواصة من النوع العادي على الإطلاق، بل كانت واحدة من أحدث ما أنتجته تقنية الاتحاد
السوفيتي في ذلك الوقت، إضافة إلى أنها كانت تضم عدداً من الصواريخ النووية وأجهزة التصويب

المتقدمة...
وحدث أن أطلقت الغواصة قبل غرقها إشارة استغاثة ضعيفة لم تستطع البحرية السوفيتية التقاطها بينما
تمكن الأمريكان من ذلك واستطاعوا بفضلها تحديد مكان الغواصة لاحقأ(ومرت شهور طويلة والأسطول

السوفييتي يبحث في قاع المحيط بدون كلل أو ملل، ولكن لا حياة لمن تنادي!
أما بالنسبة للولايات المتحدة فقد فضلت التغاضي عن الحادث وقررت انتشال الغواصة للاطلاع على

التقنية السوفيتية المتقدمة في هذا المجال . ولم تكشف أمريكا عن هذا السر إلا بعد أن انتهت من تنفيذ
أضخم عملية انتشال في التاريخ استمرت لسبع سنوات شارك فيها 4000 شخص، غير العلماء والمتخصصين،

وكلفت ما يربو على 350 مليون دولار بأسعار ذلك الوقت وأحيطت بسرية شديدة !
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3 2 1

أ ب ج

القطعة تحث على : 

الحذر من
المخاطر مجابهة العدو المواجهة عند

الحاجة
الاختيار
السليم

علاقة جملة ) وقررت انتشال الغواصة...( بما قبلها :

تفسير تفصيل تأكيد تعليلة

لم تسطع روسيا رصد إشارة الاستغاثة بسبب؟ 

انقطاع الارسال  بعد المكان تشويش الأمريكان عدم الإرسال

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الاختيار السليم
حارب عدوك بالسلاح الذي يخشاه ، لا

بالسلاح الذي تخشاه انت
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1

د

النص يحذر من جميع الخيارات ما عدا

التقييد
بالأنظمة 

استخدام
الهاتف

أثناء القيادة
التفحيط

عدم القيادة
بالسرعة
القانونية

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الانظمة المرورية

القيادة بسرعة عالية واستخدام الهواتف أثناء
قيادة السيارة يؤدي إلى كثرة الحوادث وبالتالي

ازدحام الطرق وكثرة الوفيات لذا يجب علينا أن نقود
بالسرعة القانونية وأن نلتزم بقوانين السلامة
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3 2 1

ب ب ج

تؤكد العبارة على أن :

القسوة تلين
اللئيم

الاستعطاف يقسي
اللئيم

القوة تلين
الكريم

الاستلطاف
يقسي الكريم

كم تضاد بالنص ورد بالنص

4 3 2 1

العلاقة بين الجملتين ، علاقة

تماثل طردية عكسية تشابه 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الكريم واللئيم
الكريم يلين عندما يُستعطف ، واللئيم يقسو عندما

يُستلطف .
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4 3 2 1

أ أ أ أ

النص يقارن بين :

— — — الشريف والئيم

يفهم من النص أن 

— — —
اللئيم يزجر إذا

استعطفته

كلمة ) يستعطف ( تعود على :

— — — الكريم

كلمة ) يستطلف ( تعود على :

— - - اللئيم

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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3 2 1

ب أ ب

ما معنى كلمة )شيم(؟ 

هبة  أقوال  صفات  علو 

التغافل يتميز ببعض المميزات منها : 

– –
عدم

اللامبالاة 
سمو

النفس 

على ماذا يدل ) التغافل ( في القطعة السابقة 

– – همة النفس اللامبالاة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

التغافل
التغافل من شيم الحكماء ويجب ألا نعطي أهمية لكلام الناس ، فعلينا

مجاهدة النفس ونزينها بهذا الخلق الرفيع الذي هو من شيم الكرام وأهل
الأخلاق الذي لا يتحلى به إلا أهل المروءة وأهل المكرُمات, وهو دليل على

سمو النفس وارتفاع مكانتها، فضلاً عما يجده المتغافل والمتغاضي من سعة
الصدر وراحة البال ونقاء النفس والسريرة وصفاء الروح.

26

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


)ووسدنا أحلامنا مدافن الذاكرة(  أي الآتي لا يقابل هذه  الجملة :
د أحلامنا مدافن القبر "  // اي مما يأتي لا يقابل " نوسّ

تلاشى مستقبلنا أهملنا واقعنا
)نهدم واقعنا(

تخلينا عن
طموحاتنا الغينا خططنا

4 3 2 1

أ د ج د

) حتى مللنا انتظاره وتلاشى على أبواب زمان( تعبير ............

وهمي مجازي عتابي واقعي 

معنى ) مرضا عضالا ( …..

يمكن شفاؤه معقد بسيط لا يرجى شفاؤه

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الأمل
نعم إن طال الأمل، أصبح مرضا عضالا،  طال انتظارنا للأمل حتى مللنا

انتظاره وتلاشى على أبواب زمان
أرتحل عنه كل عزيز ووسدنا أحلامنا مدافن الذاكرة وكتبنا على شواهد

قبورها: هنا ترقد أجمل الأيام.

معنى )ووسدنا أحلامنا مدافن الذاكرة( ..........

تناسيناها تأملناها تمادينا فيها عاقبناها
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2 1

د أ

من الفقرة )1( أن الشركة..........

صينية عربية أوروبية أمريكية

من الفقرة )1(تم اكتشاف حقل بقيق عام .........

عام 1938 بعد عام
1983 عام 1935 عام 1933

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

اكتشاف البترول 
بدأ النشاط البترولي في السعودية من عام ١٩٣٣ على يد شركة استاندر اوبل اوف
كاليفورنيا واستغرقت عملية المسح الجيولوجي عامين، وحفرت البئر الأولى سنة

١٩٣٥, ولكن لم يعثر بها إلا على آثار ضئيلة من الزيت الثقيل وفي لحظة اليأس الذي
دفع الشركة إلى تصفية أعمالها عثرت على حقل غزير جدا وهو حقل الدمام ١٩٣٨ ثم

توالى بعد ذلك اكتشاف الحقول الأخرى.
وتحولت شركة استاندر أوبل اوف كاليفورنيا سنة ١٩٤٤ الى شركة الزيت العربية
الأمريكية )آرامكو( ودخلت في تكوينها شركات أخرى وزادت الشركة الجديدة من

نشاطها وقفز الانتاج قفزات واسعة من ١٢ مليون طن سنة ١٩٤٧ إلى ٨١ مليون طن
سنة ١٩٦٣ ثم ٢٨٥ مليون طن سنة ١٩٧٢ ثم إلى ٥٩٤ مليون طن سنة ١٩٨٠ إلا أن

المعدل انخفض بعد ذلك ليصل إلى ٥٢٣ مليون طن عام ١٩٨٢ و٢٦٣ مليون طن عام
.١٩٨٦
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4 3 2 1

أ ج ب ب

يفهم من الفقرة)2( أن شركة ارامكو .........

شركة عربية
عملاقة

مجموعة من
الشركات

شركة أمريكية
خالصة

خاصة بتكرير
البترول

يفهم من الفقرة )1( أن أول عمليات الكشف البترولي هي .......

العثور على آثار من
مشتقات البترول حفر الابار المسج

الجيولوجي
العثور على الزيت

الثقيل

المثل الممكن أن يستخلص من الفقرة )1( ......

الصيت خير
من الغنى

من يخشى البلل
لا يصطاد السمك

بعد الضيق
فرج

سمن
كلبك
يأكلك

يفهم من الفقرة )2( أن اسم ارامكو ظهر في ..........

العقد الرابع
من القرن

التاسع عشر

العقد
الخامس من
القرن التاسع

عشر

العقد
الرابع من

القرن
العشرين

العقد
الخامس من

القرن
العشرين

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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3 2 1

ج ب أ

العنوان المناسب للقطعة السابقة هو ...........

تاريخ
الشركة اكتشاف البترول إنتاج

البترول
الذهب
الاسود

يفهم من الفقرة )2( ان الزيادة في انتاج البترول يمكن
اعتبارها ........

طردية ثابتة غير ثابتة عكسية

يفهم من الفقرة )2( أن إنتاج البترول زاد عام 1972  عن عام
1947  بمقدار ...........

205 
مليون طن

285 مليون
طن

81
مليون طن

273 
مليون طن

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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3 2 1

د د أ

ما يستدل من القطعة  ....... // هدف القطعة

الفكاهة الضحك الإذاعة التلفزيونية طلاقة الوجه

من النص نفهم أنه يجب الابتسامة في المقابلة

التلفزيونية الإذاعية المسرحية المدرسية

قام الرجل بتشبيه الابتسامة بالعدوى ل:

تقريب تنافر مزاوجة تباعد

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

هل تبتسم بسهولة ؟
سأل رجل صديقه: ما رأيك في المقابلة التي شاهدتني بها على التلفاز؟
فأجابه: جيدة. فسأله مرة أخرى، فأجابه: جيدة حتى اصر عليه. فسأله لِمَ
لَم تكن مبتسما؟ وجهك مناسب للمقابلات التلفزيونية. هؤلاء الذين لا

يبسمون ينطق عليهم المثل القائل: البعد عنهم غنيمة.
‏البسمة كالعدوى يمكن نشرها بسهولة. ابتسم لأهلك وأولادك ولأمك
وزوجتك. ابتسم لمعارفك وأصدقائك، وقد قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : )تبسمك

في وجه اخيك صدقة(

29

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


3 2 1

أ ج ب

التعبير على وجه الرجل يوحي ب :

– الصرامة الشدة طلاقة الوجه

أنسب عنوان للنص :

–
هل تضحك
بسهولة ؟

هل تبتسم
بسهولة ؟

هل تحزن
بسهولة ؟

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ينصح النص :

الإبتسامة الشدة الإنصات طلاقة
الوجه
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3 2 1

ج ج أ

معنى ملطخا 

ملونا ) منزوعا)مبللاً مشوها مدهونا

سبب امر الملك بشراء كلب ؟

لأنها مفترسة لجميل خدماتها لأنها تقتل الذئاب لسلامة ابنه

 نباح الكلب من بعيد عندما خرج من القصر و رأى الملك قادما يدل على

الدم وجود أمر خطير الحزن الفرح

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الملك والكلب
يحكى أن رجلا خرج مع حراسه لرحلة صيد و خرجت زوجته إلى
الحديقة و تركت طفلها في القصر نائما , فتسلل ذئب إلى

القصر  و رآه كلب الملك فهجم عليه و قتله و خرج الكلب من
القصر مسرورا و عاد الملك من رحلته فرآه ملطخا بالدم فأطلق
عليه الرصاص و قتله و عندما دخل و رأى ابنه سليما حزن حزنا
شديدا و أمر حراسه بشراء الكلاب و عنايتها و الاهتمام بها .
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3 2 1

أ ج ب

أنسب عنوان للنص 

الكلب
المظلوم عاقبة العجلة حياة

الملوك
الملك و
الكلب

نستفيد من القطعة :

عدم ترك
الأطفال عدم التهور عدم

التسرع
عدم اقتناء

الكلاب

نوع النص السابق :

مقال ذاتي نص علمي نص علمي
متأدب نص أدبي

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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2 1

أ أ

فالفشل مكسب يقصد به؟

الفشل
محاولة الفشل تجربة النجاح

محاولة
المحاولة

شرف

الفعل )تناس ( في أي  زمن ؟

الماضي
القريب حال الماضي

البعيد مستقبل

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

شرف المحاولة
تناس فشلك ولا تجلد نفسك فالفشل مكسب فأنت

أحسن من غيرك يكفيك شرف المحاولة
نص آخر : عليك أن تعلم أن ما حدث قد حدث وأن

تتناسى الماضي وتستفيد من الخبرات السابقة لتواجه
تحديات الحياة بإرادة قوية
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يعتبر زحل بالنسبة للمشتري ............

أكبر في الحجم
وأقل في الكتلة

أصغر في الحجم
وأقل في الكتلة

أكبر في الحجم
فقط

أكبر في
الحجم والكتلة

تم اكتشاف كوكب زحل في .............

النصف الثاني من
القرن السادس

عشر

النصف الأول من
القرن السادس عشر

 النصف الأول
من القرن

السابع عشر

النصف الثاني
من القرن

السابع عشر

يعتبر موضوع النص ضمن علوم ..........

الأرض الجيولوجيا الطاقة الفضاء
الشمسية

3 2 1

ب ب ج

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

زحل
زحل هو ثاني أكبر الكواكب التابعة للمجموعة الشمسية، وهو يحتلّ المركز
السادس في المسافة التي تفصله عن الشمس، حيث اكتشفه في العام
1610م عالم الفلك الإيطالي جاليلو ، وأكثر ما يميّز زحل هو شكله، إذ إنّه

ن من تسع حلقاتٍ تلتف حوله، هذا بالإضافة إلى ثلاثة أقواسٍ من الغبار، يتكوّ
والجليد، والصخور، وهو ذو لونٍ أصفر فاتح، ويعدّ زحل ثاني أكبر كواكب

المجموعة الشمسية بعد المشتري إلّا أنّه ما يزال أصغر منه وأقل كتلة بكثير
إذ تبلغ كتلة المشتري 318 ضعفاً من كتلة زحل.
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3 2 1

ب ج د

أنسب عنوان للنص .............

خطر داهم سياسة الانفتاح حقائق مغلوطه أرقام هائلة

يفهم من النص أنه بسبب تفكك الاتحاد السوفيتي أصبح المسلمون ........

مهاجرين أقلية محايدين أغلبية

إذا كانت الكثافة السكانية تقل بمعدل ثلاث أرباع مليون في السنة
ففي خلال عقد ستكون  ........... مليون 

– 7.75 )7.5( 7.50 0.5

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أكدت عدة وسائل إعلام روسية أن روسيا تواجه مشكلة في انخفاض عدد السكان حيث أنها تعاني
أزمة سكانية حادة تتمثل في الانخفاض الحاد في عدد السكان وانتشار الأمراض الصحية والاجتماعية
والنفسية في المجتمع الروسي، فوفقا لبعض الإحصاءات فإنهم ينقصون بمقدار 750 ألف نسمة كل
عام ويرجع ذلك إلى تدني الرعاية الصحية إذ انخفض متوسط أعمار الرجال إلى 59 سنة والنساء إلى

71 سنة  كما أن هناك عزوف عن الإنجاب لدى الشعب الروسي لأسباب كثيرة تجعل النساء الروسيات
يعزفن عن الإنجاب مثل الانتشار الواسع للطلاق )75٪ من حالات الزواج(، وسوء التخطيط العائلي ،

وانخفاض مستوى المعيشة، وانتشار الفقر، والخوف من المستقبل في ظل الأوضاع الاقتصادية
والاجتماعية التي تمر بها روسيا حالياً، ويمكن أن نلمس خوفهم في صحيفة موسكو التي ما زالت

تنشر مقالات بعنوان »روسيا 2025-2050«  ناهيك عن بعض المفاهيم التي غدت تتصدر تلك
المقالات من نوعية  أن الروس سيصبحون أقلية وهاجس انقراض الروس،  وفي ظل هذه الظروف إلا
أن عدد مسلمي روسيا والذين يربو عددهم عن 20 مليون نسمة يشهد تزايدا مستمرا بسبب إقبالهم

على التعدد ورغبتهم في الإنجاب الذي حث عليه الدين الإسلامي،  ولو لم يتفكك الاتحاد السوفيتي  
لأصبح المسلمون أغلبية فيه بحلول القرن المقبل .

روسيا
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

حشرة السمك
حشرة السمك حشرة صغيرة طولها 1سم لونها فضي تضع بيضها  في

الشقوق والبيض يفقس وتتحول صغاره إلى حورية تكبر بسرعة  وتتغذى
على اللوحات  والأقمشة وأغلفة الكتب والستائر والسجاد لأنها تكون
متسخة . وتكثر في الاماكن المهملة والرطبة ) المبللة( وقليلة الحركة

)يقل فيها الناس (  . وحشرة السمك تمشي بسرعة .
ولمكافحة تلك الحشرة يوجد أكثر من طريقة  لابد من النظافة )العناية(

المنزلية المستمرة أو مواد طاردة  ويمكن وضع مادة قابلة للبلل . 

أين تضع حشرة السمك بيضها ........

الأماكن التي يكثر
فيها العفن في البحيرات الشقوق)في في المحيطات

الأماكن الضيقة(

ماهي الاماكن التي تكثر فيها حشرة السمك؟

الأماكن الضيقة الأماكن الندية الاماكن العالية الشقوق

لماذا تأكل حشرة السمك السجاد؟

لأنها تكون عفنة لجوعها لأنها تكون مبللة عدم النظافة

3 2 1

ب ج أ
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

المافيا وغسيل الأموال
عتَبر الأموال عصب الاقتصاد الذي يساهم بشكل أساسي في استقرار الحياة السياسية تُ
والاجتماعية. وقد أدى التطور الاقتصادي والصناعي إلى تطور نهج حياة الانسان من خلال

ظهور انماط جديدة من التعامل والسلوك والمواقف اتصف بعضها بالأنانية والمادية المطلقة.
فالتطور هو سلاح ذو حدين ايجابي وسلبي, فهو إيجابي عندما يهدف إلى رفع مستوى معيشة

الانسان وتأمين حاجاته ومتطلباته الشريفة, وهو سلبي عندما يكون هاجسه البحث عن
الوسائل التي تجعل بعض الأشخاص يملكون قوة السيطرة على هذا الانسان والتعامل معه

كسلعة وظيفتها تأمين رغباتهم.
2. وقد وصل التنافس الاقتصادي والمالي عند البعض إلى ابتكار اساليب ملتوية للوصول إلى
غاياتهم غير الشريفة بصرف النظر عن اخلاقية التعامل ومصلحة الأفراد والأنظمة الاقتصادية
التي تتبعها, وبذلك يستطيع هؤلاء الحصول على مبالغ مالية طائلة من مصدر غير مشروع. وما
يشهده العصر الحالي في ميدان تطور الآلة والصناعة والاتصالات والدخول في عصر العولمة
دون وجود حواجز اقتصادية بين الدول وسرعة الانتقال والاتصال, يولّد في بعض الأحيان أنواعاً
جديدة من الجرائم في سبيل سرقة المال والاثراء غير المشروع, ثم البحث عن أساليب جديدة

متطورة لإخفاء مصدر الأموال وتبييضها ويعتبر تبييض أو غسيل الأموال من التعبيرات التي
يجري تداولها في غالبية المحافل المحلية والاقليمية والدولية المهتمة بالجرائم الاقتصادية

والأمن الاجتماعي والأمن الاقتصادي.
3. غسيل الأموال هي عملية إخفاء او تمويه الطبيعة الحقيقية للأموال الناتجة عن ارتكاب

الجرائم المنظمة كتهريب المخدرات والأسلحة والتهرب الضريبي وتزوير عملات وتجارة رقيق
ودعارة واختلاس المال العام . وجعل هذه الأموال تأخذ صبغة شرعية عن طريق بعض العمليات

المعقدة من العمليات المصرفية .
ارتبط مصطلح غسيل الأموال بعصابات ألمانيا حيث كان يتوفر لدى هذه العصابات أموال نقدية

طائلة ناجمة عن أنشطة اجرامية غير مشروعة وفي مقدمتها تجارة المخدرات والقمار
والأنشطة الربحية وتجارة الأسلحة والمشروبات الروحية وغيرها من الجرائم وقد احتاجت هذه
العصابات أن تضيف صبغة المشروعية على مصادر أموالها وحل مشكلة توفير النقد السائل بين
يديها بكميات كبيرة وحل مشكلة عدم القدرة على حفظها داخل البنوك . وكان أحد ابرز الطرق

لتحقيق ذلك هو شراء الموجودات والمقتنيات الثمينة وانشاء المشاريع .
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الهدف من غسيل الأموال :

– – تنظيف الاموال بالمحاليل
لغسلها من المخدرات

اضافة صبغة شرعية للأموال
المكتسبة من المخدرات

الدول التي تمارس المافيا فيها اعمالها او غسيل الاموال؟

امريكا وروسيا الدول المتقدمة كافة الدول سويسرا

أنسب عنوان للنص :

– – غسيل الأموال :دور
العصابات فيها

غسيل الأموال دور سويسرا في
القضاء عليها

6 5 4 3 2 1

أ أ  أ  ب د أ

أنسب عنوان للنص

غسيل الأموال :
مساوئه

غسيل الأموال :
الأحجام

 غسيل الأموال :
المصادر والأخطار

غسيل الأموال :
عصابات المافيا

لماذا ينقلوها من بنك لبنك؟

_ – – تمويه للدولة

ما المقصود بجملة " احلال المال "

– – – غسيل الأموال

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

عدم استعداء الاخرين

2 1

د ب

المفهوم من القطعة؟  

تجاهل الآخرين غض الطرف عن
الأقارب

عدم استعداء
الآخرين

التحدث عن
الآخرين بتردد

إذا اختبرت إنسانا ولم يكن صديقا لك؛
فاحذر أن تجعله عدوا لك.

)أن تجعله عدوا لك ( عائدة على .........

إنسان عدو  قريب صديق
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3 2 1

ب د د

ماذا ممكن أن يوضع في أول جملة ؟

إن كانت لعل كأن

كلمة "المحبة" وكلمة "الراحة" يتشاركان في أن كلاهما :

نتيجة تفسير تبرير       سبب

العلاقة بين ثمرة التواضع وثمرة القناعة :

تجريد تبرير تعليل  تمثيل 

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ثمرة التواضع

ثمرة التواضع المحبة، وثمرة القناعة الراحة
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

تكرير النفط
تعتبر صناعة تكرير النفط وتحويله الى منتجات صالحة للاستهلاك كالبنزين
والديزل ووقود الطائرات من أهم الصناعات الاستراتيجية للمملكة وذلك

بسبب الاحتياطيات النفطية الكبيرة بالإضافة إلى موقع المملكة
الاستراتيجي بين الشرق والغرب. ولكن تبقى أكبر مصاعب صناعة تكرير النفط

الخام ما يحتويه من شوائب مثل مركبات الكبريت والنيتروجين، وبعض
المعادن الثقيلة التي يجب التخلص منها قبل بيع المشتقات النهائية ،وقد

استعانت الشركات السعودية بشركات عالمية مما ساعدهم في رفع
اقتصادهم . لا شك ان صناعة التكرير تواجه تحديات كبيرة سواء بدخول

السيارات الكهربائية والهجينة واستخدام الوقود الحيوي مما أدى إلى تراجع
نمو الطلب على الجازولين في الدول المتقدمة ولكن تبقى التحديات البيئية

هي الأكبر بالنسبة لصناعة التكرير. ولذلك بدأت صناعة تكرير النفط في
التراجع التدريجي في بعض البلدان المتقدمة كاليابان وبعض دول غرب أوروبا
وأصبح الحصول على تصريح إنشاء مصفاة جديدة في هذه الدول من أصعب

الأمور بسبب العوامل البيئية. تستخدم مشتقات النفط بشكل أساسي
كوقود لوسائل النقل )65% من النفط( وكوقود لمحطات توليد الكهرباء

وكلقيم في انتاج البتروكيماويات.
تبلغ القدرة الانتاجية للمملكة في تكرير النفط حوالي 3 ملايين برميل في

اليوم وهي اكبر قدرة تكريريه  بالشرق الاوسط وفي دول اوبك. تنتج
المملكة حاليا حوالي نصف مليون برميل في اليوم جازولين وحوالي مليون
برميل في اليوم ديزل وحوالي 200 الف برميل في اليوم كيروسين ووقود
الطائرات وحوالي نصف مليون برميل في اليوم زيت الوقود المستخدم في

توليد الكهرباء ومحطات التحلية، وهذا يعتبر تقدما بإنتاج المشتقات
البترولية نظرا لتشغيل بعض المصافي الجديدة. وأصبح تصدير البنزين والديزل

أعلى من الاستيراد
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4 3 2 1

أ ب  أ أ

ماذا فعلت الشركات السعودية لتتمكن من تحسين انتاجها؟

رأس المال الخبرات
الإدارية 

الخبرات
الإستثمارية 

توقيع عقود
مع شركات

عالمية

دخول السيارات الكهربائية والهجينة واستخدام الوقود الحيوي سيؤي إلى

- – – تراجع الطلب على الجازولين 

  ( الاعتماد على السيارات الهجينة سيؤدي إلى سرعة تلف محركاتها ) 
نفهم من الجملة أن:

– – – صناعة وقود الجازولين
ستزداد من جديد

قبل ربع قرن من الزمان كانت عمليات تكرير البترول في المملكة 

– – نشطة ] متنامية [ متراجعة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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1

ج

أفضل عنوان لعموم النص هو ..

صناعة الزيت
وآثارها

اكتشاف الزيت
وخواصه

مشتقات
الزيوت

أنواع
الزيوت

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الزيت
)1( عرف الإنسان الزيت من قديم الزمان واستعمله في احتياجاته كالبناء والطلاء ، وتعبيد الطرق ،

ومداواة الجروح، ولكن افتقار الإنسان إلى الأساليب الاقتصادية التي تمكنه من استخراج الزيت على
نطاق واسع قلل فرص الانتفاع به، وجعل طرق الاستفادة منه محدودة . وقبل نهاية النصف الأول من
القرن التاسع عشر حفر أول بئر لاستخراج الزيت من باطن الأرض ، وكانت هذه إشارة البدء للتنقيب عن

الزيت. ١٨ - ١٨٥
)2( وبعدها أصبح الزيت سمة هذا العصر ودعامته للصناعة : فقد أحدث الوقود البترولي السائل تغيراً

جذرياً في حياه البشر، إذ مكنهم من صنع محركات الاحتراق الداخلي وتطويرها ، ومهد الطريق أمام تحسين
صناعات السيارات والطائرات والآلات وسخرها لخدمة الإنسان ، ورفع مستوى معيشته كما يمتاز الوقود
البترولي عن غيره من أنواع الوقود كالفحم والحطب بأنه يحترق بسهولة احتراقاً يكاد يكون كاملاً دون أن
يخلف رماداً ، فضلا عن سهولة تخزينه ونقله والوقود البترولي إما غاز واما سائل. ويمكن تقسيم السوائل

منه إلى بنزين وكيروسين وزيت وغاز وديزل ونحو ذلك
. )3( أما البنزين الناتج عن عملية تقطير الزيت الخام ، فلا يكاد يفي بالطلب المتزايد عليه ، لأن نسبة

البنزين في الزيت الخام ضئيلة . ويستعمل الكيروسين للإنارة وفى أغراض التدفئة والطهو. يضاف إلى ذلك
أن ظهور الطائرات النفاثة في عالم الطيران أدى إلى زيادة كبيرة في استهلاك الكيروسين. ويعد الإسفلت

من أهم المواد العازلة في صناعة الكهرباء عامة، فهو مادة مثالية لعزل الأسلاك الكهربائية المطمورة
لأنه يصد الماء والرطوبة من الوصول إلى الأسلاك النحاسية وكذا يستعمل في الأشرطة العازلة. ويسهم

الأسفلت بنصيب فاعل في صنع مواد الطلاء، وفي أحذية الألعاب
)4( ومع الزمن اتسعت صناعة البترول ومنتجاته الكيمياوية : فأصبح يصنع منها الآن عدد لا يحصى من

المواد. ولا تزال المختبرات العلمية تدرس إمكان إنتاج المزيد من المواد الجديدة التي لم تعرف من قبل.
ولقد تطورت علوم الكيمياء تطوراً ملحوظاً بعد ارتكازها على البترول في ابتكار مواد جديدة . الرياضية.
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4 3 2 1

ج ب أ  أ

ا للفقرة1 أي التواريخ الآتية أقرب لتاريخ حفر أول بئر وفقً
للزيت ؟

١٩٢٠ ١٩٠٠ ١٨٥١ ١٨٢٠

تعتبر كلمة بترول في الفقرة 4 :

اسم لبعض مشتقات
الزيت الثقيلة

اسم لمشتق من
مشتقات الزيت 

أشمل من
كلمة زيت مرادف للزيت

المقصود بالأساليب الاقتصادية في الفقرة 1 هو ؟

المجدية ماليًا أسهل
استعمالًا

متقدمة
تقنيًا

متوفرة
ا اقتصاديً

معنى "سمة" الواردة في الفقرة 2 :

حاجة أساس خاصية نظرة

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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يمكن إدراج هذا النص تحت عنوان

حب الدنيا انشغال الاباء ترك
الابناء

دعاء
الوالدة

1

أ

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

دعاء الوالدة

دارت الدنيا ورماه ابنه في الشارع..،تذكر
عندما ذهب بوالدته لدار المسنين والصدر

يضيق والدمعة ..والحلق يتحشرج )وانه يريدها
أن تدعي له من لج النار وجهنم (فذهب للمكان

الذي تركها فيه وسبقته الدنيا
 )جملة تعني أنها انها ماتت(
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ب أ ب

تدعو العبارة إلى عدم :

التقدم الصعود الإستسلام     التواكل

يمكن استبدال كلمة " يعاني " بكلمة أخرى مع بقاء المعنى وهي : 

يرجو يتسع يقدر        يشكو

نستنتج من النص أن  : 

طرق النجاح ممهدة
دائما

طريق النجاح
مزدحم دائما

طريق النجاح لي
مزدحما لأن أوله

صعب

طريق النجاح لا
يسلكه أحد

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

سلم النجاح
سلم النجاح لا يعاني من الازدحام في أعلاه .
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أ أ أ

الدرجة الأولى تكون مزدحمة ثم تخف تدريجياً : 
 كلما استمريت في الصعود ، وذلك لأن 

الدرجة العليا لا
يستطيع أن يصل إليها

كل الناس
———

 السلم في نهاية الطريق يكون : 

ــــ — — غير مزدحم

يستفاد من النص : 

ــــ — _ التقدم

قناة بنك القدرات بالتليجيرام
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1

د

بناء على ما ورد في النص كم يبلغ عدد البصمات التي لا تتغير؟

4 1 5 3

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الـبـصـمـة
 (1)

توصل العالم إلى سر البصمة في القرن التاسع عشر الميلادي ، وبين أن البصمة
تتكون من خطوط بارزة في بشرة الجلد ، وتتلوى هذه الخطوط وتتفرع عنها فروع

لتأخذ في النهاية شكلا مميزا في كل شخص، وتظل البصمة ثابتة ومميزة له
طيلة حياته، وقد ثبت أنه لا يمكن للبصمة أن تتطابق في شخصين في العالم حتى
في التوائم المتماثلة التي أصلها من بويضة واحدة، ولذلك فإن البصمة تعد دليلا

  قاطعا لشخصية الإنسان، ويعتمد عليها القائمون على تحقيق
.القضايا الجنائية لكشف المجرمين

(2)
ومن البصمات التي يتميز بها كل إنسان عن غيره بصمة الرائحة، وقد استغل هذه 
  البصمة المميزة في تتبع آثار الشخص بواسطة كلاب معينة مثل كلاب الوولف

 .التي تستطيع أن تخرج أي انسان من بين آلاف الناس بعد شم ملابسه
(3)

ومن البصمات المميزة لكل إنسان بصمة الشفاه التي ثبت أنه لا يتفق فيها اثنان 
في العالم، وتؤخذ بصمة الشفاه بواسطة جهاز به حبر غير مرئي، حيث يضغط

بالجهاز علي شفة الشخص بعد أن يوضع عليها ورقة من النوع الحساس، فتطبع
عليها بصمة الشفاه، وقد بلغت الدقة في هذا الخصوص إلى إمكانية أخذ لصمة

 .الشفاه من على عقب السيجارة
(4)

  ومن البصمات التي تم اكتشافها حديثا بصمة العين، حيث يتم أخذها عن طريق 
النظر في عدسة جهاز خاص، فيقوم بدوره بالتقاط صورة لشبكة العين، وعند

الاشتباه فيأي شخص تقارن صورة عينه بالصورة المخزنة في ذاكرة الجهاز، ولا
.يزيد وقت هذه العملية على ثانية ونصف
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الـرجـولــة
لعل من أهم الفروق التي تميز المسلمين في أول أمرهم وفجر حياتهم عن

نِي العصر الأول بمن كانوا هامة الشرف، المسلمين اليوم، "خلق الرجولة"، فقد غَ
وغرة المجد، وعنوان الرجولة.

تتجلى هذه الرجولة في "محمد" صلى الله عليه وسلم .. فحياته كلها سلسلة من مظاهر
الرجولة الحقة، والبطولة الفذة؛ إيمان لا تزعزعه الشدائد، وصبر على المكاره، وعمل دائب في
ع عن سفاسفها؛ حتى إذا قبضه الله إليه لم يترك ثروة يام بمعالي الأمور، وترفّ نصرة الحق، وهُ

ا زائلة كما يخلف الملوك والأمراء، إنما خلف مبادئ كما يفعل ذو السلطان، ولم يخلف أعراضً
ونها وينشرونها، ويجاهدون بأموالهم وأنفسهم من خالدة على الدهر، كما خلف رجالًا يرعَ

أجلها.
" لا وتاريخ الصحابة ومن بعدهم مملوء بأمثلة الرجولة. فأقوى ميزات "عمر" أنه كان "رجلًا

ا. يقول في إحدى خطبه: "أيها الناس، إنه والله ا أو أميرً ا، ولا يبالي عظيمً يراعي في الحق كبيرً
ما فيكم أحد أقوى عندي من الضعيف حتى آخذ الحق له، ولا أضعف عندي من القوي حتى آخذ

الحق منه".
وينطق بالجمل في وصف الرجولة فتجري مجرى الأمثال، كأن يقول: "يعجبني الرجل إذا سيم

خطة ضيم أن يقول: )لا( بملء فيه".
ثِبوا على ويضع البرامج لتعليم الرجولة فيقول: "علموا أولادكم العوم والرماية، ومروهم فليَ

وهم ما يجمل من الشعر". وُّ ا، ورَ الخيل وثبً
ويضع الخطط لتمرين الولاة على الرجولة، فيكتب إليهم "اجعلوا الناس في الحق سواء، قريبهم
كبعيدهم، وبعيدهم كقريبهم، إياكم والرشا والحكم بالهوى، وأن تأخذوا الناس عند الغضب".
ا للرجولة في جميع نواحي الحياة، تقرأ تاريخ المسلمين من أجل هذا كله كان هذا العصر مظهرً

في صدر حياتهم فيملؤك روعة، وتعجب كيف كان هؤلاء البدو وهم لم يتخرجوا في مدارس
ا وقادة لخريجي العلم ووليدي السياسة — إنما هي علمية، ولم يتلقوا نظريات سياسية، حكامً
الرجولة التي بثها فيهم دينهم وعظماؤهم، هي التي سمت بهم وجعلتهم يفتحون أرقى الأمم

ا حربيًّا يعتمد على القوة البدنية وكفى، إنما مدنية وأعظمها حضارة؛ ثم هم لا يفتحون فتحً
ا، يُعلّمون به دارسي العدل كيف يكون العدل، ويعلمون علماء ا مدنيًّا إداريًّا منظمً يفتحون فتحً

لق فوق مظاهر ا على العالم، أن قوة الخُ الإدارة كيف تكون الإدارة، ويلقون بعملهم درسً
العلم، وقوة الاعتقاد في الحق فوق النظريات الفلسفية والمذاهب العلمية، وأن الأمم لا

تقاس بفلاسفتها بمقدار ما تقاس برجولتها. 
ا على الرعية، وأخذ الولاة بالحزم كالذي روى عنه .أو هل سمعت قولًا في هل سمعت عطفً

جز الناس، والله ما تلك عْ ني وتُ العدل يحققه العمل كالذي يقوله عمر: "إذا كنتُ في منزلة تسعُ
لي بمنزلة حتى أكون أسوة للناس"؟
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ا في الإدارة كالذي فعل في مسح سواد العراق وترتيب الخراج، أو هل رأيت حزمً
وتدوين الدواوين، وفرض العطاء.

، ولئن كان هناك رجال قد امتصوا رجولة ا لقد كان عمر في كل ذلك رجلًا حقًّ
غيرهم، ولم يشاؤوا أن يجعلوا رجالًا بجانبهم، فلم يكن عمر من هذا الضرب، إنما

؛ فأبو عبيدة بن الجراح وسعد بن أبي وقاص كان رجلًا يجعل بجانبه رجالًا
نَّى بن حارثة، وكثير غيرهم كانوا رجالًا نفخ فيهم عمر من روحه كما نفخ ثَ والمُ
فيهم الإسلام من روحه، وأفسح لهم في رجولتهم، كما أفسح لنفسه في

رجولته.
ن التاريخ على المسلمين من حين لآخر برجال لفتوا وجه الدهر، وغيروا ضِ ولم يَ
مجرى الحوادث، ودفعوا عن قومهم الخطوب، وأنزلوهم منزل العز والمنعة

تضيق عن وصف أعمالهم الرسائل والكتب. ثم توالت الأحداث، وتتابعت النوب،
تفل من شوكتهم، وتفت في رجولتهم، حتى رأيناهم بذلوا الشرف للمال، وقد
كان آباؤهم يبذلون المال للشرف، ولم ينظروا إلا إلى أنفسهم وذوي قرابتهم،
ا يذوق بعضهم ا وأحزابً وكان آباؤهم ينظرون إلى دينهم وأمتهم، وتفرقوا شيعً
ا على عدوهم ا حربً ا على أنفسهم بعد أن كانوا جميعً بأس بعض، فكانوا حربً

ورضوا في الفخر أن يقولوا: "كان آباؤنا" مع أن شاعرهم يقول:
كَ ما كان من قبل عْ فَ نْ م القديم بحادث من المجد لم يَ حْ إذا أنت لم تَ

وناثرهم يقول: "لم يدرك الأول الشرف إلا بالفعل، ولا يدركه الآخر إلا بما أدرك
به الأول". ورأينا خير ما في الأمم حاضرها وخير ما فينا ماضينا. أريد بالرجولة

صفة جامعة لكل صفات الشرف، من اعتداد بالنفس واحترام لها، وشعور عميق
ب، وحماية لها في ذمته من أسرة وأمة ودين، صَ بأداء الواجب، مهما كلفه من نَ
وبذل الجهد في ترقيتها، والدفاع عنها، والاعتزاز بها، وإباء الضيم لنفسه ولها.

 وهي صفة يمكن تحقيقها مهما اختلفت وظيفة الإنسان في الحياة.
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

ا، ورآه وسيلة للخدمة لا وسيلة ا لا تشريفً  فالوزير الرجل من عد كرسيه تكليفً
للجاه، أول ما يفكر فيه قومه، وآخر ما يفكر فيه نفسه، يظل في كرسيه ما ظل
ا على حقوق أمته، وأسهل شيء طلاقه يوم يشعر بتقصير في واجبه، أو محافظً
يوم يرى أن غيره أقوى منه في حمل العبء، وأداء الواجب؛ يجيد فهم مركزه من
ا أمته ومركز أمته من العالم، فيضع الأمور مواضعها ويرفض في إباء أن يكون يومً

ا ا للأجنبي عليها، فإذا أريد على ذلك قال: "لا" بملء فيه، فكانت لا منه خيرً ما عونً
ا تدل على رجولته وكانت لا منه خير درس من ألف نعم وكانت لا منه وسامً

ا، ويعرف فيها موضع ا ودرسً للناشئين يتعلمون منه الرجولة ؛ يقتل المسائل بحثً
الصواب والخطأ، ومقدار النفع والضرر، ثم يقدم في حزم على عمل ما رأى واعتقد،

لا يعبأ بتصفيق المصفقين، ولا بذم القادحين، إنما يعبأ بشيء واحد هو صوت
ضميره، ونداء شعوره.

 والعالِمُ الرجل من أدى رسالته لقومه من طريق علمه، يحتقر العناء يناله في
سبيل حقيقة يكتشفها أو نظرية يبتكرها، ثم هو أمين على الحق لا يفرح بالجديد
لجدته، ولا يكره القديم لقدمه، له صبر على الشك، وإغرام بالتفكير، وبطء في

الجزم، وصبر على الشدائد، وازدراء بالإعلان عن النفس، وتقديس للحقيقة،
صادفت هوى الناس أو أثارت سخطهم، جلبت مالًا أو أوقعت في فقر، يفضل قول

الحق وإن أهين على قول الباطل وإن كرم.
 والصانع الرجل من بذل جهده في صناعته، فلم يشأ إلا أن يصل بصناعته إلى أرقى

ما وصلت إليه في العالم، عشقها وهام بها حتى بلغ ذروتها، يشعر بأنه وطني في
م من طريق الصناعة كما دَ صناعته كوطنية السياسي في سياسته، وأن أمته تخْ

تخدم من طريق السياسة، وأن الصناعة لا تقل في بناء المجد القومي عن غيرها
من شئون الدولة؛ فهو لهذا يحسن فنه، وهو لهذا يحسن سلوكه، وهو لهذا يرفض

. ا مع الخداع، ويقنع بربح معتدل مع الصدق، وهو لهذا كله كان رجلًا ا كثيرً ربحً
، والتلميذ في وفي الرجولة متسع للجميع؛ فالزارع في حقله قد يكون رجلًا

، وليس يتطلب ، وكل ذي صناعة في صناعته قد يكون رجلًا مدرسته قد يكون رجلًا
ذلك إلا الاعتزاز بالشرف وإباء المذلة.
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الرجولة وفقا لما جاء في الفقرة )5( تشير إلى ............

— — الرجولة بالعلم
صفات إيجابية

متعددة)هي سلوك
اجتماعي مكتسب(

النص يوحي ب ......

الرجولة صفاتها
تتغير عبر الزمن

ان الرجولة
بالأخلاق

الرجولة
لوك)صفة(اجتماعس

بي مكتس

ان الرجولة
بالأخلاق

يمكن استبدال كلمة )نصب ( الواردة بالفقرة )2( بــ ............

الخسارة الانهاك )التعب
الشديد( نفاد الصبر خداع الاخرين

لا يكره القديم لقدمه« الواردة في الفقرة )6( يُقصد بها ............

يتأنى في الأمور
قبل الحكم عليها
)ينظر للأمور على

قدر قيمتها (

لا يوازي بين القديم
والجديد )يتسرع في
الأمور قبل الحكم(

يحكم قبل الدراية
بالأمور ) يكره

القديم لقدمه (

يفرح للجديد
لجدته

4 3 2 1

د ج ب أ
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في قول الكاتب في فقرة )2 ( » وترفع عن سفاسفها« المقصود
بسفاسف الأمور ............

أحقرها أكثرها أعظمها أصغرها

العلاقة بين )هامة الشرف (و ) غرة المجد( في الفقرة )1(............

تضاد في المعنى تكرار للمعنى )تحمل
نفس المضمون( تحليل تناقض

صفات العالم الرجل //ماذا يقدم العالم الرجل لوطنه ؟

تحمله لجميع
المشكلات
الاجتماعية

يقول انه يثبت
اسمه في العلوم

التفاني في
تقديم علمه
لنهضة أمته

ينقل العلوم إلى
الأمة الاسلامية

من هو العالم الرجل في نظر الكاتب وفقا لما جاء في الفقرة )6( ........ 

الذي يخدم
وطنه بفنه

من أدى رسالته لقومه
عن طريق علمه )الذي
يخدم وطنه بعلمه(

الذي يخدم وطنه
بقيادته

الذي يخدم
وطنه بطبه

4 3 2 1

ج ب ج د
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

عبدالله الأندلسي

يعود الضمير "الهاء" في "سلطانها" على

الأندلس جبل طارق غرناطة تلمسان

)قطعة الاندلسي( محمد بن عبدالله الأندلسي الشهير بلسان الدين بن الخطيب، ولد
في غرناطة سنة ٧١٣هـ واستوزره سلطانها يوسف بن إسماعيل ثم ابنه الغني بالله

فعظمت مكانته مما دفع حساده إلى الوشاية به؛ فترك الأندلس خلسة إلى جبل طارق
جن وقتل ثم تلمسان فأكرمه سلطانها، ولكنه بعد ذلك سُ

متى ولد عبدالله بن محمد الأندلسي :

النصف الأول من
القرن السابع

الربع الأول من
القرن الثامن

النصف الثاني
من القرن

الثامن

الربع الأول
من القرن
السابع

2 1

ج أ
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الحج
بلغ عدد المسلمين حسب التعداد الرسمي أكثر من مليار نسمه وعشر هذا العدد
راغبون في أداء فريضه الحج . واما عشر هذا العشر فهم الذين يستطيعون تأدية
الحج . ولقد امرنا الله ان نحج لمن استطاع اليه سبيلا فمن هو المستطيع ؟ هو

الصحيح الذي يملك الزاد والراحلة فكيف نجمع بين ذلك وضيق حيز الزمان والمكان
لقد قامت الدولة بحملات تنظيميه غذائية وصحيه وهندسيه وتوعويه وثقافيه ..
من اجل توفير الظروف لإداء حج خالي من المتاعب ولكنها واجهت مشاكل عويصة
ناتجه عن تباين ثقافات الناس وسلوكياتهم وعدم اتباع النظام والتزاحم وافتراش

الطرق وغيرها .. فيجب على القطاع الخاص بذل قصارى جهدهم في توفير حج
ملائم القاصدي الحرم فان الحج يكون له عائد قوي عليه .

2 1

ب ب

في الفقرة )1( المقصودبالراحلة في عصرنا هي

السيارة القطار السريع أي وسيلة نقل
كانت ركوب الطائرة

يلقي اللوم على الناس.......

لتخفيف الناس
على أنفسهم

لتخفيف الدين
عليهم

لتشديدهم
على أنفسهم

لتشديد الدين
عليهم
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

))ما يريد الله ليجعل عليكم من حرج(( الاية المشابهة للاية السابقة
هي : .... // قال تعالى ) لمن استطاع إليه سبيلا ( اقرب اية

ةَ دَّ عِ لُوا الْ لِتُكْمِ وَ
لَى اللَّهَ عَ بِّرُوا  لِتُكَ وَ
لَّكُمْ لَعَ اكُمْ وَ دَ ا هَ مَ

كُرُونَ شْ تَ

ا سً فْ اللَّهُ نَ كَلِّفُ  لَا يُ
ا هَ عَ سْ إِلَّا وُ

رِ  سْ عَ الْعُ إِنَّ مَ
ا رً يُسْ

ا هُ إِذَ رُ ا أَمْ إِنَّمَ
ا أَنْ ئً يْ ادَ شَ رَ أَ
ولَ لَهُ كُنْ قُ يَ

يَكُونُ فَ

4 3 2 1

ب أ ج ج

من أوجه الاستطاعة المذكورة في الفقر )1(

الهجرة السلامة من
الأمراض صغر السن الرغبة في

الحج

بالنسبة إلى ما يبذل من القطاع الخاص يجب على الحكومة أن 

تتسبب في فشله تهاجمه تنافسه تدعمه
)تسانده(

المقصود بكلمة )رسمي( في النص أن التعداد  ستقوم به :

لا يعرفه إلا
المتخصصون

تقدر الهيئات
الإجتماعية

إدارات
الحكومات
المعنية

يقدره علماء
الجغرافيا
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3 2 1

ب ج د

جمع الكاتب بين أمرين في ظاهرهما .... يرمي الكاتب في النص إلى
إبراز )يوحي النص بالجمع بين أمرين( .....

متناقضين تطابق تشابه توازي

إذا زاد عدد الحجاج فإن الربح يكون ل ....

وزارات العدل القطاع الخاص القطاع العام
الهيئات
والدوائر

الحكومية

نسبة الراغبين في أداء الحج 

100 : 5 100 : 15 1000 : 10 1000 : 1
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أ ج

النص السابق يتضمن التأكيد على : 

التأني التغافل التفاؤل التباهي

 تعني (دروس الحياة) ............ 

التبؤ بالمستـقبل رصد الأحداث فواعد للتسلط قواعد التعايش

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

دروس الـحـيـاة

جميل أن تتعلم من دروس الحياة ألا
تحتفظ منها إلا بالذكريات الجميلة.

46

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


قناة بنك القدرات بالتليجيرام

الجد والولد
يَ أبوه وهو حملٌ في بطن أمه، فأشفق عليه عمه وكفله ، وحينما أزمع عمه توفِّ
السفر للشام في تجارة له بكى الصغير على فراقه اشفق عليه عمه فأخذه معه

نشأ يتيما فتأصلت الرحمة في تعامله ولازَمته الأخلاق العالية في أحلك
الساعات، وأصعب الأوقات؛ حيث غلبه الرفق والرحمة مع أعدائه، يتحمل أذاهم،
ويرجو صلاحهم ، أما مع أصحابه فيحنو عليهم ويشفق عليهم شفقة الأب على
أبنائه والمعلم على طلابه والقائد على جنوده، أما الكرم فكان أجود من الريح

المرسلة لا يرد سائلا ويجود بكل ما يملك على القريب والغريب، حتى أن حليمة
مرضعته شكت إليه يوما ضيق العيش فأكرمها أيما كرم وأعطاها من الإبل والشاء

ما يغنيها عن السؤال، وأقبلت عليه يوم خيبر فنهض بشوشا وفرش لها ردائه
فجلست عليه، وما كان يناديها إلا بـ )أُماه( .

نص آخر
‏في زمن من الأزمان كان النبي محمد صلى الله عليه وسلم صغيرا يعيش مع عمه
أبي طالب . انت تلك الفترة مليئة بالتحديات والصعاب في مكة المكرمة ومع ذلك
فإن النبي الصغير كان يتمتع بقلب طاهر وعقل نير في إحدى الأيام قرر عمه أبو
طالب ‏الخروج في رحلة تجارية وقد قرر أن يأخذ النبي معه أزمع النبي محمد أن

ا له استعد النبي ا فعالًا لعمه في رحلته وإرادة أن يكون فائدة وعونً يكون مساعدً
صلى الله علية وسلم بكل حرص وجدية للرحلة . حزم متاعه بعناية وعادل علي
ظهره حمولته كانت تلك رحله طويلة وشاقة ،فالطرق كانت صعبة والحمل كان

ثقيل . ومع ذلك لم تتأثر روح النبي الصغيرة بالعبء الذي كان يحمله.

علاقة جملة ) فأشفق عليه عمه( بما قبلها...............

تعليل إسهاب تفضيل نتيجة

1

أ
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5 4 3 2 1

د ج أ أ د

علاقة جملة ) فأشفق عليه عمه( بما بعدها..............

تعليل إسهاب تفضيل نتيجة

العلاقة بين الإبل والشاء؟ ) ملحوظة الشاء جمع لكلمة شاه( .......

تشابه تضاد ترادف تنوع

وأعطاها من الإبل والشاء ما يغنيها عن السؤال( دليل على ........

قوته كرمه ملكه كرمه وجوده

العنوان المناسب للنص .........

حليمة السعدية معنى الإنسانية
الصحيحة

سمات أصحاب
النبي الرحمة والكرم

الغرض من إضافة ) الرحمة ( إلى ) الرفق ( .............

التأكيد التعارض  التفسير النباين
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5 4 3 2 1

أ أ د ج ج

يمكن استبدال كلمة ) أيما ( ب........

أغنى أعظم أقل أفقر

كل الكلمات التالية تشارك )أحلك ( في المعنى باستثناء .......

أشد أوسع أضيق اصعب

جميع ما يلي معني) أزمع (ماعدا  

بدأ نوي أراد عزم

ما معنى كلمة )يرأم (             

- - - يرحم بهم

علاقة ) فاضطر لاصطحابه ( بما قبلها :

- - - نتيجة
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الكوليسترول
في العام 1784م تم التعرف على الكوليسترول ودوره في تكوين الحصوات المرارية،
وفي العام 1947م تم اتهامه والدهون الأخرى ـ عندما ترتفع مستوياتها عن المعتاد
ـ في حدوث النوبات القلبية وأمراض تصلب الشرايين. إن النمط الغذائي وفروقه بين
الشعوب هو العامل الأهم في تلك العلاقة مع الكوليسترول، فالشعوب الأوربية

والأمريكية .
      عند ذكر الكولسترول فإن أول ما يتبادر للذهن بشكل سلبي أمراض القلب، في
الواقع يفكر جميع الأشخاص بالكولسترول بطريقة سلبية ، و أن ليس هناك منه أي
فائدة ، في الواقع إن هناك العديد من الجوانب الصحية و العمليات التي يساعد

الكولسترول الجسم على القيام بها، إن أحد أهم وظائف الكولسترول هي
المساعدة في تصنيع الهرمونات ، ويلعب دور كبير في عملية الهضم داخل الجسم.

ويفيد في الحفاظ على ذاكرة قوية.
      في السنوات الأخيرة وبسبب الارتفاع النسبي في معدلات الدخول وزيادة

حصلة من اللحوم الوعي الغذائي، وتغير أنماطه أصبحت الطاقة الحرارية المُ
والدهون الحيوانية تزيد على 35% في المدن الكبرى، وحوالي 25% في الريف، لذا
كان السبب الغذائي وارتفاع معدلات البدانة وراء زيادة أمراض تصلب شرايين القلب

والدماغ والنوبات القلبية والسكتات الدماغية بصورة كبيرة.
      الكوليسترول ليس لديه القدرة على الذوبان في الماء/مصل الدم، ولكي يذوب

يتحد ببعض البروتينات التي يصنعها الكبد لتكوين جزئيات كبيرة تعرف بالدهنيات
البروتينية وهذه البروتينات الدهنية الحاملة للكوليسترول منها البروتين الدهني

منخفض الكثافة ، ويعرف بـ»النوع الرديء« »لأن ارتفاع مستوياتها وترسباتها في
ا رئيسيًا للإصابة بتصلب الشرايين جدران الشرايين وبخاصة شرايين القلب تعتبر سببً
والنوبات القلبية«، وكذلك البروتين الدهني عالي الكثافة ، ويعرف بـ»النوع الجيد«
»من المحتمل أن له صفة وقائية ضد أمراض تصلب الشرايين، إذ تعمل على تخليص

الأنسجة من رواسب الكوليسترول وعلى زيادة إفرازه في سائل الصفراء«.
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

 السبب الغذائي وهو الأهم فإن الزبد والسمن البلدي، وبعض أنواع السمن
الصناعي، وصفار البيض واللحوم الدهنية »كلحم الضأن« والكبد والمخ

والكلاوي والربيان والتونة والكافيار والنخاع والسردين، والشكولاتة وزيت
جوز الهند‌(أطعمة غنية بالدهون المشبعة يؤدي زيادة استهلاكها ولمدد
 طويلة إلي - زيادة »مستقبلات البروتين الدهني المنخفض الكثافة« مما
يسمح لكوليسترول البروتين الدهني المنخفض الكثافة أن يعلق بالخلية

لتستعمله ، ومن ثم يتراكم كوليسترول البروتين الدهني المنخفض الكثافة،
ويرتفع عن مستواه الطبيعي، فتترسب أملاحه على الجدران الداخلية

المبطنة للشرايين القلبية والدماغية مما يؤدي لصلابتها وتصلبها وخشونتها
وضيقها وعجزها عن القيام بدورها، ارتفاع مستويات الكوليسترول في الدم
ا، ويتم ليست مقتصرة على البالغين فحسب، وإنما قد تصيب الأطفال أيضً
البدء الفوري بالعملية العلاجية عند اكتشاف المرض ، ولكن يوصي الأطباء

بضرورة النظر في عواقب تلك الأدوية. والكوليسترول هو سبب غير جوهري
للإصابة بأمراض الغدة الدرقية والكبد والمرارة.

 الكورتيزون هو هرمون يعمل على تقليل استجابة الجسم الدفاعية الطبيعية
ويستخدم كعلاج وتوضح بعض الدراسات أنه قد يرفع نسبة الكوليسترول

الضار والنافع والدهون الثلاثية.

1

د

أي من العوامل التالية يسبب زيادة الكولسترول في الدم؟ 

الأكل والبدانة الراحة و الطعام البدانة و الكسل اللحوم و الأسماك
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الحرنكش
الحرنكش هي عبارة عن ثمرة كرويّة الشكل ذات حجم صغير تكون أشبه بحبّة العنب أو

عتبر من الفواكه. تتميز الحرنكش بكون كل حبة بالكرز وهي تتّخذ اللون الأصفر الذهبيّ وتُ
حاطة بغلاف ورقي جاف الملمس وخفيف، وهي في داخلها تكون مليئة فيها تكون مُ

بالبذور ومذاقها حلو. تنتشر زراعة الحرنكش في منطقة حوض نهر النيل، وقد كانت هذه
الفاكهة معروفة في القدم لدى الفراعنة فقد كانوا يستخدمونها لإعطاء الجسم الطاقة
ا بالنسبة لطريقة زراعة الحرنكش فهي تشبه طريقة زراعة الطماطم ، حيث وتقويته. أمّ

تُستخدم بذورها في الزراعة لتكثيرها في جو دافئ معتدل تحت أشعة الشمس، ويمكن
أن تزرع في أي نوع من أنواع التربة وكما يمكن زراعتها في وعاء النباتات لتُنتج شجيرة

صغيرة قد يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أقدام وتشبه في شكلها شكل شجيرة البندورة. ومن
الأمور الواجب مراعتها عن زراعة الحرنكش هو عدم تعريضها لدرجات حرارة عاليّة جداً وكما

يجب إبعادها وحمايتها من درجات الحرارة المنخفضة والصقيع، وكما قد تكون شجيرة
رة. الحرنكش حوليّة أو معمّ

ونظراً لاحتواء الحرنكش على ما يحتويه من عناصر فإن فوائده للجسم كثيرة حيث يعمل
الحرنكش على المحافظة على مناعة الجسم ويقويها ، ويعمل الحرنكش على تقوية

الذاكرة وزيادة القدرة على التركيز ويقلل من التوتر والتقليل من الشعور بالتعب والضعف
والوهن .

يعمل الحرنش على المحافظة على صحة العينين وكذلك على صحة البشرة وترطيبها
وذلك لاحتوائه على فيتامين )A(. يحافظ الحرنكش على مناعة الجسم ويقويها، وكما أنّهُ
يساعد على نمو الخلايا والأنسجة وتنشيط عمليات الأيض في الجسم وهي أيضاً تساعد
على التئام الجروح وتنشيط الدّورة الدّمويّة، وذلك لوجود فيتامين )C( فيه.يعمل الحرنكش

على تقويّة الذاكرة وزيادة القدرة على التركيز ويقلّل من التوتر، والتقليل من الشعور
B-( بالتعب والضعف والوهن وذلك لما يحتويه من فيتامينات من مجموعة فيتامين
complex(. يساعد الحرنكش على تقوية العظام والأسنان والمحافظة عليها وعلى

نموها، فهو يساعد الجسم على امتصاص الكالسيوم بشكلٍ أفضل لما يحتويه من معدن
د الفسفور.يعتبر الحرنكش مصدراً غنيّاً من مصادر البروتينات النباتيّة وبالتالي فهي تزوّ

الأشخاص النباتيين بها لتعويض النقص الناتج من عدم استهلاكهم البروتينات الحيوانيّة،
حيث إنّ البروتينات مهمة لبناء عضلات الجسم ولمختلف العمليات الحيويّة فيه.

عتبر مادة بيوفلافونويدس التي يحتوي عليها الحرنكش من المواد المضادة للأكسدة تُ
فهي تساعد في الوقاية من أمراض السرطان، وكما أنّ لها خاصية مضادة للفيروسات.
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أوراق الحرنكش تتسم بأن نوعها وملمسها

– – لينة القسوة

كان الفراعنة يستخدمون الحرنكش في :

– – العلاج الوقاية والحماية

أهمية الحرنكش تكمن في : 

– – العلاج الطعام

3 2 1

ب أ ب

https://www.tiktok.com/@bankalquodrat?_t=8i2YTvmEx1d&_r=1
https://t.me/Quodraat
https://instagram.com/bankquodrat?igshid=YzAwZjE1ZTI0Zg%3D%3D&utm_source=qr


قناة بنك القدرات بالتليجيرام

المعادلة الظالمة
يشعر كثير من الناس بالعدوانية والسبب في هذه المشاعر السيئة هو الاستغراق في مستنقع مخيف

وهو المقارنة والإشكالية في هذا أن هؤلاء قد غاب عنهم أنهم نسيج وحدهم وغاب عنهم أنهم
ليسوا مطالبين بأن يكونوا مثل فلان وفلان . قد خلق الله كل إنسان بصفة تميز ولمسة تفرد ، إن

النجاح الحقيقي لا يكون بمقارنة أوضاعك بالأخرين أو إنجازاتك بإنجازاتهم أو موقعك بموقعهم فهذا
درب ينسف العطاءات ويقتل الطموحات . إن الرأي القاصر يكمن في الحكم على ذواتنا بمعايير عالمية

ومقاييس جادة في حين نحكم على الأخرين وبأفعالهم ، ونجاحك الحقيقي يحدده التقارب بين إنجازاتك
وقدراتك وباستغلال مواهبك واستثمار قدراتك ، وإن كنت ولابد من طلاب النجاح فلا خيار لديك غير

بذل الجهد والاستعداد التام لدفع الثمن والصعود خطوة خطوة على قدميك
نص أخر 

 )1( خلق الله كل إنسان بصفة تميز ولمسة تفرد ، فالنجاح الحقيقي لا يكون بمقارنة أوضاعك بالآخرين ،
أو إنجازاتك بإنجازاتهم ، أو موقعك بموقعهم فهذا درب ينسف العطاءات ، ويقتل الطموحات

)2( وإن المعادلة الظالمة تكمن في الحكم على ذواتنا بمعايير عالية ومقاييس خالدة في حين نحكم
على الآخرين بأفعالهم ، ونجاحك الحقيقي يحدده التقارب بين إنجازاتك وقدراتك ، وباستغلال مواهبك

، واستثمار قدراتك ، وإن كنت ولا بد مقارناً .. فقارن نفسك بنفسك أين كنت ؟ – وأين توقفت ؟ فإن
كنت من طلاب النجاح فلا خيار لديك غير بذل الجهد والاستعداد التام لدفع الثمن والصعود خطوة

خطوة على قدميك، فليس المهم ما نلته بل ما تسعى لتناله.

يفهم من النص أن يكون الإنسان

متغيراً تابعا ناجحا مستقلاً

أنسب عنوان للنص : 

– – الاعتزاز بالنفس
)تطوير النفس ( اصنع انجازاتك

2 1

أ أ
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

أنسب عنوان للنص.................

المعادلة الظالمة الصعود الثقة بالنفس الاعتزاز بالنفس

وفقا للنص فلكي يقارن الانسان نفسه يجب أن تكون المقارنة بين ..................

– الصفة والتميز الامكانات
والطموحات

القدرات
والإمكانات

إذا نظر الانسان لما لديه سيكون..............

طماعا جبانا خياليا راضياً

4 3 2 1

أ أ ب د

)فليس المهم ما نلته بل ما تسعى لتنال(الواردة بنهاية الفقرة )2( يُقصد بها..............

التأقلم التغافل التحاور الطموح
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قناة بنك القدرات بالتليجيرام

)فهذا درب ينسف العطاءات( معنى ) ينسف( .............

ينشر يقوض يزيد يمدد

النص يحث على ............

التجاهل المغامرة البحث عن مميزاتك
الشخصية التقليد

النص يتحدث عن ...............

التوبيخ التعدد الفكري التنوع الثقافي الاستقلال
وتطوير الذات

4 3 2 1

ج أ ب ج

»ينسف العطاءات ويقتل الطموحات« الغرض منها ...............

التعليل التحذير السبب التقرير
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نهاية الملف

قناة بنك القدرات بالتليجيرام

نسأل الله لكم التوفيق والسداد
وترقبوا أعمالنا القادمة ..

” اللهم صلّ وسلم على سيدنا محمد “
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