
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسبوعية خطة التعلم 
 المهارات الحياتية والأسرية مادة  

 الأول الفصل الدراسي   -  الابتدائي   الثاني   ف  ـص  ـال 
 

 ه ـ1447العام الدراسي  

 

  

 



 
 

 ه ـ1447الفصل الدراسي الاول  مادة المهارات الحياتية والأسرية توزيع منهج   الثاني الابتدائي الصف: 
 الأسبوع الرابع  تاريخ  الأسبوع الثالث تاريخ  الأسبوع الثاني  تاريخ  الأسبوع الأول  تاريخ  اليوم

 01/3 الأحد 

 تقليم الأظافر 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

08/3 

 تقليم الأظافر 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

15/3 

 تقليم الأظافر 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

22/3 

 ترتيب الشعر 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 23/3 16/3 09/3 02/3 الإثنين
 24/3 17/3 10/3 03/3 الثلاثاء 
 25/3 18/3 11/3 04/3 الأربعاء 
 26/3 19/3 12/3 05/3 الخميس
 الأسبوع الثامن  تاريخ  الأسبوع السابع  تاريخ  الأسبوع السادس تاريخ  الأسبوع الخامس  تاريخ  اليوم

 ترتيب الشعر  29/3 الأحد 
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

06/4 

 آداب استخدام دورة المياه
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

13/4 

 آداب استخدام دورة المياه
 ( وحدة صحتي وسلامتي )

 إجازة اضافية  20/4
 21/4 14/4 07/4 30/3 الإثنين

كيف أتصرف عند مقابلة  
 الاخرين؟ 

 ( شخصيتيوحدة )

 22/4 15/4 08/4 إجازة اليوم الوطني 01/4 الثلاثاء 
 ترتيب الشعر  02/4 الأربعاء 

 ( وحدة صحتي وسلامتي )
09/4 16/4 23/4 

 24/4 17/4 10/4 03/4 الخميس
 الأسبوع الثاني عشر  تاريخ  الأسبوع الحادي عشر  تاريخ  الأسبوع العاشر  تاريخ  الأسبوع التاسع  تاريخ  اليوم

 27/4 الأحد 
كيف أتصرف عند مقابلة  

 الاخرين؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

04/5 
كيف أتصرف إذا مرض أحد  

 في المنزل؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

11/5 
كيف أتصرف إذا مرض أحد  

 في المنزل؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

18/5 
كيف أتصرف إذا مرض أحد  

 في المنزل؟ 
 ( شخصيتيوحدة )

 19/5 12/5 05/5 28/4 الإثنين
 20/5 13/5 06/5 29/4 الثلاثاء 
 21/5 14/5 07/5 30/4 الأربعاء 
 22/5 15/5 08/5 01/5 الخميس
 عشر  الخامسالأسبوع  تاريخ  عشر  الرابع الأسبوع  تاريخ   تاريخ  عشر  الثالثالأسبوع  تاريخ  اليوم

 25/5 الأحد 

 التقويم الهجري 
 ( وقتيوحدة )

ن: 
م

30/5/
14

47
 

ى: 
ال

08/6/
14

47
 

 إجازة الخريف 

09/6 

 التقويم الهجري 
 ( وقتيوحدة )

16/6 
 التقويم الميلادي 

 ( وقتيوحدة )
 17/6 10/6 26/5 الإثنين
 18/6 11/6 27/5 الثلاثاء 
 19/6 12/6 28/5 الأربعاء 
 إجازة اضافية  20/6 13/6 29/5 الخميس
 عشر  التاسعالأسبوع  تاريخ  عشر  الثامنالأسبوع  تاريخ  عشر  السابعالأسبوع  تاريخ  عشر  السادسالأسبوع  تاريخ  اليوم

 01/7 إجازة اضافية  23/6 الأحد 

 تمارين عامة 

08/7 

 مراجعة عامة 

15/7 
 النهائية  الاختبارات

 والبرامج العلاجية  

 24/6 الإثنين
 التقويم الميلادي 

 ( وقتيوحدة )

02/7 09/7 16/7 
 17/7 10/7 03/7 25/6 الثلاثاء 
 18/7 11/7 04/7 26/6 الأربعاء 
 19/7 12/7 05/7 27/6 الخميس

 تواريخ مهمة 
 تواريخ 
 مهمة 

 بداية إجازة منتصف العام الدراسي  20/7 إجازة اضافية  20/6 بداية إجازة الخريف  30/5 الاول بداية الدراسة للفصل الدراسي  01/3
 نهاية إجازة منتصف العام الدراسي  28/7 إجازة اضافية  23/6 نهاية إجازة الخريف  08/6 اليوم الوطني إجازة  01/4
 الثانيبداية الدراسة للفصل الدراسي  29/7 الفصل الدراسي الاول  هائيةن اختبارات 15/7 بداية الدراسة بعد إجازة الخريف  09/6 إجازة اضافية  20/4



 
 

 
 
 

 ه ـ1447/ 3/ 5  – 1447/ 3/ 1 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الأول  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 تقليم الأظافر  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 لماذا تطول الأظافر  -
 خطوات تقليم الأظافر  -

 أهمية تقليم الأظافر حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

  المعلم  ملاحظات

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة  /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ12/3/1447  – 1447/ 3/ 8 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثاني الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 تقليم الأظافر  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 مساوئ الأظافر الطويلة  -
 كيفية مخالفة الأظافر للسنة النبوية -

 تعلم خطوات تقليم الأظافر في شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 3/ 19 –  15/3/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثالث  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 تقليم الأظافر  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 يبطل الوضوء  الأظافر طلاء -
 قضم الأظافر ينقل الأوساخ إلى الفم  -

 13صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 3/ 26 –  22/3/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الرابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 ترتيب الشعر  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 كيفية العناية بالشعر  -
 كيفية الحصول على شعر جميل -

 16صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ3/4/1447 –  29/3/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الخامس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 ترتيب الشعر  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 كيفية تمشيط الشعر -
 ر تأثير الشمس على الشع -

 21، 20صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ10/4/1447  – 1447/ 4/ 6 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة السادس  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 آداب استخدام دورة المياه  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 بعض آداب استخدام دورة المياه  -
 دعاء دخول دورة المياه  -

 24صفحة  نشاط إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

 ة /اسم المعلم
ة الشؤون  /وكيل 

 التعليمية 
  ة المدرسة /مدير 

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 4/ 17 –  13/4/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة السابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 آداب استخدام دورة المياه  موضوع الدرس 
 )وحدة صحتي وسلامتي(

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 الأخطاء الشائعة عند استخدام دورة المياه  -

 27صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 4/ 24 –  21/4/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثامن الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف عند مقابلة الاخرين؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 
 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 

 كيفية استقبال الضيوف وزيارتهم  -
 التصرف السليم عند مقابلة الآخرين  -

 كيفية مقابلة الآخرين حول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1/5/1447 –  27/4/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة التاسع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف عند مقابلة الاخرين؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 نتيجة التصرف السليم  -
 الخاطئ التصرفنتيجة  -
 علامات الخجل وتجنبه في المواقف المحددة  -

 38، 37صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 8  – 1447/ 5/ 4 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة العاشر الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف إذا مرض أحد في المنزل؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 التمييز بين التصرفات السليمة والخاطئة إذا مرض أحد في المنزل  -

 كيفية التصرف السليم مع المريضحول ابنك/ ابنتك  ناقش الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 15 –  11/5/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الحادي عشر الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف إذا مرض أحد في المنزل؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 الدعاء للمريض اقتداءً بالرسول صلى الله عليه وسلم  -

 45صفحة  2نشاط في شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  ة المدرسة /مدير  ة الشؤون التعليمية /وكيل  ة /اسم المعلم

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 22 –  18/5/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة الثاني عشر  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 كيف أتصرف إذا مرض أحد في المنزل؟ موضوع الدرس 
 )وحدة شخصيتي( 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 التصرف السليم عند زيارة المريض  -

 50، 49صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 5/ 29 –  25/5/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر الثالث الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 التقويم الهجري  موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 التقويم الهجري في تنظيم حياته اليومية      -
 أشكال التقويم      -
 سبب تسمية الأشهر العربية بالهجرية والقمرية  -

 57صفحة  2نشاط  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ13/6/1447  – 1447/ 6/ 9 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الرابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 التقويم الهجري  موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 الأشهر الهجرية  -
 كيفية تصميم جدولا لترتب برنامجه اليومية بشكل صحيح    -
 أوقات الصلاة في مدينته على التقويم  -

 59صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 6/ 19 –  16/6/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الخامس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 التقويم الميلادي  موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 سبب تسمية التقويم الميلادي بهذا الاسم       -
 الأشهر الميلادية    -
 سبب تسمية السنة الميلادية بالسنة الشمسية.  -

 61صفحة  2نشاط  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 6/ 27 –  24/6/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر السادس الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 التقويم الميلادي  موضوع الدرس 
 )وحدة وقتي( 

 أهداف التعلم 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم 
 الفرق بين السنة الميلادية والهجرية    -
 تاريخ اليوم الوطني السعودي  -
 توزيع شهور السنة الميلادية على الفصول الأربعة -

 64صفحة  الكتاب المدرسي إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

 

  



 

 

 ه ـ1447/ 7/ 5  – 1447/ 7/ 1 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  السابع الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 تمارين عامة موضوع الدرس 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 حلول التمارين العامة والمشاركة فيها  -

 74إلى  67صفحات الكتاب من  إجابةفي شارك ابنك / ابنتك  الواجبات المنزلية 
 متابعة منصة مدرستي 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

 ه ـ12/7/1447  – 1447/ 7/ 8 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة عشر  الثامن الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 مراجعة عامة  موضوع الدرس 

 على سيتعرف الطالب/ة –سيتعلم  أهداف التعلم 
 مراجعة عامة على ما سبق تعلمه ودراسته.  -

 متابعة منصة مدرستي  الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة  

  



 

 

 ه ـ1447/ 7/ 19 –  15/7/1447 الثاني الابتدائي  الصف  المهارات الحياتية والأسرية المادة التاسع عشر  الأسبوع 
 الخميس  الأربعاء الثلاثاء الإثنين  الأحد  اليوم 

 موضوع الدرس 

 
 أهداف التعلم 

 الواجبات المنزلية 

 ملاحظات
 

  مدير/ة المدرسة   وكيل/ة الشؤون التعليمية   اسم المعلم/ة 

 
 


