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فــإن هــذه الكلمــات مــا هــي إلا إجابــة محــبٍّ لطلــب كثيــر مــن 

ا عــن خلاصــة تجربتــي فــي رحلــة  المقربيــن، أن أكتــب شــيئً

تعلــم اللغــة الإنجليزيــة، ومنهــم مَــن عايشــوا هــذه التجربــة 

ــام إعــداد هــذا  ــام بعثتــي إلــى بريطانيــا وحتــى أي بــدءًا مــن أي

هــا وقــد أينعــتْ. الكتــاب، فراقتهــم نتائجُهــا، ولمســوا ثمارَ

وقــد راقتنــي هــذه الفكــرة مــن قبــلُ، خاصــة أننــي قــد عالجــت 

فــي هــذه الرحلــة مــن آلام شــدة الرغبــة مــع العجــز عــن 

عالجــه ويعانيــه كثيــرون مثلــي فــي عالمنــا  بلــوغ الثمــرة مــا يُ

المقدمة

الحمد لله، والصلاة والسلام على أشرف الخلق 

والمرسلين سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه 

والتابعين بإحسان إلى يوم الدين، وبعد..



العربــي، غيــر أنــي نجحــتُ ليــس فقــط فــي الدنــو مــن الثمــرة، 

بــل قطفهــا، والتمتــع بفوائدهــا وأطايبهــا، فقــررت أن أنفــع 

غيــري بمــا اســتفدت، وبــدأت أفعل ذلك في أيــام الغربة وأنا 

ل القــرار إلــى  ملــيء بالكثيــر ممــا يســتحق التدويــن، ثــم تحــوَّ

عمــل، فكتبــت بعــض الأوراق، ثــم توقفــت؛ فقــد وجــدتُ أن 

مــا يحسُــن تقييــده كثيــر وأنــا ســريع الملــل، والكتابــة بحاجــة 

إلــى تركيــز وصبــر وانضبــاط، والإحســان والإجــادة فيهــا لا 

ن مــن التعديــل والحــذف والإضافــات، فتشــاغلت عــن  يمــلاَّ

لغهــا. الفكــرة ولــم أُ
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بقيــت الفكــرة تلــح علــى عقلــي وقلبــي حتــى وقــت قريــب، 

ا قليــلاً كحلقــات متقطعــة علــى الانســتغرام،  فكتبــت شــيئً

يــدَ أنــي توقفــتُ مــرة  وقــد لاقــت استحســان الأصدقــاء، بَ

أخــرى.

ــا، وحُجــر النــاس فــي  ــاء كورون ــم بوب ــوم أن أصيــب العال  وي

ن مــا بقــي فــي  بيوتهــم، رأيــت أن أســتأنف مــا بــدأت، وأدوّ

الذاكــرة– ولكــن للأســف لــم يبــق إلا القليــل، وعلمــتُ أننــي 

ضيــف إلــى تلــك التجربــة  إن تركتــه ســيرحل هــو أيضًــا– وأن أُ

مــا ينفــع القــارئ الراغــب فــي تعلــم اللغــة الإنجليزيــة، مــن 

ا مــن هــذا  نــت شــيئً الوســائل والمصــادر وطــرق التعلــم، فدوّ

كإشــارات ونمــاذج، وهــي تــدل علــى غيرهــا، والقــارئ الفطــن 

النظيــر،  إلــى  النظيــر  ويجمــع  بالشــبيه،  الشــبيه  حــق  لْ يُ

فيجتمــع لــه بهــذا وهــذا مــادةٌ صالحــة نافعــة. 

وتبقــى تجــارب النــاس عُرضــة للصــواب والخطــأ، والجــودة 

ــا رعــاك  ــي وكلامــي- ي ــم فخــذ مــن تجربت والضعــف؛ ومــن ث

ــدُر وأسِــن. الله- مــا طــاب وحسُــنَ، ودع مــا كَ

والله يتولاك ويحفظك،،

د. عبد الله بن علي الشهري
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الإنجليزية.. 
ذكريات زمن 

التلمذة

من الرائع أن 
تعترف بقدراتك أحيانًا

مامِوَلَم أَرَ في عُيوبِ الناسِ شَيئًا كَنَقصِ القادِرينَ عَلى التَّ

أو لنقُــل مــا لهــا ومــا عليهــا فــي مقــام التتلمــذ 

م بها  ســلِّ ــا أن تُ أثنــاء رحلــة التعليــم الأولــى، وأمَّ

ولا تطوّرهــا وتكتســب المزيــد منهــا، فهــذا لــن 

ا.. ا أبــدً يكــون جيــدً

لأن الكسل هو الشيء الوحيد الذي لا أتساهل به

يقول المتنبي:

Because laziness is one thing I won’t tolerate.
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إن من نِعم
ب    الله عليّ أن حبَّ
إليّ التفوق

ثم دخلت المرحلة المتوسطة وبدأت 
المفاجآت تتوالى ..

مــع  مســتمرة  منافســة  فــي  فكنــت 

والثانــي  الأول  الترتيــب  بيــن  زملائــي 

ــات التحاقــي بالمدرســة، حتــى  ــذ بداي من

لنهايــة  الحاســمة  اللحظــة  جــاءت  إذا 

ســباق الابتدائيــة )الصــف الســادس(، 

وانفــردت  الســبق،  قصــب  حُــزت 

بالصــدارة مــع الفــوز بالتكريــم والجوائز.

فقــد تغيــرت أشــياء كثيــرة، وبخاصــة المــواد التعليميــة، مــا 

هــذه الرياضيــات؟ ومــا هــذه الإنجليزيــة؟ كأنــي لــم أعرفهمــا 

مــن قبــل، يــا لهمــا مــن ضيفيــن ثقيليــن علــى نفســي! لقــد 

ــا الرابــع، ولا  با فــي تراجــع ترتيبــي إلــى الثالــث، وأحيانً تســبَّ

تســلْ عــن الثانــي؛ فقــد أضحــى فــي خبــر كان.
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كانت الإنجليزية في 
تلك المرحلة أشبه 

شيء بالطلاسم..

هل سبّب لي 
الأساتذة عقدة 
منها؟

فكيف أقرؤها؟ وكيف أكتبها؟

كالباقيــن  ســأفعل  إذن  وقتــذاك؛  حاضــرة  إجابــة  لا 

عاملهــا كمــادة الرســم، فقــط أرســمُ مــا أراه، والمهم  وأُ

النظــر عــن  عاقبنــي، بغــض  يُ أن يرضــى الأســتاذ ولا 

ا. كونــي أعــي منهــا شــيئً

شــدّد علينــا معلمــو الإنجليزيــة،  لقــد مــرت الأمــور بخيــر، فلــم يُ

فــي  وضعفنــا  “ضعفهــم”  عــن  وتغافلــوا  جهلنــا،  وعــذروا 

مادتهــم، فلــم يشْــكُوا منــا ولــم نشــكُ منهــم!
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“Always keep your eyes open. 
Keep watching. Because what-
ever you see can inspire you.” 
Grace Coddington

المعضــلات؛  تشــبه  جديــدة  مــواد  مــن  تحملــه  بمــا 
ــر شــكل الرياضيــات لتبــدو لــي  كالفيزيــاء والكيميــاء، وتغيَّ
ا وصعوبــة، وظهــرت الجيولوجيــا والأحيــاء،  أكثــر تعقيــدً
ــة، والإنجليزيــة فــي كفــة  ولكــن هــذا كلــه كان فــي كفَّ
ــا  ســبب لــي كل هــذه المــواد تعبً أخــرى أشــد وطــأة، فلــم تُ

بته الإنجليزيــة! وإرهاقًــا كمــا ســبَّ

عًــا  مودِّ المتوســطة  المرحلــة  وعبــرتُ 

ــا مــن  إياهــا دون تفوقــي المعتــاد، راضيً

الغنيمــة بالنجــاح، وبــدأت مرحلــة جديــدة 

لهــا وزنهــا، ولهــا مــا وراءهــا.. 

أبقِ عينيك مفتوحتين دائماً .. 

وراقب، لأن كل ما تراه حولك يمكن 

أن يلهمك . غريس كودينجتون
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كانــت درجاتــي فــي جميــع المــواد لا تــزال مُرضيــةً 

إلــى حــدٍّ مــا، وتنبئنــي عــن حُســن فَهْمــي، وجــودة 

كانــت  الإنجليزيــة،  مــادة  عــدا  فيمــا  مســتواي، 

الضعــف. ومحــل  النقــص،  موطــن 

وظهرت نتائج الثانوية ..

بســبب تأثيــر درجــات اللغــة الإنجليزيــة، فاتجهــت لكليــة التربيــة فــي 

تفكيــر  ا، وبعــد  متــرددً الملــك ســعود، وبقيــت فيهــا ســنة  جامعــة 

ــرت مجــرى ســفينتي تمامًــا، وقصــدت كليــة  طويــل واضطــراب، غيَّ

أصــول الديــن، واختــرتُ قســم العقيــدة، فألقيــتُ فيــه مرســاتي، وكان 

نعــم المَرسَــى والاختيــار، وللــه الحمــد.

دت حلمي في الالتحاق بكل من كُليتَيْ الطب والهندسة .. فبدَّ
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حصــل،  وأحســبه  أريــده  كنــت  مــا  هــذا 

ا آخــر– ومــن ذا يعانــد  ولكــن الله أراد شــيئً

إرادة الله؟!– فــكان مــا أراده الله، ولا رادَّ 

لقضائــه وإرادتــه. 

فكيف كانت رحلة عودتي إليها؟ ومتى؟

إن ما تحصل عليه من خلال تحقيق 

أهدافك ليس مهماً بقدر ما تصبح عليه 

من خلال تحقيقها . هنري ديفيد ثورو

“What you get by achieving your 
goals is not as important as what 
you become by achieving your 
goals.” Henry David Thoreau

ومن ذلك الوقت، انقطعت 

حبال صلتي باللغة الإنجليزية 

في الجامعة، ثم في الوظيفة، 

واختفت الإنجليزية من خُططي 

وأفكاري كليةً.

ــي  بحــر فــي خضــم هــذه اللغــة الت أراد ســبحانه أن أُ

أغرقــتْ آمالــي فــي الطــب والهندســة مــن قبــلُ، 

ا ومُراهقًــا، وحســبتُ أننــي  وطالمــا آلمتنــي صغيــرً

ا.... ارتحــت منهــا كبيــرً
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بجوار 
البيت الأبيض

Next To The 
White House.. 

رحلة البداية إلى بلاد 
العم سام:

الشــرارة  لنقــل  أو  النوعيــة،  النقلــة  تلــك  مقدمــات  كانــت 

التــي انقــدح زنادهــا فــي عقلــي، ولــم تنطفــئ جذوتهــا حتــى 

ســاعة كتابــة هــذه الأســطر، أثنــاء زيارتــي للولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة مــع بعــض الأســاتذة الفضــلاء فــي صيــف 2016. 

كنا ثمانيةً ما بين أستاذٍ جامعي 
وقاضٍ ومحامٍ

نقولها ممزوجة بحسرة 
في النفس

وكان نصفُنــا يجيــد اللغــة الإنجليزيــة، والنصــف الآخــر ينظــر 

ا: تبــارك الله.  دً ا مُــردّ ــا مبهــورً إلــى النصــف الأول معجبً

التــي تتــذوق مــرارة الجهــل وآلامــه! بالطبــع 

ــتُ مــن النصــف الآخــر المتحســر، وربمــا  كن

أقلهــم معرفــةً باللغــة الإنجليزيــة!  
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في أيامي الأولى بواشنطن، ظل يلحُّ 

عليَّ سؤالان: 

كونــك  مــع  اللغــة  تعلــم  مــن  منعــك  الــذي  مــا 
وأهميتهــا؟!  لقيمتهــا  مــدركًا 

حتــى  الإنجليزيــة،  للغــة  الأربعــة  هــؤلاء  إجــادة  ومــا ســرُّ 

إنهــم لــم يســتخدموا ســمّاعات الترجمــة مطلقًــا، وإنمــا 

كانــوا يتواصلــون مباشــرة مــع الأمريــكان علــى اختــلاف 

العلمــي؟!  ومســتواهم  وثقافتهــم،  تخصصاتهــم، 

دون أن أجد إجابة 

مريحة أو مسكتة، 

ودون أن أستطيع 

إيقاف استمرار هذا 

الإلحاح المُضني 

لهذين السؤالين 

على ذهني.
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كانت هذه المقابلات والاجتماعات ..

اني، ولم  حقيقة آلمني هذان السؤالان واستفزَّ
أستطع التغافل عنهما أو تجاهلهما! فقد ظلاَّ 

يترددان داخلي طوال هذه الرحلة! 

للغــة  المجيديــن  الزمــلاء  هــؤلاء  مــع  ــا  يوميًّ وجــودي  كان 
الإنجليزيــة، ومــع الأمريكييــن أنفســهم، للنقــاش والحديــث 
ذكــي اضطــرام هــذه الأســئلة بيــن  والاجتماعــات المتواصلــة؛ يُ

جوانحــي، ويزيدهــا اشــتعالاً مــرةً بعــد مــرة.

 ،)Exposure( للغــة  ض  التعــرّ ســمى  يُ مــا  تتيــح 
ا؛ فإنهــا ســترافقنا فــي  واحفظــوا هــذه الكلمــة جيــدً
ــة  ــي ســنقف عندهــا فــي رحل ــر مــن الشــواطئ الت كثي

الإنجليزيــة! إتقــان  نحــو  القادمــة  إبحارنــا 

What is coming is better 
than what is gone..القادم أفضل مما مضى
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ــدأت متحمسًــا  ــى جهــازي، وب ــل تطبيــق دولينجــو عل فقمــت بتنزي

والتفــاؤل يمــلأ فــؤادي، متوقعًــا أن نصــف ســاعة مــن التدريــب 

حــاذي بأكتافــي أكتــاف زملائــي  اليومــي المتواصــل ســتجعلني أُ

المجيديــن للغــة الإنجليزيــة فــي قــدرة واقتــدار.. 

مســاءاتٍ  أمضيــت  وهكــذا 

أتــدرب  غرفتــي  فــي  وحــدي 

ــا  ظانًّ دولينجــو؛  تماريــن  وأحــل 

مــن  أنجــو  ســتجعلني  أنهــا 

اللغــة،  بهــذه  الجهــل  غــرق 

وقــد  صبــاح  ذات  وســتجعلني 

أصبحــت خامــس الفريــق الأول!

في حجرتي بالفندق، قررت أن أسير خطوة إلى الأمام

26
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لكنهــا كانــت أوهامًــا كاذبــة؛ فمــا إنْ أقابــل أصحابــي صباحًــا حتــى 

أكتشــف أنــه لــم يبــقَ شــيء فــي ذاكرتــي مــن تدريبــات الليالــي الماضيــة 

.Illusion ســوى الوهــم

وذات يــوم ونحــن فــي واشــنطن، ســألتُ أحــد هــؤلاء الأربعــة– وكان 

ــا للإنجليزيــة-: هــل إذا حفظــت ٥٠٠ كلمــة إنجليزيــة؛ أســتطيع أن  متقنً

ــكان وأفهمهــم بســرعة مثلكــم؟ أتحــدث مــع الأمري

وزِدتُ مدة 

تدريبي إلى أكثر 

من نصف ساعة

وكم كانت دهشتي حين سكت صاحبي 

لحظات ثم حدّق فيّ وقال: لا !

ا، أو قُلْ ساذجًا،  وعلى الرغم من أن السؤال لا يبدو منطقيًّ
فإن شدة رغبتي بإتقان الإنجليزية جعلت عينيّ تلمعان، 

وقلبي يخفق بانتظار أن يقول: نعم، هيّا انطلق.

وزادت معها الآمال 

التي تُداعبني بقُرب 

إتقان اللغة.

“Don’t spend time beating 
on a wall, hoping to 
transform it into a door.” 
Coco Chanel

لا تضيع وقتك في ضرب 
الحائط ..على أمل تحويله إلى 

باب .   كوكو شانيل
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مــن  أن  قبــل  مــن  قــرأت  لأننــي 

يحفــظ 200 كلمــة مــن الكلمــات 

يتحــدث  أن  يســتطيع  الشــائعة، 

مــع النــاس فــي الأمــور الحياتيــة 

عــن  يكــن  لــم  اليوميــة! وســؤالي 

.!500 عــن  بــل   ،200

صدمتُ كثيرًا ..

لكــن مــع الوقــت فهمــت ســبب إجابتــه التــي صدمتنــي، وأيقنــت أن 

ــم اللغــة أعمــق مــن حفــظ 500 كلمــة، بــل ومن خمســة أضعافها! تعلُّ

رتُ فيهــا عــدة مــدن  اســتمرت رحلتــي إلــى أمريــكا 17 يومًــا، وزُ

)واشــنطن العاصمــة، أتلانتــا، كلامــازوا فــي ولايــة ميتشــغن، 

فيهــا  أيامــي  وكانــت  أنجلــوس(،  لــوس  ا  وأخيــرً شــيكاغو، 

ه. حافلــة باللقــاءات والاجتماعــات، والتســوّق والتنــزُّ

لــم يكــن فــي ذهنــي وقتهــا أن الأمــر مرتبــط بمهــارات 
أســهل  الأمــر  أن  ظننــت  و...!  وحافــز  وهــدف  وقــدرات 
نــال  وأبســط مــن ذلــك، فاللغــة لا تعــدو أن تكــون مهــارة تُ

بمجــرد أن يرغــب المــرء فــي اكتســابها!
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وكنت خلال هذه التنقلات في صراع 
مُمضٍّ ما بين ألم وأمل..

قابلنا في هذه الرحلة أصنافًا 
وألوانًا من الناس ..

واجتمعنــا مــع بعــض رجــال الديــن مــن شــتى الديانــات، كمــا 

وجامعــات  وزاراتٍ  رنــا  وزُ ومعــارض،  متاحــف  فــي  تنزهنــا 

ومؤسســات تطوعيــة وإعلاميــة.

مهــا ســريعًا، وهــو  ــم الجهــل باللغــة، وأمــل تعلُّ أل
فرصــة  لــي  يتــرك  ولــم  يشــغلني،  ظــل  صــراعٌ 
التخطيــط الجيــد للخــلاص منــه، فــكان هــو الغالــب 

دائمًــا علــى أفــكاري.

Be generous to those 
who need your help.

كن كريما مع أولئك الذين 
يحتاجون للمساعدة 
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الرحلــة  فــي  زملائــي  وأحــد  أنــا  مــرة  خرجــتُ  أننــي 

ق، فكنــا نترجــم الكلمــات مــن خــلال وضــع  للتســوُّ

كاميــرا الجــوال علــى مــا نــراه مــن كلمــات إنجليزيــة 

النقــود  وصارفــات  الأســواق  فــي  اللوحــات  علــى 

الآليــة ATM مــن خــلال تطبيقــات الترجمــة الفوريــة 

عبــر الكاميــرا.

استفدت كثيرًا من هذه الزيارة ..

ك على مقدار  ومن الطرائف التي تدلُّ
جهلي باللغة الإنجليزية آنذاك ..

بيــد أننــي تألمــت أكثــر لأننــي لــم أحســن مــن الإنجليزيــة 
وبعــض   ،Car , Book , Window, ,Tea ســوى:  وقتهــا 

أمثالهــا.  مــن  كلمــات 

أمــا العلاقــة مــع النــاس هنــاك عبــر اللغــة 
ا  ت علــيّ كثيــرً فكانــت منقطعــة، وهــذا فــوَّ

مــن المتعــة والفائــدة. 
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عودة 
للوطن وشروع 

في علاقة 
جديدة     

رحلة العودة كانت 
ا .. طويلة جدًّ

فالانطــلاق ســيكون مــن أقصــى الغــرب مــن مدينــة لــوس أنجلــوس 
الأمريكيــة إلــى فرانكفــورت فــي ألمانيــا، فــي رحلــة لمــدة ١١ ســاعة، يلــي 
ذلــك انتظــار لمــدة ٤ أو ٥ ســاعات فــي المطــار، ثــم الطيــران حوالــي ٨ 

ســاعات إلــى الريــاض.

كان أهم ما 
يشغلني في أغلب 

وقت الرحلة هو 
م  التفكير في تعلّ

اللغة، وأنه آن الآوان 
لخلع أردية الكسل 
د، والمُضي  والتردُّ
بخطًى واثقة ثابتة 

نحو تعلمها.
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 لكن سرعان ما تنبثق الأسئلة دفعة واحدة: 

 أسئلة لا تنتهي كأنها لا تريد لي أن أستقر على رأي، ولا أن يهدأ 

لي بال، حتى أطارت النوم من رأسي في الطائرة!

)كيف، ومتى، ومع من؟(.

وهل سأنجح؟

وهل الوقت مناسب؟!

ا  بعــد عودتــي إلــى الوطــن، شــرعت فــورً

وجــدت  مــا  بجــرد  مبالغــة  دون  ومــن 

علــى الإنترنــت ممــا كُتــب بالعربيــة حــول 

مضــي  تعلــم اللغــة الإنجليزيــة، وكنــت أُ

قرابــة أربــع ســاعات أو أكثــر دون توقــف 

فــي البحــث وتفتيــش مواقــع الإنترنــت؛ 

أو  أو صلــة  لــه علاقــة  مــا  لقــراءة كل 

ــم!. ــاط بهــذا الحل ارتب

Every new day is another 
chance to change your life.

كل يوم جديد هو فرصة 
أخرى لتغير حياتك. 
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ا،  مــرارً مقالاتهــا  قــرأت  وقــد  عمــر،  الأســتاذ  لصاحبهــا 
ا.  كثيــرً أفادتنــي  وتطبيقــات  مواقــع  عرفــت  ومنهــا 

ومن أمثلة ما وجدته وأعجبني:

واللهفــة.  والشــغف  العنايــة  مــن  بمزيــج  أقــرأ  كنــت 
نعــم لهفــة عارمــة! حتــى إننــي كنــت أكــرر قــراءة بعــض 

ــا..  وثلاثً مرتيــن  تعجبنــي  التــي  الصفحــات 

 English-pt :مدونة اللغة الإنجليزية

Actions speak 
louder than words

الأفعال أعلى صوتاً 
من الأقوال
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هذا أوانُ الإبحار.. فهل أغامر؟ 

كنــت أشــعر فــي كل يــوم يمضــي علــيَّ وأنــا علــى هــذه الحــال أننــي 

مقــدم علــى دخــول غمــار بحــرٍ واســع، بــل محيــطٍ عميــق، فإمــا أن 

ــز أدواتــي لعبــوره، أو أن أبقــى علــى الشــاطئ محافظًــا علــى وقتــي  جهِّ أُ

وســلامتي! 

حـــبُّ الســـلامةِ يُثْني هـــمَّ صاحِبه

خِـــذْ نَفَقًـــا فـــإن جنَحـــتَ إليـــه فاتَّ

ودَعْ غِمـــارَ العُـــلَا للمُقدِمينَ على

بالكَسلِ المرءَ  المعالي ويُغرِي  عن 

مًا في الجوِّ فاعتزلِ في الأرضِ أو سُلَّ

بالبَلَـــلِ ركُوبِهـــا واقتنِـــعْ منهـــنَّ 

غرائي قوله: فأنشدت مع الطُّ
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ولكني قبل أن أقرر قرارًا حاسمًا بخوض غمار 

لت أهدافي ثم راجعتُها.. العُلا، سجَّ

 وتساءلت: هل 

تستحق ما سأبذله 

فيها من عناء، أو 

ما سألقاه فيها من 

مشقة؟ وهل هي 

ممكنة وواقعية؟

36
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إنني رجل متخصص في العقيدة ..

ك مناسب لتعلم لغة جديدة؟!   ومنها: هل سنُّ

نعم، حان وقت التعلم، 
وسأستمر ولن أتراجع، 

بإذن الله.

س العلــوم الشــرعية للطــلاب، فهــل يجــدر بــي أن أنفــق  وأدرّ

ــا مــن أوقاتــي فــي تعلــم الإنجليزيــة، وهــي التــي  جــزءًا مهمًّ

عتنــي المــرّ فــي مراحــل تعليمــي الأكاديميــة الســابقة؟ جرّ

أسئلة كثيرة انبعثت من العدم كانت 
تتردد على عقلي، وتحتاج إلى إجابة سريعة 

مقنعة، إجابة كافية شافية..

كانت الإجابة التي 
لهمتُ أن تكون  أُ

إجابتي الحاسمة التي 
لا تتغير على تلك 

الأسئلة:

لقــد أمضيــت فــي الوظيفــة حوالــي ربــع قــرن ولــم أحتــج إليهــا، فهــل 

هــذا وقــت تعلــم اللغــة؟.
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ســجلت الأهــداف، وجعلتهــا علــى ثــلاث مراحــل، ولــكل مرحلــة زمــن 

محــدد، وكانــت المرحلــة الأخيــرة أصعبهــا، لكــن المرحلــة التــي قبلهــا 

هــي الأهــم عنــدي، وهــي الغايــة. 

ــن مــن قــراءة الكتب  التمكُّ
ومــا  عمومًــا،  الإنجليزيــة 
بمقارنــة  منهــا  يتعلــق 
ــة  ــان خصوصًــا، ومزيَّ الأدي
فيــه  أن  الهــدف  هــذا 
الــذي  لتخصصــي  تقويــةً 

وأحبــه. لــه  أنتمــي 

حرصت على المبادرة بعمل 
خطوات عملية حتى لا يجد الضعف 
والفتور طريقًا إلى نفسي،

فبدأت بالتفكير في الأهداف 
من تعلم اللغة، ثم وسائل 

تحقيق هذه الأهداف.

أما هدف المرحلة الثانية فهو:

be you and do not be 
a copy of the others.

كن نفسك و لا تكن 
نسخة من الاخرين.
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عتهــا،  بيــد أنــه جــرتْ أمــورٌ وأحــداث لــم تخطــر لــي علــى بــال، ولا توقُّ

فحــدث مــا لا يكــن فــي حســباني!

نيـــا وواحِدُهـــا..  وإنّمـــا رجـــلُ الدُّ
نيا علـــى رَجُلِ لُ فـــي الدُّ مَـــن لا يعوِّ

ووجدتني أنشد مع الطغرائي قوله:

قــررت أن أخــوض غمــار هــذه المعركــة وحــدي مهمــا كانــت الظــروف، 

ومهمــا تعرضــت للمشــاق والمتاعــب..
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ــمو، هنــاك كلمــات يمكنهــا  وتدفعــك إلــى المعالــي والسُّ

ــر أو إنجــاز،  قعــدك عــن كل خي أن تهــوي بــك مــن عــلٍ، وتُ

ــمَّ أســوأ مــن أن تقابــل أصحــاب الكلمــات الثانيــة  وليــس ثَ

أو  مُقــدمٌ علــى عمــل عظيــم؛ كإنشــاء مشــروع،  وأنــت 

اكتســاب مهــارة، أو تحقيــق إنجــاز؛ فقــد جُبــل هــؤلاء علــى 

المجاديــف، ودرجــوا علــى الكســل والاســتهانة  تكســير 

بالنــاس وأحلامهــم!.

احذر 
كل 

الحذر من 
هؤلاء:

كما أن هناك كلمات قد 
تُحلّق بك في سماوات 

الهمة والطموح ..

ولقد كان من سوء 
حظي أن هذه النوعية 
اعترضت طريقي..

فمن قائل: يا أخي، أنت كبرت في السن فلا 
تحاول؛ ستفشل.
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كانــت كلماتهــم الصغيــرة بحجــم أحلامهــم وطموحاتهــم شــديدة 

رهــا يجعلنــي  تكرُّ فــي نفســي، فآلمتنــي وأزعجتنــي، وكان  الأثــر 

أمــام خياريــن: إمــا إحبــاط يصيــب قدراتــي وتفكيــري بالشــلل، أو 

ــي. ــي ويشــحذ همت تحــدٍّ يحفــزّ قدرات

ومن قائل: لقد حاولتُ قبلك مرارًا ولم أنجح؛ 
فنصيحتي ألاَّ تضيّع وقتك!

ومن قائل للمَثَل المشهور: “بعد ما شاب ودّوه 
الكُتّاب”!

ومن قائل كأنه حكيم زمانه: التعليم في الكبر 
كالنقش على الماء! )يعني لا بقاء له(.

ولعميق الأسف، اخترت أنا كاتب هذه السطور 
الخيار الأول، وكادت أن تهوي بي تلك المحبطات!

I Am Responsible What 
I Say . Not For What You 
Understand

انا فقط مسؤول عن ما اقوله 

و ليس عما تعتقده انت
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نعم، كلماتهم كانت سامة مدمرة، خاصة عندما 
لت: السنّ، الأسرة، التخصص ... إلى آخره. تأمَّ

وماذا عن أحلامي وآمالي وأهدافي؟ .

ثم جاء الفرج من عند الله ..

نحــن فــي ســنة 1438 هـــ، وهــي الســنة التــي قــررت فيهــا أن 

تكــون الانطلاقــة، بيــد أن الأيــام تمــر مســرعة وأنــا لا أزال 

مكانــي. راوِح  أُ

ةٌ عــن مجموعــة مــن  حيــث شــاء الله أن تصلنــي أخبــار ســارَّ

زملائــي– تخصصاتهــم شــرعية– يدرســون اللغــة فــي أمريــكا 

ــا وأســتراليا. وبريطاني

مزقــت هــذه الأخبــار عنــي كل أرديــة التكاســل 
مــت قيــود الفتور والإحباط  والاســتكانة، وحطَّ
عــن  البحــث  إلــى  فبــادرت  لتنــي،  كبَّ التــي 
هــا )فــي شــبكة  ــم فــي كل مظانِّ مصــادر التعلُّ
الإنترنــت، فــي المكتبــات التجاريــة كجريــر، فــي 
ــر لــديَّ مــا يكفــي  تطبيقــات الجــوال(، حتــى توفَّ

ا. مئــات مــن الدارســين لا دارسًــا واحــدً
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 ، أنهيــت الــدورة بنجــاح، لكنهــا لــم تشــفِ عليــلاً ولــم تــرو غليــلاً
بعــض  لــي  فتحــت  نعــم  المزيــد.  إلــى  ظمــأٌ  النفــس  وفــي 
ا عــن الولــوج إلــى  النوافــذ والأبــواب، لكننــي مــا زلــت عاجــزً
الأعمــاق، مــا زلــت غيــر قــادر علــى الســير وحــدي، فمــا زلــتُ 

الخبــرة والمهــارة. ضعيــف 

في البداية ..
ــا أن أنتقــي الأفضــل والأجــود مــن هــذه المصــادر؛ بســبب  كان صعبً

فعًــا لــي  كثرتهــا المهولــة وتواضــع خبرتــي، لكــنَّ أنفعهــا وأكثرهــا دَ

 ،Englishplace ــة ــن( فــي أكاديمي ــرة )أون لاي حينهــا كان دورةً قصي

فــت علــى  أبــي عمــر عبــد الرحمــن العمــار، ومنهــا تعرَّ لصاحبهــا 

كتــاب نافــع جميــل، وأعتبــره مصــدر انطلاقتــي قبــل البعثــة، وهــو 

مــا ســترونه ضمــن خطــة التعلــم.

Friendship is the precious 
treasure that we must 
keep

الصداقة هي الكنز الثمين الذي 

يجب أن نحافظ عليه. 



44

صادقـــةٌ وهـــي  ثتِنـــي  حدَّ العُـــلَا  إن 

لو كان في شَـــرفِ المأوى بلوغ مُنًى

قَـــلِ النُّ فـــي  العِـــزَّ  أنَّ  ثُ  تُحـــدِّ فيمـــا 

ـــمسُ يومًـــا دارةَ الحَمَلِ لم تبـــرحِ الشَّ

ثم رأيتني أنشد مع الشاعر قوله:

ثــم طــرأت لــي فكــرة الابتعــاث، وهــي فكــرة كانــت بعيــدة كل البعــد 

عــن ذهنــي وخاطــري؛ إذ لــم أتخيــل يومًــا أن أتغــرب فــي الخــارج لتعلــم 

اللغــة! 

ا مــن الاتصــالات وقتهــا بعــدد مــن معارفــي وزملائــي  أجريــت عــددً

يــدور  مــا  كل  عــن  للاستفســار  الابتعــاث؛  لهــم  ق  ســبَ الذيــن 

ا، خاصــة أننــي مرتبــط  ا يســيرً فــي ذهنــي، فالابتعــاث ليــس أمــرً

ليســت كافيــة لاكتســاب  الصيفيــة  الإجــازة  بوظيفــة، وأشــهرُ 

اللغــة، ناهيــك عــن ارتفــاع التكلفــة الماديــة!

حسمت أمري وتقدمت بطلب إلى 

الجامعة لابتعاثي سنةً إلى بريطانيا، 

واخترت تحديدًا مدينة مانشستر 

)وإن كنت إلى الآن لا أعلم لمَ اخترتُها!(.
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وكان قراري الحاسم: 

إتقان اللغة الإنجليزية مشروعي القادم 

مهما تكاثرت العقبات، وحتى لو لم 

أُبتعث، ومن الله أستمدّ العون. 

ومكثت أنتظر رد الجامعة بالقبول أو الرفض..

ولدي سؤال يضغط على عقلي مفاده: هبْ 

م أم  أن الجامعة رفضت، هل ستواصل التعلُّ

تحسم الأمر وتتوقف؟

45
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هــذه  لــي  تفتــح  بــأن  النفــس  ــي  منِّ وأُ

، يأتينــي  الموافقــة الطريــق الــذي أحــبُّ

لا  فرصــة  فهــذه  ا؛  كثيــرً فأفــرح   ، الــردُّ

ض لتحقيــق حُلمــي.. لقــد وافقــتْ  تعــوَّ

الحمــد. وللــه  البعثــة،  علــى  جامعتــي 

 الموافقة 
التي فتحت 

طريقي 
إليها:

وبينما أنتظر موافقتها 
بترقب وقلق شديد ..

جــاءت الموافقــة ســابقةً علــى وقــت 
الســفر بحوالــي أربعــة أشــهر، فرأيــت 
ــدة للاســتعداد بحفــظ  أنهــا فرصــة جي
مــا أســتطيع مــن الكلمــات، ومشــاهدة 
بعــض المــواد التعليميــة وســماعها.

The power of friendship 
is in positions, not in 
duration.

قوة الصداقة تكون في المواقف، 

وليس في المدة. 
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زيــل عنهــا غبــار الكســل  حــتُ أطــرح عليهــا ســؤالاً بعــد آخــر حتــى أُ رُ
الفتــور، والحمــد للــه اســتجابت وانقــادت لــي إلــى حــدٍّ مــا، فبــدأت فــي 
ــن فــي هــذه  ــم المعي عْ ــذي كان نِ ــاب ال ــرتُ الكت حفــظ الكلمــات، واخت

الفتــرة، وأنهيــت الجــزء الأول )600 كلمــة( قبــل ســفري.

ب شــيء مــن الفتــور إلــى نفســي، وكأنــي  ســرعان مــا تســرَّ
ركنــت إلــى التعلــم فــي بلــد البعثــة، فجلســت مــع نفســي 
ــلاً  ــتُ عليهــا واب ــر، وألقي حاســبها حتــى لا تضعــف أو تفت أُ
نشــاطها،  عيــد  وتُ راحتهــا،  قلــق  تُ التــي  الأســئلة  مــن 

وتســتثير حماســها، تســاؤلات مثــل:

هب أن الوزارة أوقفت البعثات عمومًا؟ 

هل تقبل أن تسافر ومستواك صفر؟

أليس الأفضل أن يكون مستواك أفضل من 
الحالي– ولو بقليل– لتُيسّر على نفسك أمورك 

الحياتية على الأقل؟ 



48

بعضهــا مجانــي والآخــر باشــتراك، ولأنــي لــم 
أكــن أســأل أهــل الخبــرة؛ لــذا فقــد اشــتركت 
فــي العديــد منهــا، وحمّلــتُ الكثيــر مــن المواد 
منهــا، ودفعــت فــي بعضهــا اشــتراكًا، ثــم 
غيــر  منهــا  ا  كثيــرً أن  مُــدة  بعــد  اكتشــفت 

ــي. ــى الأقــل ل مناســب، عل

الكتــاب،  أنهيــت  عندمــا 

بســعادة غامــرة  شــعرت 

وفرحــة لا تتصــور، وأيقنــت 

البســيط  الإنجــاز  هــذا  أن 

أكبــر،  لإنجــازات  مقدمــة 

الله.   بــإذن 

وخلال تلك الفترة، تعرفت على كثير من 
التطبيقات والمواقع ..

وهنا نصيحة: استشِرْ قبل التسجيل في كثير من مواقع تعلم 
اللغة؛ حفاظًا على وقتك ومالك.



الفصل الأول : قصة البدايات 49

نســيت أن أذكــر أننــي اختــرت بريطانيــا وفضّلتهــا علــى أمريــكا وكنــدا 

وأســتراليا؛ فقــط للقــرب مــن المملكــة ..وتريــدون الحقيقــة.. بريطانيــا 

ا لتعلــم اللغــة، وقــد وصلــت إلــى هــذه  ا مناســبً ليســت عنــدي خيــارً

ب أكثــر مــن بلــد. القناعــة بعــد نهايــة البعثــة وســؤالي مَــن جــرّ

أولهمــا: الأخ نايــف، وقــد كان علــى مشــارف العــودة، وقــد خدمنــي 	 

وســاعدني بطيــب نفــس وأريحيــة، ولا أنســى كــرم أخلاقــه ومحبته 

لنفــع النــاس، ويبــدو أن ذلــك طبــعٌ أصيــل فيــه. أســأل المولــى أن 

يحفظــه، ويبــارك لــه فــي أســرته وحياتــه. 

وأمــا الرجــل الآخــر، فنــادر فــي هــذا الزمــن أن تجــد مثلــه، كأنــه خُلــق 	 

لنفــع النــاس ومســاعدتهم، وهــو صديقــي أبــو ســطام، والــذي 

ــا لــي طــوال البعثــة.  كان رفيقً

وأخيرًا تجهزت للسفر، واشتريت كل ما توقعت أن أحتاجه من 

الملابس والأغراض المهمة، وأكثرت من التمر والقهوة.

راسلت اثنين من الإخوة لا أعرفهما، ولكني من خلال “تويتر” 

عرفت أنهما يدرسان هناك، ونِعْم الرجلان كانا.

وآخــر شــيء أحــب أن أقولــه هنــا أن ســفري لــم يكــن محــل موافقــة 
هم  مــن أســرتي وعيالــي، فوالدهــم ســيغيب عنهــم، ولكنــي وضعتُ
أمــام الأمــر الواقــع، ووعدتهــم بالزيــارات المتكــررة، ثــم جــاء موعــد 

الفــراق والســفر للخارج.
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 تائه في 
مانشستر 

قُرب 
البيت!

مــن  الســادس  صبــاح  وصلــت 
ذي الحجــة 1438هـــ، ومــن الغريــب 
عيــد  قُبيــلَ  وافــق  وصولــي  أن 
وكنــت  أيــام،  بأربعــة  الأضحــى 
يــوم  أشــهد  أن  بالفعــل  حــب  أُ
تلــك  مثــل  فــي  والعيــد  عرفــة 
ــلاد، وأرى مشــاعر المســلمين  الب
عنــد اســتقباله، وبالفعــل كانــت 

ومفيــدة. جديــدة  تجربــة 

هبطت طائرتنا في 
مطار “مانشستر” 

مباشرة بعد إقلاعها 
من الرياض..

وكانــت العــادة أن تنــزل فــي لنــدن، ثــم يركــب المســافرون مــا يشــاءون 
مــن وســائل المواصــلات، وغالبهــم يفضلــون القطــار، ولكــن مــن 

ــا مباشــرة. توفيــق الله أن كانــت رحلتن

وفــي المطــار، بــدأت معاناتــي فــي التفاهــم مــع الموظفيــن؛ حيــث 
الخــروج.  وبوابــات  والأمتعــة،  الجــوازات، 
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تجــاوزت هــذا كله بحمــد الله، وقد لاحظت 
ــرة  ــه للصيــف وكث ــا، فعزوتُ ــا واضحً تزاحمً

اح فيــه!. ــيَّ السُّ

ســطام،  أبــو  أخــي  اســتقبالي  فــي  كان 
الــذي رحــب بــي، ثــم انطلقنــا بســيارته نحــو 
ــة  ــث عــن المدين ــا الحدي الســكن، ودار بينن
والدراســة فــي المعهــد، ولكــن جــزءًا مــن 
المغامــرة  بهــذه  تفكيــري كان مشــغولاً 
فغــدْتْ  أحلامًــا،  كانــت  التــي  الجديــدة 

. ملموسًــا!  واقعًــا 

لــي  اختــار  قــد  فوجدتــه 
غرفــة مــن غرفهــا، وكان 
ا  مناســبً البنايــة  موقــع 
وســط  فــي  فهــو  ا؛  جــدًّ
وقريــب  مانشســتر، 
ا مــن المعهــد الــذي  جــدًّ

فيــه. ســأدرس 

وأمــا الغرفــة، فبئــس الغرفــة كانــت! 
ا،  جــدًّ الحجــم  صغيــرة  كانــت  فقــد 
لــتُ  بــاردة، خافتــة الإنــارة، غيــر أننــي قبِ
مــن  قريبــة  نفســها  البنايــة  لأن  بهــا 
المعهــد، ولأن المســجد الوحيــد فــي 

تلــك المنطقــة يقــع فــي أســفلها.

وصلنا إلى البناية محل 
السكن
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أمــا المشــرف علــى البناية، فقد 

كان أفريقــي الأصــل، بريطانــي 

الجنســية، وقــد طلــب مســبقًا 

حضــر لــه  مــن أبــي ســطام أن أُ

معــي عجــوة المدينــة!.

هــا تكــون وســيط خيــر، لكنــي فوجئــت أنــه  أحضــرت معــي العجــوة علَّ

لــم ينفــع معــه لا عجــوة المدينــة، ولا ســكري القصيــم!.

أول قرار اتخذته ..
عندمـــا وضعـــت حقائبي فـــي غرفتي 
واجـــه أي مفاجـــآت أو صعوبـــات  أن أُ
بـــكل أريحيـــة؛ لـــذا مـــا كدتُ أســـتريح 
حتـــى خرجت للتمشـــية واستكشـــاف 
التـــي  المنطقـــة  لأتعـــرف  المـــكان؛ 
أســـكن فيها، وبعد حوالـــي ٢٠ دقيقة 

العـــودة..  أردتُ 

هنا ظهرت أولى 

المفاجآت

.. I’ve lost my way!  
رتْ لي المعالم؛   لقد تنكَّ

فلم أعدْ أعلم ماذا أفعل!

The family is a gift, a 
grace worthy of thanks in 
order to continue

العائلة هدية، ونعمة تستحق 

الشكر لكي تدوم.
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ا حتــى ظننــتُ أننــي وصلــت إلــى آخــر المدينــة، ومــرت  مشــيت كثيــرً

ــا عن بنايتــي التي  ســاعتان وأنــا أنتقــل مــن شــارع إلــى شــارع تائهًــا، باحثً

ا، وللأســف كانــت البنايــات  لــم أكــن حفظــتُ مكانهــا أو شــكلها جيــدً

فــي تلــك البلــدة متشــابهة.

اكتشفت لاحقًا أنني كنت قريبًا من 

سكني ولم أبتعد عنه كثيرًا!

ــر الله العــودة، وحيــن حــان وقــت الغــداء، فاجأنــي أبــو  يسَّ

نســى، وكأنــه يوحــي إلــيَّ أن  ســطام بأكلــة كبســة لحــم لا تُ

أســتكثر مــن أكل هــذا الــرز وذلــك اللحــم؛ لأنــي ســأفتقدهما 

ا. ا مــن الآن فصاعــدً كثيــرً

تلــك  فراشــي  إلــى  آويــت 
بحــال  أشــعر  وأنــا  الليلــة 
بائســة،  فغرفتــي  ســيئة؛ 
تــي  وأحِبَّ منهــك،  وجســدي 
هــم،  فارقتُ أن  بعــد  غائبــون 
الأفريقــي  هــذا  ا  وأخيــرً
الداخــل  يرقــب  الســليط 
والخــارج مــن مدخــل البنايــة!
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كنــت أريــد أن أتعــرف عليــه وأؤكــد تســجيلي، مــع أن الدراســة لــم تكــن 
ا ثانــي أيــام عيــد الأضحــى. بــدأت بعــدُ، وإنمــا ســتبدأ رســميًّ

وســألت عنــه بعــض مــن درس فيــه.. كنــت أظن أن مســاحته واســعة، 
وأنــه مــن عــدة أدوار مــع صــالات رياضيــة، وحديقــة غنــاء، وفنــاء، 
ومرافــق جميلــة وغيرهــا، وإذ بــه طابــق ضيــق مســتأجَرٌ فــي عمــارة، 

وجــزء صغيــر مــن طابــق آخــر. 

ق أو لا تصدق! لا وجود لشيء  فصدِّ
ضعت في  منها، فقط طاولة تنس وُ
صالة الجلوس!

استيقظت مبكرًا، فعزمت على أن أذهب للمعهد..

أخيرًا دخلت معهدي الذي طالما قرأت عنه ..

أما الملاعب والمسابح 
وبقية المرافق ..

أكملت أوراقي فاســـتخرجوا 

لي بطاقة الدراســـة، وأجروا 

ا على  معي مقابلـــة واختبـــارً

الحاســـب، ثم وضعوني في 

.)Elementary( مستوى 
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)Beginner( طلبت أن أكون في الابتدائي

لأبــدأ التأســيس مــن أول شــيء، لكــن مــن قابلنــي قــال لــي: 

ه ممــا دار بيننــا فــي  ا لا بــأس بــه، اســتخلصتُ أنــت تفهــم شــيئً

الثانــي.  للمســتوى  يؤهلــك  وهــذا  المقابلــة، 

هــا قبــل ســفري  عرفــت حينهــا أن الكلمــات التــي حفظتُ

. ســاعدتني علــى هــذا الفهــم، ورفعــت مســتواي قليــلاً
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لــه، فقــد  وقفــت قليــلاً أحــاول اســتيعاب الأمــر وتقبُّ

ســألت نفســي: كيــف ســيكون الوضــع؟ إنّ غالــب 

المدرســين أصغــر منــي، وهــم مــن عُمــر طلابــي..

بعض زملائي في الفصل هم في سنّ طلاب طلابي!.. 

ثم قال: الآن انطلق إلى فصلك 

وابدأ الدرس مع الأستاذ.

وهذا يعني أن ..

ألقيت هذه الخواطر خلف ظهري 

ومضيت إلى فصلي.

ــا مــن 25 عامًــا فــي  ا أمضــى قريبً يــا الله! أبعــد أن كنــتُ أســتاذً

التعليــم العــام والجامعــي، أعــود إلــى مقاعــد الدراســة؟!
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لا تتوقف عن 
صناعة الافكار 
التي تمكنك من 
اجتياز العقبات 

وايجاد الحلول لكل 
مشكلة او عقبة
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كان يومًا جميلًا، وأجمل ما شعرت به فيه هو اجتماع 

المصلين في مسجد بنايتنا للإفطار والصلاة. 

كانــت الخيــرات كثيــرة علــى الموائــد الممتــدة، 

ا  ــه كان جديــدً عتُ الــذي وزَّ بيــدَ أن تمــر الســكري 

ــه. حــةِ ب عليهــم.. لمحــتُ هــذا فــي وجوههــم الفَرِ

العلاقات 
ن  الطيبة تهوِّ

ا كثيرً

ثالث أيامي في مانشستر 
وافقَ يوم عرفة ..

وقد منحنا مدير 

المعهد الليبي الأصل

ا– إجازة  – جزاه الله خيرً

لأجل الصيام.

In the work environment you 
have to be smiling in the face 
of people and be nice to them

في بيئة العمل عليك أن تكون 
بشوشا في وجه الناس وأن تكون 

لطيفا معهم.
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وفي اليوم التالي ..

كان اجتماعًا رائعًا، 

ة  تشعر فيه بالُأخوِّ

الصادقة.

صليــت عيــد الأضحــى لأول مــرة خــارج بلــدي، كانــت مشــاعر أتذوقهــا 

عــد عــن الوطــن والأهــل، ولقــاء جميــل  لأول مــرة فــي حياتــي؛ حيــث البُ

بإخــوة مســلمين مــن كل مــكان.

علمــتُ مــن بعــض الإخــوة أن النــادي الســعودي للطــلاب 

يقيــم احتفــالاً بهــذه المناســبة، فحرصــت علــى المشــاركة.

ا  شــبابً وجــدت  وهنــاك 

بالحيويــة  مُفعمًــا  حًــا  مرِ

ــا فــي  والآمــال الرحبــة، راغبً

العلــم والثقافــة، وتشــاركنا 

والحلويــات  القهــوة  تنــاول 

والغــداء، وتبادلنــا الأحاديــث 

لجميلــة. ا
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كان أكثر ما يزعجني في تلك المعاهد أنك لا تكاد تتعود على 
فاجأ بتغييره.  طريقة معلمك حتى تُ

وعُدت
لأيام 

التلمذة 

وفي ثاني العيد، عدنا 

، وبدأت  للدراسة وبدأ الجدُّ

الواجبات والطلبات .

منــه  يطلــب  الســنِّ  كبيــر  هأنــذا طالــب 

معلــمٌ- فــي ســن طلابــه أو قُــلْ أولاده- 

عليــه! حاســبه  ويُ الواجــب، 

المراحــل  فــي  الطويلــة  الســنوات  عبــر  طلابــي  ــرت  تذكَّ هنــا 

الجامعيــة! ثــم  الثانويــة،  ثــم  المتوســطة، 

هكذا هي 
الدراسة

وهكذا هو 
العلم

لابد من جدٍّ وصبر ومثابرة حتى تنال ما تريد، وقد 

قيل: “لا ينال العلم حيي أو مستكبر”.
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حصل معنا هذا مرارًا، لكني كنت أقول لنفسي:

بعض زملائي في الفصل هم في سنّ طلاب طلابي!.. 

مهما يكن المعلم، 

هو فقط موجه، والدور 

الحقيقي هو على 

الطالب.

ومن خلال متابعة الطلاب 

وسؤال مَن سبقنا، علمت 

أن أي معهد علمي سيقدم حقيقة مؤكدة هي:

لك على الأكثر %30، 

والباقي عليك أيها الطالب.

ولهــذا شــمّرت عــن ســاق الجــد، واســتعنت بالله، وأخــذت العهد على 

عــات الأوقــات،  نفســي أن أكــون بخيــلاً بوقتــي علــى الملهيــات ومُضيّ

ــل والاســتذكار والبحــث  ــب خطــة خاصــة بشــخصي للتحصي رت وأن أُ

العلمــي؛ لتكتمــل الفائــدة المرجــوة مــن هــذا الابتعــاث وهــذه الغربــة.
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ــا لــي، فأكثــر  يً نزيــد أحيانــا ونقــلّ أخــرى، وكان هــذا الفصــل الدراســي تحدِّ

ا فــي اللغــة الإنجليزيــة. أمــا صاحبكــم فقــد  طلابــه كان مســتواهم جيــدً

فارقهــا منــذ حوالــي 30 ســنة! .

الأســبوع الأول انتهــى وكنــتُ فيــه كمــن يتعلــم لغــة جديــدة 

لــم يســمع بهــا مــن قبــل! واتضــح لــي وجــود فــارق ضخــم 

درســك مَــن يتحــدث  ســك معلــم عربــي، وبيــن أن يُ درِّ بيــن أن يُ

الإنجليزيــة بطلاقــة وهــي لغتــه الأم.

كنا في الفصل قرابة ١٢ طالبًا ..

وكانــت   ”Weekend“ الأســبوع  لنهايــة  عطلــة  أول  جــاءت 

ا!، ولأن التعامــل مــع الباصــات أو المتــرو عنــدي معضلــة  نكــدًّ

هــا، ولأنــي خشــيتُ أن أذهــب مــع  تحتــاج إلــى فريــق عِلمــي لحلِّ

أحدهــا ثــم لا أعــرف كيــف أعــود، فقــد قــررت البقــاء فــي غرفتــي 

ا مــن البدايــة. للمذاكــرة، وأن أكــون مجتهــدً

ا لأقتــرب مــن مســتوى هــؤلاء الزمــلاء.  ومــن ثــم فقــد عانيــتُ كثيــرً
ا بالطبــع، لكــن قناعتــي الراســخة كانــت:  لــم يكــن الأمــر يســيرً

ــه ولــو بعــد حيــن، بــإذن الله. كلُ العمــل الجــاد يؤتــي أُ

Be so busy improving your 
self that you have no time to 
criticize others.

أشغل نفسك كثيرًا بتطوير 
نفسك؛ حتى لا يكون لديك 

وقت لانتقاد الآخرين.
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كانــت بارعــة فــي التدريــس والتعامــل مــع الطــلاب، ولكنهــا 

عتنــا فــي نهايــة الأســبوع؛ لأن إدارة  لــم تســتمر معنــا؛ فقــد ودَّ

ــحتها لعمــل إداري مهــم، وهكــذا مــرت أشــهر  المعهــد رشَّ

ــا دون ذلــك. الدراســة بيــن معلــم جيــد ومتوســط، وأحيانً

المعلمة 
البارعة.. 

رزقٌ ساقَه اُلله 
إليّ

بدأ الأسبوع الثاني ومعه بدأت 

تتضح معالم الدراسة، وكيفية 

التعامل مع الكتاب المقرر .

ــك أن يرزقــك  ومــن حســن الحــظ فــي بدايات
ثنــي  شــجعك، ويُ الله بمعلــم يصبــر عليــك، ويُ

عليــك إذا أحســنت الســؤال أو الجــواب.

معلمتنــا  بــه  ــت  تحلَّ مــا  هــذا 
ذات الخبــرة والمهــارة “جــام”، 
المعهــد  فــي  تدعــى  وكانــت 

جميلــة. تيتشــر 

One of the reasons for happiness 
is that you have an eye that always 
sees the most beautiful.

أحد أسباب السعادة هو أن 
لديك عين ترى دائمًا الأجمل.
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يته في  هذا المكان الذي سمَّ

سناباتي وقتها “الصومعة” يعد 

معلمًا من معالم رحلتي ..

وقد اشتُهر بهذا الاسم، وصار 

مَن يراسلني يسألني عنه.

كنــت أحــاول تعويــض أي نقــص أشــعر بــه فــي الفصــل بالمذاكــرة فــي 

ــي ارتحــت لهــا لتكــون  ــي )كوســتا كوفــي( الت ــي، أو فــي صومعت غرفت

ــا.  مــكان مذاكرتــي يوميًّ

الصومعة!
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ــى  أتخلّ لا  الــذي  اليومــي  كالفــرض  البرنامــج  هــذا  كان 
عنــه، وكان تخفيفًــا لثقــل الدراســة فــي المعهــد، والتــي 
 ،”Grammar“ اللغــة  قواعــد  حــول  يتمحــور  غالبهــا 

القواعــد. دروس  لأحــد  التاليــة  والصــورة 

كانت تلك الصومعة 
رفيقة رحلتي..

فـــي  بالجلـــوس  نســـي  أُ ومـــن 
مضي فيها قرابة  جنباتها كنـــتُ أُ
ـــا، وربما  ســـاعتين أو ثـــلاث يوميًّ
ـــرتُ أننـــي ســـأعود  أكثـــر إذا تذكَّ

إلـــى غرفتـــي الكئيبـــة!

كنــت أســتغل وقتــي فــي هــذه الصومعــة فــي الحفــظ، وحــل 
الواجــب، والاســتماع اليومــي. نعــم، الاســتماع، فهــو أهــم مهــارة 
الفهــم،  زيــادة  فــي  الوقــت  مــع  أثــره  لمســتُ  وقــد  للمبتــدئ، 
ــه،  وصــون ب ــات يُ ــن النطــق، ثــم وجــدت أن علمــاء اللغوي وتحسُّ

شــددون عليــه. ويُ

ا للبودكاست، ومثلها أو  جعلت نصف ساعة يوميًّ

أكثر لمشاهدة دروس اليوتيوب وسماعها.
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 احمرّ
وجه النادل 
حين طلبت 

قهوتي!

لكل بلد ثقافته وعاداته التي 

تُميّزه، وعلى مَن يسافر إلى بلد 

غير بلده ..

بــل ربمــا مدينــة غيــر مدينتــه أن يعــرف 

ذلــك؛ حتــى لا يقــع منــه تصــرف ممقــوت 

أو  يــدري،  لا  وهــو  الآخريــن  عنــد  مــرذول 

حســن صنعًــا، وحتــى  وهــو يحســب أنــه يُ

ربمــا  أو  محــرج،  موقــف  فــي  يتــورط  لا 

يصــل الأمــر إلــى تعريــض نفســه لــلأذى؛ 

وتقاليدهــم. الآخريــن  بعــادات  لجهلــه 

وخاصــة بريطانيــا، مــن آدابهــم أن تطلــب مــن البائــع ســلعتك بطريقــة 

ــا يحرصــون عليــه. ــا مهمًّ معينــة Politely، ويعــدون ذلــك أدبً

فمثلًا في أوروبا ..

You bring happiness to all people, 
and everyone deserves happiness 
certainly.

ادخل السعادة على كل الناس، 
الجميع يستحق السعادة 

بالتأكيد.
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 أريد لحمًا أو خبزًا. لكن هذه 
 ...  Can I haveالطريقة عندهم مخالفة للأدب!

نحن– العرب – نقول 
لصاحب المطعم في بلادنا:

والصواب عندهم 
أن تقول قبل أن 
: ا مثلاً تطلب شيئً

يعني هل أستطيع أن أحصل على ...

: طلبت منه القهوة قائلاً

مانشســتر،  فــي  إقامتــي  بدايــة  فــي  مــرة،  ذات 

ذهبــت إلــى كوســتا كوفــي، وكان النــادل ضخــم 

الوشــوم  تنتشــر  أصلــع،  اللحيــة،  كثيــف  البــدن، 

لهيئتــه.  الناظــر  يرتــاح  فــوق ذراعيــه ورقبتــه.. لا 

مــع  أمريكانــو  قهــوة  أريــد 

ى  الحليــب. فاحمــرّ وجهــه، وتبــدَّ

وجهــه،  قســمات  فــي  الشــر 

نــي  ه لفــرط غضبــه ظنَّ فحســبتُ

 ، أطلــبُ أن يمســحَ حذائــي مثــلاً

فــازداد  الطلــب،  عليــه  فأعــدتُ 

 . . غضبــه
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ــدو  ــه، ويب ــي أســيء إلي ــه الخمــر أن ــت ل ــه مخمــور وقــد هيئ عــت أن توقَّ

، فــازداد الطيــن بلــة، وتعقــدت  حدثــه رفعــت صوتــي قليــلاً أننــي وأنــا أُ

ــر!. الأمــور أكث

راح يتفوه بكلمات لم أدر ما هي، وبدأت أشعر بالخطر على نفسي 

وأنا هنا غريب.

 وكم كان طريفًا حين سألت لاحقًا عن السرّ في هذه الزوبعة التي 

ن لي الخطأ الذي وقعت فيه!  أقلقتني وحرمتني من قهوتي، فتبيَّ

م بدأت أسأل عن آداب الإنجليز وعاداتهم الحياتية، وتعلمتها  ومِن ثَ

ا. تدريجيًّ

بريطانيــا  شــتاء  فــي  ودخلنــا 

ليــل  يميــزه  والــذي  القــارس، 

ا،  ا، ونهــار قصيــر جــدًّ طويــل جــدًّ

وطولــه  الليــل  كآبــة  وكانــت 

وبرودتــه مــن أقســى مــا واجهــت 

فــي غربتــي.. لقــد كان شــتاؤهم 

 3 وليــس  أشــهر،   6 إلــى  يصــل 

عندنــا. هــو  كمــا  أشــهر 

بدأت الأسابيع تمر واحدًا تلو الآخر ..
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يَروقُ مِن مَسكنٍ ومِن سكَنناءٍ عن الأهلِ والصديقِ وما

لتُ قول الشاعر: فتمثَّ

كانت الوحدة مريرة، وبُعد الأهل زاد من تعبي ومعاناتي.. 

علــى  أتغلــب  دائمًــا  وكنــت 
والمعانــاة  التعــب  مشــاعر 
هدفــي  فــي  أفكّــر  بــأن 
آلامــي  فتخــفّ  ومشــروعي، 
ومتاعبــي، وأبــدأ فــي البحــث 
مفيــد؛  منتــج  عمــل  عــن 
تأليــف  أو  درس،  كاســتماع 
جمــل علــى غــرار مــا تعلمــتُ. 

المعهــد  فــي  كنــت  ولمــا 
الإخــوة؛  مــن  بأفاضــل  ألتقــي 
هــو  المعهــد  وقــت  كان  فقــد 
أشــعر  حيــث  أوقاتــي؛  أمتــع 
معهــم بــروح الأهــل والصداقــة 
والوطــن، فــإذا مــا انتهــى وقــت 
وحدتــي  إلــى  عُــدت  الدراســة، 

البــارد!. الطويــل  وليلــي 

تلك هي أيام الشتاء التي عشتها في مانشستر..

لــي محــاولات  كانــت  بالطبــع 

التــي  الوحــدة  تلــك  لكســر 

قمــت  أننــي  منهــا  عانيهــا،  أُ

مــرات بالتجــوّل خــارج المدينــة، 

وليــك  ليفربــول،  فــزرتُ 

أجمــل  مــن  )وهــي  دســتركت 

أماكــن بريطانيــا(،  ولانكســتر، 

لنــدن  وزرتُ  ويلــز،  وشــمال 

مــرة. مــن  أكثــر 
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مكانــي  كوفــي(  )كوســتا  مــع  علاقتــي  وتوطــدت  ارتباطــي  ازداد 

المفضــل، فــكان هــو موقــع المذاكــرة، ومــكان هروبــي مــن الوحــدة. 

ولا أنســى هنــا أن الإنترنــت كان تســلية ومؤنسًــا يصلنــي بالعالــم كلــه 

فــي ثــوانٍ، فجهــازي المحمــول لــم يكــن يفارقنــي، ووقتمــا أشــاء أصبح 

“أون لايــن” مــع العالــم الافتراضــي دون حواجــز ولا عوائــق.

صــرت معروفًــا فــي هــذا المــكان إلــى درجــة أن العامليــن فيــه أصبحــوا 

يحفظوننــي، ويعرفــون طلباتــي، فمــا إن يرونــي مــن بعيــد حتــى يجهزوا 

قهوتــي، حتــى مــن قبــل أن أطلبهــا!.

Saying No is also a 
form of self care.

قول » لا « هو أيضا شكل من 
أشكال العناية بالذات.

كانت جولات جميلة ممتعة، بيد أنها كعادة الأشياء الحلوة 

سريعًا ما تنتهي لأعود إلى غرفتي البائسة في مانشستر.

وكم تمنيت في تلك الأوقات أن تكون لغتي جيدة؛ لأحدثهم عن 

شيء من جماليات ديننا الإسلامي وسماحته!.
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لتكاليــف  بدفــع قيمتــه إضافــة  الســعودية  حقيتنــا  مُلْ الــذي قامــت 

الدعــم–  هــذا  علــى  الكريــم  لوطننــا  والتقديــر  الشــكر  كل  الدراســة- 

اســتغرق منــي إنهــاء مســتوى Elementary حوالــي ١٢ أســبوعًا، وقــد 

متوســط  بيــن  مــا  مــدرس،  مــن  أكثــر  تدريســنا خلالهــا  علــى  توالــى 

. وأقــل!  وأعلــى  المســتوى 

أول
 امتحان
 لقدراتي:

بعد أن استلمنا الكتاب 
المقرر من المعهد ..

ــر فــي اليــوم  ختبَ نــدرس لمــدة أربعــة أيــام وحــدة كاملــة، ثــم نُ

جمعــة. يــوم  دائمًــا  يصــادف  كان  والــذي  الخامــس، 

ر بخير؛ فقد  وجاء يوم الاختبار، وكانت نتيجة أول امتحان لا تُبشِّ

كانت الدرجة أقل من سبعين من أصل مائة درجة!.

Life really dose begin at 
forty up until then you 
are just doing research. 

الحياة فعليا تبدأ عند الأربعين، إلى 
ذاك الوقت أنت تقوم بمجرد أبحاث.  

» كارل جونغ«
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ومــن خــلال الدراســة والاجتمــاع الــذي نقيمــه كل جمعــة، تعرفت 

علــى عــدد مــن الطــلاب لا يمكــن أن أنســاهم؛ فقــد أزهــرت بيننــا 

بــت الغربــة وزمالــة المعهــد بيننــا،  ثمــار محبــة وصداقــة.. وقــد قرَّ

والغريــب عــادة يأنــس بالغريــب مثلــه فــي كل عصــر ومصــر.

أذكر أننا قلنا لها مداعبين ذات مرة: لم تدرسين 

في هذه السن؟ 

ومــن هــؤلاء الطــلاب الأحبــة: علــي الكويتــي، والطالــب 

النجيــب عبــد الرحمــن من القصيم، ومســاعد مــن الرياض، 

وآخــرون، ولا أنســى تلــك العجــوز مــن تشــيلي التــي درســت 

معنــا وعمرهــا فــوق الســتين. 

وســألته  المعلــم  قابلــت 
عــن درجاتــي الســيئة كأنــي 
ألتمــس النصــح والإرشــاد، 
وأن  أقلــق،  ألاَّ  فأخبرنــي 
مــع  ســترتفع  درجتــي 
القادمــة.  الاختبــارات 
شــككت قليــلاً فــي كلامــه، 
لكــن الغريــب أن الأحــداث 
أنــه  أثبتــت  والاختبــارات 

قــال!. فيمــا  صــدق 

يــوم  آخــر  يــوم الجمعــة هــو  ولأن 
ــر  بَ ختَ أُ وفيــه  الدراســي،  أســبوعنا 
ا شــاملاً للوحــدة  مــع زملائــي اختبــارً
الأســبوع،  خــلال  درســناها  التــي 
فقــد جعلنــا مــن هــذا اليــوم يومًــا 
الطلبــة،  معشــر  لنــا  ــا  اجتماعيًّ
حضــر فيــه القهــوة  ــا أُ فكنــتُ غالبً
الاختبــار  وبعــد  والتمــر،  العربيــة 
التمــر  أكل  لنتشــارك  نجتمــع 

القهــوة. وتنــاول 
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أجابت بحماسة ابنة الثلاثين وقالت: ما زلت أرغب في تطوير 

مهارة التحدث لأتواصل مع الناس!

كعــكًا  بعضنــا  فاشــترى 
آخــرون  واشــترى  ا،  وعصيــرً
مــة،  لهــا هديــة شــخصية قيّ
حتــى إنهــا فــي الحفــل كانــت 
أحطناهــا  بمــا  متأثــرة  تبكــي 
ودود..  أســري  جــوٍّ  مــن  بهــا 

فكــر الزمــلاء فــي إقامــة حفــل تكريــم بســيط لهــا حيــن 

ا  اقتربــت نهايــة مــدة دراســتها، فرأينــا أن نفعــل شــيئً

عنــا  ا  انطباعًــا حســنً أو  ذكــرى  لديهــا  يصنــع  جميــلاً 

معشــر المســلمين.. 

كانت هذه فرصتنا 

ها بعضًا  ريَ المتاحة لنُ

من جمال أخلاق 

المسلمين..

76
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نجحت– ولله الحمد– 
في الاختبار الشامل

ونوعًــا،  ــا  كمًّ صعوبــة  الدراســة  ازدادت 

القواعــد..  دروس  وخصوصًــا 

شــعرت أن هــذا المســتوى تحــدٍّ لــي، فزملائــي فــي القاعــة أعلــى 

منــي مســتوًى بكثيــر، فبعضهــم درس كورســات قبــل مجيئــه إلــى 

المعهــد، وبعضهــم كان فــي أمريــكا ثــم انتقــل إلــى إنجلتــرا..

النجاح 
حلو وإن تبعته 

مسئولياتٌ 
أكبر

جــري لــي للانتقــال مــن مســتواي  الــذي أُ

أعلــى..  إلــى مســتوًى 

ما ألذ النجاح وأمتعه! 

هكذا تم الانتقال إلى مستوى 
..Pre-Intermediate 

الخلاصة أنني وجدت أنه يجب 

أن أجتهد أكثر حتى أستطيع 

مجاراتهم ما استطعت.
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أحسســت أن هــذا الجهــد المســتمر كان مرهقًــا لــي ولزملائي الطلاب، 

عْــد الأهــل  رجِــع شــعوري بالتعــب إلــى عامــل الســن وبُ ــا أُ وكنــت أحيانً

والأولاد عنــي.. ربمــا!.

فقــد حرصــت علــى أن أكــون 

ي،  علــى قــدر مســتوى التحــدِّ

وأرى  ا،  كثيــرً ــتُ  ضحيّ فقــد 

أن  المعيــب  مــن  أنــه  الآن 

كل  بعــد  أتكاســل  أو  أفتــر 

هــذه التضحيــات والتكاليــف.

تعاقبت أسابيع الدراسة، 
ا وازدادت المعلومات نوعًا وكمًّ

الطالب 
المثالي.. آخرُ 
عت: مَن توقَّ

ا  وهو الأمر الذي استلزم مزيدً
من الجهد والتعب والسهر، 

والمذاكرة الخارجية.

وعلى الرغم من ذلك ..
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ــا فــي آخــر  ــا مثاليًّ كان مــن عــادات المعهــد الحميــدة أن يختــار طالبً

كل شــهر، ويقــوم مديــر المعهــد بتكريمــه أمــام المعهــد موظفيــن 

ا  ــا.. أعجبنــي ذلــك، ووجــدت فــي هــذا العمــل  شــحذً ومعلميــن وطلابً

للهمــم، وإذكاءً للتنافــس الشــريف، ليــس علــى المســتوى العلمــي 

فقــط، بــل وعلــى المســتوى الأخلاقــي أيضًــا. 

يفــوزون  مــن  بشــغف  تابعــت 

دقــة  وأدركــت  شــهر،  كل 

مــرة  كل  فالفائــز  اختيارهــم؛ 

بجــدّه  بيننــا  معروفًــا  يكــون 

واجتهــاده؛ مــن خــلال سُــمعته 

المعهــد. طــلاب  بيــن 

وحتى تفوز بالطالب 

المثالي، يجب أن 

تتحلى بعدد من 

المواصفات؛ منها:

1

2

3

الانضبــاط اليومــي فــي 
الحضــور.

فــي  الدرجــات  ارتفــاع 
الاختبــارات الأســبوعية.

تزكية المعلمين.
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ا منهــم، بيــد أنــي اســتبعدتُ ذلــك؛  راودتنــي نفســي أن أكــون واحــدً

فالطــلاب المتميــزون كثيــرون، ولغتهــم متقدمــة، وأنــا مهمــا اجتهدت 

لا أحســبني سأســاويهم مهــارة فــي اللغــة. كنــت أعلــم حقيقــة قدراتــي 

ر. ا، وأعلــم أننــي أحتــاج إلــى وقــت أطــول للتطــوُّ ومســتواي جيــدً

أكــون  أن  علــى  حرصــت  فقــد 

ي، فقــد  علــى قــدر مســتوى التحــدِّ

ا، وأرى الآن أنــه مــن  ــتُ كثيــرً ضحيّ

المعيــب أن أفتــر أو أتكاســل بعــد 

كل هــذه التضحيــات والتكاليــف.

مرت  ثمانية أشهر، ورأيت 
مون  سبعة طلاب يُكرَّ
ع أن أقف  ونفسي تتطلَّ
يومًا في مكانهم..

ــة شــهر  وفــي هــذا الشــهر الثامــن، وكان يوافــق نهاي
إبريــل، حــدث مــا لــم يخطــر لــي ببــال، فقــد جُمــع النــاس 
ــا  الشــهر، وجلســت منزويً هــذا  تكريــم طالــب  لأجــل 

أترقــب مَــن ســيفوز هــذه المــرة!
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ــن  ــي بأعي ــع ينظــرون إل  الجمي

الممزوجــة  الدهشــة  تملؤهــا 

بالفرحــة.. هنــاك احتمــال كبيــرٌ 

أنهــا  أنــا..  تعنينــي  أنهــا  إذن 

الشــهري  الله  عبــد  تقصــد 

الكهْــل! الطالــب 

ظهرت مديرة المعهد 
وقتها )جاسمين( ورحبت 
بالجميع، ثم سردت علينا 
عدة تنبيهات كعادتها؛ 

كالاهتمام بالحضور، 
وتنفيذ التعليمات، ونظافة 

المعهد ومرافقه.. إلخ.

وبعد ثوانٍ من المفاجأة، تأكدت 
أنني المقصود.. ويا لسعادتي!

ثم رفعت صوتها باسم الفائز:

ABDULLAH ALSHEHRI 

مَنْ؟ أصحيح ما سمعت؟ أو هل ما سمعته صحيحًا؟

81
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فمــا إن مــرت أســابيع قليلــة واقتــرب الشــهر التاســع مــن نهايتــه، 

ــار  حتــى قــررت– فــي خطــوة بــدت كمغامــرة متســرعة– أن أدخــل اختب

تحديــد المســتوى الجديــد!

خاصــة وأننــي تجــاوزت اختبــار المســتوى الحالــي بجــدارة، وانتقلــت إلــى 

 ..Intermediate المســتوى الجديد

زاد هذا الاختيار والتقدير من حماسي ..

كنت في حالة من الحماس والشعور بالثقة ..

ي فــي هــذا المســتوى  كان التحــدِّ

ــم عــادةً  أشــد، خاصــة وأن أي معل

يشــرح دروســه بنــاء علــى مســتوى 

هــذا  فــي  وزملائــي  الطــلاب، 

فــي  متقدميــن  كانــوا  المســتوى 

لغتهــم بشــكل واضــح؛ إذ كانــوا 

قبــل  باللغــة  جيــدة  درايــة  علــى 

. أصــلاً بريطانيــا  إلــى  مجيئهــم 

Don’t cling to a mistake just 
because you spent a lot of 
time making it.

لا تتمسك بالخطأ لأنك فقط أمضيت 

وقتا طويلا وأنت تصنعه.
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إلــى  أقــرب  وعمــلاً  ا  قــرارً كان 

التهــوّر؛ فأربعــة أســابيع ليســت 

لإنهــاء  العــادي  للطالــب  كافيــة 

والانتقــال  المســتوى  متطلبــات 

إلــى المســتوى الــذي يليــه! لكــن 

هــذا مــا جــرى.

ــم  طلبــت بــلا مقدمــات مــن المعلّ

الســماح  المعهــد  إدارة  ومــن 

لــي بدخــول الاختبــار، فأنــا أعــرف 

مــن  تقتــرب  البعثــة  مــدة  أن 

الصيفيــة  والإجــازة  نهايتهــا، 

أن  أوشــك  ورمضــان  ســتبدأ، 

ــر أننــي أفكــر  ــه. هــذا غي يهــل هلال

بإحضــار الزوجــة والأولاد ليمضــوا 

معــي آخــر أيامــي فــي البعثــة قبــل 

أن  فخشــيت  ــا،  نهائيًّ العــودة 

يتراكــم كل هــذا مــرة واحــدة فــي 

ا. وقــت قصيــر، فيجعلنــي مشــتتً

وافق المعهد على طلبي ..

وبذلــت كل مــا أقــدر عليــه مــن 

جهــد ووقــت فــي التحصيــل، 

فالاختبــار ليــس مــن الســهل 

تجــاوزه، وقــد دخلــه أكثــر مــن 

زميــل، لكــن الخارجيــن بنجــاح 

مــن أول مــرة كانــوا نادريــن.
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ثــم خيرونــي بيــن الدراســة صباحًــا أو مســاء فــي رمضــان؛ 

المســلمين،  مــن  المعهــد  طــلاب  غالــب  أن  لعلمهــم 

ــه. ــى أهل ــد إل ــم أو مســافر عائ وهــم مــا بيــن صائ

لقد حققت 84 من 

100! وهذه درجة 

عالية في مثل هذا 

الاختبار.

يبدو أن ما سمعته عن صعوبة هذا الاختبار أربكني كثيرًا.

جــاء يــوم الاختبــار وكأنــه قفــز فــي الزمان، 

وكأنهــم باغتونــي بــه، لمــاذا جــاء ســريعًا 

هكــذا؟ أيــن ثقتــي التــي كنــت أعتقدهــا 

في نفسي؟ . 

قــدّم رجــلاً وأؤخــر أخــرى، لكنــي عندمــا خرجــت  دخلــت الاختبــار وأنــا أُ

ــا عــن إجابتــي، علــى الرغــم مــن أننــي شــككت أن بعــض  كنــت راضيً

أخطائــي قــد تــؤدي إلــى رســوبي، خاصــة مــا يتعلــق بالتعبيــر والقراءة!

وبعد يومين، استدعتني 
المديرة إلى مكتبها وبادرتني 
بالتهنئة قائلة:
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انتقالــي  مــع  رمضــان  دخــول  تزامــن 

مــن ســكني إلــى منــزل اســتأجرته لأجــل 

ــا!.. عائلتــي التــي ســتأتي قريبً

دخل شهر رمضان عليّ وأنا 
في بريطانيا ..

رمضان 
في بريطانيا

وهــو ضيــف حبيــب إلــى قلبــي، لكنــه كان 

مــن أعجــب الرمضانــات فــي حياتــي..

ووجدتني أواجه فيها صعوبتين ..

ــة  ــي 19 ســاعة، وأمــا الثاني ــى فطــول النهــار، فقــد كان حوال  أمــا الأول
ــا، مــن ملابــس  فهــو مــا تــراه ممــا يســعد لــه إبليــس ويرقــص طربً
الفتيــات والنســاء التــي تكشــف أكثــر ممــا تســتر، والأكل والشــرب 
ــا مــا هــو  ــر الأماكــن، واحتســاء الخمــور، وأحيانً طــوال الوقــت فــي أكث
أشــد وأقبــح، إلــى غيــر ذلــك مــن عــادات القــوم فــي أيامهــم العاديــة. 

وكلهــا أمــور يشــق علــى المســلم 
شــهر  فــي  يراهــا  أن  الصائــم 
رمضــان، وخاصــة مــن كانــت هــذه 

لــه! تجربــة  أول 
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ثــم  بريطانيــا،  داخــل  رمضــان  فــي  ا  واحــدً ا  دراســيًّ أســبوعًا  قضيــت 

ســافرت إلــى أهلــي بالريــاض وصمــت معهــم أســبوعين، ثــم ســافرنا 

ــارة الأولــى لهــم إلــى بريطانيــا! إلــى مانشســتر، وكانــت هــذه هــي الزي

لــم يبــق مــن فتــرة البعثــة ســوى قرابــة شــهرين أو أقــل، وتحيــرت 

أتكــون هــذه المــدة المتبقيــة خالصــة للدراســة أم لأهلــي، أم علــي 

بينهمــا؟  والتوفيــق  الجمــع  محاولــة 

محاضــرات  بحضــور  أكتــرث  لــم 
الأيــام،  بعــض  وتغيبــت  المعهــد، 
وحتــى عندمــا كنــت أذهــب لــم أكــن 
الســابق،  وحرصــي  الأولــى  بجديتــي 
وقــررت أن أختــم الدراســة باســتلام 
   B2 شــهادتي، وهــي تعــادل مســتوى

.Upper Intermediate

وكانــت أقــرب لأن تكــون خالصــة لأهلــي.. فقد شــعرت أنهم 

بحاجــة إلــى أن أعوضهــم عــن غيابــي هــذه الســنة الدراســية 

التــي ابتعــدت عنهــم، فقضيــت معهــم بقيــة المــدة مــا بيــن 

تســوق وزيــارة للحدائــق الجميلــة، وســفر لبعــض المــدن.

فشلت في الجمع أو التوفيق بينهما ..
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استلمت شهادتي ولله الحمد.

ا 11  انتهت البعثة على خير، وكانت مدتها رسميًّ
شهرًا، والدراسة الفعلية 9 أشهر.
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عدت إلى الوطن مع العائلة، 

ووجدت أن انقطاعي عن الدراسة 

كان له أثر سيئ ..

في نسياني بعض ما تعلمته، 

فخشيت على البقية إن أهمَلتُ أو 

رَكنتُ إلى الراحة ..

ترميم 
التجربة 

فعــةً جديــدة للتعلــم مــن خــلال قنــوات  ورأيــت أن أجعــل مــا حــدث دَ

التعلــم الكثيــرة، خاصــة وقــد قــوي عــودي فــي اللغــة عــن ذي قبــل، 

ويمكننــي الاعتمــاد علــى نفســي أكثــر.

كانت انطلاقة أفضل 

من سابقتها، حيث 

ا  ا ثابتً ا يوميًّ ردً خصصت وِ

للتعلم وتطوير مهاراتي 

اللغوية المختلفة.
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بــدأت خطتــي الجديــدة للتعلــم والتواصــل مــع معلميــن أجانــب؛ 

الخطــأ،  ــل  وتقبّ بالإنجليزيــة  الحديــث  علــى  نفســي  لإرغــام 

ــن، فانبعــث فــيّ حمــاس أقــوى،  ووجدتنــي مــع الوقــت أتحسَّ

وتاقــت نفســي للتطــور، واشــتدت الرغبــة فــي المواصلــة.

صارت الإنجليزية جزءًا من برنامجي اليومي، 

ا وقلقًا. وصرت أشعر معها بمتعة لا همًّ

ــزت اهتمامــي علــى أضعــف مهــارة عنــدي، وهــي مهــارة  وركَّ
ا، وأنــا قليــل  هتــم بهــا كثيــرً التحــدث؛ فالمعاهــد فــي الخــارج لا تُ
قيــم  الاحتــكاك بالنــاس بطبعــي. أضــف إلــى ذلــك أننــي لــم أكــن أُ
مــع عائلــة لُأمــارس معهــا الحديــث، ولســت مــن هــواة اللقــاء 

بالنــاس فــي أي مــكان.

وعلى الرغم من أنني في 
اللقاءات والاجتماعات 

التي كانت تحدث لأسباب 
مختلفة، حاولت قدر 

طاقتي أن أمارس هذه 
المهارة، فإني عدت إلى 
السعودية وأنا ما زلت 

أشعر بضعفها لدي.
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تحدّيات 
لا معوّقات

الفصل الثاني
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بادئ ذي بدء ..

ينبغــي أن تعلــم أنــك إن جعلــت كل صعوبــة تلقــاك فــي طريقــك إلــى 

ك،  قًــا، فــذاك تقريــبٌ لعَجــزك، وتســهيلٌ لصــدِّ نيــل مطلوبــك معوِّ

أو  المعوقــات  هــذه  ســمي  تُ أن  عليــك  وإنمــا  لإحباطــك،  وجلــبٌ 

تــك، وأبعــث لنشــاطك، وأكثــر  يــات؛ فهــذا أشــحذُ لهمَّ الصعوبــات تحدِّ

ا لطاقاتهــا.. ا لحواســك، واســتنفارً تحفيــزً

ي مَنِّ وَمـــا نَيـــلُ المَطالِـــبِ بِالتَّ

وَما اســـتَعصَى عَلى قَومٍ مَنالٌ

نيـــا غِلابـــا وَلَكِـــن تُؤخَـــذُ الدُّ

إذا الِإقـــدامُ كانَ لَهُـــم رِكابا

يقول الشاعر أحمد شوقي:

وطريق تعلم 

اللغة الإنجليزية ليس مفروشًا 

بالورود؛ فأمام المتعلم عدد من 

سميها بعض  التحديات، وهي التي يُ

الدارسين صعوبات ومعوقات.
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وهــذه التحديــات منهــا مــا هــو حقيقــي، واجتيــازه يكــون بأخــذ 

ة، وإحــكام الخُطــة، ثــم الســيطرة عليــه، ومنهــا مــا هــو  العُــدَّ

متوّهــم، وهــذا النــوع متــى علمــت حقيقتــه، وتيقنــت تهافتــه، 

ــه  صــار أســهل شــيء عليــك تجــاوزه، فيكفيــك حينئــذ التنبّ

ــه. عــرض عن فــك وتُ ــه خلْ لقي ــا، لتُ ــه متوهمً لكون

إذن فعليــك إن قــررت أن تتعلــم اللغــة أن تحــزم أمــرك للوصــول إلــى 

هدفــك، وأن تتوقــع بعــض التحديــات، وأن تتحلــى بالمرونــة لتغييــر 

اســتراتيجياتك– إن اســتلزم الأمــر– لتخطــي أي معــوق، وتذليــل كل 

صعوبــة، فمــا مــن مشــكلة إلا ولهــا حلــول وبدائــل متعــددة.

ا،  واحــدً ا  أمــرً الأمريــن  المتعلميــن جعلهــم  بعــض  ومشــكلة 
ووضعهمــا فــي ســلة واحــدة، والتعامــل معهمــا بالقــدر نفســه 

ــز. مــن الاهتمــام والتركي
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ولعل التساؤل الذي يطرح نفسه الآن: 

ما هي تلك التحديات عمومًا؟ 

وهذا سؤال حسن؛ لأن الاستعداد النفسي 
المسبق والتهيؤ للأمر قبل الإقدام عليه، يتيح 
فرصة أكبر لعقولنا للتعامل معه، والسيطرة 

عليه؛ بإيجاد الحلّول له، وتذليل صعوباته، 
وكشف الزيف إن وجد.
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أشكال من التحديات

عقدة الإخفاق في تعلم 
الإنجليزية أثناء المراحل 

التعليمية:
1

قـــد تقـــول: إن تاريخ ســـجل 
المـــادة معـــي ملـــيء  هـــذه 
الفاشـــلة  بالمحـــاولات 
ســـواء بالحفـــظ أو الفهـــم، 
ودرجاتـــي فيهـــا كانـــت هـــي 

دائمًـــا.  الأقـــل 

ــا تشــبه قدراتــك الماضيــة، ولقــد كان ممــا أقولــه  أو أن قدراتــك حاليًّ

ا ممــن  ــا علــى هــذه الفكــرة الســلبية المحبطــة: إن كثيــرً لنفســي جوابً

ــم المدرســي )وهــو  ــام التعلي ــون منهــا أي ــوا يعان ــة كان أتقــن الإنجليزي

تعليــم لــه ظروفــه الخاصــة وبعــض معلميــه غيــر الأكفــاء(، ومــع ذلــك 

لــم يقــف ذلــك عائقًــا أمــام إجادتهــم لهــا لاحقًــا.

لكن مَن قال إن دوافعك الآن كدوافعك آنذاك ..
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تجربتي الخاصة:

ه بنفســي، كمــا ذكــرت مــن قبــل، فعلــى  وهــذا شــيء لمســتُ

الرغــم مــن كونــي مــن الطــلاب الفائقيــن فــي جميــع المــواد، 

، وأســجل  ــيَّ ــة كانــت تصعــب عل فــإن مــادة اللغــة الإنجليزي

فيهــا الدرجــات المنخفضــة.

Be a good person but don’t 
waste time to prove it.

كن شخصا صالحا ولكن لا تُضع 

وقتك في إثبات ذلك.
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تقدم السنّ:
2

وأصحـــاب هذا العـــذر يتحججون 
قـــرآنٌ  كأنهـــا  شـــهيرة  بحكمـــة 
وهـــي  فيهـــا،  للخطـــأ  مجـــال  لا 
قولهـــم: “التعليـــم فـــي الصغـــر 
كالنقـــش على الحجـــر، والتعليم 
فـــي الكبر كالنقش علـــى الماء”. 

فكــم مــن أشــخاص كبــار الســن يحســنون الفهــم والحفــظ أفضــل 

وأســرع مــن كثيــر مــن الصغــار! ومــدار الأمــر علــى عوامــل كثيــرة؛ مــن 

وبــذل  الصادقــة،  والرغبــة  والتركيــز،  والشــغف،  الاهتمــام  أهمهــا: 

ــر وتقنياتهمــا. الجهــد، والأخــذ بأســباب التحصيــل والتذكُّ

وهذا الأمر ليس على إطلاقه .. 

ق يتردد بين أن يكون بعضه  والحق أن هذا المعوِّ

ا، فصعوبة التعلم يجدها كل  متوهمًا وبعضه حقيقيًّ

أحد، لكنّ عدد الناجحين كثير.
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بــكل  تطيــح  المتعلــم  لــدى  راســخة  قناعــة  يصبــح  لــم  مــا 

مجهــود يبذلــه فــي التعلــم؛ لأن صاحــب هــذه القناعــة اتخــذ 

غــر”– بأنــه لــن يقــدر علــى  ا مســبقًا- حتــى لــو كان فــي “الصِّ قــرارً

ــى لعقلــه أن يحفــظ أو يفهــم؟! الحفــظ أو الفهــم؛ فأنَّ

كما أن الواقع 

والتجارب من 

حولنا تثبت أن هذا 

المعوّق أقرب إلى 

أن يكون متوهمًا..

Not all storms come to 
disrupt your life, some 
come to clear your path.

ليست كل العواصف تأتي لتعصف بحياتك، 

بعضها تأتي لتمهد لك طريقك.
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إلــى أن بعــض الأئمــة   أن أشــير 

وصــار  بــل  ــر،  كِبَ علــى  مــوا  تعلّ

الــذي  الفــنّ  فــي  إمامًــا  أحدهــم 

إمــام  الكســائي  منهــم  مــه؛  تعلّ

الإمــام  عنــه  قــال  الــذي  النحــو، 

الشــافعي: “مــن أراد أن يتبحــر فــي 

النحــو فهــو عيــال على الكســائي”.

ــم الكســائي النحــو علــى كِبــر، وســببه أنــه جــاء إلــى قــوم  “تعلّ

وأنــت  تجالســنا  لــه:  فقالــوا  عييــت،  قــد  فقــال:  أعيــا،  وقــد 

تلحَــنُ؟!

وكيــف لحنــتُ؟ قالــوا: إن كنــتَ أردتَ مــن انقطــاع الحيلــة فقلْ: 

ــف مــن هــذه  عييــتُ، وإن أردت مــن التعــب فقــل: أعييــتُ، فأنِ

رشِــد  ــمُ النحــو، فأُ عَلِّ ــن يُ الكلمــة وقــام مــن فَــوْره وســأل عَمَّ

إلــى معــاذ الهــراء، فلزمــه حتــى أنفــد مــا عنــده” )تاريــخ بغــداد، 

.)11/404

ومن الجدير بالذكر هنا ..

قال:

وقال الخطيب البغدادي: 
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ــات فــي  ــات وصعوب ــي تحدي نعــم واجهتن
عــن  أنصــرف  أن  وكــدتُ  الأمــر،  بدايــة 
الله،  علــى  توكلــت  أننــي  غيــر  التعلــم، 
وقبلــتُ التحديــات، وبذلــت مــا وســعني 
الصعــب،  فهــان  والوقــت،  الجهــد  مــن 
وأحببــت التجربــة، ونجحــت، وللــه الحمــد.

تجربتي الخاصة:

كان عمــري 48 ســنة حيــن بــدأتُ )آســف، لا، 

بــل حيــن قــررتُ( تعلــم اللغــة!  وفــارق كبيــر 

بيــن أن تبــدأ التعلــم، وأن تقــرر التعلــم!

 وشــكوى كثيــر مــن الطــلاب منــه، ومــع هــذا فالكســائي-كبير 
ــرة لا يتســع المجــال  ــة كثي ــاك أمثل ــه. وهن ــا في الســنّ- صــار إمامً

لذكرهــا هنــا، ويكفيــك مــن القــلادة مــا أحــاط بالعنــق.

ولا أحسبك تجهل مدى صعوبة علم النحو ..

والسؤال الذي يطرحه عليّ كثيرون: هل واجهتك صعوبات؟

وجوابي الدائم: 
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تزاحم الأعمال وكثرة 
الصوارف: 3

أن  تعلمـــه  أن  يجـــب  والـــذي 
لا  وأغناهـــم  النـــاس  أنجـــح 
يملكـــون مـــن الوقـــت أكثـــر مما 
لـــدى أفشـــل النـــاس وأفقرهـــم؛ 
ومـــن ثـــم فتجـــاوز ذلـــك التحدي 
يكـــون بتنظيـــم الوقـــت، وترتيب 

الأولويـــات.. 

إنجازهــم،  فيقــل  والتشــتت،  الفوضــى  يســودها  أوقاتهــم  فتجــد 

الوقــت  علــى شــماعة ضيــق  اللائمــة  ملقيــن  إنتاجيتهــم  وتضعــف 

وكثــرة الأعمــال، ولا يملكــون شــجاعة الاعتــراف بمســئوليتهم عــن 

تحصيلهــم! وقلــة  أوقاتهــم،  ضيــاع 

ر فيه كثير من الطلاب والمتعلمين .. وهذا يُقصِّ

103

When the world says: give 
up. Hope whispers: try it one 
more time.

عندما يقول العالم: توقف!

يهمس الأمل : حاول مرة أخرى.
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ن الأوقــات   أن تجلــس مــع نفســك جلســة صــدق، وتــدوّ
التــي تضيــع منــك دون فائــدة، والأوقــات الكبيــرة التــي 

تعطيهــا لأعمــال صغيــرة تحتــاج إلــى أوقــات أقصــر.

والحل
)من وجهة نظري(

عندها ستكتشف أن لديك ساعات وساعات مهدرة، 

تستطيع أن تبذلها في اكتساب عدد من المهارات 

وليس مهارة واحدة، ومنها تعلم هذه اللغة.
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تجاهلتهــا،  أو  المهمــة  الأمــور  هــذه  فقــدت  إذا  أمــا 

ــا، حتــى  فأنصحــك أن تتوقــف، وأن تضــع كتابــي هــذا جانبً

التعلــم.  تريــد  أنــك  تراجــع نفســك وتقــرر بصــدق 

)خطة – استمرار – حافز 

– رغبة – هدف – عمل جاد(.

ونصيحتي لك ..

أنْ تعْلــمَ أن إتقــان اللغــة الإنجليزيــة يحتــاج 

إلــى عــدد مــن الأمــور المهمــة، بالإضافــة 

إلــى الوقــت، أهمهــا: 

Some people dream of 
success while others wake 
up and work hard at it.

بعض الناس يحلمون بالنجاح، بينما آخرون 

يستيقظون ليعملوا بجد ونشاط لينالوه.
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التهوين من قيمة 
تعلّمها: 4

منـــه  يعانـــي  المُعـــوّق  هـــذا 
أصحـــاب التخصصـــات التي 
لا علاقة لها مباشـــرة باللغة 
كالتخصصـــات  الإنجليزيـــة؛ 
العربية،  واللغـــة  الشـــرعية، 

 . هما غير و

إن هــذه اللغــة أداة، فــإن كنــتَ محتاجًــا إليهــا، فأقــدِمْ ولا 

تلتفــت لــكلام الآخريــن، ولــو بحثنــا فــي النفــع المتوقــع مــن 

مهــا لطالــت بنــا الصفحــات. تعلّ

وهنا أقول لغير المتخصصين: 

بالتعلــم،  بــدأت  لــو  حتــى  أنــك  المعــوق  هــذا  وخطــورة 
الجديــة  مــن  يمنعــك  فإنــه  فيــه؛  الاســتمرار  وقــررت 
ــن  مهــا، أو مِ ــات تعلُّ اللازمــة والاهتمــام الواجــب بمتطلب
وضــع الخطــة الملائمــة والمُحكَمــة لإتقانهــا فــي الوقــت 

الــذي حددتــه لهــا، أو حتــى أضعــاف هــذا الوقــت. 
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وللدلالة على أهمية 
اللغة الإنجليزية 

وفوائدها لمن يتقنها..

العلامة ابن 
عثيمين واللغة 

الإنجليزية:

أحــب أن أذكــر هنــا كلام العلامــة الفقيــه ابــن عثيميــن، الــذي 

ــى تعلمهــا  ــا وفقهًــا؛ فقــد ثبــت أنــه تمنّ مــلأ الدنيــا علمًــا وكتبً

لمعرفتــه بفائدتهــا الكبيــرة، قــال رحمــه الله:

“هــذه لغــة عالميــة مشــهورة يتكلــم بهــا 
ــم هــي مقــررة عليــك  المســلم والكافــر، ث
حتــى وإن كانــت لغــة الكفــار، فإنــك ربمــا 
تحتاجهــا فــي يــوم مــن الأيــام. أنــا أتمنــى 
أنــي أعــرف هــذه اللغــة؛ لأنــي وجــدت فيهــا 
يديــك  بيــن  م  ســلِ ليُ رجــل  يأتــي  كبيــرة،  مصلحــة 
خــلُّ  يُ فــلا تســتطيع أن تتفاهــم معــه، وتــرى مســلمًا 
فــي  أو  الصــلاة،  فــي  الديــن  واجبــات  مــن  أشــياء  فــي 
الصــوم، أو فــي الــزكاة، أو فــي الحــج، أو فــي غيــر ذلــك، 
فــلا تســتطيع أن تتكلــم معــه؛ ولهــذا أمــر النبــي– صلــى 
الله عليــه وعلــى آلــه وســلم– زيــد بــن ثابــت أن يتعلــم 
لغــة اليهــود، اللغــة العبريــة؛ حتــى إذا جــاءت الكتــب مــن 
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هــا. اليهــود يقرؤهــا زيــد ويكتــب ردَّ

نكَــر الآن مــدى احتيــاج النــاس إلــى تعلــم اللغــة  فــلا يمكــن أن يُ
الإنجليزيــة، وأنهــا قــد تكــون وســيلة بالغــة للدعــوة إلــى الله، 

عــز وجل”)لقــاء البــاب المفتــوح، لقــاء رقــم: 61(.

ــم أتعلمهــا، وأتمنــي أننــي كنــت تعلمتهــا، ووجــدت  ــا ل وأن

فــي بعــض الأحيــان أنــي أضطــر إليــه.. حتــى المترجــم لا 

ــر عمّــا فــي قلبــي تمامًــا. عبّ يمكــن أن يُ

وقال أيضًا:

Loneliness comes when you 
forget that Allah with you.

الوحدة تأتيك عندما تنسى 

أن الله معك.
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نتحدث بعد صلاة الفجر 
عن مذهب التيجاني، 

وأنه مذهب باطل وكفر 
بالإسلام، وجعلت أتكلم 

بما أعلم عنه ..

وأذكر لكم قصة 
حدثت في مسجد 
المطار بجدة مع 

رجال التوعية 
الإسلامية

 فجاءنــي رجــل فقــال: أريــد أن تــأذن لــي أن أترجــم 

بلغــة الهوســا، فقلــت: لا مانــع. فترجــم، فدخــل 

يترجــم  الــذي  الرجــل  رجــل مســرع فقــال: هــذا 

إنــا  وقلــت:  التيجانيــة، فدهشــت  يمــدح  عنــك 

للــه وإنــا إليــه راجعــون. فلــو كنــت أعلــم مثــل 

هــذه اللغــة مــا كنــت أحتــاج إلــى مثــل هــؤلاء 

لغــة  معرفــة  أن  فالحاصــل  يخدعــون.  الذيــن 

ــن تخاطــب لا شــك أنهــا مهمــة فــي إيصــال  مَ

ا مِــنْ  نَ سَــلْ رْ المعلومــات، قــال الله تعالــى: }وَمَــا أَ

هُمْ{”)مجمــوع  ــنَ لَ يِّ بَ يُ سَــانِ قَوْمِــهِ لِ لِ لاَّ بِ سُــولٍ إِ رَ

.)26/328 العثيميــن  فتــاوى ورســائل 
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Stop expecting, Start accepting. 
Life becomes much easier.

توقف عن التوقّع، وابدأ بالتقبّل، 

وسنتصبح الحياة أسهل بكثير.
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إتقان اللغة لا يكون إلا 
بالعيش في دول تتحدث 

الإنجليزية: 
5

بعـــض  يـــردده  الـــرأي  وهـــذا 
التعلـــم ممـــن  فـــي  الراغبيـــن 
لعـــدة  مهـــا  فـــي تعلُّ أخفقـــوا 
لابـــد  إنـــه  فقالـــوا  ســـنوات، 
لتعلمها مـــن العيش في بلاد 
بالإنجليزيـــة؛  أهلهـــا  يتحـــدث 

وأمريـــكا.. كبريطانيـــا 

نهــم مــن اكتســاب  التــي يبــررون بهــا إخفاقهــم وعــدم تمكُّ

أو قصــور  هِمَمهــم،  بضَعــف  الاعتــراف  مــن  وبــدلاً  اللغــة، 

ضعــف  أو  ــم،  التعلُّ فــي  عليهــا  اعتمــدوا  التــي  الوســائل 

ميهــم، آثــروا أن يلقــوا باللائمــة علــى كونهــم لــم يولــدوا  مُعلِّ

بهــا  يعيشــوا  لــم  أو  الإنجليزيــة،  تتحــدث  أجنبيــة  دولٍ  فــي 

أنــه–  يؤكــدون  فراحــوا  عنــاء،  دون  بســهولة  ليكتســبوها 

س فيهــا  ــدرّ ــى معاهــد ي ــد مــن الانضمــام إل ــى الأقــل– لاب عل

معلمــون أجانــب، مــع مــا يعنيــه ذلــك مــن دفــع مبالــغ طائلــة.

وهي من الحيل الدفاعية ..
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ذاكم ما أدعوكم إليه.. 

فهلمّ أخي القارئ 

نستكمل القراءة 

مَّ الإجابة! الواعية، فثَ

العــرب  ملاييــن  مــن  كــم  أنــه  واقعنــا،  فــي  مُشــاهدٌ  وهــو 

الخــارج!  إلــى  ســفر  دون  الإنجليزيــة  تعلمــوا 

والرد السهل على ذلك ..

وإذن كيف ينجح المتعلم؟ 

وكيف يصل إلى هدفه؟

ا  كم من الناس تعلموا ذاتيًّ

ونجحوا! وكم من أناس أمضوا 

سنواتٍ في المعاهد دون نتيجة!

وكم من آلاف 

العرب عادوا من 

الخارج دون أن 

ا! يتعلموا اللغة جيدً
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الهدف النهائي ..

 هو العمل وليس العلم فقط، 
فالعلم بلا عمل لا يساوي شيئاً، 

نحن نتعلم لكي نعمل.
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بوارق النجاح

الفصل الثالث
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نحن 
نعيش في مجتمع 

يغص بالمهتمين بتنمية 
مهاراتهم، وتطوير قدراتهم، 

وتحقيق آمالهم، وبلوغ 
أهدافهم..

ولله الحمد.

ر هــؤلاء، ودقــق فــي الطــرق التــي ســلكوها،  ــب فــي سِــيَ نقِّ
وحتمًــا ســتتوصل إلــى نتيجــة مؤداهــا: أن هنــاك صفــات 
هُــم– بعــد توفيــق  غتْ ــة هــي التــي بلَّ ن ــا معيَّ مشــتركة، ودروبً

لــوه وطلبــوه، ومــن ذلــك: الله– مــا أمَّ

وطلب المعونة منه سبحانه، فالتوفيق بيده، وما جهدك 
وعملك إلا سبب من الأسباب.

التوكل على الله ..1

إذا لم يكن عونٌ من الله للفتى

فكلُّ معينٍ ما عدا الله خاذل
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الممكــن  مــن  وبأنــه 

وإن  حتــى  تطويرهــا، 

أو  ضعيفــة،  كانــت 

وجــدت  كنــت  إن  حتــى 

خلــلاً أو نقصًــا لازمــك 

خــلال مراحــل تعليمــك.

الثقة بقدراتك ..2

ولو تأملت في حياة الأولين والمعاصرين في هذه الحياة ..

وفــي تاريــخ الأمــم والحضــارات، وفــي تراجــم الناجحيــن، لاكتشــفت 

ا منهــم حققــوا مــا يشــبه المعجــزات أو  ــرً ا كبي ــا؛ ســتجد أن عــددً عجبً

أعضــاء  ووظائــف  لخصائــص  يفتقــدون  كانــوا  أنهــم  مــع  يقاربهــا، 

مهمــة، دونهــا يظــن النــاس أن مــن يفقدهــا هــو إلــى الفشــل أقــرب، 

وا أقرانهــم الذيــن كانــوا  غيــر أنهــم لــم ينجحــوا فحســب، بــل إنهــم بــزُّ

يتمتعــون بســلامة جميــع أعضائهــم وحواســهم، وفاقوهــم علمًــا 

. ومكانــةً وفضــلاً

Life is a journey. 
Not a race.

الحياة رحلة، وليست 
سباقا.
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“كان أصحــاب عبــد الله )يعنــي ابــن مســعود( خمســة: كان منهــم 
ــث بمســروق  ثلِّ ــي بالحــارث الهمدانــي ... ويُ ثنِّ مــن يبــدأ بعبيــدة، ويُ
ــبٌ: كان الحــارث أعــور،  هــم كان فيهــم عَي وعلقمــة وشــريح؛ وكلُّ
ا،  ــون مُقعــدً ــدة أعــور، ومســروق أحــدب، وكان علقمــة يقول وعبي

وكان شُــريحٌ كَوسَــجًا!”)علل ابــن المدينــي، ص 34(.

قــال محمــد بــن ســعدٍ: “وســمعتُ بعــض أهــل العلــم يقــول: 

كان عطــاءٌ أســود، أعــور، أفطــس، أشــلّ، أعــرج، ثــم عَمِــيَ بعــد 

.)6/22 الكبــرى، لابــن ســعد  ذلك”)الطبقــات 

أرأيــت صفاتــه؟ مــاذا تتوقــع مــن أشــلّ أعــرج ثــم أعمــى؟! ثــم انظــر 

ــن كيســان:  ــن عمــر ب ــم ب ــه، قــال إبراهي ــه فــي زمان ــوا عن مــاذا قال

ميــة يأمــرون فــي الحــاج صائحًــا يصيح: لا  هــم فــي زمــان بنــي أُ “أذكرُ

باحٍ”)تهذيــب الأســماء واللغــات،  فتــي النــاس إلا عطــاءُ بــن أبــي رَ يُ

للنــووي 1/334(.

قال محمد بن سيرين:

أتعرف عطاء بن أبي رباح؟
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فقــال:  فســألوه،  مكــة  عنهمــا-  الله  رضــي  عمــر-  ابــن  وقــدِم 

باحٍ؟!”)حليــة  “تجمعــون لــي المســائل وفيكــم عطــاء بــن أبــي رَ

.)3/311 نعيــم  لأبــي  الأوليــاء، 

ولا أحسبك تجهل 
أن صقر قريش عبد 

الرحمن الداخل كان 
أعور ..

الأندلــس  إلــى  انطلــق  ذلــك  ومــع 

كهــا  مــن أرض الشــام، فدخلهــا وملَ

علمــه  إلاَّ  ةٍ  عُــدَّ مِــن  معــه  وليــس 

وعزمــه وإقدامــه، وأن صــلاح الديــن 

فاتــح بيــت المقــدس وبطــل حطين 

جْلــه، وغيــر  عانــي عَرجًــا فــي رِ كان يُ

هــؤلاء كثيــرٌ فــي أمتنــا وفــي غيرهــا 

مــن الأمــم.

No matter what happens, Keep 
moving forward.

لا يهم ما الذي يحدث، استمر في 

التقدم إلى الأمام.
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مة في القرن العشرين،  وفي العصر الحديث، هذا العالم العلاَّ

قت شهرته الآفاق، الشيخ عبد العزيز بن باز.. والذي طبَّ

 فهلاَّ جعلت من هؤلاء 
الأبطال الناجحين منارات تهتدي 

م خُطاها،  بها، وقدوات تترسَّ
وكلما ألمَّ بك فتور أو كسل، 
أو ضعفت همتك؛ تذكرتهم 

فاستجمعَت نفسُك نشاطَها، 
وعاودت انطلاقها.

بصري،  فقدتُ  “لما 

تقول  خالتي  سمعتُ 

نائمًا:  وظنتني  لأمي 

العزيز؛  عبد  مسكين 

على  سيحصل  كيف 

عمل يعيش منه؟!”.

إليك قصته ..

تفــوق  تــكاد  التــي 
فــي  الخياليــة  القصــص 
غرابتهــا، قــال رحمــه الله 

نفســه: عــن 
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أسمعك تقول: لا، إنَّ ظروفي أفضل من كثيرٍ منهم.

ستجد– بإذن الله– 

لك مكانًا فسيحًا 

بين هؤلاء الملايين.

ها أنت تقول: 

ملايين! 

الذيــن  عــدد  كــم  نفســك:  اســأل 

وأتقنوهــا  الإنجليزيــة  تعلمــوا 

أهلهــا؟ مــن  ليســوا  وهــم 

فهــل كانــت ظروفهــم وإمكاناتهــم جميعًــا أفضــل مــن 

ظروفــك وإمكانياتــك؟ 

إذن يمكنــك أيضًــا أن تصــل مثلهــم، فــلا أحــد ســيمنعك 

إن  يمنعــك  إن  يمكنــه  أحــد  لا  الوصــول ســواك..  مــن 

قــررتَ أنــت أن تصــل.

If you have time to worry, 
you have time to pray.

إن كنت تملك وقتا للقلق، 

فأنت تملك وقتا للدعاء.
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اسمح لي أن أشير عليك بقراءة:

ومضة

1
هيلين كيلر.. عمياء 

بكماء صمّاء تحصل على 
الدكتوراه.

رواية قدمي اليسرى، 
لكريستي براون، ترجمة: 

خالد الغنامي.

2
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فهــن  كبيــر،  هــدف  أي  لإنجــاز  تــك  عُدَّ هُــنَّ  الأربعــة  هــذه 

عنــوان النجــاح وأركانــه وأسســه، وكل جهــود تبذلهــا فــي 

ــة وأنــت غافــل عــن هــذه الأربعــة؛ يمكــن القــول بأنهــا  غاي

ــق هــذه الأربعــة،  حقِّ ســتذهب أدراج الريــاح، فلابــد مــن أن تُ

أمــام  إحداهــا عائــقٌ صلــب  ــف  تخلُّ أو حتــى  فهــا  تخلُّ فــإن 

تحقيــق هدفــك المرجــو.

الخطة والهدف والرغبة والحافز: 3

فــي  لســت  أننــي  وأحســب 

لــك  أكتــب  أن  هنــا  حاجــة 

وأهميتهــا،  الخطــة  عــن 

ــة  ــه، والرغب والهــدف وضرورت

وفعاليتهــا، والحافــز وثمرتــه، 

كثيــرون  هــذا  كفانــي  فقــد 

منــي  أكثــر  هــم  ممــن  غيــري 

وخبــرة،  ودرايــة  تخصصًــا 

آلاف  ذلــك  فــي  وكُتبــت 

هنــا  هــا  ذكرتُ وإنمــا  الكتــب، 

كْــرٍ  وذِ وعْــيٍ  علــى  لأجعلــك 

دائمًــا. منهــا 

ا مــن  نفــق شــيئً ــذُك أن تُ عي ــي أُ وإن

ضــح  تتَّ أن  قبــل  مالــك  أو  وقتــك 

أن  وقبــل  الأربعــة،  هــذه  لــك 

كانــت  إن  تحقيقهــا  إلــى  تســعى 

غائبــة عنــك؛ إذْ بدونهــا ســتكون 

بغيــر  الســماء  فــي  يحلــق  كمــن 

حقلــه  يحــرث  كمــن  أو  جناحيــن، 

ــا أو  بغيــر محــراث، فــإن طــرت حقًّ

حصــدت زرعًــا، فاعلــم أنــك إنمــا 

تحلــم!.
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ا أن مــن أقــوى أســباب الفشــل مصاحبــة  لا أخفيــك ســرًّ
الفاشــلين الســلبيين، والاســتماع للمتشــائمين، وتصديــق 

طِيــن. المحبِ

فــإذا شــئت أن تنجــح؛ فعليــك أن تتجنــب هــؤلاء 	 

كمــا يتجنــب الصحيــح الأجــرب!.

ربمــا ظننــت أننــي أبالــغ.. لكــن صدّقنــي هــؤلاء هــم 	 

الــداء الــذي ينخُــر فــي عظــام كل ناجــح!.

البيئة المحفزة:4

هــذه  مــن  واحــدة  فــي  سأشــاركك  فإنــي 

وســأفرد  الخطــة،  وضــعُ  وهــي  الأربعــة، 

ورغبة مني في أن أخطو معك أولى خطواتك ..

يأتــي  فيمــا  لهــا 

بعــض صفحــات هــذا 

. ب لكتــا ا
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وبالمقابــل احــرص علــى أن تحيــط نفســك بالناجحيــن 

عين المتفائليــن؛ ذلــك أن الســلبي متشــائم،  المشــجِّ

قْــدم علــى شــيء خوفــك العواقــب، فإن لم  كلمــا رآك تُ

تخــف، حسّــن فــي عينيــك الراحــة والفــراغ والســلامة 

ــأ يبحــث  ــه لا يفت ــم، فإن ــم تهت مــن المســئولية، فــإن ل

قعــدك بــه  ثنيــك بــه عــن عزماتــك، أو يُ لــك عــن ســبب يُ

ــا فشــل هــو فــي تحقيقــه، فتكونــون ســواء. عمَّ

والمحــن  الصعوبــات  فــي  يــرى  لا 

يهــوّن  فتجــده  ومِنحًــا،  فُرصًــا  إلا 

الصعــاب فــي عينيــك، ويفكــر معــك 

فــي الحلــول والبدائــل لــكل مشــكلة، 

ويشــعرك بأنــك قــادر علــى التغلــب 

علــى أي شــيء، بــل تجــده يمــدُّ يديــه 

بــكل عــون يقــدر عليــه.

فابتعد عنهم ..

بينما الإيجابي المتفائل ..

If we’re not making mistakes then 
we’re not making decisions.

إن كنّا لا نرتكب أخطاءً، فنحن 

لا نتخذ قرارات.
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الطرق الفعالة لتعلم 
اللغة الإنجليزية:

لا شــك أن هنــاك طرقًــا متعــددة يمكــن أن يســلكها 

المتعلمــون فــي مشــوار تعلمهــم للغــة، ومــن ثــم فهــم 

لإتقــان  الوصــول  فــي ســرعة  ا  كبيــرً ــا  تفاوتً يتفاوتــون 

تســلكها  التــي  والمنهجيــة  فالطريقــة  وعليــه  اللغــة؛ 

ــر فــي إنجــازك لهدفــك،  ــر الأث ــم اللغــة لهــا أكب فــي تعل

وإجادتــك للغــة.

ولأننــي خــلال مشــواري فــي التعلــم 

الطــرق،  هــذه  مــن  بكثيــر  مــررت 

ــرت مــن طريقــة إلــى أخــرى، فإنــي  وغيّ

مفادهــا: قناعــة  إلــى  وصلــت 

أن أفضل هذه الطرق 

والمنهجيات ما كان مراعيًا 

للعناصر الآتية.
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الطرق الفعالة لتعلم اللغة الإنجليزية:

أكثــر  موجهــة  أنهــا  علــى  التأكيــد  أود  أذكرهــا  أن  قبــل  ولكنــي 

يلــي: مــا  وهــي  ــا،  ذاتيًّ تعلمًــا  للمتعلــم 

التركيــز أكثــر علــى المدخــلات )الاســتماع والقــراءة(، 

والاســتماع هــو الأولــى؛ لأن الأصــل فــي اكتســاب أي 

، ومــن تجربتــي فإنــه يســاعد  لغــة هــو الســماع أولاً

ــة. ا فــي الطلاقــة اللغوي ــرً كثي

القواعــد،  وتعلــم  لحفــظ  الأكبــر  الوقــت  عــط  تُ لا 

لهــا  والأفضــل أن تتجنــب البــدء بهــا، والأنســب أن تؤجِّ

لمرحلــة متقدمــة، خاصــة إن كنــت ترغــب فــي الدراســة 

الأكاديميــة فــي الجامعــات الغربيــة.

لغتــك  صَــرحِ  لبنــات  هــي   ”Vocabulary“ المفــردات 

هــا مــن الاهتمــام، وحــاول  هَــا حقَّ لِ وْ ده، فأَ شــيِّ الــذي تُ

أن تحفــظ المفــردة مقرونــة بســياقٍ ســهل التذكــر، أي 

ضعْهــا فــي جملــة قصيرة يســهل عليك اســتدعاؤها، 

ولا تلتفــت لمــن يســتهين بحفــظ المفــردات!.

 أ

ب

ج
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ومضة

 القراءة أبرز مصدر 
لتعلم المفردات 

بفعالية.

تجــارب  مــن  واســتفد  المصــادر،  أفضــل  تخيــر 

الكثيــر مــن  باقتنــاء  الســابقين، ولا تشــتت نفســك 

آخــر. إلــى  واحــد  مــن  والتنقــل  المصــادر، 

ــر لــك ذلك، فاختــرتُ لك مجموعة  يسِّ وقــد حاولــت أن أُ

مميــزة من المصادر ســتراها فــي الصفحات القادمة.

“قليــلٌ دائــم خيــر مــن كثيــر منقطــع”. هــذه قاعــدة 

الحيــاة  واجبــات  فــي  وفعاليتهــا  نجاحهــا  أثبتــت 

قهــا. وطبِّ عليهــا  فاحــرص  ومهماتهــا، 

د

هـ
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الطرق الفعالة لتعلم اللغة الإنجليزية:

“Don’t spend time beating on 
a wall, hoping to transform it 
into a door.”  Coco Chanel

لا تضيع وقتك في ضرب الحائط .. 
على أمل تحويله إلى باب .

 كوكو شانيل

ا  كثيــرً لهــا  ض  وتعــرّ الإنجليزيــة،  باللغــة  نفســك  أحِــطْ 
ــر  وفِّ وجوالــك،  حاســوبك،  لغــة  )اجعلهــا   ”Exposure“
مكتبــك،  علــى  بالإنجليزيــة  قصصًــا  أو  ــا  كتبً لنفســك 
أو  اليوميــة،  المشــاوير  أثنــاء  بودكاســت  إلــى  واســتمع 
ــا(، فــإذا أدمنــت النظــر فــي اللغــة  مقطــع يوتيــوب يوميًّ
والاســتماع إليهــا، أو بمعنــى آخــر: الانغمــاس أو الغمــر 
“Immersion”، فســتظهر نتائــج ذلــك فــي طلاقــة لســانك، 
ــل  ــرة، ب ــرة بعــد فت ــادة اســتيعابك، وســتلاحظ هــذا فت وزي
تطــورك،  بســرعة  ــون  يفاجَئُ يعرفونــك  مــن  أن  ســتجد 

نطقــك!. وجــودة 

و

    باختصار ووضوح:

تدريــب يومــي، وتخصيــص  إلــى  اللغــة يحتــاج  ــم   تعلُّ

وقــت مناســب للتحصيــل، واســتراحات قصيــرة لإجمــام 

ــم معــاودة العمــل. النفــس، ومــن ث
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التكــرار   Repetition: وهــو واحــد مــن أقــوى الأدوات 

الغربــي:   المثــل  فــي  قالــوا  حتــى  للتعلــم،  الفعالــة 

.Repetition Is The Mother Of Skills

ز

فكــرر مــا اســتطعت ســماعًا وقــراءة 

ر ولا تملّ، فالتكرار هو أداة  وحفظًا، كرّ

الإتقــان والضبــط وتثبيــت المعلومات، 

المــزاولات  “كثــرة  القيــم:  ابــن  يقــول 

للنفــس  فتبقــى  الملــكات،  تعطــي 

ثابتة”)مفتــاح  وملكــة  راســخة،  هيئــة 

 .)3/284 الســعادة  دار 

وقالت العرب: 

“مَن توفّر على 

شيء أتقنه”.

ي– رحمه الله–:  نِ وقال  المُزَ
“قرأت كتاب “الرسالة” 

للشافعي خمسمائة مرة، ما 
ها  فدتُ مِنْ ة إلا واسْتَ مِنْ مرَّ

 .” فائدةً جديدةً
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الطرق الفعالة لتعلم اللغة الإنجليزية:

ظُــر فــي “الرســالة”  وقــال أيضًــا: “أنــا أنْ
ــي  أنِّ أعلــمُ  مــا  ســنة،  خمســين  مــن 
اســتفدتُ  إلا  ة  مــرَّ فيهــا  نظَــرتُ 
ه”)تهذيــب  فْتُ ا لــم أكُــن عرَ هــا شــيئً مِنْ
.)1/59 للنــووي  واللغــات،  الأســماء 

فكــرر مــا اســتطعت بعــد أن تســمع الكلمــة أو الجملــة بشــكل 
متاحــون  وهــم   ، كثــرٌ وهــؤلاء  نطقهــا،  يجيــدون  ممــن  صحيــح 
طــوال الوقــت علــى كثيــر مــن المواقــع الإلكترونية فــي فيديوهات 
النطــق قــدر  ــد طريقتهــم فــي  مرئيــة ومســموعة مجانيــة، وقلِّ
فهــذه  متقطعــة؛  فتــرات  علــى  تكــرارك  واجعــل  اســتطاعتك، 
طريقــة مجربــة، وبهــا حــذق كثيــرون اللغــة الإنجليزيــة، ولانــت لهــم 

صعوبتهــا.

فإذا أحببت أن تضبط لغتك الإنجليزية ..

 “Anyone who has ever made 
anything of importance was 
disciplined.”  Andrew Hendrixson

كل من قام بعمل ذو قيمة هو 
شخص منضبط .

أندرو هندريسكون
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هــذه التســاؤلات الثلاثــة طبيعيــة ومشــروعة، وهــي أهــم 

الأســئلة التــي تجــول فــي عقول متعلمــي اللغــة، أو الراغبين 

فــي التعلــم..

من أين البداية؟ 

وكيف أواصل المسير؟

 ومتى أبلغ مرادي؟

يرغــب فــي أن يعــرف بدايــة الطريــق، والكيفيــة التــي 
ــى يصــل  ــه دون أن ينقطــع، ومت ــه يســتمر علي تجعل

لحلمــه وهدفــه؛ وهــو الإتقــان والتمكــن.

ذلك أن كل راغب في تعلم اللغة ..
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فقــد صــار مــن أساســيات التعلــم وأدبياتــه التربويــة 

شــترط  مراعــاة الفــروق الفرديــة بيــن المتعلميــن، ولا يُ

ا؛ فلــكل  ا لابــد أن يناســب عَمــرً أن كل مــا يناســب زيــدً

ــه وضعفــه.. ــه ومواطــن قوت ــه وميول قدرات

ــا، يجــب أن تعرفهــا، فتســتفيد مــن  وســواء أكنــت معلمًــا أو طالبً

مواطــن قوتــك، وتقــوي مواطــن ضعفــك؛ ومــن ثــم فــإن التعامــل مــع 

عــدّ خطــأ فــي علــوم الإدارة  الجميــع كأنهــم قوالــب جامــدة متشــابهة يُ

ج أفضــل مــا لــدى هــؤلاء المتعلميــن.  خــرِ والتربيــة الحديثــة، ولا يُ

غيــر  والنشــيط  الكبيــر،  عــن  يختلــف  الســنّ  فصغيــر 

الإنجليزيــة  مــن  قريبــة  الأم  لغتــه  كانــت  ومــن  الكســول، 

ــدة، وهكــذا.. يختلــف عــن أهــل اللغــات المختلفــة أو البعي

لكن هذه الأسئلة ليس لها جواب واحد ..

يُجمِع عليه كل معلّمي اللغة وخبرائها

“Creativity is intelligence 
having fun.” 

Albert Einstein

الإبداع .. عندما يصبح الذكاء 
نوعاً من المتعة . 

ألبرت أينشتاين
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ا مــن أحــوال المتعلميــن  تراعــي إجابتــي علــى هــذه الأســئلة كثيــرً
المختلفــة، وعليــك أيهــا المتعلــم أن تأخــذ منهــا مــا تــراه أنســب 
كمــل بمــا يناســب قدراتــك وأوقاتــك  لــك، وأن تتحلــى بالمرونــة لتُ
وظروفــك الشــخصية، بعــد أن تخطــو الخطــوات الأولــى لتســتقر 

علــى أرض صلبــة.

ومن ثم سأحرص على أن ..

ولا تعجــب إذا أخبرتــك أن بعــض المتعلميــن 

النقــص  بعــض  ــا لاســتدراك  أحيانً يعــود  قــد 

بغريــب،  ليــس  أمــر  فهــذا  الأساســيات،  فــي 

دعًــا مــن المتعلميــن إن فعلتــه  ولــن تكــون بِ

ــا هــذا التصــرف  أنــت أيضًــا، بــل قــد يكــون أحيانً

ــا. هــو الأكثــر صوابً

ا مــن متعلمي اللغــة، فوجدت  لقــد عايشــت وصاحبــت كثيــرً

جــري  ــا، ثــم لا يلبــث أن يُ ا منهــم يســلك طريقًــا معينً أن كثيــرً

أو  قدراتــه،  أو  ظروفــه  تناســب  التــي  التغييــرات  بعــض 

ــم اللغــة، وهكــذا  ــر مــع مســتهدفاته مــن تعل تنســجم أكث

بــدل حتــى يســتقر علــى مســلك واضــح محدد،  ــر ويُ غيّ يظــل يُ

ومــن خلالــه يصــل إلــى مبتغــاه.
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ا مــرت بــي حــالات متعــددة،  وإنــي شــخصيًّ
لــم  وغالبهــا  شــتى،  ــا  دروبً وخضــت 
؛ إذ ســرعان مــا  ــا طويــلاً يســتغرق منــي وقتً
أكتشــف أنهــا غيــر مناســبة، وأن الأفضــل 

هــو إجــراء تغييــر كلــي أو جزئــي..

ولا يقتصر احتمال التغيير والتبديل على طرق التلقي ..

المكتوبــة  فالمصــادر  أيضًــا،  المصــادر  يشــمل  بــل 

التــي اقتنيتهــا كانــت كثيــرة ومتنوعــة، والمواقــع التــي 

اشــتركت فيهــا أيضًــا كانــت كثيــرة، ومــع الوقــت تقلصت 

هــذه المصــادر، حيــث أصبــح بإمكانــي أن أتخيــر أفضلهــا 

ا علــى مطلوبــي. ا وتركيــزً وأنفعهــا، وأكثرهــا اختصــارً
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فوجــود  المتعلــم،  ينفّــذه  محكــم  تخطيــط  ويلزمهــا 

المصــادر وحدهــا لــن يفيــد، وتزاحمهــا فــي جــدول تســوده 

الفوضــى قــد يكــون ضــرره أكثــر مــن نفعــه، وخطــورة هــذا 

الضــرر الــذي يمكــن أن يقــع لــــ %99 مــن المتعلميــن، هــو 

أنــه يمكــن أن يصرفهــم بالكليــة عــن التعلــم!.

وقد خصصت في 
هذا الكتاب فصلاً 
كاملاً للمصادر، 

والتي اخترتها على 
عيني من بين كمٍّ 

كبير من المصادر؛ 
لأني وجدتها الأوفى 

والأفضل والأنفع.

ولكن هذه المصادر تحتاج إلى ترتيب وتنظيم ..
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وهــذا ضــرر حقيقــي، فتــرك التعلــم هــو ضــرر يصيــب صاحبــه فــي 

مســتقبله وإن لــم يــر آثــاره فــي التــوِّ واللحظــة الآنيــة، كمــا يهــدر كل 

ــم. ــى هــذا التعل ــك عل ــل ذل ــه قب ــه ومال ــه مــن وقت مــا بذل

وأمــا أصحــاب المرحلــة الأخيــرة مــن التعلــم )وهــم 
يناســبهم،  بمــا  أعــرف  فهــؤلاء  المتقدمــون(، 
فــإن  ثــم  ومــن  وضعفهــم،  قوتهــم  وبمواطــن 
ولا  بســهولة،  المســير  يواصلــوا  أن  بإمكانهــم 
ــا علــى أصحــاب هــذه المراحــل المتقدمــة  خشــى غالبً يُ

التعلــم. عــن  الانقطــاع  مــن 

ولهذا رأيت أن أقدم خطتين محكمتين؛ تناسب 
الأولى المرحلة الأولى للمتعلم، والثانية تناسبه 

في المرحلة المتوسطة.

وهاتــان الخطتــان اللتــان ســأقدمهما لــك حرصــت علــى أن 
يكونــا مرنتيــن، بحيــث لا يلــزم المتعلــم التقيــد بهمــا تمامًــا، 
ــة والمصــادر والوقــت، مــع  ــة فــي الكمي ــه مرون فجعلــت ل

أهميــة بقــاء أصــول الخطــة دون تغييــر.

“Optimism is the one quality more 
associated with success and happiness 
than any other.”  

التفاؤل هو الميزة الأكثر 
ارتباطآ بالنجاح والسعادة من 

براين تريسيأي شيء آخر. Brian Tracy
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وبنيــت هاتيــن الخطتيــن علــى أســاس أن تعمــلا باســتمرار علــى تنميــة 

والقــراءة،  )الاســتماع،  الأربــع  الإنجليزيــة  اللغــة  مهــارات  وتطويــر 

القواعــد  وبعــض  المفــردات،  بنــاء  مــع  والكتابــة(  والمحادثــة، 

عليهــا(. تركيــز  )دون  الأساســية 

أقصــد  لا  أننــي  فيــك-  الله  بــارك  تعلــم-  أن  يجــب  وهنــا 

وإنمــا  الإنجليزيــة،  باللغــة  لــه  معرفــة  لا  مــن  بالمبتــدئ 

ــا، والأرقــام  ــة ونطقً ــه مــن يعــرف الحــروف كتاب قصــدت ب

كتابــة ونطقًــا مــن 1 – 100، مــع حفظــه علــى الأقــل 100 

كلمــة مــن الكلمــات الشــائعة، التــي ســتراها فــي الجــدول 

ــد أو تنقــص،  ــي أنهــا لا تزي ــة لا يعن القــادم، وتعيينهــا بمائ

اليســيرة. الســهلة  الشــائعة  الكلمــات  عنيــت  وإنمــا 

أولًا: خطة التعلم للمبتدئين:1
مدتها: ستة أشهر.
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 حروف الجر 
 Prepositions

 صفات 
  Adjectives

أفعال
   Verbs

أسماء
   Nouns

Be   Person يكون Good جيدTo  إلى1
شخص

Year  سنةHave  يملك New جديدOf  من2

Way  طريقDo  يفعلFirst  أول/أولاInً  في3

 Day يومSay  يقولLast  الماضي For  لي4

LongGet  طويلOn  على5
Thing  شيءيحصل على

Man  رجلMake  يجعل Great رائعWith  مع6

World  عالم Go يذهب Little قليلAt  في7

Life  حياة Know يعرف Own يملك By بواسطة8

 Hand يد Take يأخذOther  آخر From من9

 Part جزء See يشاهدOld  قديمUp  فوق10

 Child طفل Come يأتيRight  صحيح About عن11

Eye  عينThink  يعتقدBig  كبيرInto  إلى12

Look  Woman  يبحث High مرتفع Over خلال13
امرأة

After  Different  بعد14
Place  مكان Want يريدمختلف
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15 Beneath  
تحت

 Small
 صغير

Give
يمنح

Work
عمل

16Under 
أسفل

Large 
كبير

Use 
يستعمل

 Week 
أسبوع

17Above
فوق

Early
مبكر

Find 
يكتشف

Case 
حالة

18Beside
بجانب

Young
صغير

Tell 
يخبر

Point 
نقطة

19Between
بين

 Important 
مهم

Ask 
يسأل

Time 
وقت

20Through
خلال

Few 
بعض

Work
يعمل

  Company
شركة

21Towards 
نحو

 Public
 عام

Seem
يبدو

  Number
عدد

22Next To
بجوار

Bad
سيئ

Feel 
يحس

  Group
مجموعة

23Across
نحو، عبر

Same
نفس الشيء

Try
يحاول

  Problem
مشكلة

24Below
تحت

Able 
قادر

Leave
يغادر

Fact
حقيقة

25. . . Many
كثير

Call
يدعو

Food 
طعام
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ــى، أو كنــت  حســن هــذه الكلمــات نطقًــا وكتابــة ومعنً فــإن كنــت تُ

ــا لــك؛ فأنــت الآن جاهــز لتبــدأ المســير علــى  تعرفهــا مــن قبــل، فهنيئً

برنامــج الخطــة..

ــم لغــة  ويجــدر بــي أن أنبهــك مــن الآن وقبــل أن تبــدأ، أن تعلُّ
ــئ نفســك  جديــدة يحتــاج إلــى وقــت كافٍ كمــا ذكــرت لــك، فهيِّ
ــى ســتة أشــهر، فــلا  ــاج إل لذلــك، وإذا كانــت هــذه الخطــة تحت
تبدأهــا بشــعور أن ســتكون طويلــة مملــة، بــل تفــاءل أنهــا 
ســتكون رحلــة ممتعــة، حتــى تتعلــم وأنــت فــرحٌ بالســير علــى 
هــذا البرنامــج، وهدفــك الجميــل يلــوح أمــام عينيــك، ويقتــرب 

منــك علــى قــدر مــا تقتــرب أنــت منــه.

وليكن في علمك أن 
مرونة خطتنا تتيح 
لك أن تنجزها في 

وقت أقصر، بحسب 
ك من  همّتك وبذْلِ

وقتك، واستعدادك 
النفسي والذهني.
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كما يمكن أن تتجاوز ستة أشهر إن ضغطت عليك بعض 

ت بك ظروف لم تكن في حسبانك. المشاغل، أو ألمَّ

ومــن الجديــر بالذكــر هنــا، ويحســن بــك أن تعرفــه: مســتويات 

اللغــة الإنجليزيــة؛ حتــى تتعــرف علــى الإطــار الأوروبــي المرجعــي 

العــام للغــات )CEFR(، وهــو معيــار دولــي معــروف لوصــف مــدى 

معرفــة شــخص مــا باللغــة)1(. 

ومــا يهمنــي هــو أن تســتكمل خطــوات الخطــة– قصــرت 

نجَــز،  عــن مدتهــا أو طالــت– فهــي خطــة وضعتهــا لــك لتُ

حاســب عليــه!. جريــه وتُ ــا تُ لا امتحانً

 mea.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr      :1( للاستزادة، انظر(
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يمكــن فهــم واســتخدام الكلمــات والتعبيــرات 	 
ا  اليوميــة المألوفــة والعبــارات الأساســية جــدًّ

التــي تهــدف إلــى تلبيــة الاحتياجــات المعينــة.

ف عــن نفســه وعــن الآخريــن، 	  عــرّ يُ يمكــن أن 
ويمكــن أن يســأل ويجيــب عــن الأســئلة حــول 

الشــخصية. التفاصيــل 

مبتدئ
BeginnerA1

يمكــن فهــم الجمــل والعبــارات المســتخدمة 	 
ذات  بالمجــالات  والمتعلقــة  متكــرر  بشــكل 
المعلومــات  )مثــل  اســتخدامًا  الأكثــر  الصلــة 
الأساســية الشــخصية، والعائليــة، والتســوق، 

والتوظيــف(. المحليــة،  والجغرافيــا 

الروتينيــة 	  المواضيــع  فــي  التواصــل  يمكــن 
بســيطًا  تفاهمًــا  تتطلــب  التــي  البســيطة 

للمعلومــات. ا  ومباشــرً

مبتدئ 
متقدم
لي( )أوّ

Elementary

A2

للمســائل 	  الرئيســية  النقــاط  فهــم  يمكــن 
العمــل،  مثــل:  واضــح؛  بشــكل  المألوفــة 

إلــخ.  والمدرســة..  والترفيــه، 

التــي 	  الحــالات  معظــم  مــع  التعامــل  يمكــن 
منطقــة  فــي  الســفر  أثنــاء  تنشــأ  أن  يحتمــل 

بالإنجليزيــة. فيهــا  يتحدثــون 

بخصــوص 	  بســيطًا  ــا  نصًّ يكتــب  أن  يمكــن 
الشــخصية. المألوفــة أو  المواضيــع 

متوسط
Intermedi-

ateB1



146

يمكــن فهــم الأفــكار الرئيســية مــن النصــوص 	 
أو  محــددة  مواضيــع  فــي  ســواء  المعقــدة، 
التقنيــة  المناقشــات  ذلــك  فــي  بمــا  مجــردة، 

التخصــص. مجــال 

العفويــة 	  مــن  درجــة  مــع  يتفاعــل  أن  يمكــن 
والطلاقــة التــي تجعــل التفاعــل المنتظــم مــع 
ا دون إجهــاد لأي مــن  الناطقيــن المحتمــل جــدًّ

الطرفيــن.

نتــج نصوصًــا مفصلــة واضحــة عــن 	  يمكــن أن يُ
ويشــرح  المواضيــع،  مــن  واســعة  مجموعــة 
الســاعة،  قضايــا  إحــدى  فــي  نظــره  وجهــة 

الجوانــب. مختلــف  وعيــوب  مزايــا  وإعطــاء 

متوسط 
مرتفع

Upper-in-
termediate

B2

مــن 	  واســعة  مجموعــة  يفهــم  أن  يمكــن 
ويلاحــظ  والمطلوبــة،  الطويلــة  النصــوص 

الضمنــي. المعنــى 

يمكــن التعبيــر عــن نفســه بطلاقــة وعفويــة 	 
للعبــارات. بالنســبة  دون بحــث واضــح بكثيــر 

وفعاليــة 	  بمرونــة  اللغــة  اســتخدام  يمكــن 
ومهنيــة. وأكاديميــة  اجتماعيــة  لأغــراض 

وجيــدة 	  واضحــة،  نصوصًــا  ينتــج  أن  يمكــن 
الموضوعــات  عــن  ومفصلــة  التنظيــم، 

. ة لمعقــد ا

متقدم

Advanced
C1
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ا 	  يمكــن أن يفهــم بــكل ســهولة كل شــيء تقريبً
يســمعه أو يقرؤه.

مصــادر 	  مــن  المعلومــات  تلخيــص  يمكــن 
ويقــدم  ويناقــش  وكتابــة،  ــا  تحدثً مختلفــة 

متماســك. بشــكل 

ــد 	  ــا، وبالتحدي ــر عــن نفســه تلقائيًّ يمكــن التعبي
ا، مــع تمييــز التفاصيــل الدقيقــة  بطلاقــة جــدًّ

ا. للمعانــي حتــى فــي الحــالات الأكثــر تعقيــدًّ

متقن
ProficiencyC2

والآن إليكم خطة المرحلة الأولى مقسمة إلى ما يلي: 

)مفردات، قواعد، استماع، قراءة، كتابة، تحدث(.

وقــد حرصــت علــى أن تكــون خطــة متوازنــة تراعي كافــة مهارات 

اللغــة، مــع التركيــز علــى ثلاثــة أمــور بنســبة أكبــر، ووقــت أطــول، 

ا لطبيعــة المرحلــة، وهي: نظــرً

هتمُّ بهــا أيضًــا، ولكــن بصــورة أقــل،  أمــا بقيــة المهــارات، فســنَ

تــرك بالكليــة. لكــن إيــاك أن تفهــم مــن ذلــك أنهــا يمكــن أن تُ

الاستماع
حفظ 

المفردات
القراءة
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مصادر المفردات كثيرة، وأفضلها عندي الكتاب الشهير 

4000 ESSENTIAL ENGLISH WORDS 

أولًا: حفظ المفردات )الكلمات(: 1

ا، فهــو مكــون  ــا هــذا الكتــاب أنــه صُمــم بطريقــة فريــدة جــدًّ مــن مزاي
مــن ســتة أجــزاء، ويشــتمل الجــزء الواحــد علــى 30 وحــدة، وفــي كل 
وحــدة 20 كلمــة مدعومــة ومقرونــة بالأمثلــة والصــور التوضيحيــة.

كمــا توجــد قصــة خياليــة 
علــى  تحتــوي  مشــوّقة 
وهــذا  كلمــة،  العشــرين 
يمتــن تثبيــت المعلومــات 
ويطبعهــا  والمفــردات 
بعــد  ثــم  الذهــن،  فــي 
لقيــاس  تماريــن  ذلــك 
المتعلــم  اســتيعاب 

الوحــدة.  لكلمــات 

ا له تأثير قوي في سهولة حفظ الكلمة  وهذا علميًّ

وسرعة استدعائها. 
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في اليوم 4 كلمات.. 

إذن يتحصل لدينا 80 كلمة كل شهر. 

سنكرر هذا خلال أول أربعة أشهر، فنكون 
قد تحصلنا على 320 كلمة محفوظة 
بشكلها وصورها.

لها  ســهِّ لكننــا لــن نحفظهــا فــي يــوم واحــد، بــل سنقســمها بشــكل يُ
امتــلأت  مَــن  أو مشــقة حتــى علــى  ــا  أنفســنا، ولا يشــكل عبئً علــى 
ــون بســرعة مــن الحفــظ  ــن يملُّ أوقاتهــم بالمشــاغل والأعمــال، أو مَ
ــر مــا يــراه  غيّ والتكــرار، ومــع هــذا التســهيل، فــإن يمكــن للمتعلــم أن يُ

ــه وظروفــه، وخطــة الحفــظ هــي: ليتناســب مــع وقت

ا )يــوم الجمعــة ســنجعله  ــا أســبوعيًّ يعنــي بمعــدل 20 كلمــة تقريبً
راحــة، ويــوم الســبت لمراجعــة كلمــات الأســبوع الماضــي(.

ويمكنــك فــي البدايــة أن تحفــظ كل هــذا دون أن تحتــاج لجهــد، أو 
تخصيــص وقــت ومــكان )أثنــاء الاطــلاع علــى مواقــع التواصــل علــى 
أو  الشــاي  تنــاول  أو  ســلم،  صعــود  أو  ســيارة،  ركــوب  أو  هاتفــك، 

ــة أخــرى لــم تكــن تســتفيد منهــا(.  القهــوة ... أو أي أوقــات بينيَّ

والمطلوب في هذه المرحلة هو حفظ كلمات 

الجزء الأول )600 كلمة(.

149
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وهنا قد يسأل طالب 
فَطِن: كيف أُحقق 

أقصى استفادة من 
الكتاب؟.

 قد سبق أن أوضحت 
لك أن الكتاب مصمم 

بطريقة مميزة 
وفريدة.

ــا لنحفــظ 140 كلمــة  أمــا فــي الشــهر الخامــس، فنرفــع التحــدي تدريجيًّ
)كل يــوم 7 كلمــات، أي فــي الأســبوع 35 كلمــة(، وأيضًــا ســيبقى يــوم 

الجمعــة للراحــة، والســبت للمراجعــة.

الســادس،  الشــهر  فــي  العــدد  أزيــد  لــن  تخــفْ.  لا 
ــا نســير بهــدوء واثــق، وخطًــى ثابتــة، كــرر مــا  مــا زلن
فعلنــاه الشــهر الخامــس فــي الشــهر الســادس، 
وهــي  كلمــة،   600 حفــظ  أنجزنــا  ا  أخيــرً نحــن  وهــا 

الأول. الجــزء  كلمــات 
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بداية، انظر إلى هذه الصفحة مثلًا من صفحات الكتاب.  

151
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 ستلاحظ أن كل كلمة لها تعريف، 
ومثال، وصورة توضيحية. 

دورك يأتي أثناء حفظ الكلمة، وهو أن 
ا بالصورة، وتكرر النظر  تربطها ذهنيًّ

فيهما.

ثم اقرأ المثال، وانظر كيف وُظّفت 
الكلمة فيه.

ما دورك أنت؟ 

 definition ثم اقرأ التعريف
وحاول فهمه.. 
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شــكلاً  الكلمــة  وتثبيــت  الضبــط  زيــادة  ويمكنــك 
ــى فــي ذهنــك، بــأن تكتــب الكلمــة فــي  ونطقًــا ومعنً
طقهــا، ومــن  القواميــس الإلكترونيــة وتســتمع لنُ
المستحســن أن تقــرأ وتســتمع للأمثلــة المصاحبــة.

ومضة

خ الكلمة في عقلك؛ حيث  مزية هذا الأمر الأخير أنه يرسِّ
ينقلها مع التكرار من الذاكرة القصيرة المدى إلى الذاكرة 

الطويلة المدى
from short term memory to long term memory
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وإذا مــا انتقلــت الكلمــة إلــى الذاكــرة الطويلــة المــدى، فقــد رســخت 
ا أن تنســاها حتــى ولــو قــلَّ  الكلمــة وثبتــتْ، فيصبــح مــن الصعــب جــدًّ

اســتخدامك لهــا بعــد ذلــك.

فمثلًا:

انظر الصورة ..

المــدى،  الطويلــة  ذاكرتــك  فــي  توجــد  )ســيارة(   Car كلمــة 
عليــك. مرورهــا  لكثــرة  لمــاذا؟ 

د بناطــق صوتــي لــكل  كمــا أن مــن مزايــا هــذا الكتــاب أنــه مــزوّ
كلمــة ومثــال وقصــة.
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الفــلاش  وتطبيقــات  برامــج  اســتخدام  المتعلميــن  بعــض  فضّــل  يُ
ا  كارد، فــإذا كانــت تناســبك، فهــي عمــل جيــد، لكــن باعتبــاره جهــدً

ا.  ــا علــى خطتنــا، لا أساســيًّ إضافيًّ

وإذا وجــدت أنــك قــادر علــى حفــظ كميــات أكبــر ممــا ذكــرتُ لــك، فــلا 
ــد أولاً مــن قدرتــك علــى المداومــة حتــى لا تصــاب  تأكَّ بــأس، لكــن 
عــرض عــن الحفــظ كليــةً، ولا تنــس الحكمــة  بالفتــور أو الإرهــاق، فتُ

القائلــة: قليــلٌ دائــم خيــرٌ مــن كثيــر منقطــع.

ومضة

بعد ضبطك لهذه المفردات، سترى أنك قفزت قفزة 
هائلة تستنفر المزيد من طاقاتك وإبداعاتك، وتثير 

حماسك لإكمال الرحلة باستمتاع.
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تعــد مهــارة الاســتماع مــن أهــم مهــارات اللغــة الإنجليزيــة، 

جعلوهــا  أن  اللغويــات  علمــاء  ببعــض  الأمــر  بلــغ  حتــى 

أساسًــا لــكل مهــارات اللغــة الإنجليزيــة الأخــرى.

لاحظ أنني أستخدم كلمة الاستماع وليس السماع؛ لأن 
الاستماع يجب أن يصحبه إنصات وتركيز

 “Concentrate”، فهو استماع مقصود وهادف.. 

ثانيًا: الاستماع: 2

ومــن ثــم يمكنــك أن تتوقــع فــي هــذه المرحلــة ضــرورة التركيــز عليهــا، 
وأهميــة إعطائهــا مســاحات أوســع مــن الوقــت؛ حتــى تتعــود الأذن 
علــى اللغــة، ويبــدأ العقــل فــي تقبــل الكلمــات والجمــل الجديــدة، 
بنســب  نســمع  مــا  ســنفهم  ا  رويــدً ا  ورويــدً ذاكرتــه،  فــي  ويخزنهــا 
قليلــة، وســرعان مــع ترتفــع هــذه النســبة مــع التعــوّد والتركيــز وحفــظ 

الكلمــات )الخطــوة الســابقة(.

ولنتائــج أفضــل، يحســن بــك أن تكــرر المــادة المســموعة أو المرئيــة 
)بالطبــع المرئيــة أفضــل مــن المســموعة فقــط؛ لأنهــا تتيــح لــك رؤيــة 
حــركات الشــفاه والمشــاعر المرتبطــة بكلمــات معينــة( مــرة أخــرى 

خــلال اليــوم، وعــدة مــرات خــلال الأســبوع.

وعلى هذا، لابد أن تخصص حصة يومية للاستماع. 
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أخــرى إضافيــة تختارهــا  مــواد  إلــى  المفيــد أن تســتمع  كذلــك مــن 
مزايــا  )مــن  بمتابعتهــا  شــغوف  أنــت  التــي  الموضوعــات  بحســب 
أخــرى؛  بأنشــطة  القيــام  أثنــاء  بــه  تقــوم  أن  يمكــن  أنــك  الاســتماع 
كالمشــي، وقيــادة الســيارة، ومشــاهدة برنامــج– باللغــة الإنجليزيــة– 

ــه دون ترجمــة .. إلــخ(. تحبّ

ا: اجعــل الاســتماع المتواصــل جــزءًا  وأخيــرً
ســمى  يُ مــا  لــك  يحقــق  فهــو  يومــك،  مــن 
وهــذا   ،)Exposure( اللغــة  إلــى  التعــرض 
أســاس وركيــزة لتعلــم أيــة لغــة وإتقانهــا.

يبدأ المتعلم 
بالاستماع إلى جمل 

سهلة يسيرة الفهم، 
أو المحادثات القصيرة، 

ويكرر الاستماع.

خــلال  الفهــم  فــي  صعوبــة  ســتجد  أنــك  صحيــح 
ســيزداد  الوقــت  مــرور  مــع  لكــن  الأول،  الشــهر 
مألوفــة  والكلمــات  العبــارات  وتصبــح  فهمــك، 

وواضحــة. ومفهومــة،  لأذنيــك، 



158

مصادر مناسبة لهذه المرحلة:

من المواقع المناسبة لهذه المرحلة

.www.talkenglish.com موقع

  Spotlight :بودكاست مناسب

المــواد  مــن  الكثيــر  ســيجد  المواقــع  هــذه  مثــل  زائــر  أن  شــك  لا 
المتنوعــة والمتفاوتــة فــي مســتوياتها؛ لــذا عليــك فــي هــذه المرحلــة 
ــا  أن تختــار المــواد فــي المســتوى الأول أو الابتدائــي.. ثــم تنتقــل تدريجيًّ

إلــى مســتوًى أعلــى. 

احــرص علــى أن تكــون المــادة المختــارة التــي تســتمع إليهــا مفهومــة 
لــك بنســبة لا تقــل عــن 70-80% .

ومــن الأمــور التــي أنصــح بهــا فــي الأشــهر الثــلاث الأخيــرة، أن يجعــل 
ــا، وإن زدتَ فهــو  المتعلــم فتــرة الاســتماع لا تقــل عــن ســاعة يوميًّ

أفضــل، مــع إعــادة اســتماع المــادة خــلال الأســبوع.

تجربتــي: منــذ بــدأت رحلــة التعلــم وأنــا لا تقــل مــدة اســتماعي عــن 
ســاعة، وربمــا 3 ســاعات فــي بعــض الأيــام.
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وهــي مهــارة شــديدة الأهميــة، وتأتــي 

بعــد مهــارة الاســتماع، وهي شــقيقتها 

.)Inputs( فــي جانــب المدخــلات

أن  اجتهــد  المهــارة،  هــذه  ولتنميــة 

ولــو  يومــي  بشــكل  القــراءة  تمــارس 

وسّــع  الوقــت  ومــع  قليلــة،  لأســطر 

وكيفًــا. ــا  كمًّ القــراءة  مســاحة 

ــف، 	  الأول: قــراءة المفــردات، والقصــص، والتعاري

والأمثلــة التــي تأتــي فــي كتــاب:

4000 ESSENTIAL ENGLISH WORDS 

علــى أن تكــون مقترنــة بالاســتماع، فهــذا أكثــر فعاليــة 

والاســتيعاب  الفهــم  وزيــادة  التعلــم،  تقويــة  فــي 

.”Comprehension“

الثاني: السلسلة القصصية: 	 

OXFORD BOOKWORMS

ثالثًا: القراءة: 3

مصدريــن  علــى  نعتمــد  أن  المرحلــة  هــذه  فــي  يمكــن  كذلــك 
وهمــا: ألاَ  وكافيــان،  وافيــان  وهمــا  مهميــن، 
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بديعــة،  حكاياتهــا  مصــورة،  قصصيــة  سلســلة  وهــي 
متقنــة الحبكــة، مكتوبــة بأســلوب جــذاب وســهل، وتتــدرج 
الســادس  وحتــى  الأول  إلــى  التمهيــدي  المســتوى  مــن 

مســتويات. ســبعة  ومجموعهــا:  )المتقــدم(، 

ومــن مزاياهــا أن موضوعاتهــا متنوعــة، ففيهــا تجــد القصــص 
الواقعيــة، والخياليــة، والأحــداث الغامضــة، كمــا تجــد القصــص 
ولا  القــارئ  يســتمتع  بحيــث  والمســلية،  الشــيقة  المضحكــة 

يشــعر معهــا بالملــل والســأم.
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وتمتاز بوجود ناطق 
صوتي يمكن تشغيله 

بحيث يجمع القارئ 
أو المتعلم بين 

الاستماع 
والقراءة..

تبــدأ  أن  لــك  ونصيحتــي 
ثــم  التمهيــدي  بالمســتوى 
تنهــي  بحيــث  وهكــذا،  الأول 
كل أســبوعين قصــة واحــدة، 
نفســك  مــن  وجــدت  وإذا 
همتــك  وكانــت  نشــاطًا، 
فــي  قراءتهــا  عــد  فلتُ عاليــة، 
أخــرى. مــرة  نفســها  الفتــرة 

 خصوصًــا أنــك خــلال هــذه الفتــرة ســتمارس القــراءة الحــرة؛ كقــراءة 

ــا باللغــة الإنجليزيــة فــي هاتفــك أو حاســوبك، أو لوحــات  مــا تــراه مكتوبً

المتاجــر.. إلــخ.   

ومن ثم ستكون ملكة القراءة قد تطورت لديك بشكل ملحوظ ..

خــلال  أنــك  ســترى  والتنظيــم،  المنهجيــة  وبهــذه 
ســتة أشــهر قــد أنهيــت 12 قصــة علــى الأقــل. وهــذا 

عمــل رائــع تســتحق أن تكافــئ نفســك عليــه.

If the plan doesn’t work, 
change the plan, but never 
the goal.”

إذا لم تنجح هذه الخطة .. غيّر 
الخطة ، ولكن أبدًا لا تغيّر الهدف .
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علــى الرغــم مــن الأهميــة الكبيــرة لمهــارة الكتابــة فــي أيــة 

ا فــي هــذه الخطــة، وإنمــا  لغــة، فإننــا لــن نركــز عليهــا كثيــرً

ســنكتفي أن يقــوم المتعلــم بمــا يلــي:

رابعًا: الكتابة: 4

1
كتابة كلّ كلمة 
يحفظها، وتكرار 

كتابتها حتى يحفظ 
تهجئتها.

ا،  كتابة جملتين يوميًّ
يختارها من أي مصدر يراه 
مناسبًا، بشرط أن تكون 

جملًا مفهومة له. 

2
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ومضة

لا تنس أهمية التكرار، وأنه يؤدي إلى الإتقان والضبط، 
وانتقال المعلومات من الذاكرة القصيرة المدى إلى 

رْ ما استطعت. الذاكرة الطويلة المدى، فكرِّ

فــي  وفهمهــا  القواعــد  حفــظ  أهميــة  مســألة  زالــت  مــا 

بدايــات تعلــم اللغــة مــن المســائل الجدليــة بيــن أســاتذة 

اللغويــات والمهتميــن بتدريــس اللغــات فــي الجامعــات 

والمــدارس.

خامسًا: القواعد:5

والــرأي الــذي أميــل إليــه– بعــد تجربتــي 
الــدارس  يتخفــف  أن  الشــخصية– 
ــز علــى  مــن القواعــد فــي بداياتــه، ويركِّ
ــا فــي  مضــي وقتً المدخــلات، وبعــد أن يُ
ــه أن يتعلــم القواعــد دون  ذلــك، يمكن
مــن  خاصــة  عليهــا،  الشــديد  التركيــز 
هــي  اللغــة  مــن  الأكبــر  غايتــه  كانــت 
النــاس  مــع  التخاطــب  علــى  القــدرة 

أثنــاء الســفر والعمــل .. إلــخ.
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أن تعلــم أن أهــم الأســس فــي تعلــم القواعــد هــو ضبــط 

قنــاة  أن  لــك  أرشــح  مبتــدئ،  وكمتعلــم   ،Tenses الأزمنــة 

الأســتاذ “أحمــد أبــو زيــد” فــي اليوتيــوب “دروس أونلايــن”؛ 

حيــث يشــرحها بطريقــة ســهلة بســيطة، وبأمثلــة واضحــة.

ا .. ومن الأمور المهمة جدًّ

بالبعثــات  والالتحــاق  العليــا  دراســاته  اســتكمال  أراد  مــن  أمــا 
فمــن  والتوفــل،  الآيلتــس  اختبــارات  علــى  والتقديــم  الخارجيــة، 

القواعــد. مــن  لــه حصيلــة ممتــازة  تكــون  أن  بمــكان  الأهميــة 
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التحــدث  تدريــب عليهــا هــو محاولاتــك ممارســة  وأفضــل 

مــن غيــر  اللغــة  يجيــد  مــن  أو  اللغــة الأصلييــن،  أهــل  مــع 

أهلهــا، وإن تعــذر الأمريــن الســابقين، يمكنــك أن تتحــدث 

ــرض  ــي تفت ــرد عليهــا )يعن ــى نفســك بصــوت مســموع وت إل

وجــود شــخص آخــر تتكلــم بلســانه ثــم تــرد عليــه، وكل ذلــك 

بالإنجليزيــة(.

وهــي مــن المهــارات التــي يتمنــى كل مبتــدئ أن يجيدهــا 

مــه، كمــا  قبــل أي مهــارة أخــرى؛ لدلالتهــا علــى ثمــرة تعلّ

ــا  شــعره بمزيــد مــن الثقــة فــي نفســه بأنــه يتقــدم فعليًّ تُ

ــاج إلــى  ا تحت ــدً وســريعًا.. والحقيقــة أن هــذه المهــارة تحدي

تدريــب وممارســة متواصلــة، بــدءًا بحفــظ الكلمــات وصحــة 

إلــى  وصــولاً  وتركيبهــا،  الجمــل  بتأليــف  ا  مــرورً نطقهــا، 

ــة مناســبة للمواقــف المختلفــة دون  التحــدث بجمــل كامل

تلعثــم..

سادسًا: المحادثة:6

A true friend knows your 
weaknesses but shows 
your strength.

الصديق الحقيقي يعرف نقاط 
ضعفك، لكنه يُظهر قوتك.
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تعلمــك،  بدايــة  علــى  ثلاثــة  أو  شــهرين  مــرور  بعــد 

ــم مــن  ــك بمعلّ ــي تصل اشــترك فــي أحــد المواقــع الت

.)Native Speakers( الأصلييــن  المتحدثيــن 

ومن أفضل المواقع التي أرشحها لك: موقع كامبلي. 

اقتراح

ا نوعًــا مــا فــي  ومــن الطبيعــي أن يجــد المتعلــم الأمــر عســيرً
البدايــة، ويشــعر بضعــف ثقتــه فــي قدرتــه علــى الحديــث، ولكــن 
ــم هــذه الأمــور،  مــة علــى تفهُّ نــه بــأن هــذه المواقــع مُصمَّ أطمئِ
ومراعــاة الفــروق الفرديــة للمتعلميــن؛ لذلــك لا تقلــق، ســتجد 
ــن لــك أن الأخطــاء  بيّ أن المعلــم يحــاول تيســير الأمــر عليــك، ويُ
م منــك مهمــا بــدا لــك  ثنــي علــى كل تقــدُّ ، ويُ فــي البدايــات لا تضــرُّ

ركّــز معــك علــى نطــق الجمــل اليســيرة. بســيطًا، ويُ
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مســتواك  مــن  أعلــى  مســتوًى  فــي  أنــك  وظــن 

ــن للمعلــم أنــك مــا زلــت  الحالــي، يمكنــك أن تبيّ

بــدء  فــي البدايــة مــن خــلال إرســال رســالة قبــل 

التعريفيــة. المُعلــم  صفحــة  فــي  أو  المحادثــة، 

وهب أن ذلك لم يحدث ..

حســن تركيــب جملــة  ــا لا أُ بــدأت فــي هــذا الموقــع وأن

مــن  تشــجيعًا  وجــدت  ولكنــي  واحــدة،  بســيطة 

الثقــة،  اكتســبت  الوقــت  مُضِــي  ومــع  المعلميــن، 

ا، حتــى  ا فشــيئً التحــدث أيســر وأســهل شــيئً وصــار 

الحمــد. وللــه  ــا،  وتلقائيًّ ممتعًــا  أصبــح 

تجربتي
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ا علــى إخــراج أفضــل مــا لديــك،   ووجدتــه متفهمًــا لقدراتــك، وقــادرً

ــده باســتمرار؛  ــه وأســلوبه، فاحــرص علــى الحجــز عن وارتحــت لطريقت

لأنــه ســيكون أعلــم بمســيرتك التعليميــة، ونقــاط قوتــك وضعفــك، 

وأقــدر علــى معالجــة نقــاط ضعفــك، وهــذا يصــب فــي مصلحتــك؛ 

حيــث يســاعدك فــي تســريع تطــورك فــي جانــب المحادثــة.

وإذا تعاملت مع معلم .. 

تنبيه:

م،  قبل اختيار المعلّ
انظر إلى تقييمات 

جميع المعلمين؛ إذ 
ل ألاَّ يقلَّ تقييم  فضَّ يُ

معلمك عن 4.9.

ومضة

نحن جميعًا نتعلم من أخطائنا؛ فلا تخش الخطأ؛ فإنه ليس 
عيبًا، بل منه تتعلّم وتصل للصواب والنجاح.
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ضحــت لــه  لا يصــل المتعلــم إلــى هــذه المرحلــة إلا وقــد اتَّ

كثيــر مــن الأشــياء التــي كان يجهلهــا حــول تعلــم اللغــة، 

بهــا وتجــاوَب  ومصادرهــا، وأفضــل الاســتراتيجيات التــي جرّ

معهــا أســرع مــن غيرهــا.

ثانيًا: خطة التعلم للمرحلة الثانية:2

وتعد هذه المرحلة 
أشبه بجسر يعبره 

المتعلم من المستوى 
الأولى إلى المستوى 

المتقدم، الذي هو 
غاية كل متعلم للغة 

الإنجليزية.

والمتعلم في هذه المرحلة 
يكون أكثر ثقة بنفسه، 

وبقدرته على الفهم 
والاستيعاب، لكنه قد يشكو 

ا، دون  من أنه يرى تطوّره بطيئً
ا. أن يعرف لذلك سببً

يسمي أهل اللغة هذه 
المرحلة بالهضبة Plateau ؛ 
حيث يبدأ المتعلم من نقطة 
البدء ويصعد بسهولة، ثم 
يصل إلى مرحلة الهضبة 

المستوية التي يشعر فيها 
بتوقفه عن الصعود.
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والمصــادر التــي ســأقوم بذكرهــا هــي مجــرد مصــادر مقترحــة 

ولأن  ولكــن  منهــا،  واســتفدت  تعلمــي،  أثنــاء  عليهــا  مــررتُ 

مســتوى المتعلــم فــي هــذه المرحلــة قــد ارتفــع، فربمــا تظهــر 

لــه مصــادر جديــدة يــرى أنهــا أنســب وأفضــل لــه، فــلا مانــع مــن 

بهــا ويســتفيد منهــا. جرِّ أن يُ

وهنا لابد أن تعلم أن  ..

هــذا أمــر طبيعــي يحــدث لكثيــر مــن الدارســين، فــلا تقلــق 

وفــق  الســير  تواصــل  أن  عليــك  وإنمــا  تستســلم،  ولا 

الموضوعــة. الخطــة 

الأخــرى،  هــي  أشــهر  ســتة  قرابــة  وقتهــا  جعلنــا  والتــي 

ــم جميــع مهــارات اللغــة  ف المتعلــم جهــوده لتعلُّ كثِّ ســيُ

درجــة. أعلــى  إلــى مصــادر  ــا وكميــة، وســننتقل فيهــا  زمنً

في هذه المرحلة ..

Take your 
dreams seriously

خذ أحلامك على
محمل الجد
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سنبدأ هذه المرحلة بحفظ الجزء الثاني من كتاب:

4000 ESSENTIAL ENGLISH WORDS 

أولًا: حفظ المفردات: 1

وهــذه الخطــة لــن يشــعر المتعلــم فــي شــهورها الأربعــة الأولــى بــأي 
مشــقة أو تعــب، بــل لــن يحتــاج لتخصيــص وقــت ومكان؛ حيث ســيكرر 

المتعلــم فــي هــذه الخطــة مــا فعلــه فــي الخطــة الســابقة.
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في اليوم الواحد 4 كلمات فقط ..

أما في الشهر الخامس ..

)فــي أي وقــت وأي مكان.. كأن تصورها بالهاتف وتحفظها 

أثنــاء ركــوب مصعــد، أو عنــد تنــاول فنجــان مــن القهــوة أو 

كأس مــن الشــاي، أو قبــل نومــك، أو مــا تــراه أنــت بحســب 

ظروفــك وأحوالــك(. 

فســنرفع التحــدي قليــلاً إلــى 7 كلمــات 

فــي اليــوم الواحــد )مــع بقــاء يــوم الجمعة 

للراحــة، والســبت للمراجعــة(.

ــى مــن خطــة  وهكــذا سنســتمر خــلال الأربعــة أشــهر الأول

المرحلــة الثانيــة، فتكــون قــد حفظــت 320 كلمــة جديــدة 

)وربمــا كان بعضهــا معروفًــا لديــك مــن قبــل(.

فــي  تحفــظ  أن  المهــم 

علــى  كلمــة..   20 الأســبوع 

الجمعــة  يــوم  يكــون  أن 

راحــة، ويــوم الســبت مراجعــة 

الأســبوع. هــذا  لكلمــات 

فــإن ســرت بانتظــام، فهــذا 
فــي  لــت  حصَّ أنــك  يعنــي 
كلمــة،   80 الأول  الشــهر 
فتكــون قــد أنجــزت خطتــك 

. الشــهرية.
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وهذا يعني 35 
ا..  كلمة أسبوعيًّ

أرأيت كم أن الأمر سهل؟ 

ا..  و140 كلمة شهريًّ

لكن إياك أن تســتهين بهذا العدد البســيط اليومي، فتحســب 

ا، فــإن هــذه الكلمــات  غيــر فــي مســتواك شــيئً أنــه تافــه أو لــن يُ

ــا رســوخًا يصعــب إزالتــه بعــد ذلــك،  تترســخ فــي العقــل تدريجيًّ

ــل: معظــم  ــم ينهمــر، كمــا قي ــل: أول الغيــث قطــرة ث وقــد قي

النــار مــن مســتصغر الشــر، وأول النــار عــود واحــد.

كــرر واجــب الشــهر الخامــس فــي الشــهر الســادس، وبهــذا 
تكــون قــد حفظــت 600 كلمــة، وهــي كلمــات الجــزء الثانــي.. 
تســتحق،  بلــى  لنفســك؟!  مكافــأة  منــك  هــذا  يســتحق  ألا 

حسِــن وتنجــز. هــا ولا تبخــلْ عليهــا حيــن تُ فكافِئْ
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ومــن ثــم فعلــى المتعلــم أن يحــاول الاجتهــاد فــي ضبــط كل 

كل  تعريــف  فــي  والتركيــز  واســتخدامًا،  ــى  ومعنً نطقًــا  كلمــة 

كلمــة، وقــراءة الأمثلــة عليهــا، مــع محاولــة إنشــاء مثــال إضافــي 

أو أكثــر، وهــذه الأخيــرة أؤكــد عليهــا وعلــى أهميتهــا.

سؤال ذكي

ملفرق إذن بين 

هذه المرحلة والتي 

قبلها؟

وبهذه الطريقة يسهل على المتعلم ضبط المفردة، وتركيب 

ا لديه. الجملة، فتتطور مهارتا التحدث والقراءة تلقائيًّ

هــذا الســؤال لــم يغــب عــن مؤلــف 

ــه، ولا عــن  ــذي نحفــظ من ــاب ال الكت

ذهنــي حيــن وضعــتُ الخطــة، ومــن 

يقــرأ الجــزء الأول والثانــي ســيلاحظ 

بســهولة أن كلمــات الجــزء الثانــي 

أنهــا  )أي  الأول  الجــزء  مــن  أعلــى 

كلمــات  شــيوع  شــائعة  ليســت 

الجــزء الأول التــي ربمــا كنــت تعــرف 

لثهــا أو نصفهــا قبــل أن  أكثــر مــن ثُ

 .) تبــدأ الكتــاب أصــلاً
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ومن المصادر التي أقترحها لك في هذه المرحلة:

ــا مــن المتعلــم هــذه المرحلــة ســوى زيــادة  ليــس مطلوبً

قرابــة  تكــون  بــأن  التــي يخصصهــا للاســتماع،  المــدّة 

ــا، مــع تنويــع المصــادر ورفــع مســتواها  ســاعتين يوميًّ

)فــلا تجعــل موضوعــات الاســتماع فيمــا تحــب فقــط 

هــذه المــرة، بــل حــاول أن تســتمع فــي الأســبوع ولــو 

ــا بــه مــن قبــل(.  ا لــم تكــن مهتمًّ موضوعًــا واحــدً

ثانيًا: الاستماع: 2

 BBC. CNN. VOA :مواقع الأخبار

 Esl pod :بودكاست

 Ted :قنوات على اليوتيوب

Speak English With Mr Duncan

Courage doesn’t mean you 
get afraid; Courage means 
you don’t let fear stop you.

الشجاعة لا تعني أن لا 
تخاف، ولكنها تعني أن لا 
تسمح للخوف أن يوقفك.
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ــة مجهــودك  ــك أهمي ــا القــراءة أنهــا تكشــف ل مــن مزاي

الــذي بذلتــه فــي حفــظ الكلمــات وقــد انعكــس عليــك 

ــذي تقــرؤه الآن، فمهــارات  ســهولةً فــي فهــم النــص ال

اللغــة تتكامــل بعضهــا مــع بعــض، ويخــدم بعضهــا 

بكميــة  المرحلــة  هــذه  فــي  فإننــا ســنعلو  لــذا  بعضًــا؛ 

اســتطاعتنا..  بحســب  ونوعيتــه،  المقــروء 

ثالثًا: القراءة: 3

ويجد المتعلم مع الوقت ..

وأن  أكبــر،  صــارت  النــص  وفهــم  القــراءة  فــي  ســرعته  أن 

تلتقــط  وقــد  أســرع،  بشــكل  الكلمــات  تلتقــط  بــدأت  عينــه 

ا  ــنً الجملــة القصيــرة مــرة واحــدة، وهــذا لا يــدوم ويــزداد تحسُّ

إلا بالاســتمرار والمداومــة علــى القــراءة اليوميــة، مــع تنويــع 

منهــا.  ينهــل  التــي  والمصــادر  الموضوعــات 

“Genius is 1% inspiration, 
99% perspiration.”

العبقرية هي واحد بالمئة إلهام 
وتسعة وتسعون بالمئة جهد وعرق.

توماس أديسون Thomas Edison
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ومما أرشحه للمتعلم في هذه المرحلة: 

بــدءًا   OXFORD BOOKWORMS سلســلة  قــراءة  مواصلــة 

مــن المســتوى الثالــث، ويكفيــك أن تفــرغ كل أســبوع مــن 

كتــاب واحــد )قصــة واحــدة(– وإن زدت فخيــر– فبذلــك يمكنــك 

ــا، وهــذا عــدد ممتــاز، وإنجــاز  خــلال 4 أشــهر أن تنهــي 16 كتابً

ــر.. يســتحق التقدي

وأما في الشهرين الخامس والسادس ..

 فأقترح أن تتنقل بين مواقع الصحف والمدونات على 
ا 4 أو 5 صفحات.  شبكة الإنترنت، فتقرأ منها يوميًّ
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الاســتماع  بيــن  تجمــع  التــي  الجيــدة  المصــادر  ومــن 

ــا  مجانً متوفــرة  وهــي  الصوتيــة،  الكتــب  والقــراءة: 

مختلفــة،  وموضوعــات  كبيــرة،  بأعــداد  الإنترنــت  علــى 

وبأصــوات مميــزة مريحــة للســمع؛ ومنهــا هــذا الموقــع 

  .Audible الجــوال(:  علــى  تطبيــق  )لــه  المتميــز 

“A comfort zone is a 
beautiful place, but 
nothing ever grows there.”

قد تكون الراحة مكان جميل ، 
ولكن .. لا شيء ينمو هناك
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هنــاك متعــة كبيــرة يشــعر بهــا المتعلــم حيــن يســتطيع 

شــعره  ــا أو موضوعًــا بمفــرده، فهــذا يُ أن يكتــب خطابً

بتقــدم ملحــوظ، ويزيــد ثقتــه بنفســه.. 

رابعًا: الكتابة: 4

ومن ثم سنبدأ في هذه المرحلة بتطوير كتابتنا ..

مــا  بعــض  المتعلــم  ينســخ  بــأن  وبســيط؛  هــادئ  وبشــكل 

يقــرؤه، ويكــرر ذلــك؛ ففــي هــذا تدريــب جيــد علــى بنــاء الجملــة، 

المعنــى. واتســاق  القواعــد،  وتصحيــح 

يعــرض  أن  هنــا  ويحسُــن 
أو  معلــم  علــى  كتاباتــه 
شــخص أعلــى منــه مســتوًى 
مثــل:  كتاباتــه،  لــه  يصحــح 
زميــل، أو مترجــم، أو أســتاذ 

إنجليزيــة.  لغــة 

ثم يتدرب على 

كتابة رسالة أو بريد 

إلكتروني، أو تسجيل 

يومياته بجمل أو 

تعبيرات بسيطة. 

Never trust your tongue 
when your heart is bitter. 
Hush until you heal.

لا تثق بلسانك عندما تحمل حقدا 
في قلبك. اصمت إلى أن تتعافى.  
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يتابــع المتعلــم فــي هــذه المرحلــة مــا بــدأه فــي المرحلــة 

الســابقة، ويبنــي عليــه، ويراجــع مــا يظــن أنــه بحاجــة إلــى 

مزيــد مــن الضبــط والإتقــان.

خامسًا: القواعد:  5

فهذا المعلم 

الأمريكي من أفضل 

مَن يشرح القواعد 

بصورة واضحة، 

وأمثلة سهلة.

فــي فصــل  ــه  نتُ دوَّ مــا  دروس  متابعــة  المتعلــم  علــى  وأقتــرح 
 204 ص  المصــادر 
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Allah will make a way 
where there seems to be 
no way.

سيجعل الله مخرجا من 
حيث يبدو مستحيلا.
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أن  الســابقة  المرحلــة  تجــاوزت  أن  بعــد  المتوقــع  مــن 

يرتفــع مســتوى نقاشــاتك وحواراتــك، بعــد إن اكتســبت 

بعــض الثقــة بنفســك والخبــرة.

سادسًا: المحادثة: 6

ســيكون  المرحلــة  هــذه  وفــي 
عليــك أن تســتمر فــي التواصــل 
مــع أهــل اللغــة الأصلييــن عبــر 
مواقــع التحــادث، مثــل كامبلي.

واحــرص علــى أن تكــون مــدة المحادثــة بيــن نصــف ســاعة 

وســاعة كل يــوم )خمســة أيــام فــي الأســبوع علــى الأقــل(.

واطلب بكل صراحة 

ووضوح ممن يتحادث 

معك أن يصحح لك 

أخطاءك من حيث 

النطق أو القواعد.

ت أية فرصة تلتقي فيها .. ولا تفوِّ
بشــخص يتحــدث الإنجليزيــة )فــي مستشــفى، أو شــركة، أو 

مطعــم، أو مقهــي( إلا اقتنصتهــا واغتنمتهــا لتمــارس التحــدث 

؛ فــإن هــذا ممــا يزيــد فــي دربتــك، واكتســاب الطلاقــة  ولــو قليــلاً

ث اللغــة. فــي تحــدُّ
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أعلم أنك بعد هذه الستة أشهر الثانية ..

واسمحوا لي أن أبشر المتعلم الجاد ..
مرحلــة  إلــى  يصــل  أنــه  المرحلتيــن،  هاتيــن  إنهــاء  بعــد 

الوســط أو فــوق الوســط B1 – B2، بــل وبعــض المتعلميــن 

.C1 المثابريــن قــد يصلــون إلــى مرحلــة المتقــدم

قــد أمضيــت ســنة كاملــة فــي رحلة التعلم، ووجــدت خلالها 

ــا مــن  بعــض الصعوبــات والتحديــات، وعانيــت فيهــا أحيانً

مشــاعر التبــرم والتــردد، وربمــا الملــل والتعــب، ولكــن مــن 

ــي يرجوهــا  ــه الت ــي رســمها، وآمال ــا أهدافــه الت يتذكــر دائمً

ويقتــرب مــن بلوغهــا، لــن يجــد الوهــن أو الفتــور طريقًــا 

ــا،  ــه دائمً ــه، وإنمــا سيســتطيع أن يشــحذ إرادت إلــى عزيمت

ويخــوض غمــار التحديــات، ويمضــي إلــى غايتــه قُدمًــا.

182
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ف كما  تصرَّ
ه من  لو أنّ

المستحيل 
أن تفشل.

183



184



الفصل الرابع: خطة التعلم الناجحة 185

مصادر لا غنى 
عنها للمتعلم

الفصل الخامس
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ــه مــن خــلال رســائل وأســئلة كثيــر مــن  هــذه الأســئلة ومثلهــا كثيــرٌ وجدتُ

الفضــلاء عبــر مواقــع التواصــل؛ حيــث أغلــب الأســئلة تؤكــد إصابــة 

ــا إلــى الانقطــاع. أصحابهــا بالتشــتت، الــذي يــؤدي أحيانً

ا مــررت بهــذه الحالــة، لكنــي وجــدت أن  ا أننــي شــخصيًّ ولا أكتمكــم ســرًّ

الحصافــة والفطنــة يقتضيــان منــي أن أنتقــي أفضــل مجموعــة منهــا 

لأركــز عليهــا.. فعــلام بنيــتُ اختيــاري؟ 

وأن من يريد تعلمها 
ا هائلة من  سيجد أعدادً

هذه المواقع التي لا 
تخلو من فوائد، بيد أن 
هذه الكثرة المفرطة 

سبب للمتعلم المبتدئ  تُ
ها  ا وحيرة، فبأيِّ تشتتً
يبدأ؟ وأيها أنسب 
لحالته ومستواه؟ 

لا ريب عندي أنكم تعلمون كما أعلم أن مواقع تعليم اللغة 

ا يصعب حصره. الإنجليزية بلغت من الكثرة حدًّ
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والآن إليــك أهــم وأفضــل مــا 

ــه الراغــب  يمكــن أن أوصــي ب

الإنجليزيــة  تعليــم  فــي 

يعنــي  لا  هنــا  )والترتيــب 

الأفضليــة، وإنمــا هــو ترتيــب 

بحســب ورودهــا علــى ذهنــي 

الأوراق(. هــذه  كتابــة  أثنــاء 

شهرة الموقع بين المواقع التعليمية.

حديث المختصين عنه.

تجربتي الشخصية.

1

2

3

كان اختيــاري بنــاءً علــى عــدد مــن المقاييــس التــي 
اجتهــدت فــي وضعهــا قبــل أن أبــدأ؛ وهــي:

When life gets harder, 
challenge yourself to be 
stronger

عندما تصبح الحياة اصعب، تحدّ 
نفسك على أن تكون اقوى
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وتمتــاز مــواد هــذا الموقــع بأنهــا عالية الجــودة، متنوعــة الموضوعات، 

خبــراء  قِبــل  مِــن  فيــة  وحِرْ بعنايــة  عــدت  وأُ الإخــراج،  حســنة  جذابــة، 

تعليمييــن وتربوييــن؛ ممــا يناســب نوعيــات ومســتويات مختلفــة مــن 

ــوازن. ــدرج ومت ــن، ويطــور مهاراتهــم بشــكل مت المتعلمي

المواقع على شبكة الإنترنت:  

Britishcouncil    1 أولًا: موقع
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وهــو مرتبــط بموقــع اليوتيــوب، ومــن ثــم إذا أردت ســماع أي 

ــي  كلمــة ضمــن ســياق وحديــث مصــور، ومــن متحــدث أصل

ــى  للغــة، فمــا عليــك إلا وضــع هــذه الكلمــة فــي البحــث عل

ــا بــالآلاف؛  هــذا الموقــع، فتخــرج لــك النتائــج بالمئــات، وأحيانً

أن  وتســتطيع  إليهــم،  وتســتمتع  المتحدثيــن  لتشــاهد 

ــة.  ــر مــن لهجــة مــن لهجــات اللغــة الإنجليزي تســتمع بأكث

 youglish.com    ثانيًا: موقع 2

ربما لا أُبالغ إن قُلت إنه أكثر موقع أدهشني بفكرته، فهو 

موقع فريد، ومثير للدهشة والإعجاب!
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ولهــذا الموقــع ذكريــات لا تنســى معــي، فقــد كان محــط 

تركيــزي فــي فتــرات كثيــرة مــن رحلــة تعلمــي؛ فهــو– بــلا أدنــى 

مجاملــة– مدرســة متكاملــة. والموقــع قسّــم مــواده علــى 

 ،)Beginner - Intermediate – Advanced( :ثلاثــة مســتويات

شــرحها  يتولــى  التــي  الموضوعــات  مــن  كبيــر  عــدد  وفيــه 

وبأســلوب  والمعلمــات،  المعلميــن  أمهــر  مــن  مجموعــة 

واضــح ويســير.

EngVid.com    ثالثًا:  موقع 3
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والدليــل علــى ذلــك أننــي كنــت أثنــاء التحــدث فــي برنامــج 

ا مــن المعلميــن والمدربيــن يختــارون  ا كبيــرً كامبلــي، أجــد عــددً

موضوعــات مــن هــذا الموقــع ليتــمّ التــدرب حولهــا، ومــن ثــم 

ا مــن خــلال  ا مفيــدً مــوا لــي– دون قصــد– كنــزً أدركــت أنهــم قدَّ

التعــرف عليــه..

 engoo.com  رابعًا:    موقع

وعلى الرغم من أن هذا الموقع مغمور بين آلاف المواقع، 

وقِلةٌ هم مَن يشيرون إليه كمصدر مهم، فإن من يدخله 

ويتدرّب فيه سيكتشف أنه من المواقع المظلومة..

4
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وهــو مــن أفضــل المواقــع التــي تركــز علــى اكتســاب الطلاقــة 

فــي الحديــث، وهــو مــن إنشــاء معلــم أمريكــي يعيــش فــي 

اليابــان. 

ــر لــك الاســتماع والتكــرار،  يسِّ والموقــع مُصمّــم بطريقــة تُ

وزيــادة الســرعة وتقليلهــا بطريقــة ســهلة وميســرة. 

englishanyone.com  خامسًا: موقع 5
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وقد كان من أوائل من استمعت لهم على الموقع:

Dr. Jeff McQuillan

وهــو أســتاذ مــن لــوس أنجلــوس اســتمعت فــي بداياتــي لــه، 

فلمــا صعــب علــيّ الفهــم انصرفــت عنــه، ولكنــي بعــد حوالــي 

بتركــي  طــت  فرَّ أننــي  أجــد  بــي  فــإذا  للســماع،  عــدتُ  ســنةٍ 

المميــزة )وهــي عبــارة عــن  الموقــع  لســماع حلقــات هــذا 

مئــات الحلقــات الســهلة مصحوبــة بالنــص المكتــوب(.

eslpod.com   سادسًا:  موقع 6
يكفي أن أخبرك أن بعض المهتمين بسماع البودكاست، 

يعتبرون هذا الموقع هو الأول في هذا الشأن. 
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يعــد هــذا الموقــع مــن أشــهر المواقــع التــي تتيح لــك التحدث 

مباشــرة مــع معلميــن أجانــب ومتحدثيــن أصلييــن عبــر تقنيــة 

الفيديــو، ويمكــن القــول دون مبالغــة أنــه قــد يغنيــك عــن 

الســفر والعيــش فــي بلــد أجنبــي لممارســة اللغــة مــع أهلهــا 

الأصلييــن.. 

ه إليكــم: كانــت نقلــة الطلاقــة اللغويــة  ســرُّ وســرٌّ صغيــر أُ

عنــدي بســبب هــذا الموقــع واضحــة.

 www.cambly.com  سابعًا: موقع 7
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وهــو   ،AJ Hoge المعلــم  عليــه  فيقــوم  الموقــع،  هــذا  أمــا 

المدخــلات  قضيــة  علــى  ويركــز  وظريــف،  متمكــن  معلــم 

بشــكل أســاس، وقــد قضيــت جــزءًا مــن رحلتــي فــي التعلــم 

ا، ومــا  فــي البدايــات مــع هــذا المعلــم، واســتفدت منــه كثيــرً

آخــذه عليــه هــو بعــض انتقاداتــه الحــادة لمنهجيــة التدريــس 

فــي المــدارس والجامعــات.

effortlessenglishcourses.com   ثامنًا: موقع 8

Do not give up. The beginning 
is always the hardest

لاتستلم. فالبداية دائما 
هي الاصعب
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ــا بتعلــم اللغــة الإنجليزيــة  وهــذا الموقــع لا أحســب أن مهتمًّ

فــي المملكــة العربيــة الســعودية، وخاصــة المبتــدئ منهــم، 

إلا قــد زار هــذه الأكاديميــة، أو علــى الأقــل شــاهد بعــض 

ف علــى صاحبهــا الأستـــاذ  فيديوهاتهــا علــى اليوتيــوب، وتعــرَّ

أبــو عمــر عبــد الرحمــن العمــار. 

يحتــوي الموقــع علــى دورات متنوعــة ومناســبة للمبتدئيــن 

والمتوســطين.

englishplace.net    تاسعًا: موقع 9

ومضة: أبو عمر أتقن اللغة الإنجليزية دون أن يسافر للخارج.



الفصل الخامس : مصادر لا غنى عنها للمتعلم 197

ــه شــامل  ــا هــذا الموقــع المهــم أن مــن أجمــل وأفضــل مزاي

يتــم  كمــا  المتعلــم.  إليهــا  يحتــاج  التــي  المهــارات  لجميــع 

فضــل اللهجــة  ــا.. ومَــن يُ تزويــد الموقــع بمــواد جديــدة دوريًّ

الموقــع  فهــذا  الإنجليزيــة،  اللغــة  تعلــم  فــي  البريطانيــة 

مناســب لــه.

 www.bbc.co.uk/learningenglish عاشرًا: موقع 10

One small positive thought 
in the morning can change 
your whole day.

يمكن لفكرة صغيره ايجابية 
في الصباح تغيير يومك كله.
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learningenglish.voanews.com

تعليــم  مواقــع  أشــهر  مــن  أمريــكا(  )صــوت  موقــع  يعــد 

الإنجليزيــة قبــل الألفيــة الجديــدة، وهــو موقــع إخبــاري فــي 

الأصــل، تأســس عــام 1959م، ومــن خدماتــه تعليــم اللغــة 

الإنجليزيــة، والحــق أنهــم يقدمــون خدمــة مميــزة، ويحرصــون 

علــى التطويــر المســتمر.

القـــراءة، ســـبق أن راســـلتهم ســـائلاً عـــن تطويـــر مهـــارة 

فأجابوني بسرعة.

VOA Learning English الحادي عشر: موقع 11
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يتميــز هــذا الموقــع بتحديــث المقــالات والقصــص بشــكل 

ــيْ الســماع والقــراءة  مســتمر، وبتخصصــه فــي تطويــر مهارتَ

قــدّم خدمــة الترجمــة بمجــرد الضغــط  لــدى المتعلميــن. كمــا يُ

علــى الكلمــة المــرادة.. 

قــدم بثــلاث ســرعات  وكل المــواد الموجــودة فــي الموقــع تُ

)بطيئــة، عاديــة، ســريعة(.

deepenglish.com الثاني عشر: موقع 12

Nothing is impossible 
when Allah is by your side.

“لا شيء مستحيل عندما 
يكون الله بجانبك”.
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يعــد مــن أفضــل المواقــع للمبتدئيــن فــي تعلــم اللغــة، كمــا 

ناســب المتوســطين أيضًــا، والمــواد الموجــودة عليــه عبــارة  يُ

عــن دروس مشــروحة باللغــة العربيــة.. 

المرحلــة  بعــد  فيــه  يســتمر  بــألا  المتعلــم  أنصــح  لكنــي 

الابتدائيــة، حتــى يتعــود علــى أن يقــرأ ويفكر باللغــة الإنجليزية 

فقــط. 

learnenglish.nu الثالث عشر: موقع 13
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ــره أيضًــا كتطبيــق  مــن أفضــل مــا يميــز هــذا الموقــع هــو توفُّ

علــى جهــازك الجــوال، بحيــث يمكنــك أن تتعلــم وتتــدرب علــى 

اختباراتــه فــي أي وقــت وأي مــكان يناســبانك مــا دام هاتفــك 

معك. 

إضافــة إلــى ذلــك، فــإن الموقــع علــى شــبكة الإنترنــت نافــع 

مفيــد، وربمــا كان مــن أشــهر مواقــع تعليــم اللغــة.

www.duolingo.com/learn الرابع عشر: موقع 14

If you wait until you’re 
ready you’ll be waiting the 
rest of your life

إذا انتظرت حتى تصبح 
مستعداً ستبقى تنتظر حتى 

آخر عمرك
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م مــواد إخباريــة  قــدِّ     Breaking News English هــو موقــع يُ

ــزه أنــه يعــرض هــذه  ميّ ث بشــكل دوري مســتمر، ومــا يُ حــدَّ تُ

الأخبــار علــى عــدة مســتويات تناســب تفــاوت المســتويات 

المختلفــة للمتعلميــن؛ لــذا يمكــن للمتعلــم الاســتفادة مــن 

ــة.  ــه اللغوي ــة مهارات الموقــع فــي تقوي

    كمــا يمتــاز بــأن دروســه تشــتمل علــى تدريبــات منوعــة 

بحســب نــوع المهــارة التــي يرغــب المتعلــم فــي تقويتهــا.

breakingnewsenglish.com الخامس عشر: موقع 15
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breakingnewsenglish.com ي الخامس عشر: موقع  كمــا يبــدو مــن اســم الموقــع فإنــه يســتهدف تطويــر مهارتَ

متعــددة  بوســائل  المتعلــم  لــدى  والتحــدث  الاســتماع 

وفيــه  التعليميــة،  الرســوم  أفــلام  أبرزهــا  مــن  ومتنوعــة، 

ا مــن الموضوعــات والمجــالات  حــوارات كثيــرة تغطــي كثيــرً

والمواقــف.

www.talkenglish.com السادس عشر: موقع 16

we try to hide our 
feelings but we forgot 
that our eyes speak.

نُحاول أن نُخفي مشاعرُنا ، 

وننسئ أن أعيُننا تتحدث.
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أمــا هــذا الموقــع، فــإن لــم يكــن أفضــل المواقــع، فإنــه يعــدُّ 

مــن أجودهــا لتطويــر مهــارة الاســتماع، وهــي أهــم مهــارة 

أساســية لإجــادة بقيــة المهــارات..

وهو مقسم إلى عدد من مستويات.

www.esl-lab.com السابع عشر: موقع 17

If patience is bitter, the 
consequences are sweet

إذا كان الصبر مراً، فإنّ 
عاقبته حلوة
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أروع  مــن  الموقــع  هــذا  فــإن  الشــخصية،  لتجربتــي  وفقًــا 

المواقــع لتعلــم المحادثــات فــي الموضوعــات المختلفــة، 

ويتيــح مســتويات متعــددة للتعلــم )خاصــة أن المحادثــات 

فيــه مرئيــة وطبيعيــة وعفويــة(. 

www.elllo.org/index.htm الثامن عشر: موقع 18

Sometimes in the 
waves of change, we 
find our true direction.

أحيانا في أمواج التغير نجد 

اتّجاهنا الصحيح.
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متخصــص،  أمريكــي  س  مــدرّ الموقــع  هــذا  علــى  يقــوم 

ويشــرح فيــه الــدروس بطريقــة مبســطة وواضحــة، لمختلــف 

المســتويات، ودائمًــا مــا يركــز علــى القواعــد.

 learnamericanenglishonline.com :التاسع عشر 19

NEVER make 
permanent decisions 
on temporary feelings.

لا تتخذ أبداً قرارات دائمة بناءً 

على مشاعر مؤقتة ..
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 learnamericanenglishonline.com :مدرســة التاسع عشر“ لقــب  جــدارة  عــن  فيســتحق  الموقــع  هــذا  وأمــا 

متكاملــة”، )وهــو موقــع غيــر مجانــي يحتــاج إلــى اشــتراك 

الجهــد  بســهولة  يلحــظ  الموقــع  لهــذا  والزائــر  مدفــوع(، 

الرائــع فــي تصميمــه شــكلاً ومحتــوًى، وأن القائميــن عليــه 

والتدريــب. التعليــم  فــي  متميــزون  خبــراء 

للمحادثــات  وفصــول  مســتوًى،   16 علــى  يحتــوي  الموقــع 

والفرديــة. الجماعيــة 

المتعلميــن، فإنهــم حققــوا  مــن  تجــارب عــددٍ  وبنــاء علــى 

الموقــع. فــي هــذا  فوائــد ممتــازة مــن اشــتراكهم 

englishlive.ef.com العشرون: موقع 20
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قنوات اليوتيوب

وأؤكد لك أن متابعة هذه القنوات التي سأرشحها لك، 

ستصنع- بإذن الله- فارقًا في لغتك الإنجليزية.

يــدرك  فيــه  المُبحِــر  يــكاد  لا  عميــق  ببحــر  أشــبه  اليوتيــوب  موقــع 

ه، ولــو ذهبــت تتبــع القنــوات التــي تهتــم باللغــة الإنجليزيــة علــى  قعْــرَ

ا  اليوتيــوب، فربمــا قبــل أن تنتهــي تظهــر قنــوات جديــدة، فاختصــارً

ك علــى أفضــل مــا وجدتــه..  لوقتــك وجهــدك ســأدلُّ

علــى  إليهــا  أرشــدك  التــي  والمواقــع  التعلــم  فــي  رحلتــك  وخــلال 

ومفيــدة. مهمــة  أخــرى  قنــوات  بنفســك  ستكتشــف  اليوتيــوب، 

Be strong and smile 
at life, even though it 
hurts sometimes.

كن قوياً، وابتسم للحياة حتى لو 

كانت مؤلمة في بعض الأحيان.
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وهــذه القنــاة دروســها خفيفــة ســهلة، وصاحبهــا ذو روح لطيفــة مرحــة، 

ويحــرص علــى الحديــث عــن أصــل وجــذر الكلمــة.. وأعتقــد أن متابعتــه 

ا. مفيــدة جــدًّ

وهــذه القنــاة لمعلــم كنــدي متميــز، تمتــاز دروســه بالتنــوع، وعنــده 

  .CELPIP باختبــار  اهتمــام 

www.youtube.com/channel/UCr2TgqpOrU3kUTkVy5XoLow

www.youtube.com/channel/UCUeS2Jmgiu0OFaTeRqkuXtw

1

2
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ــا مــن  ــاة لمعلــم كنــدي، وهــو يقــدم الــدروس غالبً كذلــك هــذه القن

مزرعتــه، أو مــن فصــل فــي مدرســته.. تشــعر وأنــت تســتمع إليــه 

ا، ويهتــم بالإجابــة علــى أســئلة  لفــة معــه؛ فهــو بســيط وطيــب جــدًّ بأُ

ــه.  متابعي

 www.youtube.com/channel/UCZJJTxA36ZPNTJ1WFIByaeA 3

Never leave reading the 
Holy Quran. It’s the only 
cure you need

لاتهجر ابداً قراءة القران الكريم. 

فهو الشفاء الوحيد الذي تحتاجه
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هــذه القنــاة تعــد مــن أفضــل القنــوات التــي اطلعــت عليهــا، وأكثرهــا 

ا فــي الإخــراج. حســنً

أمــا هــذه القنــاة فهــي لمعلــم أمريكــي الجنســية يقيــم فــي اليابــان، 

ا. وهــو شــغوف بالتدريــب علــى المحادثــة، وأســلوبه متميــز جــدًّ

www.youtube.com/channel/UCNbeSPp8RYKmHUliYBUDizg

www.youtube.com/channel/UCrJHj7MDQhmQ9iFuACdoWCg

4

5
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هــذه القنــاة خالفــت كل التوقعــات؛ إذ علــى الرغــم مــن أننــي أنصــح 

دائمًــا بمتابعــة أهــل اللغــة الأصلييــن، فــإن الأســتاذ إبراهيــم عــادل 

يعــد اســتثناء مــن ذلــك، فقــد تميــز بفــرادة أســلوبه الرائــع فــي الشــرح 

جميــع  بيــن  الموازنــة  علــى  البارعــة  وبمقدرتــه  والبيــان،  والتوضيــح 

ــه تعــدُّ  ــم فقنات ــه، ومــن ث ــدى متابعي مهــارات اللغــة، والارتقــاء بهــا ل

مــن أفضــل قنــوات تعليــم الإنجليزيــة علــى اليوتيــوب.

www.youtube.com/channel/UCHrD4qdeQc1BbpG6EPqDBcA 6

Don’t stop when you’re tired, 
stop when you’re done.

لاتتوقف عندما تكون متعبا، 

بل توقف عندما تنتهي.
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وهــذه القنــاة أشــهر مــن نــار علــى علــم، وهــي غنيــة عــن التعريــف، 

والمتقدمــة. المتوســطة  المســتويات  أصحــاب  ــا  غالبً وتناســب 

صحيــح أن القنــوات المهتمــة باختبــار الآيلتــس كثيــرة، غيــر أن هــذه 

ــاة تعــد مــن أفضلهــا. القن

www.youtube.com/channel/UCsooa4yRKGN_zEE8iknghZA

www.youtube.com/channel/UCXg7gy4XmPZEGr4kumPNGyQ

7

8
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هــذه القنــاة لمعلــم اســمه أليكــس، وهــو معلــم رائــع مــن ضمــن 

.ENGVID موقــع  فــي  متميــزة  مجموعــة 

www.youtube.com/channel/UClvwNCja3aXxqiFrsKC1DPQ 9

Happiness is found when 
you stop comparing 
yourself to other people

تستطيع ان تحصل على 
السعاده عندما تتوقف عن 

مقارنة نفسك بالآخرين
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تتميــز قنــاة To Fluency بأنهــا خفيفــة، وهــو يشــرح باللغــة الإنجليزيــة 

البســيطة فــي شــروحه، ودروســه جــدُّ ممتعــة.

أمــا هــذه القنــاة فهــي لمعلــم إنجليــزي مــرح أمضــى ســنوات مــن 

الخبــرة فــي اختبــار المتقدميــن للآيلتــس، وأنشــأ هــذه القنــاة لنشــر 

ا بتطويــر مهــارة التحــدث لــدى المتابعيــن لــه. خبراتــه، وهــو مهتــم جــدًّ

www.youtube.com/channel/UC32mYgIHS-e3C3Eyd2tRw6g

www.youtube.com/channel/UCiVm8XcbwS8-pcDEa5lFXIA

10
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هــذه قنــاة الأســتاذ معتصــم نديــم، وهــو أســتاذ صاحــب خبــرة طويلــة 

بالمناهــج الدراســية فــي المملكــة العربيــة الســعودية، ويمتــاز فــي 

ــأن أســلوبه جــذاب، وســهل، وواضــح. شــرحه للمقــررات ب

www.youtube.com/channel/UCT2oQQcBOsxJdEkcA174qxA 12

How are you supposed to 
grasp the future when you are 
still clinging on the past

كيف تظن أن تعانق 
المستقبل و انت مازلت 

متعلقا بالماضي
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ونختــم بهــذه القنــاة لمعلــم إنجليــزي تفيــض طريقتــه وأســلوبه 

بالحيويــة والتجــدد، وأمــا دروســه فتناســب المســتوى المتوســط 

فمــا فــوق. 

www.youtube.com/channel/UCwk6ifONlkvqnoMF2uyA05g 13

“Numbing the pain for a 
while will only make it worse 
when you finally feel it.”

Albus Dumbledore

تسكين الألم لمدة لا يعني زواله 
.. بل على العكس .. إنه يزيد 

الأمر سوءًا عندما تشعر به في 
النهاية .   ألباس دمبلدور
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مصادر متنوعة:

ومن المصادر التي يمكن للمتعلم 

الانتفاع بها أيضًا:

ومن أفضل هذه المنصات والمواقع 

التي استفدت منها:

دورات  تقــدم  التــي  والمواقــع  المنصــات  بعــض 
مدفوعــة..  وبعضهــا  مجانيــة،  بعضهــا  متخصصــة، 

خصائصهــا  علــى  وتتعــرف  تتصفحهــا  أن  أنصــح  وأنــا 

ومميزاتهــا بنفســك، فهنــاك منصــات قــد تلائــم بعــض 

بعــض  هــذه  أن  خاصــة  غيرهــا،  مــن  أكثــر  المتعلميــن 

هــذه المواقــع والمنصــات قــد تتطلــب اشــتراكًا مدفوعًــا 

مقدمًــا، ولكــن الميــزة أن أغلبهــا– حرصًــا علــى الترويــج 

لنفســها– يقــدم عينــات مجانيــة للمتابعــة والتقييــم، وعلــى 

ضــوء ذلــك يمكــن للمتعلــم أن يقــرر الاشــتراك مــن عدمــه.



الفصل الخامس : مصادر لا غنى عنها للمتعلم 219

udemy منصة

coursera منصة

1

2



220

rwaq منصة رواق 3

“If you want to live a happy 
life, tie it to a goal, not to 
people or objects.”

Albert Einstein

إن أردت أن تعيش حياة سعيدة، 
فاربطها بهدف ، وليس 

بأشخاص أو أشياء . 
ألبرت أينشتاين
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edraak منصة إدراك

engmastery منصة إنجلش ماستري

4

5
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القواميس الإلكترونية:

وتمتاز القواميس الإلكترونية عن أختها الورقية بمجموعة 

مهمة من المزايا والخدمات؛ منها:

والقواميس الإلكترونية كثيرة، ومن أهمها وأفضلها:

لمطالعــة القواميــس الإلكترونيــة فوائــد جمــة علــى أي متعلــم، ومــن 

ثــم فمــن الضــروري للمتعلــم أن يكثــر مــن تصفحهــا، خاصــة وقــد 

ــا أيســر مــن أي وقــت مضــى.. أصبــح الوصــول إليهــا حاليًّ

وجــود ناطقيــن صوتييــن للكلمــات باللهجتيــن البريطانية . 1

والأمريكيــة، وبعــض القواميــس تنطــق الأمثلــة أيضًا.

سرعة وسهولة الوصول إلى الكلمة ومعناها.. 2

اشــتمال كثيــر مــن القواميــس على اشــتقاقات الكلمات، . 3

ا. ومرادفاتهــا، ومضاداتهــا، مدعومــة بالأمثلة أحيانً

إمكانيــة صنــع قاموســك الخــاص داخــل بعــض هــذه . 4

ميــزة  وهــذه  رغبتــك،  بحســب  وتقســيمه  القواميــس، 

ا.  فريــدة جــدًّ
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قاموسLongman    )وهو المفضل لديّ(

dictionary.cambridge  قاموس كامبردج

1

2
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oxfordlearnersdictionaries قاموس أكسفورد 3

فهذه القواميس الثلاثة تعد أبرز القواميس العامة 
لأي متعلم، وهناك بالطبع قواميس خاصة لبعض 

العلوم؛ كالقواميس الطبية وغيرها.



وفي الختام

ه إلى أنني أنشأت قناة في التليجرام تهتم  أحب أن أُنوِّ

بتتبع المصادر المهمة باستمرار، وتقدمها للمتعلمين، 

كما تحوي بعض النصائح المفيدة لهم، وهي قناة: 

t.me/joinchat/AAAAAFIOiEai9-fejoMsog
»نحو إتقان اللغة الإنجليزية«

 والتي يسرني زيارتكم لها للقراءة والاشتراك فيها.



تم بحمد الله


