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 سكره الشمري 
  

 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 5/6     إلى        1/6من       5/ 28الى                 5/ 24من  5/  21   إلى        5  /17من  5/    14     الى        5 /10من 

 ـ تهيئة 

 ـ تعليمات السلامة  

 الفصل الخامس : ـ 

 لأرض ) أستكشف (موارد ا

 لموارد الطبيعية ؟ا ما -

 أهمية التربة ؟ ـ ما

 ـ التقويم ) أفكر وأتحدث ( 

 إجازة مطولة (  24/5الاحد )
 ـ المحافظة على موارد الأرض ) أستكشف (

 عيد استخدام الموارد ؟نـ كيف 

  ـ كيف نحافظ على الموارد ؟ + ) أفكر واتحدث(

 ستكشف (ـ الاستفادة من موارد الارض ) أ

 أهمية الماء والهواء ؟  ـ ما

 لتلوث ؟ + ) أفكر واتحدث ( ا  ـ ما

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 4/7إلى               29/6من  26/6الى            22/6من  19/6إلى      15/6من   /12إلى    6/  8من 

 الفصل الخامس  مراجعة

 سادس :الفصل ال 

 ـ خصائص المواد ) أستكشف ( 

 لمادة ؟  ا ـ ما

 

 لكتلة ؟ +  ) أفكر وأتحدث (ا  ـ ما

 ـ المواد الصلبة ) أستكشف ( 

 خصائص الاشياء الصلبة ؟ + ) أفكر واتحدث (   ـ ما

  )الاحد والاثنين ( إجازة مطولة
 خصائص الغازات   ـ  ما

  ـ ) أفكر واتحدث ( + قراءة علمية

 لسادس ـمراجعة الفصل ا

 

 ـ السوائل والغازات ) أستكشف ( 

   خصائص الأشياء السائلة  ـ ما

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 3/8      الى      28/7من  7/ 25   إلى         21/7من  18/7     إلى        14/7من  7/ 11   إلى      7/  7من 

 سابع : الفصل ال

 ـ المادة تتغير ) أستكشف ( 

 ـ كيف تتغير المادة ؟ 

 ـ ) أفكر واتحدث ( 

 يط ) أستكشف ( لـ المخا

 لمخلوط ؟  ـ ما

 لمخاليط الأخرى ؟ا ـ ما

 تقويم ) أفكر واتحدث (  -

 ـ مراجعة الفصل السابع  

 

 أساليب تقويم متنوعة + خطة علاجية 

 

 )الأربعاء والخميس ( إجازة مطولة 

 وع الثالث عشر الأسب

 المعلم / ة                                 المشرف / ة                           المدير / ة 

       ..............................         ..................................           ......................................... ........ 

 10/8     إلى       6/8من 

 

 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... يم بمنطقة  الإدارة العامة للتعل

   المدرسة  / 

 ه ـ 1444لعام  لثانياالفصل الدراسي  ) الاول الابتدائي (ف للص ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 سكره الشمري 
 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 5/6     الى          1/6من   28/5     الى           24/5من  5/ 21    الى       17/5من    14/5   الى         5/ 10من

   تعليمات السلامة -

   لخامس :الفصل ا

 ـ اليابسة ) أستكشف ( 

 أغلفة الأرض ؟  ـ ما

 لذي تخبرنا به الخرائط عن الأرض ؟ + ) أفكر واتحدث ( ا  ـ ما

 ـ الماء على الأرض ) أستكشف (

 اهمية الماء ؟   ـ ما

 إجازة مطولة (  24/5الاحد )                
 الفصل السادس : 

 ـالصخور والمعادن ) أستكشف ( 

 ور ؟ لصخا  ـ ما

 لمعادن ؟ + ) أفكر واتحدث (ا  ـ ما

 ـأين توجد معظم مياه الأرض ؟ + ) أفكر واتحدث(

 ـ كتابة علمية + مراجعة الفصل الخامس  

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 4/7   الى         29/6من  26/6   الى       22/6من   19/6   الى       15/6من  12/6     الى             8/6من  

 ـ التربة ) استكشف ( 

 لتربة ؟  ا ـ ما

 ـ كيف تتكون التربة ؟ + ) أفكر واتحدث (  

 مراجعة الفصل السادس   -

 الفصل السابع : 

 ـ الليل والنهار ) أستكشف ( 

 ـ ماسبب حدوث الليل والنهار  

 إجازة مطولة  )الاحد والاثنين (        
 (  ) أستكشف وث الفصولـ سبب حد

 ـ بماذا نصف الفصول ؟ 

 ـ ماسبب حدوث الفصول ؟ + ) أفكر واتحدث ( 
   ـ لماذا تبدو الشمس وكانها تتحرك ؟ ـ 

 )أفكر واتحدث ( + تقويم  

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 3/8  الى        28/7من  25/7    الى      21/7من  18/7  الى         14/7من   11/7  الى        7/7من  

 ـ كتابة علمية + مراجعة الفصل السابع  

 الفصل الثامن : 

 ـ القمر والنجوم ) أستكشف ( 

 ـ لماذا نرى القمر من الأرض  ؟  

 ـ لماذا يظهر القمر بأشكال مختلفة ؟ 

 لنجوم ؟ + ) أفكر واتحدث ( ا ـ ما

   لذي يدور حول الشمسا  ( + ما ) أستكشف ـ النظام الشمسي

 صفات الكواكب ؟ + ) أفكر واتحدث ( ـ ما

 ـ مراجعة الفصل الثامن  

 ـ تقويم ختامي  

 

 أساليب تقويم متنوعة + خطة علاجية

 

 إجازة مطولة )الأربعاء والخميس ( 

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         ة   /المشرف                              المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 10/8  الى        6/8من 

   اختبارات
 

 ه ـ 1444لعام  ثانيالالفصل الدراسي  الابتدائي ( ثانيال) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 



  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 سكره الشمري 

 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  ول الأسبوع الا

 5/6     الى       6/ 1من  28/5    الى         24/5من    21/5    الى        17/5من   14/5    الى        5/ 10من  

 الفصل الخامس : 
 ــ  تغيرات الأرض الفجائية )أستكشف (

 لزلازل ا ــ ما

 راكينلبا ــ ما

 علمية درس + قراءة ــ مراجعة ال

 

 ــ التجوية والتعرية ) أستكشف ( 

 ــ التجوية  

 لتعرية + مراجعة الدرس  ا ــ ما

 ــ مراجعة الفصل الخامس  

 

 ــ فيما تختلف أنواع التربة   إجازة مطولة (    5/ 24الاحد )                

 أهمية التربة ؟  ــ ما

 ــ مراجعة الدرس  

 أستكشف (   والوقود الأحفوري )ــ الأحافير  

 الفصل السادس :  
 ــ التربة ) أستكشف (

  لتربةا ــ ما

 ــ تكون التربة 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 7/ 4 الى         29/6من 26/6الى             22/6من  19/6الى             15/6من 12/6     الى          8/6من  

 كيف تكونت الاحافير  ــ

 ــ القوالب والنماذج 

 لوقود الأحفوري  ا ــ ما

  + مراجعة الدرسموارد الطاقة الأخرى  ــ ما

 ــ  
 قراءة علمية  + مراجعة الفصل السادس  ــ 

 ــ تقويم للفصل الخامس والسادس 

 الفصل السابع :

 ــ عناصر الطقس  )أستكشف ( 

 لطقس ؟ ا ــ ما

 

 إجازة مطولة  ن ( والاثني )الاحد             
 ــ تقلبات الطقس ) أستكشف ( 

 انواع الطقس القاسي   ــ ما

 القمعي  والإعصارــ العاصفة الثلجية  

ــ كيف أبقى أمنا في ظروف الطقس القاسية +  

 مراجعة الدرس 

 ــ كيف أصف الطقس ؟  

 ــ كيف أتوقع حالة الطقس ؟ 

 ــ مراجعة الدرس  

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  عاشر وع الالأسب سبوع التاسعالأ

 3/8الى            28/7من   25/7الى            7/ 21من 18/7الى           14/7من   11/7الى           7/7من 

 ــ مراجعة الفصل السابع  

 الفصل الثامن : 

 أستكشف (  0ــ دورة الماء 

    ــ كيف تتشكل الغيوم

 اء  دورة الم  ــ ما 

 أشكال الهطول ؟ + مراجعة الدرس  ــ ما

 ــ المناخ وفصول السنة )أستكشف (

 لمناخ  ا ماــ 

 لذي يؤثر في المناخ ؟ ا ــ ما

 فصول السنة + مراجعة الدرس   ــ ما

 ــ مراجعة الفصل الثامن   

 ــ تقويم ختامي  

مراجعة شاملة للفصل الخامس والسادس  

 والسابع والثامن  

 إجازة مطولة  خميس (اء والع )الأرب

 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................           ........................ .............. 

 10/8الى            6/8  من

 

 اختبارات 
 

 ه ـ 1444لعام  ثانيالالفصل الدراسي  الابتدائي ( الثالث) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 

 ة السعودية المملكة العربي

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 سكره الشمري  

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 5/6الى         1/6من   28/5الى         24/5من   21/5الى        17/5من   14/5الى          10/5من  

 الفصل الرابع : 

 أستكشف (  ــ الأمراض )

 لمرض  ا ــ ما

 ــ الفيروسات والبكتيريا  

 ــ الفطريات   

 ــ كيف أعرف انني مصاب بمرض + مراجعة الدرس 

 ــ العدوى وانتقالها ) أستكشف ( 

 لعدوى  ا ــ ما

 ــ طرق انتقال العدوى 

 الفصل الخامس :  إجازة مطولة (    5/ 24الاحد  )               

 ف ( المحافظة على الصحة ) أستكش  ــ

 ــ كيف تحافظ على صحة جسمك ؟ 

 ــ أهمية الرياضة + مراجعة الدرس 

 ــ الغذاء والتغذية ) أستكشف (  

 ــ كيف نحمي أنفسنا من الامراض ؟ 

 ــ التطعيم  + مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل الرابع  

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع  الأسبوع الخامس 

 4/7   الى       29/6  من  26/6الى         22/6  من  19/6الى        15/6   نم 12/6الى         8/6  من 

 الغذاء وصحة الجسم  ــ 

 ــ الفيتامينات  

 ــ الهرم الغذائي +مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل الخامس 

 الفصل السادس : 

 ــ المعادن والصخور ) أستكشف ( 

 لمعدن ؟ ا ــ ما

 أنواع الصخور ؟  ــ ما

 ــ كيف نحصل على الماء العذب ؟  إجازة مطولة )الاحد والاثنين (         

   درسالمياه + مراجعة ال استخداماتــ بعض 

 ــ مراجعة الفصل السادس 

 الفصل السابع : 

 ــ الأرض والشمس والقمر ) أستكشف ( 

 همية الصخور ؟ + مراجعة الدرس أ ــ ما

 الماء ) أستكشف ( ــ 

 ــ أين يوجد الماء ؟ 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 3/8الى          28/7  من  25/7الى        21/7  من  18/7الى        14/7  من  11/7الى        7/7  من 

 سبب حدوث الليل والنهار   ــ ما

 الظل   –ة  ــ الحركة الظاهري

 ؟   سبب حدوث الفصول الأربعة ــ ما

 ــ كيف يبدو القمر ؟+ أطوار القمر  

 لكسوف ؟ + مراجعة الدرس ا لخسوف وماا ــ ما

 ــ النظام الشمسي ) أستكشف ( 

 لنظام الشمسي ؟ ا ــ ما

 ــ كيف ندرس النظام الشمسي ؟ 

 ــ كيف نصنف الكواكب ؟  

 ــ هل هناك أجرام أخرى في نظامنا ؟

 همية الشمس ؟ + مراجعة الدرس  ا ما

 الفصل السابع  ــ مراجعة 

مراجعة شاملة للفصل الرابع والخامس  

 والسادس والسابع  

 إجازة مطولة  )الأربعاء والخميس (        

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                       المشرف / ة                            المعلم / ة        
      ................... ......................             ..................................          ...................................... 

 10/8الى        6/8 من 
 

 اختبارات 
 

 ه ـ 1444لعام  ثانيالالفصل الدراسي  الابتدائي ( الرابع) للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 

 دية المملكة العربية السعو

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

    المدرسة  / 



  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 سكره الشمري  

 الأسبوع الرابع  ع الثالثالأسبو الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 5/6الى         1/6  من  28/5الى          24/5  من  21/5الى           17/5من   14/5الى         10/5  من 

 الفصل الخامس :  

 ــ معالم سطح الأرض ) أستكشف ( 

 ــ معالم سطح الأرض 

 ــ معالم قاع المحيط  

 أغلفة الأرض   ــ ما

 ؟ + مراجعة الدرس    ــ ما الصفائح الأرضية

 رض ) أستكشف ( ــ العمليات المؤثرة في سطح الأ 

 ــ ما الزلازل  

 ــ كيف نقيس قوة الزلازل ؟ 

 الفصل السادس :  إجازة مطولة (    5/ 24الاحد  )               

 ــ مصادر الطاقة ) أستكشف ( 

 ــ ما الوقود الأحفوري  

 ــ كيف يمكن أنتاج الطاقة من الشمس والماء 

 يف نحافظ على الطاقة + مراجعة الدرس ــ ك

 كين ؟وكيف تشكل سطح الأرض ـ ما البرا

 ــ ما التجوية ؟ 

 ــ ما التعرية ؟ ما الترسيب ؟ + مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل الخامس 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

       4/7الى          29/6 من 26/6الى        22/6من         19/6الى          15/6من    12/6الى          8/6من   

 ــ الهواء والماء ) أستكشف ( 

 ــ ما مصادر الماء العذب ؟ 

 ــ كيف ننقي المياه ونرشد الاستهلاك ؟ 

 ــ كيف يتلوث الهواء ؟ + مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل السادس  

 الفصل السابع : 

 وي والطقس ) أستكشف ( ــ الغلاف الج

 ــ كيف تدفي الشمس الأرض ؟

 ـ ما طبقات الغلاف الجوي  ـ

 إجازة مطولة )الاحد والاثنين (         
 ــ الغيوم والهطول ) أستكشف ( 

 ــ كيف تتشكل الغيوم  

 ــ كيف يتشكل الهطول ؟ 

 لجبهات الهوائية ا لكتل الهوائية ؟ وماا ــ ما

 وي ؟ ــ ما الذي يغير الضغط الج

 ــ ما الرياح العالمية والرياح المحلية ؟

كيف نقيس الضغط الجوي والرياح ؟+ مراجعة  ــ 

   الدرس

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 3/8    الى    28/7من   25/7الى          21/7من    18/7الى        14/7من    11/7الى        7/7من   

 ــ علام تدل خرائط الطقس + مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل السابع  

 الفصل الثامن : 

 ــ العواصف ) أستكشف ( 

 ــ العواصف الرعدية  

 ــ ما العواصف الثلجية ؟ وما العواصف الرملية ؟ 

 ــ ما الاعصار القمعي والحلزوني والاعاصير الدوارة 

 درس  ــ كيف نتتبع العواصف ؟ مراجعة ال 

 ــ المناخ ) أستكشف ( 

 ناخ ؟ ــ ما الذي يؤثر في الم

 ــ ما التغير المناخي ؟ + مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل الثامن  

 ــ تقويم ختامي 

مراجعة شاملة للفصل الخامس والسادس  

 والسابع والثامن 

 إجازة مطولة  )الأربعاء والخميس (        

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                                   المعلم / ة 
      ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 10/8الى        6/8من  

 

 اختبارات 
 

 ه ـ 1444لعام  ثانيالي الفصل الدراس الابتدائي ( الخامس) للصف  ) مادة العلوم (توزيع مقرر  خطة

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 سكره الشمري 

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 5/6الى         1/6  من  28/5الى        24/5  من  21/5الى          17/5  من  14/5الى         10/5 من 

 الفصل الخامس : 

 سل والشبكات والغذائية ) أستكشف ( ــ السلا

 ــ ما السلاسل الغذائية  

 ــ ما الشبكات الغذائية  

 ــ ما هرم الطاقة + مراجعة الدرس  

 ــ مقارنة الأنظمة البيئية ) أستكشف ( 

 ــ ما النظام البيئي  

 ــ ما التندرا وما التايجا ؟ ما الصحاري 

 ــ الظروف المناخية  

 إجازة مطولة (    5/ 24الاحد  )               
 الفصل السادس : 

 ــ التربة ) أستكشف ( 

 ما التربة ؟ ــ 

 ــ كيف تستعمل التربة ؟ 

 ــ كيف تتم المحافظة على التربة ؟+ مراجعة الدرس 

 لغابات ؟ ا  لأراضي العشبية ؟ وماا ما ــ  

 ــ ما الانظمة البيئية المائية ؟ 

 ــ ما الذي يعيش في المحيط + مراجعة الدرس 

 ـ مراجعة الفصل الخامس  ـ

 الأسبوع الثامن  سبوع السابعالأ الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 4/7الى           29/6من   26/6الى           22/6من    19/6الى           15/6من   12/6الى         8/6من   

 ــ حماية الموارد ) أستكشف ( 

 هواء فالأرض  ــ كيف نحافظ على اليابسة والماء وال 

 ــ كيف نقلل حرق الوقود الأحفوري ؟

اعد  الثلاث في المحافظة على البيئة +  ــ ما القو

 مراجعة الدرس 

 ــ مراجعة الفصل السادس  

 الفصل السابع : 

 ــ نظام الأرض والشمس ) أستكشف ( 

 ــ ماعلم الفلك ؟ 

 ــ كيف نثبت ان الأرض تدور ؟

 مطولةإجازة  )الاحد والاثنين (         
 ــ كيف يبدو القمر  

 لذي يسبب أطوار القمر ؟  ا ــ ما

 سبب حدوث الكسوف والخسوف ؟  ـ ماـ

 لذي يسبب المد والجزر ؟+ مراجعة الدرس ا ــ ما

 السنة ؟  لــ ما فصو 

   مراجعة الدرس  ــ كيف نستكشف الفضاء ؟+

 نظام الأرض والشمس والقمر ) أستكشف (  ــ 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  ع العاشر الأسبو الأسبوع التاسع

 3/8الى          28/7من     25/7الى         21/7من      18/7الى           14/7من   11/7الى         7/7من   

 ــ مراجعة الفصل السابع  

 الفصل الثامن : 

 ــ النظام الشمسي ) أستكشف ( 

  الداخلية ؟ وما  الكواكب ــ ما ــ ما النظام الشمسي 

   لكويكبات ؟ا

 ــ ما الكواكب الخارجية ؟ 

ا الاجرام الأخرى في نظامنا الشمسي ؟+ مراجعة  ــ م

 الدرس 

 ــ النجوم والمجرات ) أستكشف ( 
 لمجموعات النجمية ؟ا  لنجوم ؟ وماا ــ ما 

 ــ ما بعض خصائص النجوم  

 ــ ما المجرات ؟ 

 ــ ما الانفجار العظيم ؟ مراجعة الدرس 

 مراجعة الفصل الثامن   ــ

السابع  مراجعة شاملة للفصل الخامس والسادس و

 والثامن  

 إجازة مطولة  )الأربعاء والخميس (        

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................             ..................................           ...................................... 

 10/8الى         6/8من 

 اختبارات 

 ه ـ 1444لعام  انيثالالفصل الدراسي  (الابتدائي   السادس)  للصف  ) مادة العلوم (خطة توزيع مقرر 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 


