
الدراسيالتفوقمهارات

ناصرالسيدد



الدراسيالتفوق

الدراسيالتفوقمفهوم

؟؟أذاكرلالماذا

؟المذاكرةجدولتعدكيف

4الدائمةالذاكرةفيالمعلومةلحفظاستراتيجيات

الإمتحانيومنصائح

الإمتحانليلةنصائح



مفهوم التفوق الحقيقى

..أى تعدى المتاح: فاق 

.أى تعدى كل المتخصصين فيه: و فى مجال معين 

.يدرسهالذىالمجالفىمعهمنعلىيتفوقالذى:المتفوق



؟وأتفوقأذاكرلماذا

.يريدماإلىبسرعةيصلالمتفوقلأن: نفسيأجلمن

.بالسعادةشعورهماسببنجاحيلأن: وأبيأميأجلمن

.متفوقينإلىبشدةيحتاجوناليومالمسلمينلأن: المسلمينأجلمن

والناجحينالمتفوقينإلىيحتاجالمجتمعلأن:مجتمعيأجلمن



الزمنالأعمال

7نوم

1طعام

1صلاة

6دراسة

2دروس

2أعمال أخرى

19المجموع

:إذا ً المدة المتاحة للمذاكرة يومياً 

ساعات يوميا 5= 19–24



صعبةمواد–سهلةمواد•

قصيرةمواد–طويلةمواد•

تمارينحلتحتاجمواد–لحفظتحتاجمواد•

ندرسهاالتيالمواد

ساعتينعنتزيدولاساعةعنتقللاالواحدةللمادةالمذاكرةجلسة•

صعوبةالأقلثممادةأصعبثممادةبأسهلابدء•

الفهموموادالحفظموادبيننوع•

الراحهوقتتنسىلا•

الجدوللوضعقواعد



مواد3: عدد المواد 
ساعات5: عدد الساعات 

(ساعة) مادة سهلة  -1

(ساعتين)مادة صعبة  -2

(ساعة و نصف)مادة أقل صعوبة  -3

ساعات5علىمواد3المذاكرةبافتراض



المذاكرةجدول

لا تغير الجدول –

عدل الجدول القديم –

اياك وإدمان الجداول –

الخمسالصلواتلأوقاتً  وفقاجدولكتنظيمحاول



.تحديد بدايتها و نهايتها-1

.توزيعها على مدة المذاكرة-2

.من إجمالى مدة المذاكرة% 10لا تتعدى -3

:تحديد نوعها -4

المشى-شرب الشاى -سماع نشيد -استرخاء  

93%37%34%15%

:لها شروط 



استخدامات

الراحةيوم

.  الراحة التامة والاستجمام لاستعادة النشاط والحيوية•

والمواهب الشخصية الواجبات الاجتماعية المختلفة•

وتبادلشراء–تصوير ورق ) الإداريات المساعدة للمذاكرة •

..(  مذكرات 

. استدراك الأوقات الأساسية الفائتة بسبب الطوارئ•

للمواد الصعبة حيث يمكن تداركها (  ساعة 3: 2من ) تخصيص •

بزيادة الجهد أو الاستعانة بزميل أو مدرس متخصص
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ناصرالسيدد



(وتركيزتهيئة) الفصلداخلنصائح

(منكيطلبهماـيركزماذاعلىـشرحةطريقة) معلمكعلىتعرف

.مناسبكونيأنلابدالفصلفيموقعك

. المبكروالحضور.. المنتظمالحضور

( .الهندسة/ رالدفات/ الأقلام: )الدراسةأدواتاكتمال

.المجاور( الزميل) ارياختحسن

.الفرقتجدهشرحقبلالدرسعنموجزةفكرةخذ

النوم،أخرىمادةمذاكرة،الجانبيالحديثب: تنشغللا

( .الحواس) جميعاستعملوركز

.المعلممع( بالمشاركة) تستهينلا



؟؟والتركيزالذهنيالنشاطأوقات

بعد نوم عميق

بعد وجبة خفيفه

عند البكور وصلاة الفجر

سعيدخبربعد قراءة القرآن والأذكار أو سماع

والفهموالتفكيرالتركيز

فهم عناصر الموضوع وتنظيم الأفكار بوضع خريطة تفصيلية للموضوع 

و تقسيم الموضوع الكبير لفقرات صغيرة و تفتيت الأجزاء الصعبة 

(ضع أسئلة على الدرس ) ثم إعادة تركيبها



السريرعنابتعد•

المذاكرةمكانثبت•

المشتتاتعنابتعد•

فقطالمادهكتابمعأمامكالمذاكرةأدواتكلضع•

والهدوءوالتهويةالضوء•

سم25الكتابوبينبينكالمسافه•

؟أذاكرأين



التلفازوالموبايلوالنتمشاهدة•

والمشروباتبالأكلالانشغال•

للنفسمحببةبهواياتالانشغال•

والأصدقاءالمعارفمعالخروج•

والصحفالمجلاتقراءةوالألعاب•

النشاطأوقاتمعوقات



اشربوالوجباتبينطعامكلهااجعوبالفواكهصباحكابدأ•

هاعصائر

بوالمشرالمأكلفيوتوسطالثقيلةالدسمةةالوجبعنابتعد•

عطشانا ًتكنلملوحتىالماءشربمنأكثر•

الدسممنوقللالنباتيعلىوأحرصالطعامفينوّع•

بنوفيتامي( والعدسوالدجاجاللحم)الزنكللذاكرةمهمةعناصر•

برتقالال) سيوفيتامين( والموزوالأسماكالخضارالحليب) المركب

)  لوكوزوالج( والأسماكالحليب)والفوسفوروالكالسيوم( والليمون

(  الفواكهه

وكسجينالألوصولوالإسترخاءالعميقوالتنفسالرياضةلاتنسي•

للمخ

والمذاكرةالأكل



وتؤكدهاالمعلومةحفظت

%.90إلىترتفعالتذكرنسبةفإنمرات6الرسالةأعطيتإذا

لفصلانهاية الشهرنهاية الأسبوعنهاية الدراسياليومنهاية

المراجعةفوائد

المراجعةأوقات

المعلومةوتكرارالمراجعة

بالنفسالثقةوتزرعالامتحانرهبةتقلل



( .حفظت) مااسترجع-1

.المراجعةطرقأسهل( التلخيص) -2

.فالصغيرةالكبيرةالعناوينالمراجعة( تسلسل) -3

.المراجعةعندالأسئلة( توقع) -4

السابقهالامتحاناتوأسئلةالاسئلةعنابةجا-5

المراجعةكيفية

.تطبيقهاعلىوتمرن( قوانين) منتحفظماكتبا-6

.بضوابط( صديق) معبالمراجعةباسلا-7

-ارينالتمحل-التلخيص) والمراجعهالحفظطرقبتنويعالتكرار
(وحلهاأسئلةتوقع-الزملاءمعالمراجعه



كيف تنمي قدرتك على الحفظ وعدم النسيان  

 تلاشي ال–عدم الرغبة في التعلم -التشويش: أسباب النسيان

التداخل–

90% من الشيء الذي تقرأه يذهب أو يفقد من الذاكرة بعد

.الجزء الأكبر يفقد في اليوم الأولو.يوم21حوالي 
مما نتعلم بعد نصف ساعة50ا نفقد ٪نأن:لقد أظهرت بعض التجارب

.  ساعة24منه بعد 80و٪ 

 من % 10إذا أعطيت الرسالة مرة واحدة فإن المستمع يتذكر

مرات فإن نسبة التذكر 6حديثي بعد سنة، وإذا أعطيت الرسالة 

%.90ترتفع إلى 
  َع ِ سُولُ اللَّه الِكٍ ق ال  ك ان  ر  ة  ث ل  نْ أ ن سِ بْنِ م  . ثاً لِتعُْق ل  ع نْهُ يعُِيدُ الْك لِم 

حِيحٌ غ رِ  س نٌ ص  دِيثٌ ح  ي ٌٌ ق ال  أ بوُ عِيس ى ه ذ ا ح 



والنسيانالبشرذاكرة

:البشريتذكر

10 %القراءة

20%السمع

30%(النظر) رؤيةال

50%(والرؤيةالسمع)المشاهدة

70%الآخرينمعالمناقشة

80%العمليةالحياةفىالتطبيق

95%الآخرينتعليم



الثانيةللمرةالمعلومةراجعساعهاوساعة½ بعد

الثالثةللمرةالمعلومةراجعساعه24بعد

الرابعةللمرةالمعلومةراجعاسبوعبعد

الخامسةللمرةالمعلومةراجعشهربعد

السادسهللمرةالمعلومةراجعشهورثلاثةبعد
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النظروخاصةالمذاكرةفيالحواسمعظماشراك

البصروخاصةالحواسمعظمباشراكالتعليميةللوسائلرسولالاستخدام•

هيديإحدىوفي، اللهرسولإليناخرج: قال، عنهمااللهرضيعمربناللهعبدعن-

هملإناثحل  أمتيذكورعلىمحرم  هذينإن) :فقال، ذهبالأخرىوفي، حريرمنثوب

)
،  لعاليةابعضمنداخلا  بالسوقمراللهرسولأن، عنهاللهرضياللهعبدبنجابرعن•

لههذاأنيحبأيكم: )قالثم، بأذنهفأخذهفتناوله، ميتأسكبجديفمر، كَنفَتَهَوالناس

والله: واقال؟ لكمأنهأتحبون: قال؟ بهنصنعوما، بشيءلناأنهنحبما: فقالوا؟ بدرهم

مناللهعلىنأهوللدنيافوالله: فقالميتوهوفكيف، أسكلأنهفيهعيب اكانحي اكانلو

(عليكمهذا
المعمليةالتجارب•

الصوت) الحواسباشراكالسمعوذاكرةالعينذاكرةاستثمار

باليدوالرسمالكتابة(العالي



الذهنيةالخريطةاستخدامأوالمعلومةربط

:فهم الدرس والتفكير فيه◄

تجربة علمية
منمجموعةبتسجيلJ.JenkinsوT.Hydeالباحثانقام،1970عامفي

نمجموعتيمنطلباثم.(…كهف,لص,ملحطائر،،إنسان،مائدة(شريطعلىالكلمات

المجموعةتقوم:مثلا.معينبتمرينالقياممعالكلماتتلكإلىالاستماعالأشخاصمن

ينحفيفيها؛ماحرفوجودعنتبحثوالكلماتتلككتابةبطريقةبالاهتمامالأولى

إلىصنيفهابتودلكعليهاوتحكمالكلماتتلكمعانيفيبالتفكيرالثانيةالمجموعةتقوم

عضبسوىحفظيتملمالأولىالمجموعةففي.مثيرةالنتائجوكانت.قبيحوحسن

وبلهولة،بسالكلماتتلكحفظفتمالثانية،المجموعةفيأما.بصعوبةوالقليلةالكلمات

همآراءحسب,قبيحةأخرىوحسنةكلماتإلىمصنفةاستظهارهامنالمشاركونتمكن

.فيهاالشخصية

بسهولةالكلماتلتلك2المجموعةحفظفيالأساسيالعاملأنالباحثاناستنتجقدو

حولهاآراءهمعنوالتعبيرعليهاالحكمومحاولةفيهاالتفكيرهو

ىعلذاكرتكسيساعدوشكله،مضمونهعلىوالحكمبلالدرسفيفالتفكير,إذن

.التركيزوهي,جدامهمةذهنيةعمليةيتطلبالدرسفيوالتفكير.بهالاحتفاظ



الذهنيةالخريطةاستخدامأوالمعلومةربط

(الإرتباط الشرطي الربط والتنظيم◄

فأغنية تسمعها في  : Associationتشتغل الذاكرة بطريقة التداعي

إلى ورائحة تشمها في مكان ما تعيد, المذياع تذكرك بلحظة ما في حياتك 

.؛…ذاكرتك مشهدا رأيته من قبل

نتتمككيقبلمنتعرفهبماربطهحاول,مالدرسحفظكوأثناء,إذن

أنليسبقهل"دائمانفسكاسألممكنة؛مدةلأطولبهالاحتفاظمن

بموضوعماعلاقةلهيكونأنيمكنشيئارأيتأوسمعتأوقرأت

:قبيلمنمقارناتضع؛"الدرس؟ "

.الخ"…قبلمنقرأتماعكسهذا,…لنتيجةهذا,تشبهالفكرةهذه

و.كذاكرتفيالمعلوماتتصنيفوتنظيمعلىتساعدكالطريقةوهذه

فيدجيبشكلمنظمةالمعلوماتكانتكلمافإنه,النظامتحبالذاكرةأنبما

.تذكرهافيصعوبةتجدلنفإنكرأسك



اجابتهاجربوالأسئلةتوقع

المهمهوالنقاطفقطالمادةهيكلبهدوءراجع

جديدشيءتعلمتحاوللا

راحتكوفترةغذاؤكعمليةتغيرلا

المنبهاتاستعمالواحذرمبكرانم

نصائح
ليلة

الإمتحان

سلامتهامنوتأكدلامتحاناأدواتجهز

المشتتاتعنوالبعدالحاجةوصلاةالدعاء

الزملاءمعالتنافسأسئلةاحذر
ناصرالسيدد



كاملةالأسئلةةورقلبصريومسحقراءة

بوقتهالالتزاممعسهلالأبالسؤالالبدء

للمراجعةدقيقة15تركمعالأسئلةدرجاتحسبالإجابةوقتزعو

مؤقتاالأسئلةورقةعلىدونها،تكتبهالذيغيراخرلسؤالاجابهلكخطرتاذا

النهايةفيالصعبالسؤالاجعل

الموضوعحولشيءأيكتابةيمكن،خالييتركلاتمامالمبهمالسؤال

تقسيمالووالفواصلوالنقطالترقيمباستخدامالخطوالإجابةتنسيقحسن

عليهاوالإعادهالأسئلةجميعاجابةةصحمنلتأكدلمتبقيالالوقتول

الإمتحانيومنصائح



خيرااللهجزاكم

والمتابعهالمشاركةحسنعلى

وبركاتهاللهورحمةعليكمالسلام

لكمشكرا

(تعليمهالعلمزكاةأنإعلم) 

DR.ELSAYED NASSER السيد ناصرد

elsayednasser@hotmail.com
ناصرالسيدد



الدكتور السيد ناصربرامج ودورات متنوعه

؟ الإقناعفنمهاراتدورة•
العملضغوطوالوقتادارةمهارات•

الفعالوالتواصلالإتصالمهارات•

الناجحهالشخصيةمهارات•

الإيجابيالتفكيرمهارات•

العمللسوقالشبابتهيئةدورة•

؟الشخصيةالمقابلهتجتازكيفدورة•
الإلقاءفنوندورة•

الذاتتطويروالنجاحدورة•

الدراسيالتفوقدورة•

محبوبةشخصةتصبحكيفدورة•



دبلومات وبرامج الإدارة والقيادة

الأعمالإدارةدبلومة•

القياديةالمهاراتدورة•

التشغيليالتخطيطأساسياتدورة•

القرارواتخاذالمشكلاتحلدورة•

المؤسساتفيالإداريالتميز•

الناجحالمديرمهاراتدورة•

(الفعالالتوجيه) الكوتشنجدورة•
الفعالهالإجتماعاتادارةمهارة•

موظفيكلتحفيزطريقة21دورة•

الشخصيةالمقابلاتواجراءوالتعينلإستقطابامهاراتدورة•

والتقديمالعرضمهاراتدورة•

الفعالالإشرافمهارات•

التفويضومهاراتالإداريةالسلطاتتفويضأسس•



دبلومات وبرامج التسويق وخدمة العملاء

والمبيعاتالتسويقديلومة•

المبيعاتدبلومة•

المبيعاتمشرفمهاراتدورة•

؟محترفمبيعاتمندوبتصبحكيفدورة•
البيعيهالمهارات•

العملاءخدمةفيالتميزدورة•

؟ الإقناعفنفيمهارات10دورة•
؟؟ناجحمبيعاتمديرتصبحكيف•
Medical Repالمحترفالطبيهالدعايةمندوب•




