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رة زالبَقَ اعِ زالمَ وْ نْداللَّ زُ الْهِ وْ جَ

الْـحَـلِيـب

لِيب؟ ى الْحَ لَ لُ عَ صُ يْنَ نَحْ مِنْ أَ
       
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انِيّ يَوَ بَاتِيّحَ نَ

       

دُ عَ نَسْ اطٌ سَ ا نَشَ ذَ هَ هِ وَ ائِدِ وَ فَ لِيْبِ وَ نْ الْحَ مُ فِيْهِ عَ لَّ تَعَ يْدٍ أَ دِ سٍ جَ رْ ةُ دَ اسَ رَ يَومَ دِ أُ الْ بْدَ أَ
م تِكُ نَ م / اِبْ . اِبْنُكُ بّ افِرَ الحُ عَ وَ ا. مَ عً هِ مَ يْذِ نْفِ بِتَ

: لِيٌّ نْزِ لِيٌّ مَ لاَ تِهْ يٌّ اِسْ رِ اطٌ أُسَ نَشَ
 ￯ رَ أُخْ رَ  ادِ صَ مَ لَى  عَ فِ  رُّ التَّعَ فِيْ  ا  مَ أبْنَاءكُ ا  دَ اعِ : سَ مّ الأُ / عزيزتي  الأَبُ يْزِي  زِ عَ

لِيْب. حَ لِلْ

لِيب رُ الْحَ ادِ صَ مَ

رة البَقَ

ز . مصادر حیویة : البقرة - الماع
مصادر نباتیة : اللوز - جوز الھند .

https://beadaya.com/


ـي
ذائ

غـ
ثَةُ

َّالِ لث
ةُ ا

حْدَ
لوَ

ا

٦٢

١

٢

لِيب: اعِ الْحَ نْوَ  مِنْ أَ

......................................................................

لِيب. حَ ￯ لِلْ رَ اتٍ أُخْ نْتَجَ رُ مُ كُ أَذْ

لِيبِ  قَ بَيْنَ الْحَ رْ دُ الْفَ دِّ بِ أُحَ لاّ عَ أحد الطُّ نِ مَ اوُ بِالتَّعَ
لَّب. عَ لِيبِ الْمُ الْحَ جِ وَ ازَ الطَّ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

نْها: ُ مِ ثِيرةُ لِيبِ كَ اتُ الْحَ نْتَجَ مُ
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السائلالمجفف

الحلیب الطازج صحیاً أفضل من الحلیب المعلب .

الجبن بأنواعھا - القشطة - اللبن الرائب - الزبدة .
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: ثْلِ ، مِ امِ عَ نَافِ الطَّ ضِ أَصْ ادِ بَعْ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ   يَدْ

ا. ادِهَ دَ لِيبُ فِي إِعْ لُ الْحَ خُ تِي يَدْ نَافِ الَّ َصْ ضَ الأْ رُ بَعْ كُ أَذْ

 ................................................   ................................................

 ................................................   ................................................

ام ظَ وّبِنَاءِ الْعِ مُ نَانالنُّ سْ َ يَةِ الأْ وِ قْ تَ

ى:  لَ عَ نِي  دُ اعِ يُسَ هُ  نَّ َ لأِ يًّا  مِ يَوْ لِيبَ  الْحَ بُ  رَ أَشْ صف أول

فصل تاني

طبعة ٣٩

ص ٦٦

يًّا. مِ لِيبِ يَوْ ابٍ مِنْ الْحَ وَ =           أَكْ + + + تَاجُ إِلَى  أَحْ �

�

كوكتیل 

عصائر 

آیس كریم 

بسكویت - كعك 
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 : ثْلِ ، مِ لِيبِ حَ اتٍ لِلْ هَ ةُ نَكَ افَ نُ إِضَ كِ مْ   يُ

        

أ  طَ الخَ يحِ وَ حِ وكِ الصَّ لُ ا فِيْ السُّ مَ : نَاقِشا أبْنَاءكُ مَّ /عزيزتي الأَ يْزِي الأَبَ زِ عَ
اتِ الآتِيَةِ: ومَ سُ فِي الرُّ

تَة  لاَ وكُ اولَة            الشُ رَ ز     الْفَ وْ بِيل        الْمَ نْجَ ل             الزَّ سَ   الْعَ

�
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للأستاذ:صالح الشهري.

أَسْتَمِعُ وَأُنْشِدُ

ــلِـيـبْ ـدُ الـحَ ائِـ ــوَ فَ
ِـــهِ ب رْ ِــشُ ـا ب َـ ـنـ حُ يَنْصَ

ــهُ ــبَ ــلُ أَطْ أَنْ  ـــبُّ  أُحِ
ــهُ بَ ــرَّ ـــنْ جَ ــلُّ مَ ــ كُ وَ

امْ سَ جْ َ نِي لَـــنَــا الأْ ـبْ َـ ي
امْ التَّ اءُ  ــذَ ــغِ الْ ــوَ  هْ وَ

ي تِـ ائِدَ ى مَ ـلَ ا    عَ ـحً ْـ ب صُ
تِي حَّ ا لِي صِ هَ ــــظُ فَ يَحْ

ــبْ ــي ــبِ ــلَّ ــا ال ـ ــهَ ـ فُ ــرِ ـ ــعْ يَـ

يبْ بِـ الــــطَّ ـــــنَا  يـقُ ـدِ صَ

ــهُ َـ بـ ــــرَ أَشْ أَنْ  وَ ـــا  مً وْ دَ

ــبْ ــي ــلِ ــحَ ـــ ــــبَّــــهُ الْ أَحَ

ــــامْ ــــقَ سْ َ دُ الأْ ــــرُ يَــــطْ وَ

ـــيـبْ ــجِ عَ هُ  ــــــــــرُّ سِ وَ

تِي َّـ ي ــهِ ِـــــنْ شَ يــــدُ م ـزِ َـ ي

ــيــبْ ــبِ ـــــحَ ــيَ الْ ــ ـــ ــ ابِ َ شرَ

لِيب؟  حَ ُ لِلْ ةُ لِفَ تَ خْ ُ مُ اتُ هَ افُ نَكَ لجعل طعمھ أفضل .لِمَ تُضَ
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       

نَافِ  دِ أَصْ ادِ أَحَ دَ ا في إِعْ مَ ا أبناءكُ دَ اعِ : سَ مَّ يَ الأبَ / عزيزتي الأُ يزِ زِ عَ
لِيبِ الآتِيَةِ: الْحَ

لِيب: ابَ الْحَ رَ   شَ

ل: سَ عَ الْعَ لِيبَ مَ الْحَ

ة: رَ ائِقِ الذُّ قَ عَ رَ لِيبَ مَ الْحَ
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. بَاحٍ لَّ صَ ـلِيبَ كُ بُ الْحَ رَ أَشْ

. لِيبِ ةٍ إِلَى الْحَ ثْرَ رَ بِكَ كَّ يفُ السُّ أُضِ

. ةِ سَ رَ دْ لِيبَ فِي الْمَ لُ الْحَ نَاوَ تَ أَ

. بِ رْ بْـل الشُّ ــمَ االلهِ قَ رُ اسْ كُ أَذْ

ا. تِهَ مَ لاَ سَ نَان وَ سْ َ الأْ امِ وَ ظَ وِّ الْعِ مُ يٌّ لِنُ ورِ ُ لِيبُ ضرَ َ الحْ

نَانَك. ذِي أَسْ ؤْ لِيبِ تُ َ رِ فيِ الحْ كَّ ةُ السُّ يَادَ زِ

ة. جَ بَاقِيَ فيِ الثَّلاَّ ظْ الْ فَ احْ ، وَ تِكَ اجَ رَ حَ دْ لِيبِ قَ َ ذْ مِنَ الحْ خُ

�
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لِيب: اتِ الْحَ نْتَجَ لَ مُ وْ مُ   حَ سُ   أَرْ
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وفِ الآتِيَة:  رُ ادِ الْحُ لِ إِيجَ لاَ وبَةِ مِنْ خِ لُ طْ ةِ الْمَ لِمَ نِ الْكَ ثُ عَ بْحَ أَ
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وَحْدَةُ غِذَائِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ مِنَ الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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