	متابعة مادة التربية الأسرية للصف الثالث متوسط
العام الدراسي  1437 ـ 1438 هـ

	الفصل الدراسي   (الأول )

الدرجة الكلية (50 ) درجة

	م
	الوحدة
	الموضوعات
	التاريخ
	ملاحظات وتوصيات المعلمة
	الدرجة
	المجموع
	توقيع ولي الأمر

	1
	مهارات اجتماعية
(15) درجة
	كيف تكونين فعالة
	
	
	ـــــــ

4
	ـــــــــــ

15
	

	
	
	آداب الزيارة
	
	
	ـــــــ

6
	
	

	
	
	قواعد الحديث وفن الاستماع
	
	
	ـــــــ
5
	
	

	2
	شؤون منزلية
(10) درجة
	الميزانية وموارد الأسرة
	
	
	ـــــــ

6
	ـــــــــــ

10
	

	
	
	تابع الميزانية وموارد الأسرة
	
	
	
	
	

	
	
	استهلاك الغذاء
	
	
	ـــــــ

4
	
	

	3
	عناية ملبسيه (10) درجة
	مشكلات الغسيل وأخطاؤه
	
	
	ـــــــ

4
	ـــــــــــ

10
	

	
	
	غرز الكروشية
	
	
	ـــــــ

6
	
	

	
	
	تابع غرز الكروشية
	
	
	
	
	

	4
	غذاء وتغذية
 (15)درجة
	حفظ الأطعمة(نظري)
	
	
	ـــــــ

8
	ـــــــــــ

15
	

	
	
	حفظ الأطعمة(عملي)
	
	
	
	
	

	
	
	أصناف من بيئتي(نظري)
	
	
	ـــــــ

7
	
	

	
	
	أصناف من بيئتي(عملي)
	
	
	
	
	


	متابعة مادة التربية الأسرية للصف الثالث متوسط
العام الدراسي  1437 ـ 1438 هـ

	الفصل الدراسي (الثاني  ) 
الدرجة الكلية (50 ) درجة                            

	م
	الوحدة
	الموضوعات
	التاريخ
	ملاحظات وتوصيات المعلمة
	الدرجة
	المجموع
	توقيع ولي الأمر

	1
	توعية

صحية
(15) درجة
	الطب النبوي
	
	
	ـــــــ

4
	ـــــــ

15
	

	
	
	تابع الطب النبوي
	
	
	
	
	

	
	
	التمريض المنزلي
	
	
	ـــــــ
6
	
	

	
	
	تابع التمريض المنزلي
	
	
	
	
	

	
	
	تابع التمريض المنزلي
	
	
	
	
	

	
	
	تغذية مرضى السكر و الضغط ( السكر )
	
	
	ـــــــ
5
	
	

	
	
	تابع تغذية مرضى السكر و الضغط ( الضغط )
	
	
	
	
	

	2
	الغذاء و

التغذية
(20) درجة
	العجائن ( نظري)
	
	
	ـــــــ
10
	ـــــــ

20
	

	
	
	العجائن صنف مالح- صنف حلو( عملي )
	
	
	
	
	

	
	
	الحلويات ( نظري+عملي)
	
	
	ـــــــ
10
	
	

	
	
	الحلويات (عملي)
	
	
	
	
	

	3
	الأمن و السلامة

(15) درجة
	الحرائق ( نظري )
	
	
	ـــــــ

15
	ـــــــ

15
	

	
	
	الحرائق- خطة استخدام طفاية الحريق ( عملي )
	
	
	
	
	

	
	
	الحرائق – خطة الأخلاء ( عملي )
	
	
	
	
	


