
13

 ا�صم 
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:

ية 
دن

الب
قة 

لي�
ت ال

يق�
طب

ت
ة 1

صح
ل�

اللي�قة البدنية وا
وال�صحة

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�ل�صحة

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة:
اللي�قة القلبية التنف�صية، اللي�قة الع�صلية: )القوة الع�صلية/ التحمل 

الع�صلي/ المرونة(، التركيب الج�صمي.

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�لأأداء

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء:
القدرة الع�صلية، ال�صرعة، الر�ص�قة، التوازن، التوافق.

عية
لجم�

ت ا
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت

كرة اليد
المه�رات الأأ�ص��صية 

لكرة اليد

التمرير من م�صتوى: )الركبة، الحو�س، الكتف، الراأ�س، فوق الراأ�س/ 
البندولية(. 

التنطيط: )ب�ليدين من الوقوف، والم�صي، والجري(، )الع�لي والمنخف�س(.

الت�صويب من م�صتوى: )الحو�س، الكتف، فوق الراأ�س(، )ال�صلمية من 
الم�صي، من الجري(.

رمية الجزاء، الرمية الحرة من فوق ح�ئط ال�صد.

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي .ن�ص�ط تن�ف�صي

رب
�ص

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

الري�صة الط�ئرة

المه�رات الأأ�ص��صية 
للري�صة الط�ئرة

 .)V الم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الأأم�مية، الخلفية، م�صكة الأإبه�م، م�صكة �صكل
حركة القدمين: )الطعن، الزحلقة، قفزة المق�س(.

الأإر�ص�ل: )الأأم�مي المنخف�س والع�لي، الخلفي المنخف�س والع�لي(.

ال�صربة الأأم�مية: )ال�ص�قطة، المقو�صة، ال�ص�حقة( .

ال�صربة الخلفية: )ال�ص�قطة، المقو�صة، ال�ص�حقة( .

ن�ص�ط تن�ف�صي
مم�ر�صة ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً ب�لنظ�م الفردي.

مم�ر�صة ن�ص�ط�ً تن�ف�صي�ً ب�لنظ�م الزوجي.

ت 
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت
عية

لجم�
ا

الكرة الط�ئرة
المه�رات الأأ�ص��صية 

للكرة الط�ئرة

التمرير: )ب�لأأ�ص�بع للاأم�م ولأأعلى وللخلف،
      ب�ل�ص�عدين للاأم�م ولأأعلى وللخلف(. 

الأإر�ص�ل: )من اأ�صفل مواجه، والج�نبي، من اأعلى(.

ال�صربة ال�ص�حقة: )الم�صتقيمة(. 
ح�ئط ال�صد )الفردي(.

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

نواتح التعلم للوحدات التعليمية لمقرر التربية ال�صحية والبدنية )2( 
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 ا�صم 
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:

ب 
�صر

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

كرة الم�صرب 
"التن�س"

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة الم�صرب 

"التن�س"

وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )ال�صرقي، الغربي، الق�ري(. الأإر�ص�ل: 
)الم�صتقيم من اأعلى، من الج�نب، من تحت الذراع(.

ال�صربة الأأم�مية: )بوجه الم�صرب، ال�ص�حقة، الط�ئرة الم�صقطة، -
الط�ئرة الع�لية، ن�صف الط�ئرة(. 

ال�صربة الخلفية: )الط�ئرة، ن�صف الط�ئرة(. -

ن�ص�ط تن�ف�صي
مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي )فردي(.

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي ) زوجي(.

ت 
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت
عية

لجم�
ا

كرة ال�صلة

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة ال�صلة

التمريرة ب�ليدين من: )اأ�صفل، م�صتوى ال�صدر، الراأ�س، المرتدة(.

التمريرة بيد واحدة من: )الكتف، الب�صيطة من اأ�صفل، المرتدة، الطويلة(. 

الأرتك�ز: )الأأم�مي، الخلفي(، المح�ورة ب�لكرة.  -
التنطيط من: )الوقوف، والم�صي، والجري(، )الع�لي والمنخف�س(. -

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

رب
�ص

ت الم
�ص�

ري�
ت 

يق�
طب

ت

كرة الط�ولة

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة الط�ولة

وقفة الأ�صتعداد والم�صك�ت الأأ�ص��صية: )الم�ص�فحة، القلم(. -
الأإر�ص�ل: )بوجه الم�صرب الأأم�مي، بوجه الم�صرب الخلفي، الق�طع -

بوجه الم�صرب وظهره(.

ال�صربة الأأم�مية: )الق�طعة بوجه الم�صرب وظهره، الرافعة، المقو�صة، 
ال�ص�حقة، ن�صف الط�ئرة، ال�ص�قطة(.

ال�صربة الخلفية: )الرافعة، ال�ص�حقة( .

ن�ص�ط تن�ف�صي
مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي )فردي(.

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي ) زوجي(.
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 ا�صم 
نواتج التعلّم الخ��صة: المف�هيمالمو�صوع�تالوحدة

يكون الط�لب/ الط�لبة ق�درا على اأن:

عية
لجم�

ت ا
�ص�

ري�
ت ال

يق�
طب

ت

كرة القدم

المه�رات الأأ�ص��صية 
لكرة القدم

ركل الكرة: التمرير والت�صويب: )بوجه القدم الداخلي، بوجه القدم 
الخ�رجي، بب�طن القدم(. 

الجري ب�لكرة: )بوجه القدم الخ�رجي، بوجه القدم الداخلي، الجري 
المتعرج ب�لكرة(.

كتم الكرة وا�صتلامه�: )بب�طن القدم، بوجه القدم الداخلي، بوجه القدم 
الخ�رجي، ب�ل�صدر(. 

الت�صويب: )بوجه القدم الداخلي، بوجه القدم الخ�رجي(.

�صرب الكرة ب�لراأ�س: )من الثب�ت، من الوثب(.

مم�ر�صة ن�ص�ط تن�ف�صي.ن�ص�ط تن�ف�صي

2 
حة

�ص
وال

ية 
دن

الب
قة 

لي�
ال

اللي�قة البدنية 
وال�صحة

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�ل�صحة

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�ل�صحة:
اللي�قة القلبية التنف�صية، اللي�قة الع�صلية: )القوة الع�صلية/ التحمل 

الع�صلي/ المرونة(، التركيب الج�صمي.

اللي�قة البدنية 
المرتبطة ب�لأأداء

قي��س م�صتوى عن��صر اللي�قة البدنية المرتبطة ب�لأأداء:
القدرة الع�صلية، ال�صرعة، الر�ص�قة، التوازن، التوافق.


