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ورة ضرللألطفالالتهيئة والاستعداد النفسي 

ومسؤولية مشتركة بين الأسرة والروضة 

والمجتمع خاصة في ظل المخاوف من جائحة 

كورونا



لنعود بحذر



كيف نهيئ أبنائنا للعودة للمدرسة ؟

1

جابية تكوين اتجاهات نفسية إي

نحو المدرسة والتعلم 

2

نوم تعويدهم تدريجياً على ال

مبكراً 

3

إشراكهم في شراء 

المستلزمات المدرسية

4

التواصل الفعال مع إدارة

الروضة والمعلمات



كيف نهيئ أبنائنا للعودة للمدرسة ؟

5

وضع جدول مسبق لتنظيم 

الأيام الدراسية

6

إظهار الوالدين سعادتهم

بالعودة إلى المدرسة

7

مصاحبتهم في الأيام الأولى

من الدراسة



إعلان للأمهات
.........ـة / المكرمة والدة الطفلـ 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

آملين )أسبوع تمهيدي (هـ ولمدة أسبوع 1443/ 6/ 20يسرنا إبلاغكم أنه ابتداء من يوم الأحد 

لأطفال منكم التعاون معنا لتوصيل ما خططنا له من مفاهيم ومهارات وقيم واتجاهات مرتبطة بتهيئة ا

هم لمناخ الروضة لعودتهم الحضورية للروضة اختيارنا للأسبوع التمهيدي بهدف استقبال الأطفال وتهيئت

ي ومرافق وتعريفهم على بعضهم البعض وعلى غرفة التعلم بأركانها المختلفة وعلى الملعب الخارج

استخدام الروضة المختلفة وتعريف الأطفال بقوانين الأركان وأنظمة وقوانين الملعب الخارجي وآداب

ية وآداب التحالأستئذانمرافق الروضة كما يتعرف الطفل من خلال ممارسته للأنشطة على آداب 

الاحترازية شاكرين لكم تعاونكم وجهودكم معنا الأجراءاتوآداب الطعام في ظل 
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النشاط اليوم 

استقبال الأطفال الاحد

الأمن الوقائي من فايروس كورونا–الترحيب بالأطفال 

بصمة يدي الأولى في روضتي–لعبة التعارف 

(نشيد اذا كنت سعيداً ) 

النشيد الوطني

بهماستقبال الأطفال والترحيبالاثنين

الصباحدعاء

(مشاعري  ) 

النشيد الوطني 

(أنا أحب الروضة ) قصة 

الثلاثاء
بهماستقبال الأطفال والترحيب

مراجعة سور القران 

(  دائرة ) نشاط حركي 

أشكال بالعجين 

النشيد الوطني 

بهماستقبال الأطفال والترحيبالاربعاء

(  قفز الأشكال الهندسية ) نشاط حركي 

( عجل الباص يدور ) نشيد 

النشيد الوطني 

بهماستقبال الأطفال والترحيبالخميس

أذكار الصباح

تمارين رياضية 

النشيد الوطني 



النشاط اليوم 

استقبال الأطفال الاحد

الترحيب بالأطفال 

قوانين الحلقةترديد–الجلوس في حلقة 

(أصابع العاب) 

النشيد الوطني

بهماستقبال الأطفال والترحيبالاثنين

الصباحدعاء

التعرف على قوانين –اللعب بالأركان 

النشيد الوطني 

اتفاقية الأصدقاء

الثلاثاء
بهماستقبال الأطفال والترحيب

مراجعة سور القران 

(قناع ) فني عمل

لعبة منظمة

النشيد الوطني 

بهماستقبال الأطفال والترحيبالاربعاء

( نقل الكرات ) نشاط حركي 

بابانشيد علي

النشيد الوطني 

بهماستقبال الأطفال والترحيبالخميس

أذكار الصباح

تمارين رياضية 

توزيع هدايا للأطفال–العاب –مسابقات



لعبة أصابع خمس فئران 

حلوينخمس فئران حلوين 

بعيون مدورين

جسم رمادي وذيل طويل

نايمينتحت الشجرة 

هجم عليهم قط كبير 

أكل واحد كم بقى ؟ 

..  حلوينفئران حلوين 4

إلى أن تنتهي الفئران



لعبة من يكون ؟ 

أحد تجلس المعلمة مع الأطفال وتبدأ بوصف

الأطفال من ملابسه وألوانها أو حذائه أو 

ين تسريحة شعره وتطلب من الأطفال الآخر

التعرف على من يكون صاحب الوصف



أنشودة عجلات الباص
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:تذكير الأطفال بالقوانين 

الحرص على ارتداء الكمامة في الهواء دون المصافحة -1

تحية الكف عالياً بالماء والصابون والتعقيم -2

غسل اليدين جيداً -3

ترك مسافة آمنة بيني وبين صديقي-4

استخدم أدواتي الخاصة ووجبتي لي لا أشارك بها أحد-5

المحافظة على النظافة الشخصية -6

عند الشعور بتوعك أو حرارة أخبر معلمتي-7

استخدام المناديل عند العطاس والتخلص-8

منها مباشرة في سلة المهملات



ت نحن نرعاكم بإذن الله أن أصب

ي فمن الله وإن أخطأت فمن نفس

والشيطان

ت تعاون البي... عزيزتي الأم 

ح والمدرسة سبب رئيسي لنجا

..  العملية التعليمية 

دمتم بخير.. لجهودكم معنا شكرا 

حضورياَ أو عن بعد

نحن نرعاكم بإذنه
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