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 الاشتراطات الصحية للمقاصف المدرسية: 
 

 وفق:  قاف  المدرسيةخدمات التغذية المدرسية بالمفي تقديم تم إعداد الاشتراطات الصحية 
 

لائحةةةةة الاشةةةةتراطات الصةةةةحية ليةقافةةةة  المدرسةةةةية والم ةةةةد  مةةةةة اودار  ال امةةةةة ليصةةةةحة المدرسةةةةية بةةةة  ار  التربيةةةةة  .1

 هة.1434والت ييم 

يةةة الم افةة ة القياسةةية اجييي"يةةة االاشةةتراطات الصةةحية ال ا ةة  ت اففهةةا فةةي المقافةة  المدرسةةية وتةةداو  ا  ذ  .2

 اGSO 1971/2015بها 

الفباعيةةة  اللجنةةة والم ةةد  مةةة ذيةةة بهةةا أالاشةةتراطات الصةةحية ال ا ةة  ت اففهةةا فةةي المقافةة  المدرسةةية وتةةداو  ا  .3

 (.القابضةتط يف الت ييم  الت ييم،و ار   الصحة،)و ار  

4. SFDA.FD 2233 ااشتراطات البينات التغذوية على البطاقة. 

5. SFDA.FD/GSO 9 “ المنت"ات الغذائية الم بأ متطيبات بطاقة. 

6. SFDA.FD 2362 االاشتراطات ال نية ونتاج اجيبز. 

7. FDA.FD.56 “المنشةتت الغذائيةة ال ةق تقةدط الط ةاط ليةسة هي   الافصاح عة مسببات اجحساسية في قائةةة و بةات

 .خارج المنز  

8. FDA.FD 20 الط ةةاط ليةسةة هي  خةةارج الغذائيةةة ال ةةق تقةةدط  اوضةةا السةة فات اجحفاريةةة فةةي قائةةةة و بةةات المنشةةتت

 .المنز  

 :
ً
 الواردة:المصطلحات أولا

 

 الاشتراطات الصحية:

داخل المدرسة، ونظم تحضيرها  المقدمة م"ة عة مة الض ابط والمتطيبات الصحية ال ا   ت اففها في ا  ذية   

  ريدها. أو في المؤسسات ال ق تق ط بتحضيرها أو ت وح ظها وتداولها وال اميين بها داخل المدرسة
 

 التغذية المدرسية:

 (18-6ط ا  والمفاهقين مة ال ئة ال ةفية )  ساسية ل ئة السة المدرس ق مة االاحتيا ات الغذائية ا   ضمن وف 

 ال ق تضةة حص لهم على تغذية صحية ومت ا نة وأ ساط سييةة وخالية مة المشاكل الصحية. سنة،
 

 المقصف المدرس ي:

 وبيا ا  ذية المسة ح بها داخل المدرسة وأماكة تحضيرها.أالمكان المجهز لت  يا    
 

 متداول الأغذية:

 نقل، ت بئة، ت  يا، تخزية، ت"هيز، وبيا الم اد الغذائية .. اجخإنتاج،  في: ةيا ال اميين المشاركين    
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 مكائن البيع الذاتي:

 والساخنة...و يرها( وبات البارد والمشف )المعجنات وال طائف  ذيةا  ثلا ات مبرد  ل فض وتخزية وبيا   
 

 
 
 : الموقع والمبنى:ثانيا

 

ضةةةةةة سةةةة ر المدرسةةةةة، فةةةةي مكةةةةان  مةةةةة  سةةةةهل  تقةةةةديم خةةةةدمات التغذيةةةةة المدرسةةةةيةي"ةةةة  أن يكةةةة ن الم قةةةةا الميصةةةة  ل .1

 ال ف   إليه بحيث يك ن قفي
 
مختبةرات  – فةيي فةف -المجةار   ميةا -الميةا عةة )دورات  اوب يةد مة فناء المدرسةة، با

أو  أو مي ةةة  المدرسةةةة فنةةةاء،أو مظيةةةة فةةةي  كبيةةةر ،فةةةالة  فةةةيعلةةةى أن يكةةة ن  ليتيةةة  ،وفةةةي منطقةةةة  يةةةر م فضةةةة  (المدرسةةةة

 منها، وأن
 
 وتت فف في تصةيةه وت"هيزاته  ةيا وسائل ا مان. قفيبا

ة متلائةةةة مةةا ك افةةة وعةةدد الن افةةذ الت  ي يةة تقةةديم خةةدمات التغذيةةة المدرسةةيةالم قةةا الميصةة  لأن تكةة ن مسةةاحة  .2

ويخص  بائا لكل مائة طال  على ا قل ما مفاعا  مناسبة ارت اع ن افةذ البيةا ليةفحيةة الدراسةية  داد الطلاب،أع

 عةار الطيبة.أو

 وأن تك ن سهية التنظي . الضار ،يصةم السق  بطفيقة تةنا تفاكم القاذورات واخت اء اجحشفات  .3

أمةةةةا فةةةةي أمةةةةاكة  تكةةةة ن ميسةةةةاء سةةةةهية التنظيةةةة وأن  ا بةةةةي ،تكةةةة ن اجحةةةة ائط مده نةةةةة بطةةةةلاء  ي ةةةةق وي ضةةةةل اليةةةة ن  .4

التحضير والغسيل وا ماكة ال ةق يتصةاعد منهةا أبخةف  أو  ية ت متطةايف  ومغاسةل ا يةد  فتبلاة ا بةالبلا  القيشةا   

 )ل ن فاتح( وبارت اع مناس .

لا تتةةأثف و يةةر  لقةةة ومةةة مةة اد  التنظيةة ،و يةةر مافةةة سةةهية  ليةةةاء،ينبغةةي أن تكةة ن ا رضةةيات مةةة مةة اد  يةةر من ةةذ   .5

مسةةت  خةةا  مةةة ال شةةققات واجح ةةف سةةتخدمة فةةي النظافةةة وتكةة ن ذات سةةطح بالمنظ ةةات الصةةناعية أو ا حةةةاض الم

 ما مفاعا  و  د مصار  ليةيا .

مةةا  اجحةةار،وإضةةاء  كةةافيتين، وي"ةة  تةة فير مةةفاوح لي ه يةةة ولاةةح  ا بخةةف  والهةة اء  ذا ته يةةةي"ةة  أن يكةة ن المقصةة   .6

ن ي بةةةةش مؤشةةةةف حةةةةفار  أ مئ يةةةةة علةةةةى( در ةةةةة 25بحيةةةةث لا تزيةةةةد در ةةةةة اجحةةةةفار  عةةةةة ) و ةةةة د مبي ةةةةات لت ةةةةديل اججةةةة ،

 ض وبيا ال  بات الغذائية.منطقة عف  في البترو   لقياس در ة حفار  المكان

 ا ب اب والن افذ تك ن محبةة او لاق ومغطا  بسي  يةنا دخ   اجحشفات والق ارض. .7

 افةةةة ونظي ةةةة مةةةة الةةةداخل واجيةةةارج و طافهةةةا ومحيطهةةةا نظيةةة  و ةةة د حاويةةةات لين ايةةةات وتكةةة ن اجحاويةةةات ن سةةةها  .8

 
 
، وت ضةةةا فةةي أمةةةاكة مت ةةدد ، مةةةا ضةةفور  اسةةةتخداط أكيةةاس قةامةةةة كبيةةر  )بلاسةةة ي ( لت"ةيةةا الن ايةةةات وت ةةفي ي ميةةا

 وذل  لسه لة  ة ها.

 يد .ت فف ميا  كافية مة مصدر  مة وفاجح ليشفب وو  د مغسية وم اد تنظي  كافية لي اميين لغسل ا    .9

 تقةةديم خةةدمات التغذيةةة المدرسةةيةالم قةةا الميصةة  لفةةي  سةةلامة الت فةةيلات البهفبائيةةة وك اي هةةا لك هةةز  البهفبائيةةة  .10

 وأن تك ن من ذ  طب
 
 ال نية. للمواصفاتقا
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 تربة.لبواب لمنع دخول الحشرات واال  ىعلأتأمين مراوح دفع للهواء تركب  .11
 

 
 
 لتجهيزات والتأثيث::  ثالثا

 

 اولات لتحضير الط اط مصن عة مة استانيس س يل سهية التنظي ..  ت فف ط1

( در ةةة مئ يةةة وتكةة ن 4تزيةةد در ةةة اجحةةفار  داخيهةةا علةةى ) بشرررأ أا، ت ةة  باجحا ةةة .  و ةة د ثلا ةةات فةةاجحة للاسةةت ةا 2

 وال صير. زباد جحيي  والم ل الماء وا ظ الم اد المبرد  مزود  بةقياس لدر ة اجحفار  جح

اسةةةتانيس سةةة يل جح ةةةظ ا ط ةةةةة ال ةةةق لا تحتةةةاج إفةةةى تبريةةةد وتكةةة ن مفت  ةةةة عةةةة ا رض بةسةةةافة ليةةة  وأرفةةة  .  تةةة فف دوا3

 سم. 10سم أو أكثر وتب د عة اججدران 30مناسبة 

 .  ي"  ت فير مستيزمات ا مة والسلامة م ل ط ايات اجحفيق وخلافه.4

 ت البهفبائية.والغلايا الميبفووي ،.  ت فير أ هز  تايين الط اط م ل أ هز  5

 والفقائق الم دنية الميصصة لذل . اجي ي ،.  ت فف مستيزمات التغيي  م ل البلاس ي  6

. ي"ةةةةة  أن تكةةةةة ن  ةيةةةةةا ا وا ةةةةة  مةةةةةة )اسةةةةةتانيس سةةةةة يل(  يةةةةةر القابةةةةةل ليصةةةةةدأ مةةةةةا و ةةةةة ب اسةةةةةتخداط الملاعةةةةةق والشةةةةة   7

 .لمرة واحدةوالسكاكين البلاس يبية السةيبة ذات الاست ةا  

 وأدوات النظافة ب يد والمنظ ات،والمطهفات  اجحشفية،ح ظ المبيدات .  ي"  أن ت8
 
 عة أماكة تخزية ا  ذية. ا

 . ت فف مصيد  حشفات.9

 . ت فير طاولات ط اط وكفاس ق لتناو  الط اط ب" د  عالية وسهية التنظي  ت ناس  ما عدد الطيبة.10

ن أيةةد  علةةى   مةةة مغاسةةل ا الكررافيبال ةةدد  تزويةةدهامررع  مبي ةةة،ن تكةة ن أط ةةاط ي"ةة  ال تنةةاو  ة لفةةالحالةةة و ةة د  . فةةي11

يتةةةة فف فحهةةةةا حاويةةةةات علررررى أن  لمرررررة واحرررردةومةةةة  ع محةةةةارط ورقيةةةةة ذات الاسةةةةت ةا   لكيةةةةد ،تكةةةة ن م"هةةةةز  بصةةةةاب ن مطهةةةةف 

 ت ةةتح بالضةةغط بالقةةدط وم  ةة د  ب يةةد محبةةم،مةةزود  بغطةةاء  مناسةة ،تكةة ن ذات مجةةم والقةامةةة 
 
سةةطح ال ةةفض أعةةة  ا

 بأو .أما الالتزاط بالمحافظة على نظاف ها والتخي  مة الن ايات  الط اط،وطاولات تناو  
 
 ولا

 حالة ال قد. في المقاو  مة حيث الصيانة والت  ي  ةعهد يدوات ف   هز  وا  . تك ن  ةيا ا12
 

 
 
 : النظافة:رابعا

 

،تنظيةةة  المقصةةة  ب"ةيةةةا محت ياتةةةه . ي"ةةة  1
 
سةةةت ةا  مةةة اد التنظيةةة  مةةةا مفاعةةةا  ا لةةةذل ،وكيةةةةا دعةةةش اجحا ةةةة  ي ميةةةا

 الملائةة ليةنشتت الغذائية، وي"  استخداط المناديل ال رقية ذات الاستخداط لمف  واحد .

 عةةةةةة المةةةةةة اد علررررررى أن . ي"ةةةةة  اسةةةةةت ةا  المطهةةةةةةفات الملائةةةةةةة ليةنشةةةةةةتت الغذائيةةةةةة ليقضةةةةةةاء علةةةةةى اججةةةةةفاثيم 2
 
تح ةةةةةظ ب يةةةةةةدا

 الغذائية.

 ضير المشفوبات الساخنة والط اط.. لا ي"   استخداط ميا  الايان اججدار  في تح3

 نظي .استخدامها بةاء  ال  اكه قبل.  سل 4
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  .ماء نظي  استخدامها فيقبل ونقعها   سل اجيضار .5

 بأو .أ هز  والتخي  مة الن ايات   الي مية لية قا وا النظافة.6
 
 ولا

 

 
 
 :في الأغذية الصحية الاشتراطات :خامسا

 

 المقدمة في المدارس: . اشتراطات الأغذية والمشروبات1
 

 الاشتراطات الخاصة باستلام المواد الغذائية: 1.1
 

 تسيم الم اد الغذائية اججاهز  لككل في مقف المدرسة. .1

 ةةلاق ويطبةةا عيحهةةةا   داخةةل عبةة ات بلاسةة يبية محبةةةة ا  ليةةا ببلاسةة ي الساندوي شةةات المغي ةةة  أن تسةةيم ي"ةة  .2

 نتاج.لا اسم المنتج واسم الم رد وتاريخ ا

وضررمن  خاليةةة مةةة علامةةات ال سةةادوالمغلفررة تلمررب الة الررة الغوا  ررة ون تكةة ن المةة اد الغذائيةةة الم يبةةة ي"ةة  أ  .3

 .تاريخ الصلاح ة

 يك ن ال سييم في ال قش المحدد مة قبل اججهات اجحك مية المشففة على سلامة الغذاء. .4

اد الغذائيةةةةة اججةةةةاهز  لككةةةةل يقةةةة ط مسةةةةئ   المقصةةةة  التةةةةابا ودار  المدرسةةةةة باوشةةةةفا  اليةةةة م  علةةةةى اسةةةةتلاط المةةةة   .5

سْ علةةى أقىةة ا  5مطابق هةةا للاشةةتراطات الصةةحية: تكةة ن در ةةة حةةفار  المةة اد الغذائيةةة البةةارد   ىوالتأكةةد مةةة مةةد

تة اريخ ان هةاء فةلاحية المة اد الغذائيةة ا وليةة المسةتيةة، وسْ فةةا فة ق،  65تقديف ودر ة حفار  الم اد السةاخنة 

 ل.نظافة ودر ة حفار  وسيية النقو

ومطابقةةة  المبةةرط،ن تكةة ن ا  ذيةةة المةة رد  مةةة بةةين ا  ذيةةة المسةةة ح بت ريةةدها والمنصةة   عيحهةةا فةةي ال قةةد أي"ةة   .6

 لية اف ات ال ارد  أدنا  تحش ال ن ان )القيةة الغذائية ليةشفوبات وا  ذية المقدمة في المدارس(.

ي ة، مخصصة لنقل المة اد الغذائيةة فقةط، منة ونظآتنقل الم اد الغذائية ب اسطة وسيية نقل مبرد  ومغيقة و .7

ن تكةةةة ن كابينةةةةة أ ا  ذيةةةةة، علةةةةىتةةةةأثير ضةةةةار علةةةةى سةةةةلامة أو مك نةةةات و بقايةةةةا لمةةة اد ذات أثةةةةار آيةةةةة أولا تحتةةة   علةةةةى 

 .فحها م ص لة بشكل كلي عة الصندوق اجيي   القياد 

ال ةةاميين التةةاب ين ليةت هةةد ن يكةة ن مةةة أي"ةة  علةةى كةةل مةةة يقةة ط بتحةيةةل وبقيةةاد  وسةةيية نقةةل المةة اد الغذائيةةة  .8

 وبالتافي تطبق عييه  ةيا الاشتراطات الصحية اجيافة بةتداوفي ا  ذية.

( Isotherm boxتنقل الم اد الغذائية ال ق تقدط ساخنة في حافظةات حفاريةة خافةة بةالم اد الغذائيةة السةاخنة ) .9

بق الةةةة  الةةةة لل عنةةةةد نقةةةةل المةةةة اد الغذائيةةةةة ن يةةةةتم تزويةةةدها أ( علةةةةى Iceboxesفيةةةةا تنقةةةةل المةةةة اد الغذائيةةةةة البةةةةارد  )

 البارد .
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حاويةات نظي ةة سةييةة  فري/مسئ لة المقص  بالمدرسة وتكة ن للاس هلا  لمسئ   تسيم الم اد الغذائية اججاهز   .10

واسةةم المةة رد وتةةاريخ الاسةةتلاط وحال هةةا عنةةد الاسةةتلاط وتةةاريخ فةةلاحية ق اسةةت ةالها لمنت"ةةات  يةةر  ذائيةةة لةةم  سةةب

  .تية ملاحظات إن و دأ ظة و ذية المح   ا

 

 الاشتراطات الخاصة بحفظ المواد الغذائية: 1.2
 

 الحفظ الجاف:
 

ي"ة  ح ةةظ  ةيةةا ا  ذيةةة وفةةق شةفو  اجح ةةظ الم بةة ا بهةةا مةةة قبةل الشةةفكات الصةةا  ة والمدونةةة علةةى البطاقةةة  .1

 الغذائية.

 .رض  مخزن الم اد اججافة على ا فيي"  عدط تخزية الم اد الغذائية  .2

لتخةزية المة اد الغذائيةةة  الامتصةا ،و أ فير خةزائة محبةةة الغيةق و يةر قابيةة ليصةدأ )سةتانيس سة يل( ي"ة  تة .3

ن تةتم المحافظةة علةى نظاف هةا مةة الةداخل واجيةارج وفةق بفنةامج أعلةى  ىاججافة م ل البسك يش والمغي ةات ا خةف

 ليتنظي . يدور 

مةا  ال امةة،ن مطابقة للاشةتراطات الصةحية ن تك  أعلى  وال صائف،ي"  ت فير منطقة مخصصة جح ظ الميا   .4

 مفاعا  ت اد  ح ظ كةيات مة الم اد الغذائية ت  ق قدر  اس ي اب الميزن الميص  لذل .

 أي"  استخداط نظاط ف ا  لتدويف الميزون ليتأكد  .5
 
  ن مة يخزن أولا

 
 . ستخدط أولا

 

 الحفظ البارد:
 

سةةةجل  فررريفةةةة وفةةةق دوريةةةات ي ميةةةة وتاةةةجل در ةةةة اجحةةةفار  ي"ةةة  مفاقبةةةة در ةةةة حةةةفار  المبةةةرد  ومخةةةزن المةةة اد اججا .1

 خا .

در ةةةات مئ يةةةة )مةةةزود  بةؤشةةةف (  4 ) ي"ةةة  تةةة فير ال ةةةدد الكةةةافي مةةةة ال لا ةةةات بحيةةةث لا تزيةةةد در ةةةة البةةةرود  عةةةة .2

 وال  اكةةةةةه،اجيضةةةةةار  ،الساندوي شةةةةةات البةةةةارد الم رررررا ،   م ةةةةل:حةةةةفار  إلبترو ةةةةة ( جح ةةةةةظ المةةةة اد الغذائيةةةةةة البةةةةةارد  

 ةيةةةةةا  واجيةةةةةارج وفةةةةةيانةن تةةةةةتم المحافظةةةةةة علةةةةةى نظاف هةةةةةا مةةةةةة الةةةةةداخل أوال صةةةةةائف، علةةةةةى  قاته،ومشةةةةةتاجحييةةةةة  و

  زاءها: الباب، الفف  ، المفوحة، اجحزاط المطاط  بشكل دور .أ

 المبرد  باججيلاتين الفقيق الش ا . فيط ةة المح  ظة   ا تغ ى .3

 .سم ( 5) عةث لا يزيد ارت اع محت ياتها وعية منخ ضة اجح ا  بحيبأالمبرد   في ذية عند تخزينها   ت ضا ا .4
 

 الحفظ الساخن:

مةةةزود  بةؤشةةةف حةةةفار  البترو ةةة  جح ةةةظ المةةة اد الغذائيةةةة ال ةةةق  ليصةةةدأ،ي"ةةة  تةةة فير حافظةةةات حفاريةةةة  يةةةر قابيةةةة  .1

تحةةةةةةةةةةافظ علةةةةةةةةةةى در ةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةفار  المةةةةةةةةةةاد  الغذائيةةةةةةةةةةة  نأسةةةةةةةةةةتقدط سةةةةةةةةةةاخنة م ةةةةةةةةةةل السندوي شةةةةةةةةةةات وال طةةةةةةةةةةائف علةةةةةةةةةةى 
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(TEMPRERATURE THE CORE في ) سْ كحةد أد ة ، مةا مفاعةا  المحافظةة علةى نظافةة اجحافظةات  ( 65) حةدود

 اجحفارية مة الداخل واجيارج.

أو المسةت دعات أو عةييةةات الت تةيى علةةى الميةةزون أو  المبةةردات،أو تنظية   اجح ةةظ،تح ةظ أ  سةةجلات تخة   .2

 عند اجحا ة. ليهإأ   شا  ييزط الت ثيق ليف  ع 
 

 دى موردي المدارس:تحضير الأطعمة ل اشتراطات 1.3
 

ن تتم عةييات تحضير ا ط ةة في ن س ي ط تقديةها )باستثناء الاستلاط والتخزية فقد تتم في ي ط أ شتر   .1

 .سابق( 

عداد ة الشيصية لي اميين، ومةارسات الا عداد ا وفي قبل الطبخ كافة الاشتراطات الصحيلا ثناء اأتفاعى  .2

 و تي   الم اد الغذائية بأية طفيقة أخفى.أ السييةة ال ق تح   دون التي   التبادفي،

عدا وطفق الطبخ ال ق تضةة الطبخ التاط ) تفاعى عند الطبخ كافة الاشتراطات الصحية الشيصية لي اميين، .3

 .ىو تي   ا ط ةة بأية طفيقة أخفأ التبادفي،وتةنا التي    القلي(

عدط الاعتةاد على المقييات( واعتةاد  ي ت  الزي ت المستخدمة في إعداد ا ط ةة )ما عيةن   عىن يفاأي"   .4

 نباتية صحية م ب ا بها مة قبل اججهات الم نية حيث لا تحت   على أن اع الزي ت المشب ة والمهدر ة.

ن اع الزي ت النباتية ) يش دوار الشةس،  يش الذر ( كةا يةنا استخداط الزي ت الغنية بالده ن أ ستخدط  .5

     الهند. المشب ة م ل  يش النخيل و يش

على أن  ،الكم ات المستخدمة لدر المست اع وتقل بضافية مة ملح الط اط إي"  عدط وضا كةيات  .6

 .نواع المدعمة بال ودل يكون من ا

ما الاشتراطات الصحية وبن س الي ط  قةوال طائف مت اف الساندوي شات،ك ن وحد  إعداد وتحضير تأن  .7

 الذ  تباع فيه.

احدى طفق الطبخ ال ق  ستخدط فحها وسط سائل ) يش او دهة( عة طفيق  ن عالمة يقصد ب ةيية القلي .8

 .الغةف

 أن تك ن شفو  نقل الم اد الغذائية وتخزينها وت  ي ها وفق الم اف ات والاشتراطات الصحية. .9

-الصلاحية  تاريخ-الانتاج  تاريخ-تغي  الساندوي شات وال طائف بالبلاس ي  ويدون عيحها )اسم المنتج  .10

 (. ناتالمك

 ح ظ الم اد ا ولية في ال لا ة. .11

 منة صحآو المصدر،أن تك ن الم اد الغذائية مة  هة م فوفة  .12
 
ومفخصة وتحش الفقابة مة اججهات يا

 اجحك مية الميتصة.
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 ي"  أن تك ن ا  ذية والمشفوبات مغي ة وم يبة في عب ات  ير   ا ية. .13

( ويتم %100طائف الطا  ة وال صائف الطا  ة الطبي ية يةنا بيا ا ط ةة البائتة م ل )الساندوي شات وال  .14

 التخي  منها ي م
 
 .يا

 اجخ(. ....اجحيي ،لبان،   فف  )افنا  الم  فنا  المسببة للحساسية في كل ا  ي"  ت في  ا .15

 التقيد بت ييةات اجح ظ والاس هلا  ليةنت"ات الغذائية المبت بة عيحها. .16
 

 

 في المدارس: بات المسموح بتقديمهاشروط ومواصفات الأغذية والمشرو . 2
 

 :المشروبات 2.1

 الحليب:

 ةةل كامةةل أو قييةةل الدسةةم والمةةدعم   يقةةدط اجحييةة  الطةةا ج أو الم ةةاد تك ينةةه )اجحييةة  المج ةة ( ب بةة ات ط يةةل ا .1

 والكالسي ط. (د ) ب يتامين

 لحها النبهات الطبي ية أو المطابقة ليطبي ة.إضي  أ سةح با ن اع ال ق  .2

 مل. 200-150جم ال ب   عة لا يقل م .3
 

 الزبادي:

 . سةح بالزباد  اجيال ، والزباد  بال  اكه الطبي ية .1

  م. 100لا يقل مجم عب   الزباد  عة  .2
 

 الماء:

 .متطيبات بطاقة المنت"ات الغذائية الم بأ “ SFDA.FD/GSO9 ان تطابق الميا  الم بأ  للائحة ال نيةأ شتر   .1

 .ملا م لل لابمجم ال ب ات  .2

 تحت   على علامة اجج د  الس  دية. نأ .3
 

 العصائر:

 واجيالية مة الم اد المي نة واجحافظة.   ا ية،( في عب ات  ير %100 سةح بال صائف الطبي ية ) .1

 (.%30تقل  سبة عصير ال اكهة فحها عة ) لا  سةح بال صائف الم يبة ال ق .2

 مل 150مجم عب   ال صير لا تقل عة  .3
 

 المشروبات الساخنة:

 وي ضل استخداط اجحيي  قييل الدسم. GSO 10/2006ي  الساخة بشف  مطابقته لم اف ة اجحيي  اجحي .1
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 الشا  باجحيي . .2

 .فقط ليةفحية ال ان ية والشا  لقه  ا .3

 

 :الأغذية 2.2
 

 الساندويتشات والفطائر:
 

 .مة و ن ال طير  %50-25و سبة اجحش     م، 50القط ة المقدمة عة  وزنلا يقل  .1

 سةف.  و خبز ت سش، ي ضل اجيبز اأو فام في أالمستخدط خبز عفب   ن اع اجيبزأ .2

ن يةةةتم أمةةةة اججيةة تين لمفسةةة ا حساسةةية القةةةح )السةةةييا ( علةةى  فيت فيرالساندوتشةةات وال طةةائف مةةةة اجيبةةز اجيةةا .3

  المفض،إعداد بيان بأسةاء المصابين بهذا 
 
 .ويف   شفائها مة المقص  ي ميا

 ييل الدسم وقييل الملح.ن ع اججبن واليبنة المستخدمان: ق .4

  .ما الساندوي شات وال  اكه  سةح بإضافة اجيضفوات .5

 و خفد .أو فيصة الطحينية أو الزبد  ليساندوي شات واس بدالها ب"بن قييل الدسم أضافة الماي نيز إعدط  .6

 أو اجحةة ،أو  ال سةل، ،أو  المفبة،،أو  الزعتةر، وأ ،أو اليبنةة اججةبن،تحتة   علةى التي الساندوي شات وال طائف  .7

 (.G6PD لةحالات ا ال    )باستثناءأو البق   

    )ليةفحية المت سطة وال ان ية(.  بد  ال    الس دا .8

 .مناقيى وبيتزا وفطائف اججبن والزعتر واليبنة والسبانخ والزيت ن  .9

 )ساندوي ى(. الة ض .10

 .فل(ال افطائف  –سة حة ويتضةة )البان كي  الب   المحلى والمحش  باجحش ات الم .11

 فطائف البطاطس المش ية او المهفوسة او المسي قة. .12

 فطائف ال لافل المش ية.  .13

لا ب ةد م افقةة اججهةات الميتصةة فةي و ار  إ السةابقة،لم يتم ذكفهةا فةي ال قةفات  ىخفأضافة حش ات إلا يةبة  .14

.
 
 الت ييم كتابيا

 الغذائية( على مغي  المنتج. )البطاقة ت فير البيانات الغذائية .15

 ة:الرئيس قالأطبا

 . م 250أطباق اللا انيا ما فيصة طةاطم على أن يك ن مجةها  .1

 أطباق الم بفونة والباستا والسبا ي ق ما فيصة الطةاطم أو اججبن. .2
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اجحب ب بأن اعها )م ل القةح والبر وا ر  والةذر  واججةفيى والةدخة...( مةا  الفئيس ال ق مك نها ش بيةا طباق ال .3

 ا فنا  المحدد  في قائةة المةن عات.  خي ا مك ناتها مة اشترا 

 محاش ق اجيضفوات الطا  ة. .4

 اجيضفوات )الطا  ة، المش ية، المهفوسة، المتبية، المسي قة(. .5

 البق ليات مة أ  ن ع )البا لاء، ال   ، ال دس، ف   الص يا(. .6

 أطباق البي  بأن اعه. .7

فبة، الطةا ج  يةر مضةا  لةه سةبف والم الطبيعةي ال سةلو  ،، والزيتة ن و اجحةة  الزعتةر، و ،و اليبنةة اججةبنأطباق  .8

 . فاط 20أو منبهات فناعية )بحد أقى ا 

 البطاطس المش ية او المهفوسة او المسي قة.أطباق  .9

 طبق ال لافل المش ية. .10

 الخضروات والفواكه:
 

 لسيطات )على أن تك ن الصيصات من صية < لية ن ةةةةة خل(ا .1

  م(. 100ال  اكه واجيضفوات: قط ة مت سطة )لا تقل عة وزن .2

 ال  اكه واجيضفوات الطا  ة والم سةية م ل )م  ، ت اح، بفتقا ، خيار،  زر، تةف...اجخ(. .3

 .ىأو بة اد التحيية ا خف بالسبف،ا ن اع ال ق يتم  ةسها وتحيي ها  اال  اكه المج  ة، عد .4

 لآالتةةة ر، ب بةة ات مغي ةةة  .5
 
م ضةةح وافةةتح هنةةا(، )ال ةةتح بأحةةد  واياهةةا مكةةان ال ةةتح كتابةةة  م سةةهية ةة 50بةة  ن  يةةا

ن تكة ن التةة ر كاميةة وي ضةل أن تكة ن أونهايةة الصةلاحية، و اونتةاج،عيحها اسم المصنا، اسةم الصةن ، وتةاريخ 

ومنظ ةة وفةق الشةفو  الصةحية، ولا تحتة   علةى مة اد  منزوعة القةا والن ا ، ولا تحت   على قش ر ومغسة لة

 ومةةةةةة المنت"ةةةةةات ال طنيةةةةة خاليةةةةةة مةةةةة حاف
 
واوفةةةةةابة بي حةةةةةة  التصةةةةنيا،وعيةةةةة ب  الشةةةةة ائ ،ظةةةةة أو م دلةةةةةة وراثيةةةةا

و مت  نةةةةة، وضةةةةةة ا نةةةة اع أن لا تكةةةة ن التةةةةة ر محةضةةةةة أالشةةةةةس )تغيةةةةر اليةةةة ن( وتشةةةة هات الشةةةةكل واج جةةةةم و

 التالية:

  م فافي. 50حبات( ب  ن  5خلا  مبب س لا تزيد ال ب   عة )  .أ

  م فافي. 50حبات( ب  ن  4تزيد ال ب   عة ) سبف  مبب س لا .ب

  م فافي. 50حبات( ب  ن  5سبف  م ب  لا تزيد ال ب   عة )  .ج

  م فافي. 50حبات( ب  ن  5ف ف  مبب س لا تزيد ال ب   عة )  .د

  م فافي. 50ب  ن  حبات( 4نبتة علي م ب  لا تزيد ال ب   عة )  .ه

  م فافي. 50حبات( ب  ن  5مبرومة المدينة المن ر  ب ب   لا تزيد عة )  .و

  م فافي. 50حبات( ب  ن  4فقعي م ب  ب ب   لا تزيد عة ) . 
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 المنتجات الغذائية الأخرى:
 

 ا ر  وحب ب اوفطار الكامية والش فان واججفان لا ال ق يضا  الحها اجحيي . .1

و أ اكهةةةةةة المج  ةةةةةة ألةةةةة اح اجحبةةةةة ب م ةةةةةل الةةةةة اح ا ر  المقفمشةةةةةة، الةةةةة اح ال اكهةةةةةة، الةةةةة اح اججفانةةةةة لا مةةةةةا مةةةةةزيج ال .2

 المبسفات. 

  فاط( )عاد (  25ال شار )الب ب ك رن  .3

) يةةر المةلةةح( أو المحشةة  أو المضةةا  إليةةه التةةةف أو  البسةك يش والم ةةة   المصةةن ع مةةة الطحةةين الكامةةل أو ال ةةاد  .4

، وي ضةةل ا نةة اع المدعةةةة باجحديةةد وال يتامينةةات وا مةةلاح
 
الم دنيةةة  السةسةةم أو التةةين علةةى أن تكةة ن مغي ةةة  ليةةا

 وتس ب د ا فنا  المحت ية على سبفيات فناعية أو مي نات.

 .مة اججي تين لمفس ا حساسية القةح )السيريلا ( يالبسك يش والم ة   المصن ع مة الدقيق اجياف .5

 لحها النبهات الطبي ية أو المطابقة ليطبي ة.إضي  أ سةح با ن اع ال ق  .6

 وبدون مي نات فناعية وم اد حافظة.المبسفات  ير المةلحة ب ب ات فغير ، وم .7
 
 غي ة  ليا

  م. 100و ن البسك يش والبي  لا يزيد عة  .8

 . فاط( 20)بحد أقى ا  الطبيعي شفاب القيق  .9

 .و المغي أالم ايير الغذائية كةا ه  م ضح على ال يبة  .10
 

 الأفضلية للأصناف المطابقة للمواصفات التالية:
 

 س ف  حفارية. 200قل مة أ .1

  فاط. 8قل مة أو أ،  calories from fat: 70 kcalمة الس فات تأت  مة الده ن  % 35قل مة أ .2

  فاط. 2.5قل مة أو أ(، Saturated Fatمة الس فات اجحفارية تأت  مة الده ن المشب ة ) %10قل مة أ .3

 Hydrogenated or trans-fats ةلا يحت   على ده ن مهدر  .4

  فاط. 17.5قل مة أو أ(، (Total sugarsبف مة الس فات اجحفارية مة الس % 35قل مة أ .5

 ميغم مة الملح/ الص دي ط. 200مة  لبأ .6
 

 شروط أخرى:
 

 بيا  .1
 
 باتا

 
  منتج مغي  لا يحت   على البطاقة الغذائية المطابقة لاشتراطات البيانةات التغذويةة علةى أيةنا من ا

)حيةث لا تحتة   علةةى  ائيةة ناقصةة، باوضةافة لمنةا بيةةا منت"ةات ذات م ي مةات  ذGSO 2233/2012البطاقةة 

 و  ير ،  س  نا اجحيي  وال صير مة هذ  القاعد (.أو الده ن أو الص دي ط أالم ي مات الغذائية عة الملح 
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لبان، اجحيية ، المبسةفات، القةةح و يةر   ي"  ت في  ا فنا  المسببة للحساسية في كل ا فنا  الم فف  ) ا .2

 ، حب ب الص يا، البي (.يةنا في المفحية الابتدائية   دا  مةا يحت   على  ي تين، ال    الس

أن تكةة ن المةة اد الغذائيةةة ذات الصةةلاحية  كثةةر مةةة يةة ط ضةةةة النصةة  ا و  مةةة فتةةر  فةةلاحية الاسةة هلا  عنةةد  .3

 ت ريدها ليةدرسة.

جةخ( علةى )السبف  وحساسية القةح ..ا س ا ذية الصحية المناسبة للحالات المفضية بالمقص  م ل مف   ت ريد ا .4

ن يةةةتم إعةةةداد نةةةة ذج  سةةةيم ليطةةةلاب والطالبةةةات ال ةةةق تف ةةة  شةةةفاء هةةةذ  المنت"ةةةات مةةةة المقصةةة  لكةةة  تةةةؤمة مةةةة أ

 والتأكد مة قبل إدار  المدرسة قبل بي ها بالمدرسة.، المقاو  

 

 المشروبات والمواد الغذائية الممنوع توريدها في المدارس: 2.3

 

 .المشفوبات الغا ية .1

 .مشفوبات الطاقة  .2

 .هالمنبه الشفبميا    .3

 .المشفوبات الفياضية .4

 . الشا  البارد  .5

 .الم اد المي نة أو المحت ية على، %30عة   سبة عصير ال اكهة فحها ال صائف ال ق تقل  .6

 .شفاب ال اكهة  .7

 ةةةةةةةم فةةةةةةةي كةةةةةةةل  22ال ةةةةةةةق تزيةةةةةةةد  سةةةةةةةبة السةةةةةةةبف فحهةةةةةةةا عةةةةةةةة  الصةةةةةةةناعية، أو أو ا لةةةةةةة ان اجحييةةةةةةة  والزبةةةةةةةاد  بالنبهةةةةةةةات .8

 مل. 240

 .الدوا ة وا سةا واللح ط البيضاء  و اجحةفاء اللح طاللح ط م ل   ةيا أن اع  .9

 و اله ت دوي و ير  مة اللح ط الم اججة م ل المفتديلا او اللا ش ن.أالنقانق  .10

 الببد . .11

 .المقيية الط ةية )ال لافل( .12

 الساندوتشات أو ال طائف المحت ية على الكاسترد أوالش ك لاته أو الت في أو ال انيلا. .13

 ن اع الشيبس وا  ذية المقيية بحفار  عالية.أ  ةيا .14

 المبسفات المةلحة. .15

 الآ س كفيم. .16

 المك نة مة السبف والمي نات:  يلي، ل ليز، سنا  بار، مصا ، ش ك  بار. ىاجحي  .17
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 السبفيات اللافقة والمك نة مة ا فباي.، وال ي  .18

 المن  خة.اجحب ب  فاباأالب   وكفات و .19

 .المغطا  بالش ك لاتة ال ي ف ن اعأالساد  و ن اعها أالش ك لاتة ب"ةيا  .20

 المييلات. .21

 الماي نيز. .22

 فنا  الغذائية المةلحة.  ا .23

 ن اعها الساد  والمغطا  بالش ك لاتة.أالدونات ب"ةيا  .24

 المنتج الذ  يك ن المك ن الفئيلا ق به ه  السبف أو الده ن. .25

 مفك   ي ت مات أحاد  الص دي ط. ليهاإضي  أالم اد الغذائية ال ق  .26

 البفوسان بكافة ان اعه. .27

 .ال    الس دا   ليةفحية الابتدائية .28

 

 الأغذية المسببة للحساسية: 2.4

 

و المغي ةةةةة كةةةةةا هةةةة  أ المحضةةةةف ،حةةةةد مسةةةةببات اجحساسةةةةية سةةةة اء أي"ةةةة  الت فيةةةة  بةةةةالم اد الغذائيةةةةة المحت يةةةةة علةةةةى 

 التالية: م ضح في القائةة

 ا لبان .1

 حيي  البقف. .2

 و يرها(. المبسفات )اجج   والي   والبندق .3

 ، الش ير، البر ل، السةيد، الزعتر الميي   باججي تين(.)الش فانالقةح و ير  مةا يحت   على اججي تين  .4

 ال    الس دا   ومنت"اته م ل  بد  ال    الس دا  . .5

 و حيي  الص يا.أ الص يا،الص يا ومنت"اته م ل  يش  ف    .6

 البي . .7

ون ع الماد  المسةببة للحساسةية بشةكل واضةح عنةد  الم فوضة،ة حيث ي"  وضا لافتة ت في ية با فنا  الغذائي

 ال فض والبيا في نقا  البيا داخل المدرسة.

 على سبيل الم ا :

 الصن  الغذائ : فطير   عتر.

 يحت   هذا المنتج على السةسم، حيي  البقف، القةح.
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ى تنةةةةةةةةاو  المةةةةةةةةاد  المسةةةةةةةةببة تحةةةةةةةةذيف: م ي مةةةةةةةةات ليةصةةةةةةةةابين باجحساسةةةةةةةةية )نةةةةةةةة ع اجحساسةةةةةةةةية، ا عةةةةةةةةفاض المترتبةةةةةةةةة علةةةةةةةة

 للحساسية، ...اجخ(.

 

:
 
 استخراج الشهادات الصحية للعاملين والعاملات في المقاصف المدرسية: خامسا

 

ي"ةةةة  حصةةةة   ال ةةةةةاميين علةةةةى شةةةةهادات صةةةةةحية مةةةةة اججهةةةةات الصةةةةةحية الميتصةةةةة، ت يةةةةد خيةةةةة هم مةةةةة ا مةةةةةفاض  .1

 المقص .في  الم دية ال ق تنتقل عة طفيق الغذاء، ووض ها في مكان ظاهف

 شةةةهفأثلاثةةة  كرررب يأو تكةة ن بشةةكل دور  الاشةةة با ،حالةةة  يفةةة لةةةيحةةق ودار  المدرسةةة طيةةة  كشةة  طعةةةق  حةةد ال ةا .2

 ليتأكد مة سلامة ال ةالة صح
 
 . يا

 

 . الفحوصات الطبية:أ
 

 أمفاض  يدية((. –بطة   –البش  السفيف  على ال امل ))فدر  .1

 ال ح فات الميبرية المطي بة وتشةل: .2

 برا  ليط يييات.فح  ال -أ

 والباراتي  ئيد.  فح  الدط لكل مة التي  تبد -ب

 مزرعة بفا  ليسالم نيلا والشي"لا وضةّات الك ليرا. -ت

 ماحة مة ا ن  واجحيق )ليدفتيريا(. - 

 أش ة على الصدر. -ج

يات اجيافةةةةةةة ويت ةةةةةةين إ ةةةةةةفاء هةةةةةةذ  ال ح فةةةةةةات والتحاليةةةةةةل لمشةةةةةةغلي المقصةةةةةة  فةةةةةةي ال يةةةةةةادات والمست فةةةةةة ات والمس شةةةةةة 

 بذل  مة و ار  الصحة. ةالمصفح

 

 . التحصينات:ب
 

 التحصين ضد اجحما الش كية مف  كل سنتين.-1

 التحصين ضد التي  ئيد ) فعتان بينهةا أسب ع على ا قل كل سنتين(.-2

 .( أ التحصين ضد ال هاب الببد ال يروس ق )-3

 أ  تحصينات أخفى تفاها اججهات الصحية الميتصة.-4

 

 صلاحية الشهادة الصحية:ج. 

مةةد  فةةةلاحية الشةةةهاد  الصةةةحية سةةةنة واحةةةد  وت"ةةةدد فةةة ر ان هائهةةةا، ويةةةتم إتبةةةاع ن ةةةس اجيطةةة ات السةةةابقة للحصةةة   علةةةى 

شهاد  أخفى على أن يتم إعاد  البش  السفيف  ب د سةتة أشةهف مةة بةدء سةفيان الشةهاد  وذلة  لاك شةا  أيةة أمةفاض 

  يدية أو سارية أخفى.
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 : الأمر 
 
 اض المعدية والإصابات:سادسا

 

ا مفاض الم دية: عدط السةاح بال ةل في تداو  ا  ذيةة أو القيةاط بةأ  عةةل لةه فةية مباشةف  بالغةذاء     ةي   .1

 ب"ةةفوح مي هبةةة
 
أو بال هابةةات  يديةةة أو تقفحةةات أو ،  شة به فةةي أنةةه   ةةا   مةةة أو يحةةةل أ  مةةفض م ةةد  أو يكةة ن مصةةابا

 مصابا   بإسها .

 فح ال امل أثناء ال ةل بالمقص  في"  اسة ب اد  فة را  عةة ال ةةل ح ةا تةتم حةايةة م ضةا اججةفح اوفابات: إذا  .2

أو ب اسةةةطة شةةةفيط طعةةةق لافةةةق مقةةةاوط ليةةةةاء ذ  لةةة ن مةيةةةز وم بةةةش بشةةةكل محبةةةم مةةةا تةةة فير اوسةةة افات ، بشةةةكل تةةةاط

 ا ولية لهذا الغفض، ولا  سةح له بال  د  لي ةل إلا ب د الش اء مة اوفابة.  

، فةابة ناقيةة  مةفاض الغةذاءإو أ  مةفض م ةد  بةأحةد ال ةالةة أ إصرابةحالةة  يط الم رد ليةقص  ببتابة ت هد فقيا .3

 .حضار بديل عنهإبلاي المدرسة ما إيقافه عة ال ةل وم اججته وبإ
 

 : المظهر والسلوك الشخص ي:
 
 سابعا

 

 ي"  التزاط  ةيا ال اميين بةا يلي:

 . نهمة التامة بنظافة أبداأن يك ن ا حسنق المظهف ما ال ناي .1

ارتةداء    م حةةد نظيةة  وقةةش ال ةةةل )وي ضةةل أن يكةة ن الةز  أبةةي  اليةة ن( مةةا اسةةتخداط أ طيةةة الةةفأس والبةامةةات  .2

 ثناء تحضير الم اد الغذائية.أوالق ا ات ذات الاستخداط لمف  واحد  

 عة البصق أو التةخط في مكان ال ةل ولمس الش ف أو ا ن  أو .3
 
 ال م أو ا ذن. الامتناع تةاما

 ال ناية بتقييم ونظافة ا ظافف. .4

 يةنا ارتداء المت يقات الشيصية م ل اجحلي واجي اتم والساعات خلا  إعداد الط اط أو تداوله. .5

 سةةل اليةةدية مباشةةف  بطفيقةةة سةةييةة عنةةد بدايةةة ال ةةةل وب ةةد كةةل عةييةةة مةةة عةييةةات إعةةداد أو ت"هيةةز الغةةذاء وب ةةد  .6

د لمس أ   زء مة أ زاء اججسم م ةل الشة ف أو ال ةم أو ا نة  وب ةد ال طةس والةتةخط كل ت ق  وب د ا كل أو ب 

 وب د ال  د  إفى المحل إذا اضطف ال امل لليفوج    سب  مة ا سباب.

 عدط تناو  المأك لات والمشفوبات داخل المقص . .7

  .يديهم ب د  سيها بةلابسهم أو ب    قةاشأعدط ت" ي   .8

م ةةةل افةةة فار ال ينةةةين ، : عةةةفاض التاليةةةة    مةةةة اأذا حةةةد  لةةةه إمةةةل بةةةإبلاي مةةةديف  المباشةةةف كتابةةةة ت هةةةد خطةةة  مةةةة ال ا .9

   مفض م د . أفح  يد ، أال هاب اجحيق،  سها ، الق ء، ظه ر دمامل،  فوح، حفوق،و ا

 : المواصفات الخاصة بمكائن البيع الذاتي:
 
 ثامنا

 طال   100-80ن يتم ت فير مكائة بيا ذات  بةقدار مبينة لكل أ .1

 ، و ديد  لم تستخدط مة قبل.المكائة مة علامات ت"ارية م فوفةن تك ن أ .2



 20من  16الصفحة 

 

  .منة للاست ةا آو بحس  المفحية الدراسية مجةها مناس  لطلاب .3

 مناسبة لذو  الاحتيا ات اجيافة. .4

 .وض ح المنت"ات الم   د  داخل المكائة وم ي مات المنتج )ن عه ،الس ف،.....اجخ( .5

  .امل اجيار ية والظفو  اجج ية م ل الغبار والمطف وارت اع در ة اجحفار ن تك ن مقاومة لي   أ .6

( 8-0المةةةأك لات، أو المشةةةفوبات ) ط ةةةة الم  ةةة د  داخييةةةا،  نةةة اع اأتحتةة   علةةةى در ةةةات حةةةفار  مختي ةةة ت ناسةةة  مةةةا  .7

 ( در ة مئ ية.25-9در ة مئ ية ، ال  بة اجي ي ة )

 قط.تأمين ا  ذية والمشفوبات المسة ح بي ها ف .8

 دوات الداخيية.  قابية ليت ديل مة الداخل عة طفيق تغيير ا .9

 ن تك ن مة   اج مقاوط ليبسف.أوا هة   ا ية  ذابة ل فض المنت"ات على  .10

عطةةا  ومجةةم الاسةة هلا  واجحا ةةة ليت بئةةة وت طةة، فةةاح    لمفاقبةةة ا GPRSن تكةة ن المكةةائة مفب طةةة بشةةفيحة أ .11

 .ط واستخدامهالصلاحية بال  ار  حق الدخ   على النظا

 و ن اذ المنتج.أش ارات ب   د عطل إتحت   على نظاط  .12

ن يتب ةةل المقةةاو  بتكي ةةة البطاقةةات أبطاقةةات مةغنطةةة و يرهةةا علةةى  ، تةة فير أكثةةر مةةة خيةةار سةة اء عةةةلات نقديةةة .13

 المةغنطة.

  .ن تك ن المبينة سهية الاستخداط وكذل  ت بئة البطاقات المةغنطةأ .14

 يضةة عدط سح  المبيغ دون اجحص   على المنتج. أو أ  نظاطSure Vend نظاط  .15

  ذية المسة ح بها ليطال  بناء على حالته الصحية.  مكانية تحديد ن ع اإ .16

 .مكانية تحديد مبيغ الصف  الي م  ليطال إ .17

 .استخداط اليغة ال فبية .18

 . رار مصن ة مة ماد  تتحةل الصدمات  تك ن ا .19

 .ل ان ية فقط لات المشفوبات الساخنة لمدارس المفحية ا .20

 سهية  الصيانة والتنظي . .21

 سه لة وسفعة الاستخداط والت بئة. .22

ن تكةةةةة ن متطيبةةةةةات التةديةةةةةدات وفةةةةةق أو ين يتأكةةةةةد مةةةةةة سةةةةةلامة التةديةةةةةدات البهفبائيةةةةةة بشةةةةةكل دور أعلةةةةةى المةةةةة رد  .23

 م اف ات الهيئة الس  دية لية اف ات والمقاييس.

حةةا  انقطةةاع التيةةار  يسةةلامة محت يةةات المبينةةة فةة احتيةةاط  لضةةةان ئ كةةل مبينةةة م لةةد كهفبةةا ين تتةة فف فةةأي"ةة   .24

 ، يب ، ل شغيل المبينة لمد  لا تقل عة ثلا  ساعات.ئ البهفبا

 وضا حاويات لين ايات ب"ان  كل مبين .25
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 في تقديم خدمات التغذية المدرسيةنموذج إحالة للعاملين والعاملات 

 لإجراء الفحص والتحاليل الطبية

 

 

 شفى/ مركز ...........................................................................................................المحترمسعادة  مدير مست

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته                         وبعد      

 

 ................... لعمل الفحوص .......................: في تقديم خدمات التغذية المدرسيةنحيل لكم العامل / العاملة     

إفادتنا بالنتيجة.     والتحاليل اللازمة و

 

 مدير المركز الصحي                                                                                                                  

 الاسم/                                                                                           

 التوقيع/                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 وزارة الصحة

 لصحة العامةاوكالة 

 الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية 

 الإدارة العامة للصحة المدرسية
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 التغذية المدرسية في تقديم خدماتشهادة خلو من الأمراض المعدية للعاملين والعاملات 

 صادر من  .............

 

 )              (  ير سييم                            البش  السفيف /   )   (  سييم                                                                    

 

 التحاليل المطي بة / 

 

 نوع الفحص

 نتيجة الفحص

 ليمغير س إيجابي سليم

    تحييل البرا  )الط يييات(

    فح  الدط لكل مة التي  ئيد والبارا تي  ئيد

    مزرعة بفا  ليسالم نيلا والشي"يلا وضةّات الك ليرا

    ماحة مة اجحيق وا ن  )ليدفتيريا(

    أش ة الصدر

         

 الن ي"ة والت فيات /        

          
 
                                                                          )          (  لائق صحيا

 
 )        (   ير لائق صحيا

 

 مديف المس ش ،                                                         

 ..........الاسم / ................................                                            

 

 الت قيا /.........................................                                          

 

 
 وزارة الصحة

 لصحة العامةاوكالة 

 الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية 

 الإدارة العامة للصحة المدرسية
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 في تقديم خدمات التغذية المدرسيةنموذج تعهد عامل/عاملة 

 

 

: في تقديم خدمات التغذية المدرسيةال امية أت هد أنا ال امل /

.................................................................................................. 

 الاسم : ................................................ 

 عند 
 
بأن أبيغ إدار  المدرسة با  مفض افاب به وان اق ط بالبش  الطعق واخذ ال لاج اللا ط وات ق  عة ال ةل ف را

 تاط  واتحةل ا  مسئ لية نظامية فى حالة الاخلا  بهذا الت هد . الافابة جحين الش اء ال

 

 

 

 مديف المؤسسة / الشفكة                                 

 الاسم:   الاسم   :

 

 الت قيا   الت قيا :

 

 اجيتم   التاريخ :

 

 

 

 

 

 

 

 
 وزارة الصحة

 لصحة العامةاوكالة 

 الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية 

 الإدارة العامة للصحة المدرسية
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 المفا ا:

 

 GSO 1971/2009و  ا  ذية بها  الاشتراطات الصحية ال ا   ت اففها في المقاف  المدرسية وتدا .1

 . GSO 1971/2015الاشتراطات الصحية ال ا   ت اففها في المقاف  المدرسية وتداو  ا  ذية بها  .2

 لائحة المقاف  المدرسية ب  ار  التربية والت ييم. .3

 الم اف ات التبةييية: .4

 هاالاشتراطات الصحية ال ا   ت اففها في المقاف  المدرسية وتداو  الا ذية ب GSO1971/2009  . 

 الاشتراطات الصحية ال ا   ت اففها في المقاف  المدرسية وتداو  ا  ذية بها GSO 1971/2015 . 

  GSO9  . بطاقة الم اد الغذائية الم بأ 

 GSO 150   .فترات فلاحية المنت"ات الغذائية 

 GSO149   . ميا  الشفب  ير الم بأ 

 GSO 1025   . ميا  الشفب الم بأ 

  GSO 323  . اشتراطات عامة لنقل وتخزية ا  ذية المبرد  والمجةد 

 GSO 168   . اشتراطات مخا ن ح ظ الم اد الغذائية اججافة والم بأ 

 GSO/CAC1   .الارشادات ال امة للادعاءات الغذائية 

 GSO 839   .عب ات الم اد الغذائية اججزء ا و  الاشتراطات ال امة- 

 GSO 1863   لغذائية اججزء ال ا  : ال ب ات البلاس يبية اشتراطات عامة. عب ات الم اد ا 

 GSO 10/2006   .  اجحيي  المج 

 GSO 2233/2012  .اشتراطات البيانات التغذوية على البطاقة 

                                                                                     


