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 فول عدس

 مجموعة الحبوب



 
 

 وحدة الغذاء

 

 

 

 

 ذرة قمح
 

 مجموعة الحبوب



 
 

 وحدة الغذاء

 

 

  

  

 فراولة برتقال

 مجموعة الفاكهة
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 أناناس تين
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 خيار كوسه
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 وحدة الغذاء

 

 
 

  

 باذنجان فاصوليا

 مجموعة الخضار
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 دجاج سمك
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 زباديلبن و حليب وجبن

 ليبمجموعة الح
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 زبدة قشطة ولبنة

 ليبمجموعة الح
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 سكر وحلويات زيت وسمن

 الدهون والسكرياتمجموعة 


