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 مقدمة
 

. فننة ايث ننا لنننة السنن ا  لننيد ال ثلنن   نن    ننث   سنن ا اللثللننا لننة السنن ا الين ننواا اننا  لنن يا  ال نن  ال  نن  ال
تيياننن اً    الينننيال الي  ا اننناعنننثلل السننن    ث  ل   ر جاثً   نننلأ  ا اننن   ننن    تننن ثً الثفنننا فننن لو اللأوننني  ا لثلننناا ل تيثمننن

 عثل  إد شثء الله.  ملأ  للوح يل عوى    تح    لوس يا  الللاث ال نثلما. ل ا  ي ا لث اوا تحيثج إلى جي  ل 
الينننيال    ينننثاا بثلننن  ال ننن  فاينننث لرالنننا الأننن . منننثلت تينننيا و م ثنننننا انننا  الن نننوا  12السننن ا اللثللنننا    تضنننل  

ا  اننثء ال  ا ننال ل  نن      اليننيال لالناو يليجاننثك اللاياننثءك  السنن     عوننى الأنن ا لثلنناا لللنن    لننى ال ننثاا  
 الج ا ا ال ل ى.  ا فة مثلتة ا ع اض لالي خاص ل ع  الييثرلا الس    ال ثل  ا  ن ليحا  

   ثناً  كلل ت اكييث  يى ال يث ال    للاً ا لل  س ت لرالييث    يث جياوا لمييلأا إد  الييال إجيثلاً ك ا ت لث اوا لل   
خ اليلأويمننا فننة النننل  ا ننل   إد اب ولأننت عوننى الي  ا نننث  السنن    ا الينانن ت  ننيل الأنن  الييا نناا احانن  ت ل نن

فينة تين إ إلنى ت ن  ل    ال سل اللأوية فة مي ا  لنال  لأ  اساثايث لاإملثاك لنلك الابلاو عوى م ث  ث   
 ييا.مثج الي  ر  ي   نثل  ل     منا  ل اليلأويمث  ال ظ  ا ال  ياا فة الي ي

 

 الفصـل الأول

 (:2015 – 2014)المواد و الدكاترة حسب العام الدراسي
  د. هند داوود، د. سفير حبيب :لل اعول ا. 

 د. صلاح الدين شحادة، د. تيسير البني، د. أحمد السحار، د. عواطف عرفات :لج اثال لالنا للث ا. 

 :د. أمدد  حسدداا الدددين شددب  د.  مددا ا ماددرد  ادة، د. ريمددا السدديد حسددن، د. عددد ا الاددبا ،د.  ا عنن اض لالي ننخاص ،
 ر.نزار الضاه د. مد شحادة آغا،د. مح، محمود باكيرد.  ، ينب العرفي د. يوسف لطيفة، د. ،س يماا

 الوهاب شهلا، د. تغريد حمود.عبد د. أمل الضاهر، د.  البحرد، د. صبح  :الناو يليجاث الي  اا 

 :د. نزار أبا يد، د. عبير القدس . الإ  ثء الحاي  ال  ة 

 :نزار أبا  يد. .د. هياا بشور، د. عبير القدس ، د ال حا اللأثما 
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 علم الأدوية
 ع م الأدوية هو دراسة تفاعل المواد الدوائية مع الجسم مع فهم خاائص الأدوية وتأثيراتها وآلية عم ها.

دراسة الأدوية بدراسة القواعد العامة لدخول المادة الدوائية بشكل عاا إلى الجسم وتأثرها بالجسم )الحرائك الفارماكولوجية(  تبدأ
الأدويدددة المف  فدددة )أد الأدويدددة الم ع قدددة با ك  ددداب، ف دراسدددة صدددفو  يكيدددة(. تن تن قدددل إلىوتأثيرهدددا فيدددأ )ال ددداثيرات الفارماكودينام

الهضددم ، وغيرهددا( مددن حيدد  الأدويددة الماددنفة ادد  كددل صددف منهددا  لغدددد الاددم، الأدويددة الم ع قددة بالجهددا الأدويددة الم ع قددة با
 وخاائص كل مادة دوائية بشكل مس قل.

 تدرنس الأدوية في ك ي نا ضمن مادت :
 ة.الفال الأول: يضم القواعد العامة لع م الأدوية، وبعض صفوف الأدوي –السنة الثالثة  –ع م الأدوية  - 1
 الفال الثاني: يدرس صفوف الأدوية واس فداماتها السريرية. –السنة الخامسة  –المداوة السريرية  - 2

  النظري    

 ساعات أسبوعياً. 4تُدرس المادة كام ةً من الك اب. يخاص لها 
 أ. د. هند داوود: 

 :المحتوى 

 من الك اب(:يضم قسم الأس اذة هند الأقساا ال الية )الأقساا المذكورة ماخوذة 
ا مط وبة ل عم   أيضاً  :والثاني القسمان الأول . كما أدرج  ع يها مقدمة في ع م الأدوية، وه  تعُطى في مدرج النظرد إ  أنّن

 الدك ورة سلايدات إضافية طالب  بها في النظرد فقط.
موضدع سدلال في  الد  قدد تكدوا مدع بعدض ااضدافاتيحدود القسدم نفسدأ  2009ك اب العم   الجديد الذد صدر نّاية العاا 

 هدذا مدن جدا  سدن نا وفي، ولدي  مدن ك داب النظدرد مذاكرات وام حاا العم   لذلك ينُاح بالدراسة ل عم   من ك داب العم د 
 .ام حانياً  مط وب بأنأ الدك ورة أخبرتنا قد كان  النظرد، ام حاا في سلا ا القسم

 سدهل القسدم سدفير، الددك ور ناديب مدن كداا فقدد المسد قبلات مدع الدوائيدة ال دداخلات بح  عدا كاملاً  أعط أ القسم الرابع:
 .ا م حانية الأس  ة من بأ بأس   لعدد موضع وهو

الدددك ورة ع ددى الجددداول ويناددح بقرا تددأ بعددد  وتركددز فيددأالأدويددة وحددا ت خاصددة )الحمددل، اارضددا ، المسددن(،  القسممم اممما  :
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 لكن سلال و  منأيردْ  لم سن نا في،  س كوا قد مرت معك خلال دراس كالأدوية ال ا ن ها  من كل الأقساا لأنأ يشمل كل 
 .ا م حانية للأس  ة مهماً  موضعاً  كاا الماضية السن  في

النظرد وتعطيأ ببط  ولأ  وهو القسم الأهم حي  تركز الدك ورة ع يأ في الأدوية الم ع قة بالجم ة العابية الذاتية القسم السادس:
، كمدددا وأرفقددد  الددددك ورة في سدددن نا بعدددض وم ابع دددأ خدددلال الفادددل تركيدددزي جيدددداً مدددن أسددد  ة ا م حددداا لدددذلك ع يدددك  كبدددير    ناددديب  

 السلايدات ال  توضح بعض الأفكار وتوسعها. 
لم  وقددد خرجدد  الدددك ورة عددن مح ددو  الك دداب في بعددض الفقددرات، إ  أنّددا  الألم والمسددكنات )اطيطيددة والمركزيددة(. القسممم الثمما  :
 !حجمأ صغر من الرغم ع ى كثيرة ام حانية لأس  ة موضع   لأنأ أيضاً  تركيزي يجب .تطالبنا بما أضاف أ
 فقدط. باركنسدواة المضدادة ل ادر ، أدويدة دا  الأدويدة ذات العلاقدة بالجم دة العادبية المركزيدة، أعطد  مندأ الأدويد القسم التاسمع:

 والمنبهات النفسية الحركية.وقد حذف  الدك ورة بحث  المنعشات العابية 
طالبد  بدأ كداملًا مدن  451 صدفحة حتىأعط  د. هند الأدوية المضادة ل جراثيم )الاادات( من هذا القسم،  القسم العاشر:

 سددلايداتبااضددافة إلى ( والمس حضددرات ال دداثير آليددة فقددط) لجددداولطالبدد  با الاددادات بحدد  ولنهايددةمددا بعددد ذلددك  ك دداب،ال
 .(ا م حاا في أس  ة 4 منها أتى) إضافية
 :الحضور 

غفددل بعددض أفكددار الك دداب )الهامددة أحيددا ً( وقددد ت وسددع في لهددا سدداع اا أسددبوعياً. تعطدد  الدددك ورة مددن سددلايداتها مددع الشددرح. قددد تُ 
نكم صدراحةً. تعطد  الددك ورة شرح بعض الأفكار. إ ن أا المط وب هو الك اب فقط مع بعض ااضافات ال  تط بها الدك ورة م

الأخددير. لددذا ينُاددح بم ابعددة المددادة لكدد    تدد اكم إلى حددد  حددوان ناددف الك دداب خددلال الشددهر تعطدد ت دايددة الفاددل في ببددبط  
 ياعب تداركأ.

  .ينُاح ب حضير اطاضرة قبل الحضور أو إحضار الك اب ل م ابعة مع الدك ورة أثنا  الشرح
 :الدراسة 

قسددم د. هنددد هددو أولى الأقسدداا بالم ابعددة خددلال الفاددل. وبمددا أا معظددم المقددرر مكددوا مددن أ ددا  وجددداول غزيددرة  الأدويددة وخاصددةً   -
 المع ومات، قد تجد صعوبة في بداية الفال في دراسة المقرر، لكن الأمر ي حسن مع ا ع ياد ع ى موضو  الأ ا .

سدلاً  ام حانيداً لدذا  يكدوا  ا . وكلن ما في الك داب مرشندح لأسلايداتهابااضافة لما تطالب بأ الدك ورة من  الدراسة    الكتاب  -
 يجب دراسة هذا القسم ب ااٍ وتركيز.

يبدأ كل قسم بمقدمة فيزيولوجية م ع قة بأ. وقد تكوا بعض المع ومدات الفيزيولوجيدة موضدعاً لسدلال ام حداني، كمدا أنّدا ت ضدمن   -
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وية، وخاصةً في بعض الأبحاث كالار  ع ى سبيل المثال تكسدب الطالدب مع ومدات أس وباً جميلًا في فهم آليات العمل في العض
 هامة وكافية لفهم آلية تأثير الدوا .

واسد فداماتأ وهد  هامدة جدداً  ،وخادائص كدل منهدا ،ال  ت فص أهم الأدويدةعدداً    الجداول كلن فال من الك اب يحود  -
 اتاطددذوف عددن سددن كم في بسددلالها نناددح ول  اكددد، بعضددها دوا ارخددر داول وتركددز ع ددىللام حدداا. اددذف الدددك ورة بعددض الجدد

 .صراحةً 
 والجداول المط وبة. أهم الفقراتإلى  محاضرتها الأخيرةتشير الدك ورة في   -
يمكنكم اخ يار الطريقة المناسبة لكم لحفظ الأدوية وصفاتها سوا  ت فياها وإعادة ترتيبها بأس وب خدا  أو غديري، وإا دراسدة   -

 المادة لمرة واحدة مركزة ضمن الفال مع تخايص مدة كافية قبل ا م حاا اعادة المادة تكفل اقيق علامة عالية إا شا  الله.
لفهددددم آليددددة كددددل دوا  واسدددد طباباتأ، ففهددددم الدددددوا  يسددددهل حفظددددأ كمددددا يمددددنح الك دددداب  Pharmcardsيمكددددن ا سدددد عانة بالددددد   -

اسدد فدامات سددريرية هامددة ل دددوا  قددد   تكددوا مددذكورة في الك دداب، مددع ضددرورة ال اكيددد ع ددى أا ك دداب الأدويددة أضددفم بأشددوا  
:( كمدددا يمكدددنكم  Pharmcardsويح دددود ك ابندددا عددددداً كبدديراً مدددن الأدويدددة غدددير الم ضدددمنة في  Pharmcardsوأغددم مدددن الدددد  

ع مداً  أنّدا ادود بعدض الأفكدار غدير الموجدودة في   USMLE Kaplan step1ا سد فادة ق ديلًا مدن مشداهدة فيدديوهات 
  .الك اب وتغفل بعض أفكار الك اب

 :الأسئلة 

 .ق يلاً  أكثر أو سفير الدك ور مع مناصفةً 
كاند  مدن و  ،ال  سبق نا وردت أسد  ة كثديرة لم تدرد في الك داب واتفي السنلكن أس  ة الدك ورة عادةً   تخرج عن نطاق الك اب  -

السدلايدات ااضدافية ، و ادح بالحضدور والك ابدة مدع الددك ورةضمن المواضديع الد  توسدع  الددك ورة بشدرحها في المددرنج، لدذلك ين
 :لذا اساً لي  مقيوهو بأس  ة منها في سن نا  لم تأت  ، ها الدك ورة في مك بة الك يةوضعال  

 ينبغ  سلال الدك ورة صراحةً عن ني ها في إدراج الأس  ة الخارجية.   -
يجدب حفظهدا كمقدار ت بد  الأدويدة المف  فدة )  افدظ  –جداول الك اب هامة ل غاية، وحتى مدا ي ضدمن منهدا إشدارات   أو  -

 (.-عددها وإنما القوة، يلثر ، أو   يلثر
ذا   ت كدرر أسد   ها بحرفي هدا. ومدع ذلدك أسد  ة الددورات هامدة جدداً لأنّدا تبد  لدك نمدط تضع الدك ورة كدل عداا أسد  ة جديددة لد -

 الأس  ة وفي الدورة النظامية تكررت بعض أس  ة الدورات.
تأتي الدك ورة بأس  ة واضحة واح ما ت صريحة، إ  أنّا تع مد في بعض الأس  ة ع ى الفهم، وت ضمن اح مدا ت غدير موجدودة  -
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  ب بعض ا س ن اج )وه  أس  ة ق ي ة غالباً(.بالك اب ت ط

 عامندا ، فيتو يع الأس  ة ب  الأقساا يخ  ف من عاا رخر. فقد يكوا ال و يع عادً  وقد تركز ع ى قسم )ولو صغير( دوا آخر -
 . والاادات والثامن السادس البحث  ع ى ال كيز تن 

 د. سفير حبيب:

 :المحتوى 

 :ال اليةقسم د. سفير الأقساا يضم 
 بسدلايداتأ، البحد  هدذا في الددك ور طالبندا، ^_& ك  وإماالأ رغدم بسداطة مع وماتدأالحرائك الفارماكولوجية، إيا القسم الثالث:

 .إضافية أمث ة وضع مع منها الهاا ع ى ال كيز مع الك اب أفكار نف  تقريباً  وه 
 .أيضاً  بسلايداتأ طالبنا المس قبلات، مع الدوائية ال داخلات بح  وهو فقط منأ الأول القسم الدك ور أعطى :الرابع القسم

الأدويددددة ذات العلاقددددة بعناصددددر ا ك فددددا  الددددذاتي: السدددديروتون ، الهيسدددد ام ، اايكو انوئيدددددات، وباقدددد  القسددددم  القسممممم السممممابع:
)وكمدا جددرت  كثديراً  ع يدأ ال كيددز يد م لم عامندا في أمدا الددك ور، أسدد  ة مدن الأكدبر الناديب لددأ كداا السدابقة واتالسدن في محدذوف.

 العادة هذا لي  مقياساً(.
 المط وب الق ق وحا ت المنومات ،طُ ب  من الك اب 359 صفحة حتى والموضعية العامة المفدرات القسم التاسع:

  .بحجمأ مقارنة س سة ومع وماتأ مهم القسم هذا سلايدات، المط وب البح  نّاية وحتى ا ك  اب مضادات لايدات،س
 ل فيروسات المضادة الأدوية، بااضافة إلى الك ابط ب دراس  ها من و  ل فطور المضادة الأدوية الدك ور أعطى: العاشر القسم

 . السلايداتوط ب دراس ها من 
 تخ فددل أدويددة وحددذف بالك دداب وط الددب 544   الجنسددية الهرمددو ت بحدد  نّايددة حددتى كدداملاً  أعطدداي: عشممر الحمماد  القسممم
  .نناحكم بدراس أ جيداً  لذا ،  جريمة كاا وحذفأ سلال، 12 من أكثر عامنا في البح  هذا من جا  العظاا،
 :الحضور 

 .الشفاية ل رغبة وفقاً  والحضور أسبوعياً، ساع اا
 :الدراسة 

 .البح  حسب سلايدات أو ك اب المط وب
 :الأسئلة 
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 .هند الدك ورة ولي  قسمأ أس  ة وضع من هو سفير الدك ور عامنا وفي ،)أس  ة د.هند أكثر بق يل( هند الدك ورة مع مناصفةً 

 الامتحان 

% مدن 75يوا حسدب دراسد ك خدلال العداا،  ودراسدة  14-10تكوا الأدوية عادةً أولى المواد في البر مج. ويكف  لدراس ها 
 يوماً من ااعادة تضمن لك علامة مم ا ة.  11الك اب ضمن العاا مع 
 فة بشكل عاا، غزيرة المع ومات وكثيرة الأ ا  إ  أا دراس ها وفهمها مم ع جداً. رغم أان الأدوية مادة جا

افهدددم في بدايدددة كدددل بحددد  فيزيولوجيدددا العضدددو أو الحالدددة المرضدددية، ممدددا يسدددهل ع يدددك فهدددم آليدددة تأثدددير الددددوا  وموقدددع تأثددديري في ارليدددة 
ا، وإذا لم تد مكن مدن حفدظ كامدل الجددول ادرس معظمدأ العضوية، ت ان قل ل جداول، حاول أا تجد لواحدق مشد كة بد  أ ائهد

واتدرك  بعضدأ اذا كند  تددرس ت دك الجدداول ضدمن العداا الدراسد  ت في  فد ة مدا قبدل ا م حداا تسد طيع أا تكمدل مدا تبقدى مدن 
 يهدا مدن أ ا ، فالأفض ية في العاا ه  دراسة أكبر قدر ممكن مدن الأبحداث. وكمدا أندأ يوجدد قادص للأدويدة يمكندك الحادول ع

 موقع حكيم وه  تساعد ع ى حفظ  أ ا  الأدوية وبعض تأثيراتها.
 %.74حال ع يها طالب واحد ونسبة النجاح  93أع ى علامة في عامنا و  ،مات في دورتنا عالية بعض الش  كان  العلا

 المراجع المقترحة 

- Lippincot Illustrated Reviews: Pharmacology:  المع ومدات الغزيدرة يسداعد الك داب ع دى دراسدة
الم ع قددة بالأدويددة وصددفوفها. فهددو يبدددأ بمقدمددة عددن ا موعددة الدوائيددة ت يشددرح صددفات كددل مددادة دوائيددة وآليددة عم هددا بشددكل 

 ططاتأ ع ى فهم الفكرة وتثبي ها.مس قل. كما تساعدك  صوري ومخ
  جم إلى العربية.الك اب الأص   م وافر كما توجد منأ نسفة ماورة م ونة انك يزية. وهو أيضاً م

- Pharmcards:  مجموعددة مددن البطاقددات ت فددص كددل منهددا دوا  معيندداً ف وضددح باخ اددار آليددة عم ددأ واسدد طباباتأ وآ ري
 الجانبية، ما يميزي عن غيري من المراجع والك ب الطوي ة وعن المف ارات ال  تق ار ع ى رؤوس الأقلاا الم ع قة بكل دوا .

ليعددود إليددأ وي عددرف ع ددى كددل دوا  يمددر معددأ في مقددرر الأدويددة وفي أد  Pharmacardsمددن المفيددد لكددل طالددب طددب أا يق ددني 
 مقرر آخر.

 البطاقات الأص ية م وافرة لكن ثمنها مرتفع نسبياً، كما أنّا ماورة ومجموعة في ك يب واحد أرخص ثمناً.
- Pharmnemonics: يشدبأ Pharmacards الددوا   ضدحكة تسداعد ع دى حفدظ آليدة عمدلرسديمية ملكدن فيدأ صدور ت

 .وغيرها
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  العملي    

 بسيط نوعاً ما ي م فيأ تناول موضوعات من النظرد ب طبيقها ع ى حيوا ت ال جربة.عم   
المشدرف  ل ب دوه  ج سة أسبوعية ي م فيها شرح  نظرد ل ج سة المقررة في مدرج المفبر ي يأ تطبيق عم   ل  جربة في  المفبر مدن ق  

 بمساماة من قبل الطلاب بأجزا  بسيطة من ال جربة.
لعدددا وجددود عدددد كددافٍ مددن  )إ  ب جربددة واحدددة( ولكددن في سددن نا كدداا القسددم النظددرد والعم دد  في المدددرج دوا مسدداماة الطددلاب

 حيوا ت ال جربة.
 .المفابر مخبر الأدوية في الطابق الثال  من مبم المكاا:
 :المحتوى 

عم دد  الأدويددة ج سددات نظريددة   يدد م فيهددا أد تطبيددق عم دد  وج سددات أخددر  ت ضددمن تطبيقدداً عم يدداً ع ددى حيددوا ت ي ضددمن 
 :ت و   الج سات كما ي  ال جربة )أرنب أو ضفد (. 

جديد طوير دوا  سات ماقبل السريرية ل طوير دوا  جديد والدراسات السريرية ل امراحل تطوير دوا  جديد والدر  الجلسة الأولى:
 ع م الأدوية اليقظ.و 

ومن ت دخل الطلاب  الأشكال الايد نية للأدوية والدراسة السمية )ت إلقاؤها في مدرج النظرد لكل الطلاب :لثانيةالجلسة ا
 (.لمفبر العم   ل  عرف ع ى بعض الأشكال الايد نية الم وافرة

  .ة لدراسة الحرائك وال اثيرات الفارماكولوجيةطرق إدخال الدوا  إلى العضوية وتجارب مخبري :لثةالجلسة الثا
 .الدراسة ال جريبية لأدوية ال فديرالرابعة: الجلسة 

 .الدراسة ال جريبية للأدوية المف جة والأدوية المضادة للاخ لاج :ا سةالجلسة ام
 الدراسة ال جريبية لأدوية المشبك العابي العض   )الأس يل كول  ومشابهاتأ ومعاكساتأ(. :السادسةالجلسة 

 دراسة تأثير الأدوية الذاتية في العضوية الكام ة والأعضا  المعزولة. :الجلسة السابعة
 .رنبذاتية ع ى ع  الأدراسة تأثير بعض الأدوية ال الجلسة الثا نة:

بيدددة )ويددد م إلقاؤهدددا في مددددرج الننظدددرد بحضدددور جميدددع الطندددلاب وأخدددذ ال نفقدددد العشدددوائ   في السدددنوات الوصدددفة الط الجلسمممة التاسمممعة:
 (.وه  هامة  م حاا العم  السابقة 
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السددابقة، ويدد م  ة كددل ج سددة ي ضددمن ت فيادداً ل ج سددةجددرت العددادة في السددنوات السددابقة أا يدد م تقدددا تقريددر في بدايدد: لاحظممة
كدداملًا. ولم يطالبنددا الدددكاترة تقدددا الك دداب ل مشددرف  ل  اددحيح   تاددحيحأ في الج سددة ال اليددة أو تجميعهددا ع ددى عدددة ج سددات ت

  سن نا. المشرفوا بهذي ال قارير في
 :الدراسة 

صدفحة( لك داب  40والثداني )أول الدراسة من ك اب عم   ع م الأدويدة وهدو شدامل لكدل الج سدات. بمدا فيهدا القسدم الأول ت م 
 النظرد والمط وب ل عم  .

 .أيضاً ولكن في عامنا ط ب في النظرد 
 :المذاكرات 

 .ت إجرا  مذاكرة واحدة فقطوالعاا السابق العادة ع ى إجرا  مذاكرت  ولكن في عامنا جرت 
 .دقةال   تخ و منو سلاً  )اخ  ااجابة الخاط ة أو الاحيحة( تع مد بغالبي ها ع ى الحفظ  20وه  عبارة عن 

 :الامتحان 

 : وع ى قسم  جديدةأُجرد ام حاا العم   بطريقة  :في سنتنا
ل  ك  مفالاً  عن تجربة ويك ب شرحاً  حي  يقوا كل طالب بسحب ورقة امل سلا ً  ةلكل ف ة ع ى حد ولالقسم الأ -

 .علامات10ال جربة كما لو أنأ يجريها ع ى حيواا ال جربة ولهذا القسم 
أو  بعد ك ابة الطالب ل  جربة يدخل مخبر الأدوية ويجدرد مقاب دة شدفهية يسدالأ الددك ور إمدا عدن تجربدة أيضداً  القسم الثاني  -

لكددن ة مددن ك دداب النظددرد لددبعض الطددلاب،  قامدد  الدددك ورة هنددد ب وجيددأ بعددض الأسدد عامنددا في الادديد نية، و  الأشددكال
 علامات. 10لهذا القسم ب ة سه ة و با مل المقا

 كاا ا م حاا يقسم إلى:ا الطلاب يجروا ال جارب بأنفسهم  كاعندما   أ ا في السنوات السابقة:
لك ابدة تجربدة يد م علامات  3علامات مقاب ة و 3) علامات لعم   العم   6علامة لنظرد العم   )اخ يار من م عدد(، و 14

 اخ يارها لك عشوائياً(.
 وكان  الأس  ة من النمط البسيط عموماً مع بعض الأس  ة الدقيقة وال  ت ط ب حفظاً دقيقاً.

نح العلامة الكام ة لأد طالب، وحال ع ى درجة لم إجما ً. وكان  العلامات جيدة عدد   بأس بأ من الطلاب 29 ُُ  
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 الطبيةالجراثيم والفيروسات 
 درس ع م الأحيا  الدقيقة في منهاجنا ضمن مقررين:يُ 

 الفال الأول. وه  المادة ال  ب  أيدينا. –: السنة الثالثة والفيروسات ه  مادة الجراثيم الأولى:
 الفال الثاني. –: السنة الثالثة والفطور ه  مادة الطفي يات الثانية:

مدن أهدم المدواد الأساسدية  القادرة ع ى إحداث الأمراض لد  اانساا. لذا فه  واحددة  ت ناول هذي المادة دراسة الأحيا  الدقيقة 
الد  يدرسدها طالدب الطدب، وينبغد  فهمهدا واسد يعابها بشدكل جيدد، فبدالرغم مدن كثافدة هدات  المدادت  تظدلاا الأسداس للأمدراض 

 .إا شا  الله الخمجية ال  س مر معنا في السنة الخامسة
 يم( دراسة الجراثيم والفيروسات:يضم مقرر )الجراث

، أد تانيف الجراثيم، وبني ها، وعوامل فوع ها )أد خاائاها ال  تجع ها علم الجراثيم العاميبدأ قسم الجراثيم بدراسة  -
ت ي ندداول النبيدد  الجرثددوم  الطبيعدد  )جددراثيم الف ددورا(. بعدددها نن قددل ل حدددي  المبسددط عددن  قددادرة ع ددى إحددداث المددرض(

 طددرق ال عقديم وال طهددير وال شددفيص المفدبرد ل جددراثيم ومقاوم هددا ي ندداول مناعدة الجسددم ضددد هدذي العوامددل الممرضددة وأخديراً 
 .وأهم الاادات الحيوية وآليات عم ها بخطو  عريضة دوا تفايل

أد دراسدددة صدددفاتأ وفوع ددددأ،  :درس كدددلن ندددو  مددددن الجدددراثيم بال فاددديل: وفيدددأ يدُددعلمممم الجمممراثيم اممممما دراسدددة ت ين قدددل ل -
 وال ظاهرات السريرية ال  يحدثها، وطرق معالج أ والوقاية منأ.

صغير حول البريو ت )أحد  لفيروسات. وين ه  الك اب ببح ٍ باكل ما ي ع ق   بشكلٍ مشابأٍ  قسم الفيروساتويدرس  -
 أنوا  العوامل الممرضة(.

 النظري     

 :ال ان ال و يع وفق دكاترة 4 المادة بإعطا  يقوا
 د. صلاح الدين شحادة:

 :المحتوى 

 بال ددزامن مددع د. السددحار ود. تيسددير خددلال )مدددنة اطاضددرة سدداعة واحدددة( محاضددرات 7 صددلاح الجددراثيم العدداا ك ددأ في د.أعطددى 
وهندداك  مجموعددة مددن الأبحدداث الدد  أعطاهددا الدددك ور بشدد   مددن ا خ اددار وهدد  ع ددى ال تيددب )الفاددل الرابددع: الوراثيددات  .الفاددل



  الثالثة   الـــســـنـــة  دراســــــة دلــيــل 

 

www.hakeem-sy.com 
 ~12 ~ 

والدد  ادددث فيهددا عددن ارليددات الأساسددية  ن قددال المددادة الوراثيددة الجرثوميددة والطفددرات دوا تفادديلات الك دداب إضددافة  ,الجرثوميددة
 وهذا القسم يشكنل حجر الأساس لفهم الجراثيم الخا . شر(.ل فال الثامن وال اسع والعاشر والحادد ع

 :الحضور 

كاندد  اطاضددرات سددلايدات مدداخوذة مددن ك ابنددا وخاوصدداً الاددور والمفططددات مددع بعددض الشددروح وال وضدديحات، ومددع ذلددك 
م الددذد   وأسدد وب الدددك ور مم ددع جددداً بسددردي القاادد  المميددز ل قسدد فالحضددور مفيددد وخاوصدداً أا اطاضددرات في أول الفاددل

 ل مضيف. ي ط ب الحفظ بقدر ما ي ط ب فهم ارليات اامراضية ل جراثيم أو الدفاعية
 :الدراسة 

  ًينُاددح باق نددا  الك دداب الجددامع  لعدددة أسددباب: أولهددا أام تاددميمأ جيددد وموضددوعاتأ مهمددة لأد طبيددب، و نيهددا لوجددود  بدايددة
 راحة البال ^_^. أقساا تط ب من الك اب )رغم وجود محاضرات لها( ف كسبوا

  كان  الدراسة في سن نا من اطاضرات بشكل أساس ن, وقد قاا د. صدلاح ب ددقيق اطاضدرات. أمندا في السدنة السدابقة, فقدد
 الدك ور قد أكد أا الدراسة من الك اب فقدط لأان من الك اب أو من اطاضرات، هذا القسم تضارب  اررا  حول الدراسة 

محاضرات م وسطة الطدول  7إليكم ع ماً أا المادة الخيار يعود ولكن  ،% من أس  ة ا م حاا80وأا محاضراتأ تغط  فقط 
 صفحة من الك اب! 180مقارنةً مع 

  أفضل الطرق المع دلة ل دراسة ه  الجمع بد  اطاضدرات والفقدرات الم وندة في الك داب الد  غالبداً تأتي الأسد  ة ااضدافية منهدا
 م ونة بالطبع ه  الأهم مضمو ً والمط وبة أا تبقى بذهنك ل مس قبل(. )س جدوا في الك اب فقرات

  أياا فبددذلك قددد تدد مكن مددن دراسدد ها مددن الك دداب لكددن حددذار  أا تكددوا ع ددى حسدداب باقدد   7كدداا قبددل المددادة مددا يقددارب
د مدن الك داب   ت جداو  الأقساا فع ى الرغم من مطالبة الدك ور الاارمة بالدراسة مدن الك داب إ  أان عددد الأسد  ة الد  تدر 

 سلاً . 30من أصل  5
 :الأسئلة 

 سلاً ، ي اوح مس واها ب  السهل والم وسط. 30لأ 
تركيز ع ى أحددها من غير يجب الدراسة بشكل جيد وال كيز بعض الش  ، وقد كان  الأس  ة مو عة بعدل تقريباً ب  الأبحاث 

 دوا ارخر.
لأس  ة قسم الجدراثيم الخدا  وهدو مدا قدد يكدوا غدير م وقدع مدن حيد  الكميدة والادعوبة بد   ان بهوا أا أس  ة هذا القسم مساوية

)ويناح بعدا حدذف  .خطرة وقد ك ف  هذي الخطوة الكثير لمن قاموا بها الأمر الذد يجعل حذف هذا القسم مجا فةً  القسم ،
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محاضرات فدراسة هذا  7هذا القسم فهو من الأقساا الس سة والمم عة وأس   أ مضمونة وكما ذكر  لم ت جاو  محاضرات الدك ور 
 القسم صفقة رابحة(. والدورات مفيدة جداً. 

 د. تيسير البني:

 :المحتوى 

الجددراثيم   عطددمنددذ ثددلاث سددنوات أصددبح يكددن كامددل الجددراثيم، أد الجددراثيم العدداا والجددراثيم الخددا ، ولسددابقاً  كدداا الدددك ور يعطدد  
 واايرليفية والمفطورة والم دثرة, فه  من نايب محاضرات د. أحمد السحار(. الرك سية فقط )عدا الخا 
 :الحضور 

                                                                  يع مددددددددد أسددددددددد وب إعطددددددددا  الددددددددددك ور ع دددددددددى قددددددددرا ة السدددددددددلايدات مدددددددددع شددددددددرح بسددددددددديط وبعدددددددددض الملاحظددددددددات لكدددددددددل سدددددددددلايد.                                  
ولكننددأ م عدداوا ويجيددب عددن الأسدد  ة. إا كندد  ت م ددع بالاددبر وحددب الحضددور فب مكانددك  الطددلاب كثدديراً  أسدد وب الدددك ور   يشدددن 

 الم ابعة مع الدك ور.
 :الدراسة 

   تك بهدا الفدرق مدن أجددل كاند  الدراسدة في السدنوات السدابقة مدن الك داب. أمندا هدذي السددنة, فط دب الددك ور اطاضدرات الند
 ع مدت ل دراسة. ع ماً أان سلال أو سلال  خرج عن الأفكار المذكورة في اطاضرات.ال دقيق, وا

  دددط, والأفكدددار الأسا9كددداا عددددد اطاضدددرات تسدددهنل المقارندددة.  سدددية ل جدددراثيم مرتنبدددة في جدددداول, وقدددد كانددد  ذو حجدددم م وسن
 ولم يطالب إ ن بما أعطاي في المدرنج. الأقساا, حذف الدك ور بعض

  ويفضنل أا تسالوي بوضوح عن اطذوف لأنأ  دراً ما ي واجد بالجامعة بعد ان ها  قسمأ ولن تجدوا مجيباً عن الأبحداث الد  لم
 يعط ها إا كان  محذوفة أا  .

 لذا يجب دراس ها منذ البداية وعدا تأجي ها أبداً وتكرارها قدر اامكاا، ،ن صعوبة الجراثيم في غزارة المادة وكثرة الأنوا تكم 
اس فداا الجداول بهدف مقارنة صفات الجراثيم  وبإمكانكم الطريقة المث ى لدراسة الجراثيم ه  تكرار المع ومات ومراجع ها،ف

 وال فريق بينها.
 ع قابدل بدبعض ال كيدز سد جدوا حدل جميدد تجدوا دراسة هذا القسم من أصدعب الأقسداا بكدل الفادل، لكدن بالمل اراحة ق

 .الله الأس  ة بالم ناول بإذا
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 :الأسئلة 

  من الك اب كما ذكر . والأس  ة تفاي ية   يكف  الفهم العاا للإجابة ع يها.سلاً ،  34لأ 
  ال ظددداهرات إيجددداو( و  -بندددو  الجرثدددوا )سددد بي يهددد م الددددك ور بالأمدددور الهامدددة والمميدددزة لكدددلن جرثدددوا، وخاصدددةً ت دددك الددد  ت ع دددق

 السريرية، وطرق ال شفيص المفبرد.
 ويشمل ذلك الددوا  المميدز )  بار ة فقطلفقرة المعالجة عدد ق يل نسبياً من الأس  ة، وه  بشكل عاا تدور حول الأمور ال ،

( أو غدير إحدد  الددوراتكاند  سدلاً  في أسابيع ل بروسيلا مثلًا   6يس فدا إ  لنو  واحد مثلًا(، والف ة العلاجية المميزة )
 ذلك.

 تكوا سلاً  ام حانياً.ا باخ اار كل صفة مميزة لنو  دوا غيري مرشحة لأ 
 وهددو أولى قسددم مددن أقسدداا هددذي المددادة بشددكل عدداا أسدد  ة الدددك ور سدده ة إا كاندد  في ذهنددك صددورة لكددل جرثددوا ومميزاتددأ ،

 بالم ابعة خلال السنة وكذلك نايبأ من الأس  ة هو الأكبر، وقد تكرر في دورتنا عدد من أس  ة الدورات.
 .في النهاية قد تجد صعوبة في دراسة هذا القسم لكنك س جد م عة في حل الأس  ة، وتذكر: ال كرار تن ال كرار مع ال كيز 
 د. أحمد السحّار: 

 :المحتوى 

ل دك ور قسم الفيروسات العاا، ولدأ بالمشداركة مدع د. عواطدف قسدم الفيروسدات الخدا ، والمفطدورة والم ددثرة مدن الجدراثيم الخدا . 
يعطد  الدددك ور مقدمدة الفيروسددات، وفيروسددات الدد  )عدددا فيروسدات ال هدداب الكبددد( وفيروسدات الددر  سد بية الطدداق. إلى جانددب 

 ولم ي سنم لأ الوق  في سن نا ل رك سية واايرليفية. من قسم الجراثيم الخا  دثرة المفطورات والم
 :الحضور 

. وهدو يقوا الدك ور بقرا ة السلايدات، مع بعض الشرح والمقارنة ب  الأفكار. وكثيراً ما يشير الدك ور إلى النقا  الهامدة ام حانيداً 
 ب.م عاوا في ااجابة عن أس  ة الطلان 

 :الدراسة 

المف ادرة بشددة عدن  –يمكن دراسة هدذا القسدم مدن الك داب أو اطاضدرات مدع أا الددك ور قدد أكندد أا مدا يدذكري في اطاضدرات 
 كافٍ.   -الك اب
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 :الأسئلة 

ا، في قسددم جيددد منهدد ا دداج إلى تركيددزٍ  -عكدد  مح ددو  المددادة السددهل ُامدداً  -م وسددطة السددهولة إلى صددعبة  سددلاً ، وهدد  23لددأ 
ق يددل مددن مددة الفيروسددات نادديب لمقدن كدداا   ت ددك الدد  يركددز ع يهددا الدددك ور أثنددا  اطاضددرة. ت ندداول الأفكددار العامددة والمميددزة، وخاصددةً 

وقددد تأتي بعددض الأسدد  ة  بينمددا كدداا لقسددمأ مددن الفيروسددات الخددا  )الاددغير نسددبياً( عدددد جينددد مددن الأسدد  ة. .الأسدد  ة في سددن نا
ض الخيارات من قسم د. عواطدف. ومدن المفيدد ا طدلا  ع دى أسد  ة الددورات لنمطهدا فالددك ور كما قد تكوا بع  .وصلبشكل 

 ق يلًا ما يكرر منها.
 وقد ت فاجا بأس  ة الدك ور في ا م حاا، في دورتنا كان  أكثر الأس  ة عن حا ت سريرية ومع ومات اس ن اجية.

 د. عواطف عرفات:

 :المحتوى 

الفيروسدات )فيروسدات ال هداب الكبدد، فيروسدات الدر  إيجابيدة الطداق، الفيروسدات القهقريدة، فيروسدات الدر  تعط  الدك ورة ت مدة 
 ثنائية الطاق( والبريو ت.

 :الحضور 

 اطاضرة عبارة عن مجرد قرا ة ل سلايدات المطابقة ل ك اب فالحضور حسب الرغبة الشفاية.
 :الدراسة 

 الخيدارات أحددمن الك اب بشكل حرفي، ففيارات الأسد  ة مجدرد تفريدل ل ك داب، وحدتى ال دواريو الموجدودة في الك داب قدد تكدوا 
. لفيروسدات ال هداب الكبدد )خاصدةً والب داا ال  اك شف فيها المرض والعامل المسبب لأول مرة والأنمدا  الماد ية في سدوريا مدثلاً 

 م كرر( والفيروسات القهقرية النايب الأكبر من الأس  ة. وصلالأضداد ومدلو تها، فهو سلال 
 :الأسئلة 

 من الك اب حرفياً. سلاً ،  15لها 
في دورتنا كاا سلال ال االب عن الأضداد كما جرت العادة لكننأ لم يكن واضحاً لذا يناح با طلا  ع يأ. ل ددورات وفقدرات 

 الدورات أماينة في قسم الدك ورة.
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 الامتحان 

 .أياا وناف ل دراسة والمراجعة قبل ا م حاا 7 جراثيم كاا ل
دد  مدا يقدارب  ،عاليدة إجمدا ً في دورتندا  اتكان  العلامدو  ، مدع 90علامدة فدوق الدد 42نظدراً ل مددة المقبولدة نوعداً مدا قبدل المدادة. وُج 

 ا طالباا.و  له 96%، وأع ى علامة  87عدد جيد من العلامات بالثمانينات، وب غ  نسبة النجاح 

 لمقترحةالمراجع ا 

- Clinical Microbiology made ridiculously simple: كمدا ك ابندا، ي حددث عدن صدفات   ،وهدو
 أنواعها. إ  أنأ يق ار ع ى الأفكار الهامة ويعرضها بأس وب ساخر يسهل حفظها وتذكرها كثيراً.و الجراثيم 

راسة الك اب( ل سهيل الدراسة من جهة، ول  كيز ع ى المع ومات يناح وبشدة بقرا ة هذا الك اب )قرا ة كل بح  أثنا  د
 م حانياً كما ذكر (. االمميزة من جهة أخر  )فالمميزات هامة 

 م ع أ(. كلالك اب م جم إلى العربية )و  يناح بها لأان ال جمة تفقد الك اب  

- Lippincott Illustrated Reviews - Microbiology:  منطقد  ومرتدب، يركدز ع دى ك داب ذو تس سدل
طريقددة  ماً بالكثددير مددن الاددور ال وضدديحية.كددل ذلددك مدددعن   ؛النقددا  الهامددة وع ددى علاقددة العامددل الممددرض بالموجددودات السددريرية

يضم الك اب في نّاي أ م فااً و  ترتيب الجراثيم في الك اب رائعة جداً. كما أا قسم الفيروسات في ك ابنا م جم حرفياً عنأ.
 الممرضة الهامة سريرياً، يمكن ا س فادة منها ل مراجعة )خاصة قسم الفيروسات(. عن العوامل

- Microcards:  يفيد كثيراً أثندا  لكل جرثوا وفيروس مع حا ت سريرية، صغيرة القياس وهو عبارة عن بطاقات تعريفية
تكددوا بعددد الكام ددة وروع ددأ ، ةمبسددط دراسددة الجددراثيم الخددا  لعرضددأ بطاقددة تعريددف لكددل جرثددوا ع ددى حدددة مددع قاددة سددريرية

 .ا ن ها  من المادة كام ة )بالعط ة النافية مثلًا( لمراجعة وتثبي  المع ومات الهامة والضرورية

- SketchyMicro س س ة من الفيديوهات الرائعة, مفيدة جدناً في الجراثيم الخا . وقد أشاد كثير من الطلاب بقدرتها :
تعرض الجراثيم بطريقة مس ينة وااول ربط المع ومات الجافنة باور ل ساعد ع ى الحفظ  ع ى مساعدتهم في الحفظ والدراسة.

 وا س ذكار.
 موجودة ع ى الرابط ارتي:

https://mega.co.nz/#F!KFJinKgY!tODQZ4QMX_tt8F0XRWtd6g 

https://mega.co.nz/#F!KFJinKgY!tODQZ4QMX_tt8F0XRWtd6g
https://mega.co.nz/#F!KFJinKgY!tODQZ4QMX_tt8F0XRWtd6g
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  العملي

 بق يل من ال كيز وا ن باي. الكام ةعلامة ال ع ومن الممكن اايل مم   عم
يد م فيهدا شدرح ل ج سدة  .مبدم العمدادة مدن الطدابق الثالد  في مخدبر الجدراثيم والطفي يداتفي  سداعات 3لمددة  ةج سدة أسدبوعيوه  

 .نظرياً في مدرج النظرد ت ي م ال طبيق عم ياً في المفبر
رقمداً خاصداً بدأ ويكدوا مسدلوً  عدن  لعمدل وا داهر بحيد   خدذ كدل طالدببدايدة الفادل ع دى طداو ت اي م تو يدع الطدلاب مدن 

 .مجهري وعن نظافة طاولة عم أ
جداً ن ناول فيأ جز اً بسيطاً  يم ا  المشرفوا في هذا القسم بأنّم من أرو  المشرف  علاوةً ع ى جو المفبر المفعم باطبة وال سامح،

 .النظرد يقارا أبداً بما نأخذي في من الجراثيم  
 :المحتوى 

 :اضير لطاخة مجهرية واس عمال ا هر. الجلسة الأولى 
 :طرق ال  وين. الجلسة الثانية 
 محضرات العناصر المرضية ة:لثالجلسة الثا. 
 أوسا  الزر  والزر  ع ى الغرا  ة:رابعالجلسة ال. 
 ودراسددة المكددورات إيجابيددة الغددراا )المكددورات  ومجهددرياً بعددد ت وينهددا بطريقددة غددراا دراسددة ن ددائج الددزر  عيانيدداً  ة:ا سممالجلسممة ام

 العنقودية والعقدية(.
 (.1عايات س بية الغراا )ال ة:سادسالجلسة ال 
 (.2) العايات س بية الغراا ة:بعالجلسة السا 
 طرق ال حس  الجرثوم . ة:ثا نالجلسة ال 
 :مراجعة للام حاا.لغرااالعايات إيجابية ا الجلسة التاسعة  

 ملاحظة هامة:

 بحممفافيرها وتطبيقهمما التوجيهممات إلى أيضمماً  الانتبمما  ويجمم  للعممم  المخصصممة والطاولممة المجهممر بنظافممة جيممداً  الاعتنمما  يجمم 

 العلا ة.    جز  العم  في ناققةللأ أن   حيث المحضّرات، لتحضير العم  أثنا 
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 :المذاكرة 
 اظهار الاحيحة بالطريقة ا هر اس عمال والمط وب ، ر  وأنبوب مجهرد محضنر طالب لكل يقُدنا حي  درجات 6 نايب لها

 :كال ان عادةً الدرجات وتقسم ،معاً  والأنبوب با هر با س عانة ع يها ال نعرف ت ومن العيننة
 .وا هرينة الزنرعية الافات وك ابة ل  نعرف درجات 3و ا هر واس عمال العيننة اظهار درجات 3

 يُحدذفبسديطاً  كداا مهمدا خطدا أد لأام  المكداا نظافدة ع ى الحر  مع تامنة بدقة والعمل المذاكرة في الشنديد الحذر توخ  يجب
 !كام ة درجة إلى درجة ناف من ع يأ

 ..(..إطفائأ قبل ا هر إضا ة خفض عدا الغاطسة، العدسة اس عمال عند المكثفة رفع عدا) الأخطا  هذي ع ى وكامث ة
 :وهذا مثال لنموذج المذاكرة .تعالى الله ك ابة ال نفاصيل بدقة كام ة والوق  كافٍ بإذا  ت م في المذاكرة

  .لم نطالب في المذاكرة بنظرد العم  ، ولم تدخل اطضرات المرضية معنا في المذاكرة : لاحظة
 .والس وك  وال قيد بقواعد النظافة حضور لدرجات  4وهناك  

 
 

 الافات ا هرية ل جرثوا:

         الشك :
          اللون:

 الاصطفاف:
 صفات أخرى

 الافات العيانية ل مزرعة الجرثومية:
         اللون:

 كثيفة جداً )    (.  -(       كثيفة )  - توسطة الكثافة )    (   -الكثافة:         شفافة )    ( 
       الحواف:
 أخرىصفات 

 :)بالعرو واللاتيني( ا سم الكامل ل جرثوا
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 :الامتحان 
 ي ضدددمن. ومم دددع سدددهل ذلدددك بدددرغم ولكندددأ الكام دددة، الدرجدددة ع دددى ل حادددول شدددديد وان بددداي تاا تركيدددز إلى يح ددداج. درجدددة 20 ولدددأ

 :م عددة مراحل ا م حاا
 .فقط ال عرف سو  مننا يط ب و  الطاو ت ع ى جاهز ش   كل سيكوا: أو ً 
 ادود طداو ت ع دى نمدر وقدد الجرثوميدة المزرعدة بأنبدوب ا هدرد اطضدر ي حدق قد جرثومية، محضرات عدنة ع ى ال عرف المط وب 

 .مجهر وجود دوا مزروعة جراثيم ع يها ب د أ بيب أو أطباق
 كاا مهما تفايل وكلن  ،المذاكرة طريقة مثل وا هرية الزرعية والافات( واللاتيني بالعرو) كاملاً  الجرثوا اسم ك ابة هو المط وب
 . كام ة  ني ها ع ى فاحر  العلامة من جز  لأ صغيراً 
 (.واللاتيني بالعرو واسمه  صدر  وذكر الممرض العامل اديد يط ب) المرضية اطضمرات من 2 ع ى ال عرف المط وب : نياً 
 .العم   نظرد من  ةأس  6 ع ى ااجابة : لثاً 

 العلامددة ع دى الطددلاب مدن بدأ بأس   عدددد وحادل 29-26 بد  كاندد  العلامدات فمعظددم جدداً  جيدداً  كدداا العلامدات إجمدان
 . 30 الكام ة

 : لاحظات عا ة
يرجى اتبا  قواعد النظافة في مخبر الجراثيم واتبا  جميع تدابير العقامة ال  ت ع مونّا في بداية الفال لأا المفبر م    بالجراثيم   -

 .س   اضيرهاتسبب الأمراض إذا ما أُ الحينة ال  من الممكن أا 
  أ  وهدددددددددددددددددددد : ،إحضدددددددددددددددددددار عددددددددددددددددددددنة عم دددددددددددددددددددد  الجدددددددددددددددددددراثيم دومددددددددددددددددددداً إلى العم دددددددددددددددددددد   سددددددددددددددددددد عمالها الم كدددددددددددددددددددرر نبغددددددددددددددددددد ي  -

 .ورقية ناديلم قداحة أو كبري ، ساعة بعقرب ثواني،
  عدا وضع أد ش   ع ى طاولة ال حضير خوفاً من ان قال الجراثيم إليها.  -
 

 الأعراض والتّشخيص

  أهدم المدواد في السددنة    كمدا يادفها بعدض الأطبدا  والأسداتذة وهدد  واحددة مدن فتما  الطم  البشممر  الأعدراض وال شدفيص
 .الثالثة ع ى ااطلاق
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  إحد  أوائل المواد ال  تشدعرك  أندك تددرس في  ك يدة الطدب  لأنّدا ت حددث عدن الكيفيدة الادحيحة الد  يحداول مدن خلالهدا
رضددى وإجددرا  الفحددص السددريرد ومددا يجددب القيدداا بددأ مددن فحددو  م ممددة كالاددور الشددعاعية الطبيددب أخددذ القاددة المرضددية ل م

والفحو  المفبرية وغيرها من وسائل ال شفيص وبشكل موجأ ك  يحال في النهاية ع ى مجموعة من الأعراض والعلامات 
 ال  ادد المرض وبال ان علاجأ.

 ه  ُنح الطالدب اضير الطالب ل دخول في غمار مواد الباطنة في السنوات ال الية، سوا  نفسياً أا ع مياً، ف الغاية من المادة
 خ فية طبية جيدة إا أراد الذهاب إلى المشافي بعد السنة الثالثة.

 فظ فالطال  تعتمد على الفهم بالدرجة الأولى لكنها في ذات الوقت تحتاج إلى كثير    الح والتشخيص  ادة الأعراض
 .أحدهما لا يستطيع أن يتمك     المادة دون

 المحتوى

 محاضرات. 8-2 أقساا لكلن قسم من 10ت الف المادة من 
 ال تيب الم بع في معظم الأقساا هو:

 .اس جواب المريض وأخذ القاة المرضية -1
 .الفحص السريرد -2
 .أهم الأعراض والعلامات في كل جها  -3
 .جها  بعض الأمراض الم ع قة بكل -4

 الحضور والدراسة 

 .بالحضور ع ى الأقل، فالمادة ا اج إلى م ابعة دائمة الأقسام  عظمبحضور يناح  -

 .البولية، الهضمية، العابية، النفسية، الغديةيناح بشدة حضور أقساا: 
 لي  بذد فائدة كبيرة.لخمجية والدموية احضور أقساا:  أما

 خلال السنة وه : بالمعلو اتبدراسة الأقسام الرئيسية الغنية ناح يُ  -

 الهضمية، الق بية، الرثوية، الادرية  ال نفسية ، الدموية.
 قرا ة اطاضرة مع ش   من ال كيز للإلماا بها.و أما في بقية الأقساا فيكف  الحضور 
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كدانوا قدد طدالبوا ، لكدن اثند  مدن الأسداتذة )البوليدة والغديدة(  درس  م  المحارمرات لمفل  لا داعمك للكتمابت  الأقساا  جميع -
بالقسم كاملًا من الك اب للام حاا، و عمل  ملاؤ  الذين يقدموا لنا اطاضرات ع ى شمدل الك داب كداملًا فوجدب ال نويدأ 

  لهذي النقطة للان باي لها في سن كم 
وخاصدةً في أقسداا الق بيدة والبوليدة   زا نمة دراسمة الأعمراض  مع دراسمة  مادة الفيزيولوجيما المررميةمعظم الأقسداا ينُاح في  -

 . بشكل أكبر والغدية وال نفسية ل ثبي  الأفكاروالهضمية 

عدن  لمحمةي م ذكر الكثير مدن الأمدراض دوا أد شدرح عنهدا لدذلك ينادح بالعدودة إلى قداموس طدبي أو المراجدع لمعرفدة  عادةً ما -
 .)س درسونّا بال فايل  حقاً إا شا  الله( هذي الأمراض

 بشدة عدا تأجيل المادة ل دورة الايفية بسبب ضفام ها.يناح  -
 ها(.ولي  حفظا طلا  ع ى أس  ة الدورات مفيد أثنا  الدراسة ل  عرف ع ى أس وب كل دك ور ) -

 الامتحان 

لدراسة المادة لمن لم ي ابعها خلال الفال ولكنها كاند  كافيدة لمدن أندز نادف غير كافية أياا، وه   8في سن نا  لمادةقبل اكاا 
 لذا يناح بم ابعة المادة ودراسة الأقساا الكثيفة منها خلال الفال. ع ى الأقلالمادة 

 . أحيا ً كالدموية، والاعب واطيرن والغدية تفاوت  الأس  ة في ا م حاا ب  السهل كالنفسية

السدابقة كاند  أسد  ة الق بيدة صدعبة جدداً لكدن في سدن نا والسدنة السدابقة كاند  الأسد  ة سده ة ل غايدة ومدن فهدم القسدم في السن  
 بشكل جيد يمكن ااجابة ع ى جميع الأس  ة.

طالب ع ى علامات من ف ة  30طلاب وحال حوان  3 لها  96% وكان  أع ى علامة  70في عامنا ب غ  نسبة النجاح 
 .ال سعينات 

 المراجع المقترحة 

- Bate's  Physical Examination :مفيد ل اور ول  مكنن من المادة. 
- Textbook of Physical Examination n Swartz : فيددديوهات الفحددص السددريرد الموجددودة في

 ديفيديات السنة الثالثة مفيدة خلال السنة ل  مكنن من الفحص السريرد.
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- Macleod's Clinical Examination : مرجع مم ع ومفيد جدداً ي حددث عدن الفحدص السدريرد الشدامل لكدل
أجهددزة الجسددم ويعددرض المع ومددات بطريقددة رائعددة مرفقدداً إياهددا بمفططددات توضدديحية وصددور م ونددة بااضددافة لمشدداهدات سددريرية 

 يعرض مقاطع فيديو ل فحص السريرد. DVDلمعظم الأمراض. يُ حق بالك اب 

- Clinical Examination Epstein 2nd ED:  مرجع مفيد يمكن توضيح العديد من النقدا  المبهمدة بالرجدو
 إليأ، وهو غني بالاور الرائعة.

- Oxford Handbook of Critical Care. 
 التفاصيل 

 البولية:

 .، وه  أول الأقساا دوماً محاضرات 4 في عدناقن الصباغ .ديعطيها 
 :المحتوى 

 البول والراسب.أخذ القاة المرضية والفحص السريرد وفحص 
 تعد محاضرة فحص البول والراسب من أهم اطاضرات في المادة لأماي ها الكبيرة في السنوات القادمة.

 :الحضور 

 أا اطاضرة مس ية و  ا ود كماً كبيراً من المع ومات كما في بقية الأقساا. شعرمفيد جداً ومم ع إلى أبعد حد حي  ت
 :الدراسة 

الددك ور يضددع أسد   أ مددن الك داب لددذلك ينُادح الطددلاب الدذين يقومددوا بك ابدة اطاضددرات بشددمل المحارممرات،  أو م  الكتمماب 
جميددع أفكددار الك دداب مددن البدايددة ل كفدد  دراسددة اطاضددرات )كمددا في كددل عدداا( ، فجميددع مح ددويات الك دداب هدد  أسدد  ة ام حانيددة 

دراسدددة القسدددم بال دددزامن مدددع ، وتجددددر ااشدددارة إلى أا ة جدددداً الددددورات هامدددمهمدددا ب غددد  مدددن السدددذاجة والبسددداطة أو الادددعوبة، و 
 الفيزيولوجيا المرضية مفيد.

 :الأسئلة 

 ، تكرر في سن نا عدد   بأس بأ من الدورات.وا اج إلى حفظ جيد أس  ة م وسطة المس و    تخرج عن مح و  الك اب 10
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 المفصلية والرثوية:

بشددكل عدداا م وسددطة  المع ومدداتالاددور أساسددية في هددذا القسددم و ، و محاضددرات 4في  هددذا القسددم ريممما السمميد حسمم  .دأ.ت قدد  
عنددأ )عددادة مددا تكددوا  الددبعض ي في هددا الدد  بالاددعوبة لددي  القسددم ، كمددا ينُاددح بمشدداهدة الفيددديوهات ال وضدديحية، هددذاالاددعوبة

بالشدكل الأمثدل،  دراسد أ ُد  إا عالية بنسبة مضموا قسم فهو اطاضرة الأولى أصعب محاضرة وبقية اطاضرات سه ة ل غاية(،
 الرابعة. السنة في الرثوية الباطنة لفهم ضرورياً  كونأ عن عدا

 :المحتوى 

وأشددهر العلامددات والأعددراض السددريرية ل مددريض  مقاربددة مددريض الرثويددة، مبددادا الفحددص المفادد  ،ت حدددث اطاضددرة الأولى عددن 
 وال مكن منها ضرورد جدداً لفهدم ت مدة القسدم، ت نداول بقيدة اطاضدرات المفا  ، هذي اطاضرة ا ود أساسيات الأمراض الرثوية

 .ةع ى حد في الجسم فحص كل مفال
 :الحضور 

مما يساعد ع ى  وبشكل منسنق تكرر الأفكار الرئيسية أكثر من مرةمفيد إلى حد ما لكنأ غير مم ع، وإعطا  الدك ورة جيد وه  
 .الحفظ
 :الدراسة 

 .فادددددددددددددددل وخاصدددددددددددددددةً اطاضدددددددددددددددرة الأولىينادددددددددددددددح بدراسدددددددددددددددة القسدددددددددددددددم خدددددددددددددددلال البشدددددددددددددددكل كامدددددددددددددددل، و  مدددددددددددددددن اطاضدددددددددددددددرات
 ويفضل وضع جدول مقارنة ب  الأمراض عند الدراسة لأنأ يسهل ال فريق بينها )عادة ما تقوا الدك ورة ب دقيق اطاضرات(.

 :الأسئلة 

 أوه  ممدا تركدز ع يد ، كيزبعض الوا اج إلى  نسبياً  طوي ة ،أس  ة م وسطة المس و    تخرج عن اطاضرات 10حوان   -
 ت.الدك ورة خلال اطاضرا

عادةً ما تكرر د. ريما عدداً   بأس بأ من أس  ة الددورات، و  تخ دو الأسد  ة مدن عددد مدن المسدائل السدريرية الد  امدل  -
السدلال عدن الفحدص السدريرد نقا  علاا واضحة تدل مباشرةً ع ى المرض المفا   والمط وب تشفيص المدرض أو يد م 

 المناسب )قد  تي السلال ع ى شكل وصل أيضاً(.
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 الغدية:

ويناددح بدراسددة  مراجعددة لمع وماتنددا حددول أمددراض الغدددد الاددم تعُدددو  ة نوعدداً مددا،سدده  محاضددرات 5في زينمم  العممرفي  د.هددا   عطأ
 .القسم م زامناً مع قسم الغدد في الفيزيولوجيا المرضية

 :المحتوى 

 الغديدددة، الأمدددراض الم ع قدددة بالغددددة الدرقيدددة والكظدددر والنفدددامى، الشدددعرانية وال ثددددد والسدددكرد واضدددطرابات الكالسددديوا ضالأعدددرا
 .وجارات الدرق والسكرد

 :الحضور 

 مفيد وتع مد الدك ورة أس وباً تفاع ياً بالنقاش مع الطلاب مما يفيد في حفظ المع ومة بشكل أسهل.
 :الدراسة 

تفيددد كثدديراً في  قب ددأ ودراسددة الفيزيولوجيددا المرضددية  لكنددأ يح دداج إلى بعددض الحفددظ،القسددم سددهل إجمددا ً ت و اطاضددرا أوالك دداب مددن 
  أكثر سهولة. أجع 
 :الأسئلة 

 .نوعاً ما، بعض الأس  ة من شدة سهول ها   تدرد ما جوابها الاحيح أحيا ً  أس  ة سه ة 9
 القلبية:

 وا اج إلى الدقة وال كيز أثنا  الدراسة. ،محاضرات 8في حسام الدي  شبلك  د.يعطيها 
 :المحتوى 

 أصوات الق ب، بعض الحا ت المرضية. الدورة الق بية، الأعراض والعلامات الق بية،
 :الحضور 

، ويفُضددل اضددير اطاضددرة مددن محاضددرات السددنة الفائ ددة للاسدد فادة بالشددكل الأكددبر مددن يحتمماج إلى تركيممز كبممير رممم  المحارممرة
 الحضور.
 :الدراسة 

 .عادة ما يقوا الدك ور ب دقيق محاضرات أحد الفرق واع مادها كمادر ل دراسة في ا م حاا  ،   المحاررات -
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)بعض الأس  ة كان  تفريل حرفي من اطاضرات وبعضها كداا يح داج إلى ق يدل مدن ا سد ن اج  ولم تخرج الأس  ة عن مضمونّا -
 وربط الأفكار(.

فال، كما ينُاح بعدا حذف هذا القسم ودراس أ جيداً لأنأ يشكل أساسداً مهمداً خلال ال القسمسة هذا درابشدة ناح يُ  -
جداً ل باطنة الق بية في السنة الرابعة، وهذي الُأس  لن تعُاد بهدذا ال فاديل  حقداً، وإا عددا امد لاك  الأسداس الجيدد سديف ق 

 .لك نقطة ضعف ت ط ب منك بذل جهد أكبر ل داركها
أثندا  دراسدة هدذا القسدم وخاصدة عندد قرا تدأ ل مدرة الأولى، ولكدن مدع ااعدادة وبعدض ال كيدز سد جد أا هدذا  قد تجدد صدعوبة -

 . القسم جميل ويمكن ضماا أس   أ في ا م حاا 

 دراسة ارخر. لتسهن قد علاقة بالفيزيولوجيا المرضية فدراسة أحدماا  ذا القسمله -

 .احدة في أوقات الفرا  أثنا  الفال ل ثبي أ بالشكل الأفضلينُا ح بإعادة دراسة القسم ولو قرا ة مرة و  -

قد تاادف أثنا  دراسة القسم بعض العناوين والنقا  المبهمة وال  لم ي وسع فيها الدك ور أثنا  اطاضرات )س مر  حقداً في  -
 ار.الباطنة الق بية(، لذا يمكن العودة إلى المراجع أو البح  ع ى اان ن  ل ثبي  بعض الأفك

 :الأسئلة 

 .لم تخرج عن مضموا اطاضراتو   م وسطة المس سلا ً  14لأ 
بعددض الأسدد  ة اددود خيددارات مددن عدددة محاضددرات لددذا يناددح بعدددا حددذف أد محاضددرة مددن هددذا القسددم أثنددا  دراسدد أ، وإا فهددم 

 جميع أس  ة الدك ور في ا م حاا. القسم بشكل جيد مع حفظ بعض النقا  الأساسية يعد كافياً للإجابة ع ى
 الهضمية:

محاضددرات مددن أرو  اطاضددرات الدد  يمكددن أا اضددرها في السددنة الثالثددة، فاسدد وب الدددك ور  4في   ممازن  صممر  زادة .ديعطيهددا 
 .العم ية الطبية ل حياة وقرباً  فائدة وأكثرها المادة أقساا أم ع من والقسم الذد يشرف ع يأ اح افي بام يا 

 :المحتوى 

وااسددهال، الحددخ، ضددفامة الكبددد  مسدداك االم، الأ، الهضددم  نددزفالمقاربددة مددريض الهضددم، أهددم الأعددراض والعلامددات الهضددمية )
 .(والطحال، اليرقاا

 :الحضور 

  ك هدا )محاضدراتأ مدن أرو  اطاضدرات الد  س حضدرونّا في دراسد كم في ك ي ندا  ، ، والددك ور ي ميدز بروحدأ المرحدةمفيد جداً ومم دع
 (.ي تو تفون 
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 :الدراسة 

 بشكل كامل. من اطاضرات -

 فال.خلال ال أ يناح بدراسهذا القسم يعد من الأقساا السه ة والمضمونة غير أنأ غزير بالمع ومات لذا  -
 :الأسئلة 

 .وه  تع مد ع ى الفهم ،خلال الفص تضمنت بشك  أساسك الأ ور التي ركز عليها الدكتور ، سلا ً  12لأ 
لم تخرج أس  ة لكل مجموعة( كان  اود بعض المسائل السريرية وال   4مجموعات وصل ) 3في عامنا كان  الأس  ة ع ى شكل

 .بمضمونّا عن اطاضرات
 مخ  فة. باياغة وإنما سابقاً  الواردة الأفكار بعض يكرر أا الممكن لكن من الدورات، أس  ة ع ى يع مد   الدك ور

 العصبية:

 محاضرات جمي ة وبسيطة وروح الدك ور المرحة تعطيها طابعاً خاصاً. 4أو  3في  محمد شحادة آغا .ديعطيها 
 :المحتوى 

 قاا الدك ور في عامنا بإعطا  بعض الأقساا الجديدة ك ياً وتناول :
 ألم أسفل الظهر والدوار، كما حذف بعض الأقساا ال  كاا يعطيها في السنوات السابقة.

 :الحضور 

 .حي  يقوا الدك ور بذكر بعض القاص السريرية ال  صادفها في مسيرتأ الطبية  ع إلى حد كبيرمفيد ومم
 :الدراسة 

، كمددا قدداا الدددك ور ب دددقيق محاضددرات أحددد الفددرق واع مدددها كمادددر دراسددة للام حدداا واق اددرت أسدد   أ ع يهددا  مم  المحارممرات
 باق نائها.)بعض الأس  ة كان  حرفية من هذي اطاضرات( فينُاح 

 :الأسئلة 

 .ولم يخرج فيها الدك ور عن اطاضراتا اج إلى فهم القسم وبعض الحفظ،  ،المس و  م وسطة سلا ً  13لأ 
 النفسية:

 محاضرات.  3 في يوسف لطيفة د.يعطيها 
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 :المحتوى 

 مقاب ة المريض، الأمراض النفسية، الأعراض والعلامات النفسية.مقدمة عن الطب النفس ، 
 :الحضور 

 مم ع ومفيد في تثبي  المع ومات.
 :الدراسة 

  ، والقاة المرضية الموضحة ل علامات المرضية.من اطاضرات، مع ال اكيد ع ى الأفكار الرئيسية في كل مرض

للإجابدة ع دى جميدع الأسد  ة في ا م حداا،  ةيكفك فهم الأفكار الرئيسالقسم سهل يحود الكثير من المع ومات الم شابهة ولكن 
 والأمث ة ال  يطرحها الدك ور ع ى شكل قاة سريرية مهمة جداً في تثبي  هذي الأفكار. 

 :الأسئلة 

، غالبدداً مشددابهة لمددا ذكددري الدددك ور في سدده ة بمجم هددا ع ددى شددكل مثددال أو قاددة مرضددية قادديرة، مددن المع دداد أا تأتي أسدد  ة 8لددأ 
والبعض ارخر كاا عبارة عن تعاريف حرفية لحا ت مرضية كال وهم وااهلاس، وقد ا ود الأس  ة ع ى خيارات لم اطاضرات، 

 تعُط  خلال الفال.
 تعُد الدورات هامة نوعاً ما، فقد ي كرر عدد   بأس بأ منها.

 

 الدموية:

 محاضرات. 4خلال  الدكتور أ ين سليمان لأول  رة في عا نا أعطاها
 :المحتوى 

 .وال مفومات فحص مريض الدا، أمراض الكريات الدموية الحمرا  والبيضا  واضطرابات ال فثر
 :الحضور 

الحضدددور مفيدددد ل ثبيددد  المع ومدددات ولكددددن يح ددداج إلى ال كيدددز خدددلال اطاضدددرة حيدددد  يعدددرض الددددك ور المع ومدددات الأساسددددية دوا 
 صدر.  تفايلات كثيرة كما أنأ يُجيب عن أس  ة الطلاب برحابة

 :الدراسة 

من اطاضرات، قاا الددك ور ب ددقيق محاضدرات أحدد الفدرق واع مادهدا كماددر ل دراسدة، اطاضدرات صدعبة بعدض الشد   وا داج 
 إلى الكثير من الحفظ لذا ينُاح بم ابعة هذا القسم خلال الفال.
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 :الأسئلة 

جابددة عنهددا مددن العندداوين الرئيسددية ل محاضددرات ، بعددض الأسدد  ة كاندد  سدده ة يمكددن ااإلى صددعبة الاددعوبة أسدد  ة م وسددطة 10
 وبعضها كان  صعبة واود بعض الخيارات من خارج اطاضرات.

 الصدرية والتنفسية:

 .محاضرات 5في  محمود باكير أ.د.يعطيها 
 :المحتوى 

بعدددض و  ال نفسددديةأهدددم الأعدددراض والعلامددات الددد  قددد تظهدددر ع يدددأ، ال ندداذرات فحدددص مدددريض الادددرية و  مدددريض الادددرية،مقاربددة 
 الأمراض ال نفسية.

 :الحضور 

، يعيددد الدددك ور المع ومددات المهمددة ممددا يسدداعد ع ددى لكنددأ يح دداج إلى الكثددير مددن ال كيددز بسددبب كثافددة المع ومددات المعطدداة جددداً  مفيددد
 ترسيفها في الذهن، ويع مد ع ى الأس وب ال فاع   مع الطلاب.

 :الدراسة 

 .المحاررات   الدك ور بدراسة قسمأ  طالب
القسم م وسط الاعوبة، يح اج إلى تركيز أثنا  الدراسة ل  فريق ب  ال نداذرات المف  فدة، كمدا يركدز الددك ور ع دى النقدا  الأساسدية 

 .دوا الخوض بال فاصيل المعمقة
 :الأسئلة 

 .ةنك يزيركنز الدك ور كثيراً ع ى الماط حات ا  الاعوبة ولم تخرج عن اطاضرات، م وسطة أس  ة 10لأ  -
 الدورات مفيدة في هذا القسم. -

 الخمجية:

 ت .في محاضر  نزار الضاهر د.يعطيها 
 :المحتوى 

 الحمى مجهولة السبب، القاة السريرية وفحص المريض. -
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أعطى الدك ور محاضرة جديدة في عامنا ت محور حول ال مييز ب  الخمج واان اا وأنوا  الحمى كما حذف بعض المع ومات  -
 الواردة في السن  السابقة. 

 :الحضور 

 مفيد للاطلا  ع ى موضو  اطاضرة.
 :الدراسة 

كدن الأقسداا الهامدة واضدحة وغدير معقددة، كداا ول صدعبة الحفدظ ربمدا تكدواالكثدير مدن ال عددادات و القسدم   دوديح اطاضدرات،من 
بااضدافة إلى أنّدا مراجعدة لدبعض المع ومدات في  = صدفقة رابحدة  صدفحة 24علامات مقابدل  4رصيد الخمجية في ا م حاا 

 ونة.، ا اج الق يل من ال كيز أثنا  الدراسة والأس  ة غالباً مضممادة الجراثيم ومقدمة لمادة الخمجية في السنة الخامسة
 :الأسئلة 

 م وسطة الاعوبة ومن الفقرات الواضحة من اطاضرة. أس  ة  4 -
 من الممكن أا ت كرر الدورات.  -
 

 ملاحظتان هامتان أخيرتان: 

  يخفى أا مدادة الأعدراض وال شدفيص تكمدن صدعوب ها في ضدفام ها وكثافدة مع وماتهدا، وليسد  في صدعوبة المع ومدات بحدد  -
 .مة عالية بإذا الله ي ابعها خلال الفال ليضمن علاذاتها فع ى الطالب أا 

 .ح بعدا حذف أد قسم منها قدر ا س طاعةنا  يُ لذا إا دراسة بعض الأقساا يوضح غموض بعضها ارخر  -

 الفيزيولوجيا المرضيةّ
، لددذا يجددب أا تدُدولى عنايددة خاصددة، ومددن الأفضددل دراسدد ها القادمددةأساسددية ومهمددة جددداً لفهددم المددواد السددريرية في السددنوات مددادة 

وذلدك إذا عمدل بشكل مس مر دوا انقطا  خلال العاا مع فهمها بشكل جيد. ولن تكوا مرعبة في ا م حداا بسدبب كثاف هدا 
 الدراس . فالجيداً خلال ال دراس هاالطالب ع ى فهمها و 

كامدل الأفكدار  شفيص الموافقدة لكدل جهدا  وبهدذي الطريقدة تضدمنوا تللأعراض وال مرافقٍ  بشكلٍ  فالويفضل دراس ها خلال ال
 ظهور الأعراض في مادة الأعراض وال شفيص وخاوصاً في الق بية. اتوفهم الكثير من آلي

وباع بارها ع ى هذا الجانب من الأماية يجدب دراسد ها بعمدق وتركيدز لدي  فقدط ل حادول ع دى العلامدة وإنمدا مدن أجدل بندا  ركيدزة 
 منها. السريرية لذلك يفضنل العودة ل مراجع وا س زادة ل ع وا
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 د. صبحي البحري: 

 :المحتوى 

 أعطا  الدك ور قسم  من الفيزيولوجيا المرضية: العابية والق بية.

  :تش مل ع ى محاضرات 9 فيزيولوجيا المرضية الق بية فكان  ع ى لبالنسبة   القلبية: -

، آفات القاور الق بي، الذبحة الادرية، اح شا  العض ة الق بية، ال وتر الشريانيفر  : ال ا ب العايدد، أمراض الق ب
 )اضطرابات النظم الق بي(. اللانظمياتالق ب الامامية، 

وهو قسم فهم  يع مد ع ى ربط المع ومات من أول محاضرة وحتى الأخيرة ويجب ع يك قبل أيضاً اس ذكار بعض 
الق بية الطبيعية وال  يمر ع يها الدك ور بسرعة في المدرج لكنأ    تي منها بأس  ة  في ا م حاا  المع ومات من الفيزيولوجيا 

كسلال منفال ولكن تكوا ضرورية لفهم القسم المرض  فمن الأمور ال  يجب ع يك مراجع ها: المنعكسات وقانوا 
 الضغط الشرياني الخ ...

في مخ ارت  فقط  محاضرات  )بينما كان  محاضرت  5مد   لعابية كان  ع ى ا المرضية بالنسبة ل فيزيولوجيا العصبية: -
 :وتشمل واود المع ومات نفسها لكن تخ  ف سرعة ااعطا ( العاا الماض 

، آفدات العادبوا اطدرك  الع دود والسدف   المنعكسدات الوتريدة ، أذيات الباحدات الحركيدة و  اضطرابات توتر العضد ة وحرك هدا 
اعد لال الأعاداب  ،عابي ومنها )القطع الكامل ل نفدا آفات الجها  ال  السك ة الدماغية ، أهم عائية الدماغيةالحوادث الو 

 .(الرجفا ت ,دا  باركنسوا اطيط  الوحيد والم عدد، ال ا ب ال ويح ، الوهن العض   الوبيل، ألم أسفل الظهر
في العابية ع ى عك  الق بية طالب الدك ور بما أخذ ي في العاا الماض  في الفيزيولوجيا العابية الطبيعية وه  مهمدة لفهدم 

 المرضية أوً  إضافة إلى أنأ قد أتى منها با م حاا ببعض الأس  ة ال  لم تذكر في محاضرات الفيزيولوجيا المرضية. 
 . نزيل محاضرة مراجعة لأهم الأفكار من الفيزيولوجيا الطبييعة ت بجرت العادة أا تقوا فرق اطاضراو 
 :الحضور 

 .من أجل الفهم وال واصل مع المادة حي  يشرح الدك ور الأفكار بشكل جيدجداً يع بر الحضور مفيداً 
 :الدراسة 
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ة الدراسدة حيد  يع مدد الدراسة من اطاضرات ال  تع مد بشكل أساس  ع ى سلايدات الددك ور ومحاضدرات الددك ور س سد -
عند ذكر أد من الأمراض الق بية والعابية ع ى شرح ارليدة الفيزيولوجيدة ل مدرض، ال ظداهرات السدريرية )هامدة(، مضداعفات 

 المرض، ال شفيص والعلاج.

جددداول ل الطالددب بطريق ددأ الخاصددة وعمددل ب ددفددور توفرهددا وجمددع المع ومددات مددن ق    هال دراسدديفضمددلمددن أراد دراسددة اطاضددرات،  -
 ومقار ت ل سهيل الدراسة ول ذكر المع ومات بشكل أفضل.

 :الأسئلة 
أسد  ة  5الأس  ة ب  الم وسدطة إلى الادعبة مدع وجدود مدا يقدارب  ل ق بية, 28ل عابية و  10سلال منها  38ل دك ور في عامنا 

وقدد كاند  عدن  ،لم يدذكرها الددك ور في المددرجمن الدورات في قسم الق بية ووجود سلال  مدن الفيزيولوجيدا العادبية الطبيعيدة الد  
 المفيو والرنح الحس  والحرك .

 د. أمل الضاهر: 

 :المحتوى 
جارات الدرق والكظر ال      فقط( إذ أام  النفامة والدرق)أمراض الغدد الام:  شم  :محاضرات في قسم الغدية  3أعط   -

 .تغريد حمودا في عامنا من نايب الدك ورة  كان ا من نايبها أصبح
 : اضدددددددددددددددددددددددرات وقدددددددددددددددددددددددد شم ددددددددددددددددددددددد  المواضددددددددددددددددددددددديع ال اليدددددددددددددددددددددددةمح 5كمدددددددددددددددددددددددا أعطددددددددددددددددددددددد  قسدددددددددددددددددددددددم الهضدددددددددددددددددددددددمية عدددددددددددددددددددددددبر  -

 .اليرقااوسو  ا م اا ، الحايات الافراوية و  مساك ااسهال واا، اضطرابات المرد والمعدة
 وكان  المع ومات بسيطة جداً بالمقارنة مع نف  القسم في مادة الأعراض وال شفيص.

 :الحضور 

 .الثانية إذ أا الدك ورة تقوا بقرا ة السلايدات كما اع دت ع يها في السنة الشفايةحسب الرغبة 
 :الدراسة 

 والسلايدات.  من اطاضرات
 :الأسئلة 

كاند  الأسد  ة بشدكل عداا م وسدطة الادعوبة، سلال وقد كداا لقسدم الهضدمية مدا يقدارب ث ثد  الأسد  ة و  24ل كاا ل دك ورة أم
 والدقة والدورات مفيدة في كلا القسم  الهضمية والغدية وفي قسم الهضمية أكثر أماية.وه  ا اج إلى الحفظ 
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 د. عبد الوهاب شهلا:

 :المحتوى 

 الجها  ال نفس  والجها  البون. محاضرات تو ع  مناصفةً ع ى 8أعطى 
الطبيعيددة لجهددا  ال ددنف  مددن  حيددة أجددزا  فيمددا يخددص محاضددرات ال ددنف  تندداول الدددك ور المواضدديع ال اليددة: تددذكير بالفيزيولوجيددا  -

الجهدا  والحجددوا والسددعات ال نفسدية، ومجموعددة مددن الأمددراض ال نفسدية مثددل: نقددص الأكسددجة، الزرقدة، النفددا  الرئددود المددزمن، 
 الربو، ا نخما  الرئود وغيرها.

ة ل ك يدة والقادور الك دود الحداد والمدزمن أما بالنسبة طاضرات الجها  البدون فداعطى الددك ور مدن خلالهدا الفيزيولوجيدا الطبيعيد -
 وا ضطرابات الأنبوبية النوعية وكذلك تناول شرحاً مفالًا عن المثانة وتعايبها واضطراباتها. 

 :الحضور 

وهدذا مدا يجدب ع دى  الدك ور ينوي في اطاضرات لأهم الأفكار وال  تكوا موضدع سدلال ام حداني عدادةً  ،حسب الرغبة الشفاية
 .فرق اطاضرات أا تنوي لأ بدورها 

 :الدراسة 

 كان  الدراسة من اطاضرات كافية، وهو قسم سهل جداً و  يح اج ل كثير من الوق  .
 :الأسئلة 

سددلال مناصددفة بدد  الجهددا  البددون وال نفسدد  وقددد كاندد  الأسدد  ة سدده ة إلى  م وسددطة الاددعوبة حيدد  ا دداج  بعددض  18ل دددك ور 
كما يوجد بعض الأس  ة ال  يمكدن ااجابدة   ،لأس  ة إلى الحفظ وال كيز الشديد ولكن توجد أيضاً بعض الأس  ة الواضحة جداً ا

هذا النو  من الأس  ة  عنها من مقرر الأعراض. وقد يورد الدك ور أشكال أو مخططات بسيطة و يطرح ع يها أس  ة ولكن لم يرد
 وال  كان  أول دورة لأ. 2014أس  ة من دورة  3دان الوقد كرر الدك ور حو  .في دورتنا

ود:   د. تغريد حمُّ

 :المحتوى 

 3ل سدكرد و 4محاضدرات:  7تناول  الدك ورة قسم الدا والسكرد والأقناد وجارات الدرق والكالسديوا والكظدر وأعط هدا ع دى 
 لبقية الموضوعات 
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 :الحضور 

 الدك ورة تركز ع ى الأفكار ا م حانية في اطاضرة. مفيد ومم ع لمن يود الفائدة ومهم إذ أام 
 :الدراسة 

أمددا  ،مدن بحدد  السدكرد فقددط صدغيراً جددز اً  اقدد دُرس بحثدا السددكرد والددا مددن السدلايدات الدد  اخ ادرت الدددك ورة منهمد -
 ال غة ا نك يزية.وذلك لأا السلايدات كان  تغ ب ع يها وبقية الأبحاث من اطاضرات  ,  بأ كاملاً الدا فقد طالب

تجدر ااشارة كما ذكر  سابقاً إلى أا غدة الكظر وجارات الدرق والكالسيوا قامد  الددك ورة بإعطدائهم في عامندا لأول مدرة  -
ولكن توسع  جدداً في بحد  الأقنداد في  2014والسكرد والأقناد منذ عاا  2013أما الدا فقد بدأت بإعطا ي منذ عاا 

 اض .عامنا ع ى عك  العاا الم
 :الأسئلة 

ولكنهمددا كددا  ا مددن خددارج اطاضددرات لبقيددة الأبحدداث وقددد ورد سددلا  8د ول سددكر  8ل دددا و 4ال تو عدد  سددل  20ل دددك ورة  
 6أمدا ال   2014سد وال مدن دورة  14, الدورات مهمة جداً جداً في هدذا القسدم فقدد تكدرر في دورتندا سه    جداً وواضح  

 أعط ها الدك ورة لأول مرة في عامنا.  البقية فكانو من الأبحاث ال  

 الامتحان 

لكد  تادبح مدادة معددل مدن جهدة ول يسدير  الدراسد  فادلأثندا  ال المادة أا تدرس كمية جيدة من ، ينبغ كما ذكر  سابقاً  -
 دراسة الأعراض وال شفيص من جهة أخر .

ع ى الأقل ويفُضدل أا يد م ا طدلا  ع دى قسدم  ع ع ى قسم الدك ور صبح  وه  كافية لمن اطم  فأياا ونا 6كاا ل مادة 
 ة أمل أو الدك ور عبد الوهاب.آخر من المادة خلال العاا كقسم الدك ور 

 فل ابح آخدر مدادة ويادبح قب هدا يدوا وناد  شا ت الظروف في عامنا أا ت اجل المادة قبل ا م حاا بساعات ولكن 
ب مددن مراجعددة معظددم المددادة وقددد ُكددن بعضددهم مددن مراجع هددا  ! ورغددم هددذا الوقدد  الضدديق فقددد ُكددن العديددد مددن الطددلافقددط

 . كام ة فلا تق قوا 
   لها طالب واحد. 95، وأع ى علامة 90% مع العديد من العلامات فوق ال 69ب غ  نسبة النجاح 
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 المراجع المقترحة 

- Textbook of Medical physiology: Guyton & Hall:  ااقفاريدة مفيدد في الق بيدة لأمدراض الق دب
 وتخطيطات الق ب.

- LANGE: Pathophysiology of disease : يبدأ كلن قسم ب محة مخ ادرة عدن الفيزيولوجيدا الطبيعيدة ت يبددأ
( ت ...الأعدراض ،الفيزيولوجيدة المرضدية، ارليدة ،الأمدراض الرئيسدية الأشديع لهدذا الجهدا  بطريقدة منظمدة جدداً )الأسدباب بشدرح

 .في نّاية الك اب بالمرض وفي نّاية كل قسم فيأ مجموعة حا ت سريرية رائعة ويوجد ح ها الم ع قةيضع أس  ة لأهم النقا  
 .مدددددددددددددددددددددددددددددددددن الادددددددددددددددددددددددددددددددددعوبة شدددددددددددددددددددددددددددددددددي اً لغ دددددددددددددددددددددددددددددددددأ ا ددددددددددددددددددددددددددددددددداج الق يدددددددددددددددددددددددددددددددددل مدددددددددددددددددددددددددددددددددن ال كيدددددددددددددددددددددددددددددددددز لأان فيهدددددددددددددددددددددددددددددددددا 

باخ ادار المرجدع رائدع وينادح بالقدرا ة مندأ )وخاصدة الهضدمية، لكندأ ضدعيف ق ديلًا بقسدم الق بيدة( ويعطد  مقدمدة جيددة عددن 
 .توجد منأ نسفة الك ونيةاسة الأمراض سريرياً و در 

 .ل جراثيم والفيروسات وهو مفيد infectious diseases بعنواا اً ملاحظة: يحود هذا الك اب بحث
- UCV pathophysiology:  ك اب يعرض المع ومات بشدكل حدا ت سدريرية وصدفية مفيدد ل سديو الحفدظ بواسدطة

 .منأ نسفة الك ونيةتوجد و ، أجزا  3ال طبيق. مكوا من 

- Lippincott: Essentials of pathophysiology :.ًيخ  ف عن سابقأ بالأس وب وهو مفيد أيضا 

- ECG made easy : مفيددد لفهددم تخطدديط الق ددب الكهربائدد  وتغيراتددأ المرضددية، بال ددان مفيددد لبحدد  اللانظميددات في
 الق بية.

، وهددو Dale Dubinلمللفددأ  السددريع ل فطدديط الق ددب الكهربائدد   ال فسددير وهندداك  ك دداب آخددر رائددع لهددذا الغددرض ا ددأ 
 موجود في المك بات بال غة العربية. مفيد جداً، وتس طيع أا تنهيأ في يوا أو اثن .

 كلاماا موجود في المك بات والديفيديات.
- Color atlas of pathophysiology:  فهدم  شام ة وم فاة، وتساعد ع دى ينُاح با طلا  ع ى صوري، فه

  .آلية المرض بشكل م كامل
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 الإحصاء الطبي الحيوي
 :طات مرتبطة بطب الأسرة وا  معخلال المرح ة الجامعية الأولى من رح  نا الدراسية سن وقف في أربع مح

 ( فال أول –السنة الثالثة ااحاا  الحيود ) 

  (فال أول –العامة )السنة الثالثة الاحة 
  ( فال  ني –الخامسةقائ  )السنة الطب الو 
 ( فال  ني –لأسرة ) السنة الخامسةطب ا 

ي عامددل قسددم طددب الأسددرة وا  مددع )وهددو اخ اددا  حدددي  ي ندداول المزيددد مددن ا ه مدداا( مددع مندداهج بعيدددة عددن الممارسددة الطبيددة 
سددريرية لكنهددا أساسددية لبنددا  لكنهددا لادديقة بهددا في نفدد  الوقدد . فهدد    تندداقم أياً مددن المع ومددات الطبيددة النظريددة أو المهددارات ال

 أيضاً(. USMLE step1 الطبيب  المثان  )ااحاا  من مواد الد
في معظمهدددا مراجعدددة ل عديدددد مدددن المع ومدددات الددد  مدددرت معندددا في مقدددررات ااحادددا  في المراحدددل  –ااحادددا  الطدددبي  –و مادتندددا 

 الدراسية المف  فة بااضافة إلى الق يل من المع ومات الجديدة.
الأساس  من مادة ااحاا  هو ال عرف ع ى البح  الع م  وبنا  القدرة ل  عامل مع  الأدب الطدبي ، وقرا تهدا وفهمهدا  الهدف

 إحاائياً.

 النظري    

 ي ناوب ع ى إعطا  مقرر المادة كل من د. نزار أبا يد و د. عبير القدس .
 د. نزار أبازيد:

 :المحتوى 

 :ة الفالالمواضيع ال الية بسبب سفري في بدايلم يعط  الدك ور نزار في عامنا إ  
 .بنية البح  الأص   -1
 .أنوا  الم غيرات -2

 .الجمهرة والعينة وطرق ا ع ياا -3

 .أنوا  ال و عات ااحاائية -4
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 :ا س د ل ااحاائ  الذد يشمل  -5

a.  اخ بارZ. 

b.  اخ بارT. 

c.  اخ بارChi square. 

d. ال ابط وال حوف. 

 .رق جمع وت فيص وعرض المعطيات: طإلى المواضيع السابقةى بااضافة و في العاا السابق أعط

 :الحضور 

  أو م ابعة المادة ودراس ها باس مرار خلال الفال. ،إما حضور اطاضرات :أمرين خلال الفال الدراس يناح بأحد 
 دوا ا طدلا  ع دى عدة وصعوبة القياا بالمهمة الأولى والراب ظرد إلى حد بعيد مع مهمات العم  وذلك ل ابط القسم الن

وهدو وقد   –كمدا في سدن نا   اً واحدد اً إا لم يكدن يومد - اليدوم  ، و لأا الوق  قبل المادة غالباً لن ي جاو مح و  النظرد
 .يداً  لمن لم ي ابعها خلال الفالغير كافي لدراسة المادة  ج

  و أسد وب الددك ور ات أو مدا شدابأ ذلدك مداد ع دى سدلايدالدك ور يشرح ع ى السبورة دوا ا ع أا نشير إلى أام  بدم و ،
إ  أا م ابعة اطاضرات ال  ت يها تذلل  أا المع ومات صعبة جداً ومبهمةغير مميز فقد تشعروا خلال بعض اطاضرات 

 .بهمة ال  ا ويها ت ك اطاضرةالكثير من العقبات وتشرح الجمل الم

 :الدراسة 

  20% مدن أسد  ة ا م حداا مدن الك داب و 80دراسد  يفدرض ع ديهم أا تأتي يشير الددك ور دائمداً أان وجدود ك داب %
، ولكدن رغدم ذلدك فد ا الدراسدة غالبداً مدا تكدوا مدن اطاضدرات فقدط لأا الددك ور ا الدك ور أثنا  اطاضدرةالباقية من كلا

اضدرات العدودة إلى يجدب ع دى فدرق اطو ، ب و  تأتي منها أس  ة با م حداايهمل العديد من موضوعات وتفاصيل الك ا
 .إليها الدك ور أثنا  اطاضرة الك اب واالماا بالعديد من الأفكار حتى وإا لم ي طرق

 د. عبير القدسي:

 :المحتوى 

 .ت فيص وعرض المعطيات -1
 .حاا  الحياتي والدراسات السكانيةاا -2
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 :الحضور 
 المع ومات. بساطةضرات الدك ورة عبير بسبب سهولة و كثير من الطلاب   يحضروا محا 
   الطلاب س وب الدك ورة جميل جداً يع مد ع ى النقاش معأإ  أا. 

  ا م حدداا عددن كيفيددة البحدد  عددن أبحدداث أصدد ية وال عددرف في ا في عامنددا محاضددرة   تطالددب بهددا وقددد تعطدد  الدددك ورة كمدد
 .إلى حد كبيرل المهمة الأولى هذا ما يسهن يدينا و أ  الأص   با ع ماد ع ى بح  ب  ع ى أجزا  البح

 :الدراسة 

 .طالب  بدراسة ما حددتأ من الك اب

 الامتحان 

   في حال ا طلا  ع يها خلال الفالكما ذكر  كاا قبل المادة يوا واحد غير كافي لدراسة المادة بكام ها إ. 
  واضدحاً أسد وب  سلال لم ي م تو يدع الأسد  ة ع دى الددكاترة وفدق مدا أعطدوي خدلال العداا فقدد كداا 80كاا عدد الأس  ة

ولكددددن كاندددد  الأسدددد  ة مشددددابهة إلى حدددددد  ثدددد  ت فددددديص وعددددرض المعطيددددات، الدددددك ور نددددزار في الأسدددد  ة الدددد  تناولدددد  بح
 .ددددددددددر لأس  ة العاا السابقكبيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

  ُسمح باس فداا ارلة الحاسبةقد ي. 

 تادنف  دائمداً  ضددمن ، إ  أا مدادة ااحاددا   ن اسدم المدادة الددذد يدوح  بدذلكومدد ع دى الدرغم مدن حددديثنا عدن سدهولة المدادة
دة سهل )النجاح في الما .يخ  ف ع ى ح ها العديد من الطلاب، لأا بعض الأس  ة غالباً ما ا مل أكثر من إجابة و مواد المعدل

 .(ولكن المعدل صعب نوعاً ما
ت لم يحادل ع ددى علامدداحاددل ع يهدا طالددب واحددد و  92علامددة  وكاندد  أع دى%  88ب غدد  نسدبة النجدداح في الددورة النظاميددة 

 طلاب. أع ى أو تساود ال سع  سو  س ة

 المراجع المقترحة 

- High-Yield Biostatistics:  ك ابstep1 .صغير ومفيد جداً، جيد ل فهم ولمعرفة ما هو مفيد حقاً من المادة 
- Basic epidemiology :  يد جداً في مادتي الاحة وااحاا العالمية يفمنشور لمنظمة الاحة. 
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  العملي    

في  مهمددة العم دد كاند  سدداعة أسدبوعية في قاعددة تابعدة ل قسددم.   ،عم دد  ل مدادة اأول سدنة يخاددص فيهد 2008سددنة كاند   -
 بااضافة  م حاا في نّاية العاا.  ل حايل علامة العم   )أو علامة البح ( القياا بح قة بح   ه الأعواا الماضية

إ  أا الأمر اخ  ف في عامنا والعاا الذد سبقنا وربما أصبح كذلك دوماً، فقد ت إلغا  ح قة البح  لاالح مهمات م فرقة  -
ل  يع مد العم د  بشدك منفا ة، تكوا م ماشية تقريباً مع ما ي م إعطاؤي في المدرج، أد أنّا تطبيق عم   طاضرات النظرد.

 بأول ذات فائدة كبيرة. لذا ف ا الم ابعة أو ً  ،كبير ع ى مع ومات النظرد
طدلاب. واادل ا موعدة ع دى نفد  العلامدة، لدذا  9-7ويد م العم د  ب قسديم الف دة إلى مجموعدات يد اوح عددد أفرادهدا بد   -

 ف ا ال عاوا وتو يع المهاا ضرورد. 
 مهمات طي ة الفال: 4كاا هناك  

   ك ابدددة مراجعدددة المهممممة الأولى كاندددReview  لدراسدددةٍ مجدددراةٍ مسدددبقاً تخ ارهدددا ا موعدددة مدددن مواقدددع طبيدددة يحددددندها مشدددرفوا
العم دد . حيدد  طُ ددب مددن الطددلاب قددرا ة البحدد  وفهمددأ ومددن ت ك ابددة مراجعددة ونقددد لهددذا البحدد ، يدد م فيددأ اديددد عناصددر 

مثلًا: هل اخ يار طريقة اخ يار العينة عشدوائية  وبال دان هدل  البح ، ت البح  في كل عنار، وهل كاا مس وفياً لشروطأ.
العينة ممث ة ل جمهرة  أا أنّا غير ذلك  هل طريقة عرض البيا ت ه  الأمثل  هل وضح الكاتب أماية البحد  والغايدة مدن 

 إجرائأ  ... الخ.
  ع دى حددة، وهدذي البيدا ت هد  لدراسدة مجدراة ها ف ع مد ع ى بيا ت ي م تو يعهدا لكدل مجموعدة ال  ت ي المهمات الثلاثأما

مسبقاً، غالباً قاا بها الدك ور المشرف أو شارك  بها. وقد تكوا حول مواضيع طبية بح ة أو م ع قة بالاحة العامة. ت يطُ ب 
ض هدذي من ا موعة أا تقوا ب طبيق أحد الجوانب النظرية ع ى هدذي البيدا ت، فقدد طُ دب مندا مدثلًا أا نقدوا ب  فديص وعدر 

 المعطيات بالطريقة المناسبة،كما طُ ب منا أا نقوا ب طبيق طرق ا س د ل ااحاائ  ع يها لنحال ع ى د  ت معينة.
علامدات لكدل  5، مو عة ع ى المهمات ال  كُ نفنا بها خلال الفال، تقريباً 20، لذا فعلامة العم   من   يوجد فحص عم  

 مهمة. 
ساسدد  لددذا احددر  ع ددى ان قددا  أعضددا  مجموع ددك حددتى   تضدديع العلامددة باع بددار أا كددل أعضددا  العمددل الجمدداع  شدد   مهددم وأ

 ا موعة لهم نف  العلامة.
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 الصّحّة العامةّ
ا تعُ بر وسي ة ربط البي ة  ت مينز مادة ع م الوبائينات والانحة العنامة بارتباطها بمف  ف الع وا من طبن وف سفة وإحاا . حي  أنّن

ما يعُم بدأ قسدم طدبن ا  مدع الدذد ا دادت أماين دأ خدلال العقدود الأخديرة نظدراً ل طدونر مفهدوا مهندة  بالع وا الطبينة، وهذاوا  مع 
 الطب من مجرد ال نشفيص والعلاج إلى الوقاية واس  الاحة العامة.

وصددول إلى منظومدددات الوقايدددة ومكافحدددة ومددن هندددا ندددد مددا لهدددذي المدددادنة مددن أمايندددة وفائددددة حقيقين ددد  في تطددوير البحددد  الع مددد  ل 
 الأمراض وا رتقا  باحنة الأفراد وا  مع.

( 2009-2008وقددد قدُددرن رت هددذي المددادة بال غددة الأجنبينددة )اانك يزينددة والفرنسددينة( في ك ينددة الطددب في دمشددق لأونل مددرة في عدداا )
ير القدسدد  بال غددة الفرنسددية. اخ  ددف الأمددر في السددنوات وقامدد  ب دريسددها الدددك ورة هيدداا بشددور بال غددة ا نك يزيددة، والدددك ورة عبدد

ود. ندزار أبا يدد. وتع دبر مدادة  ،الثلاث الأخيرة حي  تن تدري  المادنة كام ة بال غة العربينة من قبل د.هياا بشنور، د. عبدير قدسد 
 الانحنة مادةً لرفع المعدل، وذلك بسبب سهولة المع ومات ال  ت ناولها.

 :المحتوى 
وهدو ك داب منشدور مدن قبدل منظمدة الادحة العالميدة  Basic Epidemiologyدكاترة ينادحوا سدابقاً بك دابكداا الد -

 رابط الك اب:وم وافر مجا ً ع ى اان ن . 
whqlibdoc.who.int/publications/2006/9241547073_eng.pdf 

 Internationalبددً  عندأ مرجعداً آخدر هدو:ولكن في سن نا قال  الدك ورة هياا بأان هذا المرجع قدا وهد  تع مدد ارا  -

health regulation  :رابط الموقع الخا  بأ 

http://www.who.int/ihr/en/ 
والسدبب في ، اضديةم حدو  في سدن نا عدن السدنة الممح و  المدادنة م ندون ، وتجددر ااشدارة إلى أندأ ا داد عددد اطاضدرات بشدكل  -

 فالمع ومدات اطاضرة أصبح  ساعة واحدة فقط بعد أا كان  ساع   في السابق، فلا تق قوا من العدد الكبير  ذلك أام 
 في عامنا كاا ال و يع ع ى الشكل ال ان: ،معظم اطاضرات صغيرة الحجم ^_^، و إلى حد كبير ه  نفسها

تناولدد  الموضددوعات ال اليددة: )تعريددف الاددحة العامددة، ع ددم الوبائيددات، محاضددرة  11  ام ددد ع ددى مددد د. هيممام بشّممور:قسممم 
، لمددددرض ومسدددد ويات الوقايددددة، الع ددددوا ا ج ماعيددددة والسدددد وكية، اددددرد اسددددببية المددددرض ومقددددايي  تددددواتري، الأمددددراض السددددارية

 .السياسات الاحية وال فطيط الاح (

http://www.who.int/ihr/en/
http://www.who.int/ihr/en/
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)الرقابيندة، ال ح ي يندة وال جريبيندة بأنواعهدا( وهدو قسدم صدغير ت إعطداؤي ع دى تناول أنما  الدراسدات الوبائيندة  د. عبير قدسك: قسم
 محاضرات. 4مد  
 4هو قسدم جديدد ت إعطداؤي في سدن نا والسدنة السدابقة لندا فقدط، حيد  كداا في السدنة السدابقة عبدارة عدن  د. نزار أبازيد: قسم

)البي ددة، صددحة الهددوا ، صددحة : اولدد  الموضددوعات ال اليددةمحاضددرات م وسددطة الحجددم في سددن نا، وتن 8محاضددرات بينمددا وصددل إلى 
  ).، صحة الطعاا، ال ف ص من الفضلاتالاغردكن الاح  ومشعرات المنا  ، المسالما 

 :الحضور 
يركدز ع يدأ الددكاترة اطاضدروا مدن المنهداج، وفهدم طريقدة الأسد  ة ا م حانيدة مدن جهدة، وفهدم عددة  مفيد من عدة نواحٍ: معرفدة مدا

 بشكلٍ جيد.أخر  فالمقرراا م داخلاا  سوف ُر بعد ذلك في مقرر ااحاا  من جهةأمور 
ا اج إلى بعض ال كيز فلا تخ و المادة من بعض الأفكار ال  ا اج إلى الفهم حي  أا المادنة تطرق مواضيع جديدة ومفيدة تهدمن 

 كل طبيب ممارس.
ددز ع ددى مددا يهدددمن يع مددد ع ددى النقدداش والشددرح البسدديط،  د. هيممام أسدد وب - دوا الخددوض في ال فاصدديل غددير الضددرورينة، وهدد  تركن

الطبيددب الممددارس أا يعرفددأ فيمددا ي ع نددق بالاددحنة العامنددة والوبائينددات وأسدد وبها في الشددرح مم ددع ومفيددد، الدددك ورة تددورد رسددائل هامنددة 
 ل  قد تأتي في ا م حاا والفقرات الهامنة.خلال سياق محاضرتها تكوا ه  محور الأس  ة ا م حانينة، كما تورد نماذج الأس  ة ا

يع مد ع ى النقاش وأحيا ً السرد. حضور اطاضرات مفيد إلى حدنٍ ما، ومجرد الحضور )مع الفهم( يغدني عدن  د. عبيرأس وب  -
 دراسة المادة خلال الفال.

 كما أا الدك ورة تعط  بعض نماذج الأس  ة الهامة في محاضراتها.
ب أسد  ة توصدل إلى المع ومدة الد  يريدد شدرحها د. نزار أس وب - الحضدور  ،يع مد ع ى سدرد المع ومدات مدع نقداش وسدلال الطدلان

 .ممل نوعاً ما
 :الدراسة 

 فالدراسة من اطاضرات.ا مد في إعطائها ع ى السلايدات، لذتع فالدكتورة هيام    يوجد ك اب مقرر ل مادة، -
 تع مد كما ق نا ع ى النقاش والدراسة أيضاً من اطاضرات. الدكتورة عبير -
: طالب الدك ور بالدراسة من ك داب  طدب ا  مدع  وأعطداي ل طدلاب الدراغب  ع دى شدكل م دف بالنسبة للدكتور نزار -

PDF بااضدافة لمدا يددذكري في اطاضدرات مددن بعدض الأمث ددة الغدير موجدودة في الك دداب، وقدد عم دد  فدرق اطاضددرات ،
  ى تضم  المط وب من الك اب وكلاا الدك ور في اطاضرة ضمن محاضراتها، فكان  الدراسة منها كافية.ع
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 (;ولا تغفلوا أبداً الاطلاع على أسئلة السنوات السابقة 
 :الأسئلة 

 :في عامناسلال  100
توقعهددا مددن الرسددائل الهامنددة  (، والأسدد  ة جميعهددا يمكددنسمملال 46لهددا النادديب الأكددبر مددن الأسدد  ة )حددوان  الممدكتورة هيممام -

 .ا تشير إلى ما يهمنها ام حانيناً والفقرات ال  تركنز ع يها بااضافة إلى أنّ
ك  بعددض الأسدد  ة الدد  ا دداج إلى دقددة في الدراسددة لددذا هندداو أغ بهددا سدده ة وقاب ددة ل حددل،  سمملال( 22الممدكتورة عبممير )أسدد  ة  -

 اذج لأس  ة في نّاية بعض اطاضرات.حاولوا دراسة كل ال فاصيل. تقوا الدك ورة بعرض نم
 كان  في معظمها سه ة ومنطقينة ويمكن ااجابة عنها بسهولة. سلال(  32الدكتور نزار )أس  ة  -
يجدر ااشارة إلى أنأ في الأقساا الثلاثة ورد عدد من الأس  ة الغير موجودة بشكل دقيق في اطاضرات، ولم ي فق الطلاب  لك و

 :/. ع ى حل الكثير منها

 الامتحان

  وه  مدةكافية لمراجع ها في عامنا المدة اللا مة لمراجعة المادة قبل ا م حاا ه  يوم  أو ثلاثة، كاا قبل المادة ثلاثة أياا في
 حال ُ  م ابع ها خلال العاا. يمكن حتى لمن لم ي ابع خلال العاا أا ينجح بعلامة جيدة بالدراسة المركزة قبل ا م حاا.

  فضل ا طلا  ع ى الماط حات الأجنبية، مع الع م أا الأس  ة كمدا أسد فنا تعريف هو موضع لسلال في ا م حاا، ويُ كل
 وردت كام ة بال غة العربية في سن نا والسنة السابقة لها.

!( كمدا  )دوا وجدود أد علامدة في ال سدعينات 89كان  العلامات أدنى بعض الش   من الم وقع، فقد كان  أع ى علامدة هد  
 .كاا هناك  عدد جيد من العلامات في الثمانينات 
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 الفصـل الثاني

 فال دراس  سهل ومم ع وفيأ إمكانية أكبر ل حقيق معد ت مرتفعة إا شا  الله. 
 :  2015-2014المواد و الدكاترة حسب العام الدراسي

 :د. عبير الكفرد، د. آمال عساف. ال ناواث  لالن ير ال  اا 
 : د. محمد إياد الشط ، د. أيمن صموا، د. لينا الحفار، د. رائددة الخداني، د. ياسدر السديد ع د ، د.  الي   ح الي  ة اللأث

 وليد الاالح.

 :د. يوسف بركات اللاياثء الس    ا. 

 :د. فيحا  أبو ففر، د. تهاني الع  . عول الي ثعا 

 :  د. حس  نوفل. آلاب ال 

  :د. جهاد الحكيم، د. جهاد عابددين، د. كمدال الكاتدب، د. محمدد سدعيد ف يدوا، د. معدن العيسدم ، د. الج ا ا ال ل ى
 .محمد قرو، د. محمد يون ، د. عمار الراع 

 

 الطفيليات والفطور الطبية

)في العاا السدابق لعامندا  هذي المادة من أربعة أقساا وت كوا في عامنا الدك ورة عبير والدك ورة آمال عطا  هذي المادةإتناوب ع ى 
  :(أعطى مع الدك ورت  د.  در خير بك أيضاً 

 سلاً   37 الديدان ( 2سلاً                              ) 38 الأوالي  (1)
 أس  ة 10  الحشرات ( 4)                       سلاً         15 الفطور ( 3)

تجعدل منهدا  -خلافاً لكثير من المدواد -المواضيع المطروحة غير محببة إلى بعض الطلاب، إ  أا طريقة عرض هذي المادة قد تكوا 
مدادة مم عددة، وس  مسددوا ذلددك في الك دداب الددذد يعددرض إحاددائيات قداا بهددا مللفددو الك دداب لكددل عامددلٍ ممددرضٍ تقريبدداً في سددوريا، 

، و المددادة القادص السددريرية الد  مددرت ع دى الدددكاترة خدلال حيدداتهم العم يدة وعندد حضددور اطاضدرات حيدد  تشداهدوا وتسددمعوا
 .  غاية لمن ي ابعها و يدرسها جيداً مم عة ل 

file:///C:/Users/Maya/Desktop/hakeem/hakeem%203/دليل%20حكيم%20-%20السنة%20الثالثة.docx%23نسج1
file:///C:/Users/Maya/Desktop/hakeem/hakeem%203/دليل%20حكيم%20-%20السنة%20الثالثة.docx%23نسج1
file:///C:/Users/Maya/Desktop/hakeem/hakeem%203/دليل%20حكيم%20-%20السنة%20الثالثة.docx%23حيوية1
file:///C:/Users/Maya/Desktop/hakeem/hakeem%203/دليل%20حكيم%20-%20السنة%20الثالثة.docx%23حيوية1
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 النظري     

 " : سؤالا   60د. عبير الكفري "

 :المحتوى 

 :أعط  الدك ورة المواضيع ال الية

ا بعدد ا ن هدا  ، لدذلك ينادح بقرا تهدالمع ومدات الد  سد مر معدكيع لبعض : وال  تشمل مدخل إلى المادة ككل فيها تجمالمقدمة
 .  من دراسة المادة

، دا  المشدددعرة المهب يدددة، دا  الجيدددارديات، السدددوطيات دا  الدددبردا ، دا  المثقبيدددات، دا  الأكدددريات البشدددرية : سدددلال 16مدددن الأوان 
 الأخر  ال  ت طفل ع ى اانساا.

 .الخيطيات: الممسودات، سلال 19من الديداا 
 . ل حشرات 10سلال ل فطور و 15  الفطور والحشرات كام ةً 

ن أا يخ  ف ما اذفأ من عداا )ادد الدك ورة اطذوف و يمك قام  الدك ورة بحذف بعض المواضيع من بحث  الفطور والحشرات
  .لم تطالب بحفظ الأرقااا ، كما أنّ(رخر
 الحضور: 

الدك ورة إضفا  الم عة ع ى المادة الجافة حي  تس ع  بالقاص السريرية مع صور ل حا ت  الدك ورة رائعة والحضور مم ع، ااول
 .، مما يجعل الحضور أكثر من مفيدالفلاشات ال وضيحية والفيديوهات ال  مرت ع يها أثنا  الممارسة العم ية، بااضافة لعرض

 " : سؤالا  40 د. آمال عسّاف " 

 :المحتوى 

 ال ان من المادة:كاا لها اط و  
 .، الأميبات والأميبات الحرة، والقربينات القولونيةالمقوسات، ال شمانياتدا   :سلال  22 من الأوان

 .و المثقوبات الشريطيات :سلال  18  ومن الديداا
 :الحضور 

 الحضور حسب الرغبة الشفاية، وتعرض الدك ورة فيديوهات توضيحية وتُشير إلى النقا  المهمة.
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 الدراسة:* 

 .  كافية للإجابة عن جميع الأس  ةهو  ،دراسة المادة كام ةً من الك اب -
 الك اب مقسم بالشكل ال ان لكلن طفي  : -

 شددفيص الحيددود، المعالجددة ال عريددف وال ددو   الجغددرافي، شددكل العامددل الممددرض، دورة الحيدداة، العدددو ، الأعددراض السددريرية، ال
 يجب حفظ أول دوا  في كل طفي  . غالباً  بالنسبة ل معالجة، و والوقاية

مددثلًا أطددول دودة وأقاددر  ؛وإنمددا كد لددة أيددة أمايددة كارقدداا تجريديددةلهددا بالنسددبة ل دددك ورة عبددير والدددك ورة آمددال لم يكددن الأرقدداا:  -
  ف ة الزر  بالفطور طوي ة أكثر من شهر... الخ. ،دودة

 . الجراحةيفُضل م ابعة المادة خلال العاا، اسباً ل اخر مقابلات  -

 الامتحان 

 .تكوا الطفي يات عادةً أول مادة، لكن تسبقها مقابلات عم   الجراحة -
 .أقل من ذلك إا كن  ت ابعها ، وت ابعها أثنا  العاا إا لم تكن يوا 13-11كام ة يكف  المادة   -
، و لكل طفي   السريريةو  الأساسية منطقية تركز نوعاً ما ع ى المع ومات، أغ بها كان  م وسطة الاعوبة إلى سه ة  س  ةالأ -

، و سدد لاحظ سلاسددة الأسدد  ة مقارنددةً مددع مح ددو  الك دداب الغددني تضددمن لددك ااجابددة عددن جميددع الأسدد  ةدراسددة المددادة ب كيددز 
 . بال فاصيل 

الحدا ت ادل حا ت سريرية سه ة ومم عدة )وغالبداً مدا كاند  أيضاً  تضمن  أس  ة د. عبيرو ، أس  ة د. آمال واضحة وسه ة -
وك هدا تددور ،  تع مدد ع دى الدربط بد  الطفي يداتبااضدافة لدبعض الأسد  ة الد  احيدة بالسدلال مميدزة لطفي د  معد (بك مة مف 

 ضمن ف ك أفكار الك اب.
الدورات لكثير من أس  ة ، و لم ي كرر االأساسية ال  يجب ال كيز ع يهاأس  ة الدورات مفيدة لمعرفة نمط الأس  ة والمع ومات  -

 .  في عامنا
 .100 وب غ  أع ى علامة ،90% وحال عدد كبير من الطلاب ع ى علامة فوق 86ب غ  نسبة النجاح  -

 المراجع المقترحة 

   يوجد مرجع خا  بالطفي يات، ما يمكنك أا تجدي هو أقساا م حقة بمراجع الجراثيم نذكر منها:
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- Microbiology Made Ridiculously Simple  : قسدم ل طفي يدات. وهدو قسدم صدغير كمدا في معظدم فيدأ
 مراجع الأحيا  الدقيقة، لكنأ مفيد.

- LANGE’s Microbiology & Immunology 

http://www.dpd.cdc.gov/DPDx 
Atlas of Medical Helminthology and Protozoology:   لقسدم الأوان والديدداا، وهدو أط د

الك اب، الدراسة منأ أوضح بالنسبة ل  ك الاور بااضافة لوجود صدور ، ماخوذة منأ بعض صور pdfموجود ع ى شكل 
 .أخر  مفيدة

- USMLE Step 1: Microbiology : يمكدددددن ا سدددددد فادة مدددددن جميددددددع سلاسدددددلStep 1 : 

(Kaplan، Case Files، First Aid، BRS، Pre test … ) 
السدريرية الد  اويهدا هامدة ومفيددة جدداً وقدد ت وه  ك دب تسداعد في ت فديص وتنظديم المع ومدات بااضدافة إلى أا الحدا ت 

 طرح العديد منها في القسم الع م  في حكيم.
- Microcards :.ًوه  ك ينبات صغيرة   اود سو  حا ت سريرية مفيدة ومم عة وقدد ت طدرح بعضدها في حكديم أيضدا

  

 العملي     

سدنمر ع يهدا في حياتندا الجامعيدة وذلدك بفضدل الددكاترة المشدرف  ع يدأ عم   الطفي يات )كما الجراثيم( هو من أرو  المفابر ال  
 ب عام هم ال بق وأس وبهم الراق  وحرصهم ع ى الطلاب ومراعاة ظروفهم وتفهمهم.

ع ددى غددرار عم دد  الجددراثيم  تي عم دد  الطفي يددات بالم عددة والفائدددة، ولكددن بالق يددل مددن الاددعوبة مقارنددة مددع الجددراثيم، ويعددود ذلددك 
 .اطضرات وغزارة المنهاج إ  أنأ بش   من ا ن باي وال وفيق بإمكانك الحاول ع ى العلامة ال امة بإذنأ تعالى  لكثرة

ساعات )الوق  الفع   ل ج سة ساعة وناف تقريباً( ي م فيهدا شدرح نظدرد ل ج سدة  3يعُطى المقرر بج سة واحدة أسبوعياً لمدة 
 عم ياً )مشاهدة اطضرات مجهرياً( في مخبر الجراثيم والطفي يات.في مدرج العم  ، ت ي م ال طبيق 

 :المحتوى 

 ج سات ه : 9ي ضمن عم   الطفي يات مواضيع مقسمة ع ى 
 دراسة محضر ال طاخة والقطرة الدموية الس يمة )غير مط وبة في ام حاا العم  (. الجلسة الأولى:
 الملاريا والمقوسات القندية. الجلسة الثانية:
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 بعض السوطيات الدموية والنسيجية والمعوية. الجلسة الثالثة:
 الم حو ت الطفي ية والهدبيات. الجلسة الرابعة:

 الحب يات. الجلسة اما سة:
 الشريطيات. الجلسة السادسة:
 الديداا المثقوبة. الجلسة السابعة:
 الفطور. الجلسة الثا نة:
 الحشرات الطبية. الجلسة التاسعة:

 (9بدً  من 8والعاا الذد سبقأ ت إعطا  الج س   الثامنة وال اسعة بج سة واحدة وبال ان كاا عدد الج سات )في عامنا 
 :المذاكرة 

 علامات، حي  ت ضمن ماي  : 10المذاكرة بد 
محضددرات )ا سدم بالعددرو   باللاتيددني   المادددر   المرح ددة( بااضددافة إلى اضددير  6طُ ددب ال عددرف ع ددى  في الأعدواا السددابقة: -

 عناصر )أكياس أو بيوض(. 4لطاخة برا  رطبة ت فحاها ا  ا هر بحثاً عن 
-10كاترة وذلك خلال عناصر في محضر برا  نددن معدن مسبقاً من قبل الد  5فكان  المذاكرة عبارة عن إيجاد  أما في عامنا: -

عناصدر فقدط    5دقيقة )لم نأخذ كيفية اضير لطاخة برا  ندد، ولذلك كان  اطضدرات جداهزة ولم يط دب مندا إ  إيجداد  15
غير ^_^( ومع كل عنار  ندي ع ينا أا نس دع  أحد الدكاترة المشرف  لرؤي أ ومن ت ال وقيدع ع يدأ لنبددأ البحد  عدن عنادر 

 آخر.
  لاحظات:

 .9عناصر من أصل  5عناصر لذلك من السهل جداً إيجاد  9إا محضر البرا  يحود في الحالة الطبيعية حوان  -
، ولددذلك فالأسددهل البحدد  x40والأكيدداس ع ددى تكبددير  x10يجددب ا ن بدداي إلى أا البحدد  عددن البيددوض يكددوا ع ددى تكبددير  -

 لأكياس نظراً لاعوبة إيجادها مقارنة مع البيوض.عن البيوض وإيجاد أكبر عدد ممكن منها ت ا ن قال ل بح  عن ا
 يط ب في المذاكرة ك ابة اسم العنار بالعرو واللاتيني. -
ج سدات  3تجر  المذاكرة بعدد الج سدة الخامسدة أو السادسدة عدادةً، ويد م تددريبنا ع دى فحدص محضدر الدبرا  الندددن ع دى مدد   -

 قبل المذاكرة.
 هناك  الكثير من العلامات ال امة وشبأ ال امة.و من الجدير بالذكر أنأ كاا  -
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 أشارت إحد  المشرفات  ح مال ط ب اضير عينة البرا  الندد من الطلاب لعامكم هذا. -
 ت تزويد المفبر بمجاهر جديدة مم ا ة مما سيجعل مهم كم أسهل وأم ع.  -

 :الامتحان 

 علامة، و ي ضمن مجرد ال عرف. 20ا م حاا لأ 
 سابقاً:

يط ب في  و  الموضوعة في الأواني الزجاجية(. عبارة عن النماذج 2منهم تعرف ع ى ا هر و 18محضر ) 20كاا عدد اطضرات 
يط دب ااجابدة عدن سدلال كل محضر ك ابدة اسدم الطفي د  بالعدرو واللاتيدني وماددر اطضدر والمرح دة الد  يكدوا فيهدا الطفي د  )لم 

 (.نظرد
 أما في عامنا:
 محضنر تخ  ف ب  محضرات مجهرية مثبن ة وعينات ضمن الفورمول. 14ا عبارة عن كاا ا م حا

  نية. 15دقيقة أو دقيقة و 1الوق  لكل محضر: 
 المع ومات الأساسية المط وبة من كل محضنر: ا سم العرو, ا سم اللاتيني, المرح ة, المادر.

المضيف الم وسدط, العامدل الناقدل, الطدور المعددد, طريقدة كل منها ربع علامة مثل )  بااضافة إلى سلال نظرد لكل محضنر نايب
 (. , اسم المرض الذد يسببأ الطفي  العدو 

 جا  عدد اطضرات من كل الج سات بما ب ناسب معها ولم يكن هناك  تركيز ع ى ج سة معينة.-
عطدى لكدلن محضدر كافيداً ل  عدرف ع دى الطفي د  وك ابدة جميددع لم يكدن هنالدك فد ات اسد احة بد  اطضدرات ولكدن كداا الوقد  الم-

 .المع ومات المط وبة وأخذ قسط من الراحة كذلك 
 

طالبداً العلامدة ال امدة في  70كما ذكر  يجب اغ ناا هذا العم   ل حاديل علامدة تامدة أو شدبأ تامدة لسدهول أ وروع دأ، حيد   ل 
 (.عامنا ومث هم في العاا الذد سبقنا )كونوا منهم 
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 التشّريح المرضيّ العام

وقدد يظنهدا الدبعض كالنسدج مدع بعدض الأمدراض المف  فدة ال شريح المرض  هو ص ة الوصل بد  الع دوا الأساسدية والمدواد السدريرية، 
الدد  تطددرأ ع يهددا، لكددن هددذا ال وصدديف لددي  دقيقدداً ُامدداً، فمددادة ال شددريح المرضدد ، ونخددص بالددذكر العدداا منددأ الددذد سندرسددأ هددذا 

الخ دود النسديج   الفال سه ة ومم عة تجمع وتراجع فيها مخ  ف المع ومات ال  توجد ب  يديك كما أنّا توضنح وتشدرح الهيكدل
 .ل عديد من الأمراض

 النظري    

 أ. د. محمد إياد الشطي )وزير الصحة سابقاا(:

 :المحتوى 

ومحاضدرة عدن ا ل هداب ضافة إلى محاضرة مراجعة شام ة. منها عن ا ل هاب وآلياتأ، وه  م ابطة الأفكار، باا 5 ،محاضرات 8
بااضددافة إلى محاضددرة عددن الخددلايا  موسددى م حددم الددذد لم يعددط  هددذا العدداا. المددزمن وال مدديم وال ندددب كاندد  مددن نادديب الدددك ور

 أعطي  ل مرة الأولى في تاريو ك ية الطب البشرد  ،الجذعية
 :الحضور 

مددن أرو   .طريقددة الدددك ور رائعددة ومميددزة يع مددد ع ددى الشددرح ع ددى ال ددوح مددع توضدديح الأفكددار الغامضددة، وال اكيددد ع ددى المهددم منهددا
كما يقوا الدك ور ب  فيص اطاضرات الخمد  الأولى في محاضدرة مراجعدة مدع   .يمكن أا اضرها فحاول أ  تفونتها اطاضرات ال 

 العديد من الاور ال وضيحية الرائعة.
 . ولحسن الحظ فهو أول الأقساا ال  ي م إعطاؤها، مما يشجعك ع ى الدخول في عالم ال شريح المرض 

 :الدراسة 

المعددروف عددن د. الشددط  أنددأ ع ددى اطددلاٍ  مسدد مر ع ددى أحدددث المسدد جدات في الطددب لددذلك ف نددأ يحدددنث مددن اطاضددرات، ومددن 
محاضددراتأ سددنوياً وباسدد مرار ويقددارا بدد  اطاضددرات كددل سددنة ويلكددد ع ددى عدددا اق نددا  محاضددرات السددنوات السددابقة لهددذا السددبب 

 .ع سلال()بإمكانك اق ناؤها شر  حضورك  المس مر اضافة كل جديد قد يكوا موض
م وسطة الاعوبة، ولكن لمن حضر فسيشعر بأنّا سه ة، فالدراسة تع مد ع ى أمرين، الفهم وال كيز ع ى أ ا  المواد والجزي ات، 

 وإا دراسة اطاضرات أوً  بأول س ساعدك  كثيراً ع ى الم ابعة مع الدك ور، وهذا سيجعل الحفظ أمكن والفائدة عظمى.
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 :الأسئلة 

سددلاً  تع مددد ع ددى الفهددم وحفددظ بعددض الأمددور الأساسددية وهدد  سدده ة وواضددحة، وان بددأ إلى سددلال الدددك ور عددن تفاصدديل  24لددأ 
 صغيرة قد تبدو في نظرك  غير مهمة ولكن الدك ور غالباً ما يركز ع يها أثنا  اطاضرات وفي أس   أ في ا م حاا. 

 .غالباً نف  النمط، وكثيراً ما يسال عن نف  الأفكارتفيد الدورات في ال عرف ع ى أس وب الدك ور، فهو ي بع 
 

ون:  د.أيمن صمُّ

 :المحتوى 

محاضددرات عددن الأوراا، وهددذي اطاضددرات رغددم أنّددا م ابطددة الأفكددار، لكددن ليسدد  جميعهددا بددنف  المسدد و  والاددعوبة،  6أعطددى 
ييددز السدد يم منهددا عددن الخبيدد ،  وصددفات الأوراا الخبيثددة وهددذي المواضدديع ك هددا فاطاضددرات الأولى ت حدددث عددن تسددمية الأوراا، وُ

تع مد ع ى الفهم، وه  بسيطة وواضدحة، ولهدا ناديب جيدد مدن الأسد  ة يب دل النادف تقريبداً، ت تأتي ت مدة اطاضدرات ل  حددث 
 بق  عن السرطا ت ع ى المس و  الجيني، والابغ ، ومسببات السرطا ت، وه  أصعب ق يلًا وت ط ب الحفظ، ولها الناف الم

 من الأس  ة.
 :الحضور 

  ل وه ددة الأولى قددد يبدددو موضددو  الأوراا أثنددا  حضددور اطاضددرة صددعباً ومعقددداً، ولكنددأ سددي ب  خطددا هددذي الفكددرة أثنددا  قددرا ة
هل، وهدذا   يعدني أا موضدو  الأوراا بسديط، ولكدن في هدذي المرح دة مدن دراسد نا لدي  مط دوباً مندا إ  فهدم  اطاضرة بفهم وُ

  .العامة الأساسية دوا ال فاصيل، كما يقول الدك ورالأفكار 
  الحضور مفيد ل س طيع فهم أفكدار اطاضدرة مدن خدلال شدرح الددك ور، فهدذا سيسدهنل ع يدك الدراسدة كثديراً، لكدن   نخفديكم

ذلك سيكوا أنّا ا اج ل  كيز ك    تضيع في سيل الماط حات وا خ اارات الم عددة وال  تزخر بها هذي اطاضرات، ول
من المفيد لك أا تقرأ كل محاضرة قبل أا اضر ال  ت يها، والدك ور م عاوا في ااجابة عن أس   ك. من الجدير بالذكر أنأ 

 ت إعطا  هذا القسم في نّاية الفال ع ى الرغم من أماي أ.

 :الدراسة 

 .ال  يعرضها، وي  زا بذلك في أس   أ من اطاضرات، والدك ور يلكد ع ى هذي الفكرة و  يحب الخروج عن الأفكار



  الثالثة   الـــســـنـــة  دراســــــة دلــيــل 

 

www.hakeem-sy.com 
 ~50 ~ 

، المرجع الأفضل في ع م الأمراض )ال شريح المرض (، وهدذا يعدني أندأ يمكندك Robbinsمحاضرات الدك ور ماخوذة من مرجع 
  الرجو  إليأ ل وضيح أد فكرة قد ت  ب  ع يك.

ودائمددداً ال دددزا بالفهدددم الددددقيق، وال كيدددز ع دددى النقدددا  اطاضدددرات الدددثلاث الأولى سددده ة، والدددثلاث الددد  ت يهدددا م وسدددطة الادددعوبة، 
 الأساسية.
 :الأسئلة 

سلاً  تع مد ع ى الفهم والحفظ معاً، تراوح  ب  السه ة والم وسطة، ع يك أا تركز ع ى الخطو  العريضة في اطاضرة،  19لأ 
لكدل مدن السداركومات والكارسدينومات، وا ه مداا  وع يك ا ه ماا بالافات المميزة للأوراا الخبيثة والسد يمة، والادفات المميدزة

بالجينات الد  يدذكرها الددك ور أثندا  اطاضدرة والد  تكدوا معروضدةً في جدداول، وكدذلك بالفيروسدات المسدببة ل سدرطا ت، فك هدا 
 موضع سلال.

دائمدداً ضددرورية للإجابددة، قددد تأتي بعددض الأسدد  ة ع ددى شددكل حالددة سددريرية، لكددن   ترتبددك، فالمع ومددات الدد  في السددلال ليسدد  
 ولكنها أحيا ً تكوا مهمة ل وجيهك إلى ااجابة الاحيحة، وه  واضحة وسه ة.

قد يكرر الدك ور عدد   بأس بأ من أس  ة الدورات )في عامنا لم يفعل(، ولكن الدورات مهمة لمعرفة نمط الدك ور فهو غالبداً مدا 
 يع مد نف  النمط.

 
 أ. د. لينا الحفّار:

 :المحتوى 

 محاضرات )الطرائق في ال شريح المرض ، ا ضطرابات الدموية الحركية، الدا  النشواني، أمراض وأوراا الطفولة(. 6لها 
أعط  الدك ورة محاضرة الدا  النشواني في سن نا ع ى الرغم مدن أنّدا حدذف ها في السدنوات السدابقة وذلدك لأماي هدا وظهدور المدرض 

 د .مجدداً بشكل كبير في بلا

 :الحضور 

الدك ورة لها أس وب جيد، وه  ااول دائماً وضع الأمث ة ضمن قالب سدريرد ل قريدب الفكدرة وتوضديحها، وكدذلك تدذكر بعدض 
 القاص من ممارس ها العم ية، وهذا ما يساعدك  ع ى الفهم والحفظ.

 :الدراسة 
  من اطاضرات. 
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  والدك ورة تلكد ع ى أنّدا تطالدب بسدلايداتها فقدط وهد    تخدرج عنهدا في ا م حداا، ولكدن بعدض الجمدل في السدلايدات قدد
تكددوا مخ اددرة بعددض الشدد   ومربكددة ل فهددم أحيددا ً، وفي عامنددا قامدد  فددرق اطاضددرات بشددمل سددلايدات الدددك ورة مددع بعددض 

 ال وضيحات لهذي الجمل وقد كان  كافية للام حاا. 
 ضطرابات الدموية والحركية سه ة جداً ولكن يمكن القول أا كل فقرة فيها ه  ذات أماية.ا  
  ،أوراا وأمددراض الطفولددة، ليسدد  صددعبة مددن الناحيددة الع ميددة، ولكنهددا ا دداج إلى الحفددظ المدد قن والمقارنددة بينهددا ل جنددب الخ ددط

 عموماً إا أبر  الأفكار ه  المهمة.
 :الأسئلة 

، وجدير بالذكر أا الدك ورة ته م بالماط حات الأجنبية، وهناك  بعض الأس  ة الكلاسيكية ال  غالبداً مدا  سلاً  واضحاً  18لها 
تأتي في ا م حاا وه : السلال عن الع قة والخثرة، الماط حات الأجنبية لأندوا  الندزوف مدن حيد  المكداا، الخزعدة ا مددة، والدد 

FNAدورة الزرقددا ، وهدد  تشددير إلى أمايددة هددذي الفقددرات ضددمن اطاضددرة ، وال شددفيص ال فريقدد  لأوراا الخددلايا المدد الدددورات .
 ليس  ذات أماية كبيرة، لكن يمكن ا س فادة منها  خ بار الدراسة.

 
 د. رائدة الخاني:

 :المحتوى 

 . محاضرات )الأذية الخ وية، الأمراض اان انية(؛ سه ة لكنها بحاجة إلى تركيز ودقة 5لها  
 :الحضور 

تقوا الدك ورة بإعطا  كمية ق ي ة نسبياً من المع ومات خلال اطاضدرة، لأنّدا ُضد  أغ دب الوقد  بطدرح بعدض الأسد  ة ل مناقشدة 
 وإعطا  الأمث ة الموضحة، مما يجعل اطاضرة س سة ومريحة أثنا  الحضور.

 :الدراسة 

لددذا يمكنددك الرجددو  إليددأ ل وضدديح أد فكددرة قددد  Robbinsمددن اطاضددرات وهدد  كافيددة، ومحاضددرات الدددك ورة مدداخوذة مددن مرجددع 
 ت  ب  ع يك. 

دراسة هذا القسم س سة جداً، ولكن يجب ال كيز الجيد والفهم، وينُا ح با س فادة من المفططات ال وضيحية ال  تشرح ع يها 
 الدك ورة أثنا  اطاضرة، لأنّا تساعد ع ى تثبي  الأفكار.
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 :الأسئلة 

م وسطة الاعوبة، لكن بعضها كاا دقيقداً ومربكداً ويح داج إلى حفدظ دقيدق، ووردت بعدض الأسد  ة الد  سلاً ، والأس  ة  15لها 
 الدورات مفيدة لأنّا قد ت كرر، ولأا الدك ورة ت بع النمط ذاتأ تقريباً. ا اج بعض الربط ب  المع ومات. 

 
 د. ياسر السيد علي: 

 :المحتوى 

 ابات المورثية والبي ية )بنوعيها الفيزيائية والكيميائية(.محاضرات عن ا ضطر  4
 :الحضور 

 .يع مد الدك ور ع ى قرا ة السلايدات كما ه 
 :الدراسة 

يطالدددب الددددك ور بالدراسدددة مدددن الك ددداب، ولكدددن أسددد   أ   تخدددرج عدددن السدددلايدات عدددادةً الددد  ا دددود معظدددم مع ومدددات الك ددداب، 
مرتبددة ومريحددة خلافدداً ل ك دداب، كمددا أنددأ قددد يعدددل ع يهددا بدد  عدداا وآخددر، ومهمددة فددرق ك ابددة والسددلايدات اددود الأفكددار بطريقددة 

 اطاضرات ه  العناية بشمل هذا في اطاضرات.
موضددو  ا ضددطرابات المورثيددة، أسددهل مددن موضددو  ا ضددطرابات البي يددة، لأا الأخددير أوسددع وأكددبر ويشددمل مع ومددات جديدددة، 

 الم نوعة، خلافاً للأول الذد يكوا لد  الطلاب عادةً مع ومات جيدة عنأ.والكثير من الأمراض والأعراض 
 :الأسئلة 

. قدد سلاً ، تع مد ع ى البام، ولكنها سه ة نوعاً ما؛ ف ذا حفظ  مع ومات اطاضرة فسد جيب عنهدا بكدل سدهولة  12لأ
 مة.ت كرر بعض أس  ة الدورات مع تغيير الخيارات، وه  مفيدة لمعرفة الأفكار الها

 

 د. وليد الصالح:

 :المحتوى 

 محاضرات: أول محاضرة وناف كاا يعطيها الدك ور سابقاً وه  عن ال اكمات داخل الخلايا وا ضطرابات ا س قلابية. 4
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أمدددا اطاضدددرتاا ونادددف اطاضدددرة الباقيدددة فهددد  جديددددة وكددداا بعضدددها مدددن ناددديب الددددك ور موسدددى م حدددم سدددابقاً وبعضدددها ارخدددر 
 الأخيرة وه  عن أمراض المناعة( جديد ك ياً عن السن  السابقة.)اطاضرة 

 :الحضور 

 يقوا الدك ور بقرا ة السلايدات فقط.
 :الدراسة 

   نُدد  ك ابددة محاضددرات إضددافة مددا ورد في الك دداب اطاضددرات الددثلاث الأولى ل دددك ور موجددودة في الك دداب، ويفضددل في حددال 
ض الأسدد  ة )باسدد ثنا  ال فادديلات الموجددودة في الك دداب عددن ال دددرا وال ولبيددات كدداملًا حددتى الددذد لم يعددط  فقددد تأتي منددأ بعدد

 والساركوئيد وال  أشار الدك ور إلى أنأ   يطالب بها(. 
  أمددا اطاضددرة الرابعددة ل دددك ور )وموضددوعها أمددراض المناعددة( فهدد  غددير موجددودة في الك دداب وقددد طالددب الدددك ور بدراسدد ها مددن

بة بعددض الشدد   ولكددن أسدد  ة الدددك ور عددن هددذي اطاضددرة كاندد  عددن النقددا  الرئيسددية فيهددا ولم السددلايدات وهدد  طوي ددة وصددع
 . يدخل كثيراً في ال فاصيل 

  القسم م وسط الاعوبة بشكل عاا ولكنأ يح اج ل دقدة والحفدظ والمقارندة بد  ا ضدطرابات، وبدذلك تادبح الأسد  ة مضدمونة
 .بإذا الله 
 :الأسئلة 

عاا عند قرا ة قسمأ ومراجع أ يمكن حدل معظدم أسد   أ. الددورات مفيددة فهدو عدادةً مدا يكدرر بعضداً منهدا وبشكل سلال  12لأ 
 )في عامنا لم يفعل(.

في عامنا ركز الدك ور ع ى ا ل هاب الحبيبوم  وأمراض المناعة أكثر من ا ضطرابات ا س قلابية حي  كان  معظم أس   أ عدن 
 اطاضرت  الثالثة والرابعة.

 

 الامتحان 

أعطيد  المددادة في عامندا سدد ة أياا وهد  كافيددة انّدا  المددادة شددريطة دراسدة أقسدداا كبديرة منهددا خدلال الفاددل. ينُادح بدايددةً بدراسددة 
و  ينُاح بحذف قسم كامل في حال  أقساا الدكاترة الشط  وصموا والخاني لأنّا الأكبر والأهم من ب  غيرها ت ي ابع بالبقية،
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أجزا  معيندة مدن أقسداا معيندة. الأسد  ة قاب دة ل حدل عمومداً، وال حددد الأكدبر هدو إنّدا  المدادة بكام هدا في الفد ة ضيق الوق  بل 
 اطددة.

طالددب ع ددى علامددات  30طددلاب وقددد حاددل حددوان  3 لهددا  98% وكاندد  أع ددى علامددة  80ب غدد  نسددبة النجدداح في عامنددا 
 . 90تفوق ال

 المراجع المقترحة 

- Robbins Pathologic Basis of Disease :  الأكدبر والأشمدل والأكثدر شدعبية، يمكدن العدودة إليدأ ل وضديح
كما أا أقساا بعض الدكاترة م جمدة حرفيداً عندأ، وهدم يعم دوا ارا ع دى ترجم دأ كداملًا  الأفكار الغامضة. أس وبأ س   ومم ع

 إلى العربية.
- Color Atlas of Pathology Riede / Werner :  يح دود ع دى صدور رائعدة عيانيدة ومجهريدة ت فدوق ع دى الدد

 .Robbinsد
- Color Atlas of Anatomical Pathology:  مرجدع م كامدل يجمدع المدادة الغنيدة مدع الادور العيانيدة وا هريدة

 الرائعة.

- USMLE, Step 1 Pathology (BRS, Kaplan, Case Files, Pre test) :  ًوه  كمدا ق ندا سدابقا
 سلاسل ت فيص وتنظيم ل مع ومات بااضافة إلى أنّا تزخر بالحا ت السريرية المم عة والمفيدة بنف  الوق .

 

 العملي

عم دد  ال شددريح المرضدد  بسدديط ومم ددع يبدددو في البدايددة معقددداً ق دديلًا، ولكددن مددع ت ددان الج سددات تشددعر بسددهول أ وإمكانيددة اادديل 
مخبر ال شريح المرض  في الطابق الأول من مبم العمدادة )خلافداً لبداق  السدنوات الد   علامة عالية فيأ. وهو ج سة كل أسبو  في 

  فيها في مخابر ال شريح المرض  في المشافي(.كان  تعطى ج سة العم   الأولى

 
 :مخطط الجلسة 

 سلول عن الف ة بشرح اطضنرات ل طلاب في القاعة ت ين قل الطلاب إلى المفبر.يقوا الدك ور الم 
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  مجاهر( ع بة محضرات خاصدة بهدا،  6-3لكل طالب مجهر خا  بأ طي ة الفال حي  يكوا لكل طاولة )وال  اود من
اطضدرات بد  الطددلاب في الطاولدة الواحددة، ولكدن يفضنددل أا يقدوا كدل طالدب برؤيددة كافدة محضدرات المفدبر، بغُيددة  يد م تبدادل

 اس يعاب اطضرات بشكل أفضل، وجدير بالذكر أنأ في حال كاا عدد الطلاب كبيراً فقد ي شارك  طالباا مجهر واحد.

 :ينُادح بال حضدير المسددبق ل ج سدة وا طدلا  ع دى صددورها، لأا ذلدك يسداعد ع دى تركيددز المع ومدات ومعرفدة نقددا    لاحظمة
 العلاا ا هرية خلال الج سات.

 :المحتوى 

  بااضافة إلى ج س  مراجعة.، ج سات 8ي ضمن عم   ال شريح المرض  مواضيع مقسنمة ع ى 
  : الج سات ه 

ت ضددمن الج سددة تعريفدداً بال شددريح المرضدد  ، ) مدددخل إلى ع ددم ال شددريح المرضدد   وهدد  ج سددة نظريددة لم تلخددذ العدداا الماضدد   (1
في حددال وجددود سددلال نظددرد في المددذاكرة أو  ها ممة للغايممةوأماي ددأ وخطددوات ال شددفيص وأنددوا  العينددات(. تع ددبر هددذي الج سددة 

 ية   في المذاكرة و  في ا م حاا.ا م حاا، لكن في سن نا لم يكن هناك  أس  ة نظر 
 ( ا ل هاب.2
 ( فر  ال نسج، الحلول، ال اجع الشحم .3
 ( ا ل هابات النوعية الحبيبومية )ال درا، الساركوئيد، الكيسة المائية(.4
 ( النفرات، وتك ن  الأوعية الدموية.5
 ( ا ح شا ، الضمور، الخثرة.6

 ( ا ندخا ت7
 والخبيثة والنقائل.( الأوراا الحميدة 8
  ،ي م تخايص ج س  مراجعة؛ الأولى قبل المدذاكرة والثانيدة قبدل ا م حداا، ولهمدا أمايدة كبديرة في تثبيد  اطضدرات في الدذناكرة

والدد مكن مددن العم دد  بشددكل كبددير، وينُاددح بمراجعددة كافددة الج سددات السددابقة قبددل كددل مددن ج سدد  المراجعددة ل حاددول ع ددى 
 الفائدة المرجوة.

 :المذاكرة 

  علامات مقسمة كال ان: 10ج سات عادة، لكن في سن نا أت  المذاكرة بعد الج سة السابعة، ولها  5أو  4تأتي بعد 
 في الأعواا السابقة كاا هناك  سلال نظرد ع يأ علام اا، وكاا هناك  رسم لبعض اطضنرات أيضاً. -
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 يطُ ب مننا ماي  :و  ،محضرات، لكل منها علام اا وناف 4أما في سن نا فقد كان   -
 .)ال عرف ع ى اطضنر )أد ذكر: ال شفيص العضو 

 .بااضافة إلى شرح بسيط عن مح ويات اطضنر 
  تع بر المذاكرة سه ة جداً، وباامكاا الحاول ع ى العلامة ال امة بق يل من ال كيز بإذا الله 
   وع يددك أا تضددع السددلايد ع ددى ا هددر ت تقددوا بالبحدد  فيددأ 4إلى  1سددلايدات مرقنمددة مددن  4يدد م إعطدداؤك  ع بددة اددود  ،

 لمعرفة اطضنر، وكاا الوق  المفاص ل مذاكرة حوان ناف ساعة تقريباً.

 :الامتحان 

  محضرات فقط دوا رسم، ولكل محضنر علام اا. 10المط وب ال عرف ع ى علامة، و  20لأ 
   دداحة كمددا نريددد واخ يددار العدسددة المناسددبة الدد السددلايدات في سددن نا كاندد  موضددوعة عددى ا هددر، وكدداا بإمكاننددا اريددك السن

 نريدها. )ع ى خلاف السنوات السنابقة حي  كان  الساحة ا هرية مثب ة ع ى منطقة معينة وموضوعة ع ى عدسة معينة(.
  ق  المفاص لكل محضنر من عاا رخر حسب مبدأ ا م حاا( لذلك كثرة لكل محضر با م حاا حوان دقيقة )يخ  ف الو

 ُرنك واج هادك  خلال الفال سيساعدك  ع ى معرفة ااجابة بنظرة واحدة فقط!

  يع بر ا م حاا سهلًا نوعاً ما، حي  تأتي تقريباً أغ ب اطضنرات سده ة وبإمكاندك ال عدرف ع يهدا مدن النظدرة الأولى، ولكدن
 تكوا صعبة ق يلًا وا اج إلى تركيز جيد ل  عرنف ع يها. قدمنها  2-1 هناك  ما يقارب

  وال عرف ع ى أهدم ميدزات اطضدرات ع دى كدل  ،بجميع التكبيرات الممكنةع يك أثنا  الفال فحص اطضرات جيداً وذلك
 .ال كبيرات، وبذلك يمكنك ال عرف ع ى أد محضر مهما كاا تكبيري في حال ت تثبي  الساحة ا هرية 

  وكاا هناك  الكثير من العلامات ال امة ال  حال ع يها عدد جيد من الطلاب. 26كان  أغ ب العلامات فوق الدد 
 :ملاحظات عامة 

 محضددر الزائدددة الدوديددة الخددارج  ل سددلايدات دوراً في ال عددرف ع ددى اطضددرات أثنددا  المددذاكرة فقددط، وكمثددال ع يددأ إان ل شددكل 
فه  قد تساعد  في  ،أناح با ع ماد ع ى هذي الطريقةدوائر بسلايد واحد ي م الجزا بأنأ  ائدة، ولكن    3فبمجرد رؤية 

ييز اطضنر من  ،إلى صفاتأ المميزة عبر ا هر الأكيد هو رؤية اطضر وا ن بايص يوتوجهنا ق يلًا، لكن يبقى ال شف ال مييز وُ
يدز يما لكد  يكدوا اع مداد الطدلاب في ال الخارج   ينفع في ا م حداا، حيد  تكدوا السدلايدات مغطداةً بلاصدق أبديض ال دو 

 ع ى ما يشاهدونأ بالنظر عبر ا هر.
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 العضدو( ، ولكدل منهمدا جدز  مدن العلامدة فدلا تنسدوا مكداا ط دب )ال شفيصمية اطضدرات حيد  يُ يجب ال اكيد ع دى تسد 
 (.في باطن عنق الرحم، حلول مالبيك  في ال يموس، تراجع شحم  في الطحالالنسيج )أد العضو(، مثلًا )كيسة مائية 

 وفي سن نا لم نطالب بمج بى بنهاية الفال يُاححلم و ، خلال العاا في السنوات السنابقة طالب الدكاترة بمج بى ،. 

 

 الكيمياء السر ير ية

الكيميا  السريرية نقا  صغيرة جداً، لكنم الدك ور يوسف بركات ادا  بأا أد مرض مرن وسيمر معندا مسد قبلًا أساسدأ ومف داح 
 فهمأ هو الكيميا  السريرية.

المقب ة. قد يبدو ا سم ل وه ة الأولى مرعباً بعض الش   إ  أا المادة من أكثر المواد المم عة والهامة لفهم السريريات في السنوات 
 ليس  كذلك، كما أا نسبة   بأس بها من المع ومات قد مرت معنا سابقاً، وه  من المواد ال  لي  لها عم  .

ك دداب الكيميددا  الحيويددة   في سددن نا والسددنة الدد  سددبق ها انفددرد بإعطائهددا د. يوسددف بركددات، حيدد  كدداا المرجددع الأوحددد لدراسدد ها
 وهو من تأليف د. يوسف بركات. 2014-2013والذد درنس لأول مرة عاا  2013والسريرية الاادر في العاا 

 بشكل عاا كان  المادة في سن نا من المواد م وسطة الاعوبة والكثافة، وإليكم ال فاصيل: 
 أ. د. يوسف بركات: 

 :المحتوى 

 ب، تنونع  الموضوعات المطروحة فيها ا  العناوين ال الية:أبحاث من الك ا 7أعطى الدك ور 
 .البح  الأول: الكيميا  الحيوية السريرية وا خ بارات الكيميائية الحيوية 
 .البح  الثاني: بروتينات البلا ما 

 .البح  السادس: اخ بارات وظائف الك ية وا يل البول 

 ب الشحميات.البح  السابع: الأمراض الق بية الوعائية واس قلا 

 .البح  الثامن: اخ بارات وظائف الكبد 

 رفيرينات.و البح  الحادد عشر: اضطرابات اس قلاب الحديد والب 

 .البح  الثال  عشر: الدا  السكرد ونقص سكر الدا 
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طالبندا الددك ور الأبحاث بسديطة ومم عدة بشدكل عداا، وفيهدا بعدض ال كدرار لمع ومدات عم د  الكيميدا  الحيويدة في السدنة الثانيدة وقدد 
كما قاا الدك ور بحذف بعض الأقسداا مدن الأبحداث السدابقة وهدو م  دزا ُامداً  .مراراً بالعودة إلى ت ك المع ومات في نوطة العم  

 بما يعط  في أس   أ ا م حانية. وكاا ينود إعطا  البح  الثاني عشر إ  أا الوق  لم يسعفأ.

 :الحضور 

  مددن المقددرر، كمددا أا  80تفويدد  أيددة محاضددرة، والحضددور يسدداعدك  بفهددم مددا   يقددل عددن مفيددد جددداً جددداً، وينُاددح بعدددا %
ل حضددور دوراً هامدداً جددداً في ااجابددة عددن أسدد  ة الدددك ور ا م حانيددة الدقيقددة، فالمع ومددات الدد  يددذكرها الدددك ور في محاضددراتأ 

كما أا الدك ور يطرح   ع ى علامة عالية.  خلال الفال لن تنساها، وس فيدك  في ااجابة ع ى أس  ة ا م حاا والحاول
أمث ة كثيرة، بعضها غير موجود بالك اب، بطريقدة تفاع يدة وقدد يط دب مدنكم البحد  عدن إجاباتهدا ويح مدل أا تكدوا موضدع 

 سلال ام حاني.
  السدددلايدات أو يعطددد  الددددك ور محاضدددرتأ بطريقدددة تفاع يدددة تع مدددد النقددداش، ويشدددرح بأسددد وبأ المميدددز الدددذد   يمكدددن قرا تدددأ في

  .اطاضرات
  الدددك ور يوسددف يركددز خددلال محاضددرتأ ع ددى أفكددار  تي بقسددم كبددير منهددا في ا م حدداا لددذلك إا اسدد طع  تسددجيل اطاضددرة

 & Medicalو اعهدددا فيمدددا بعدددد، فدددذلك سددديفيدك  كثددديراً للام حددداا، ول ددددك ور مجموعدددة ع دددى موقدددع فيسدددبوك  ا هدددا 

Clinical Biochemistry  نضماا إليها، ي ديح فيهدا الددك ور ا دال لأد سدلال أو نقداش كيميدائ  يخطدر نناحكم با
في بالكددددم، كمدددددا يقددددوا الددددددك ور أحيددددا ً بطدددددرح بعددددض الأسددددد  ة ويفدددد ح مجددددداً  ل نقدددداش فيهدددددا، تجدددددونّا ع دددددى الددددرابط ال دددددان: 

ook.com/groups/206948352678186https://www.faceb/ 
 :الدراسة 

   في عامنا كان  الدراسة من ك اب الكيميا  الحيوية والسريرية الذد لم يكن م وفراً من قبل. أس وب الك اب أس وب مرجعد
 وس   وهو بحد ذاتأ مرجع مهم ل كيميا  الحيوية والسريرية م وفر ب  أيديكم بال غة العربية. 

  العاا الفائ  يقوا برفع سلايداتأ ع ى موقع الك ية، نظراً لعدا توافر الك اب حينها، والحاول ع يهدا يسدير كاا الدك ور في
 وه  م ونة ومفيدة ل حضير اطاضرة إا أردت، لكنها م ي ة بالأس  ة ولذلك   بد من مادر م مم لها.

 نسدديقها غددير مددريح. كمددا أنّددا م ي ددة بالأسدد  ة الدد  تفيددد هددذي السددلايدات في تددذكر اطاضددرة كمددا  ع هددا مددن الدددك ور، لكددن ت
 .ت حداك 

https://www.facebook.com/groups/206948352678186/
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  كما قام  بعض فرق اطاضرات بإدراج ملاحق ت ضمن ااجابة عن بعض الأسد  ة الد  نوقشد  خدلال اطاضدرات وال نويدأ
ت المف  فدة ل ملاحظات المهمة، ويمكنكم ا س فادة من أرشيف اطاضرات ل عاا السدابق، وهد  سده ة واداول فدر ق اطاضدرا

 ب ع يها في المدرج.محاكاة أس وب الدك ور وااجابة ع ى أس  ة سلايداتأ حتى ت ك ال  لم يجُ 

 ( تأكد دائماً أا أسد  ة السدلايدات وت دك الد  يطرحهدا الددك ور ل نقداش في المددرج ُد  ااجابدة ع يهدا في اطاضدرة أو أجدب
 ة عديدة(.ع يها بنفسك عن طريق البح ، فه  مهمة وموضع لأس  

 .تع بر دراسة هذي المادة سه ة، و سينما إا كن  حضرت اطاضرة 
 :الأسئلة 

  سدلاً  وبقيدة الأسد  ة  88سلال، لكن عدد الأسد  ة فع يداً كداا  100بما أا الدك ور يوسف أعطى المادة كام ة فقد كاا لأ
و قدد اق ضدى ال نويدأ إلى أا الددك ور يمدنح  ه   أعد جواب السلال السابق  من باب المراعاة ل طلاب حسب رأد الددك ور،

قدراً أكبر من الدرجات لهذي الأس  ة نظراً لأماي ها، و من خلالهدا يعطدى الطالدب فرصدة ااجابدة بإجداب   مخ  ف د  في حدال 
ق. الشددك بالجددواب المناسددب. وأسدد  ة الدددك ور تع مددد ع ددى الفهددم الدددقيق، معظمهددا يُحددل بسددرعة وبعضددها يح دداج ل فهددم العميدد

 سلال من السنوات السابقة. 30وفيها الكثير من أس  ة ال وصيل، كما أا الدك ور كرًّر حوان ال
 :ًنُددم السددلال( يعددني ع يددك أا تخ ددار إجابددة واحدددة تدد منم  انتبممه إلى فكممرة ها ممة جممدا د. بركددات يع مددد في أسدد   أ ع ددى مبدددأ )

في حددال ذكددر السددلال ك مددة )مددا عدددا( فع يددك اخ يددار ااجابددة السددلال، وهددذا يعددني أنددأ ع يددك اخ يددار ااجابددة الاددحيحة إ  
الخاط ة وهذي الفكرة هامة جداً والكثير مدن الطدلاب خسدروا علامدات كثديرة لجه هدم هدذي المع ومدة. لكدن   تق قدوا فالأسد  ة 

 دائماً واضحة وبعيدة عن الغموض ُاماً.
  أسئلة الدورات لمعرفة نمط أسئلة الدكتور وعدم التفماجل للدكتور نمط مميز بورع الأسئلة، و   الواج  الاطلاع على

 بها في الا تحان.
 

 الامتحان 

ع مدداً أا عدددداً ق دديلا  مددن الأسدد  ة كدداا مددن شددرح الدددك ور خددلال  -أمددا الدراسددة للام حدداا، فقددد طالددب الدددك ور بالك دداب فقددط 
اطاضرة والذد عمدت فرق ك ابة اطاضرات إلى إدراجأ في م حقات مس ق ة، وه  فهمية بح ة و  تس غرق وق اً كبديراً.   نقدول 
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% مدن المدادة ع دى الأقدل كد  تادل إلى ا م حداا 80فدع معهدا الحفدظ فقدط، سد ح اج إلى فهدم   ا اج الحفدظ، بدل نقدول   ين
 .الدك ور ول جداول ال  يطالب بهاومن المهم الفهم الجيد ل مفططات الشجرية ال  يعرضها ، وأن  مرتاح

العدداا الدراسدد ، أمددا إذا لم تدد م الم ابعددة أياا وهدد  كافيددة لدراسددة المددادة إا ُدد  م ابع هددا أثنددا   4خُاددص ل مددادة قبددل ا م حدداا 
 .أماا أبحاث م ي ةٍ بإشارات ا س فهاا والأفكار الغامضة لذا يناح بحضور النظرد ع ى الأقل فسوف تجد نفسك

حا ها طالب، وكاا هناك  الكثير من العلامات فوق  99%، وب غ  أع ى علامة 76كان  نسبة النجاح في الدورة النظامية 
90 . 
برفددع أسدد  ة ا م حدداا بعددد تقددديمنا ل مددادة ع ددى مجموع ددأ ع ددى   2014-2013وفي سددابقة مددن نوعهددا قدداا الدددك ور في عدداا -

   الفيسبوك  ت قاا برفع إجابات معظم الأس  ة عقب صدور الن ائج. 
اا بحددذف سددلال بعددد أا وقدد ع ددى مجموع ددأ، أمددا في عامنددا فقددد أعطددا  الدددك ور مجدداً  للاس فسددار عددن الأسدد  ة بعددد ا م حدداا-

 جاب   لأ.إعدد من الطلاب ع ى اح مال وجود  اش كى

 المراجع المقترحة 

 المرجع الأساس  هو الك اب. 
ولكددن إا أحببدد  ا سدد زادة والنيددل مددن كددل مع ومددة يمكنددك ا طددلا  ع ددى المرجددع الددذد يع مددد ع يددأ الدددك ور يوسددف كثدديراً، بددل 

والمرجدع موجدود وم دوافر  ”Clinical Biochemistry Lecture Notes“و تي بأسد  ة مندأ في ا م حداا يددعى 
 بالنفدددددددددددددددددددددددددق بالنسدددددددددددددددددددددددددفة المادددددددددددددددددددددددددونرة، كمدددددددددددددددددددددددددا يمكندددددددددددددددددددددددددك امي دددددددددددددددددددددددددأ الك ونيددددددددددددددددددددددددداً مدددددددددددددددددددددددددن الدددددددددددددددددددددددددرابط ال دددددددددددددددددددددددددان:
http://www.mediafire.com/download/zadxw076eyyq7u5/Clinical+Biochemistry+L

ecture+Notes+9Ed+by+Simon+W.+Walker+%28Oct+14%2C+2013%29.pdf 
اضددع أسدد  ة حددا ت سددريرية بعددد كددل بحدد ، ويفضنددل ا طددلا  ع يهددا لأنّددا أيضدداً مو  4-3وسدديفيدك  كثدديراً. كمددا أنددأ يحددود ع ددى 

ام حدددداا، وقددددد قدددداا فريددددق القسددددم الع مدددد  في حكدددديم بإدراج جددددز  مددددن هددددذي  الحددددا ت في مناقشدددداتأ، ويمكددددنكم ا طددددلا  ع يهددددا 
 وا س فادة منها.
 .  تفوتوا حضور محاضرات الدك ور وال فاعل معأ فه  فرصة لن ت كرر  نايحة أخيرة 

 

http://www.mediafire.com/download/zadxw076eyyq7u5/Clinical+Biochemistry+Lecture+Notes+9Ed+by+Simon+W.+Walker+%28Oct+14%2C+2013%29.pdf
http://www.mediafire.com/download/zadxw076eyyq7u5/Clinical+Biochemistry+Lecture+Notes+9Ed+by+Simon+W.+Walker+%28Oct+14%2C+2013%29.pdf
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 آداب الطــب

آداب الطب لنفوض معها في رحاب أخلاقيات مزاولة المهنة وال عامل مع المرضى في المس قبل.  بعيداً عن المواد الطبية تأتي مادة
دددة مدددن الناحيدددة العم يدددة وخاصدددةً أنّدددا مدعنمدددة بالكثدددير مدددن الأمث دددة السدددريرية، والمسدددائل الأخلاقيدددة الددد   و  شدددك بأا المدددادة مهمن

ً منا في ممارس أ يوماً ما، وبال ان سد ف ح لدك  آفاقداً جديددة في ال فكدير، وتبادرك  بأمدور ومسدائل سدوف ت عدرض لهدا س اادف أيان
 في المس قبل أثنا  أدا  واجبك في رعاية المرضى.

وهدد  تخددوض في العديددد مددن المواضدديع الدد  لددد  كددلٍ مننددا فضددول ل  عددرنف ع ددى تفاصددي ها مثددل مواضدديع: نقددل الأعضددا ، المددوت 
 الدماغ ، أخلاقيات البح  الع م ...

ب قانوني يعرف من خلالأ كل طبيب ما لأ من حقوق وما ع يدأ مدن واجبدات، ويخادص ل مدادة سداع اا أسدبوعياً، ول مادة جان
 :الدك ور حس  نوفل في عامنا كام ةً    وقد أعطى هذي المادة

 أ. د. حسين نوفل )رئيس قسم الطب الشرعي(:

 :المحتوى 

 منها:محاضرة تناول  مواضيع مخ  فة  23كاا ل دك ور في عامنا 
يرة،  نالسددر الطددبي، الموافقددة المسدد النظددريات الأخلاقيددة )وهدد  مددن أصددعب اطاضددرات(، المفدداهيم الأساسددية في الأخددلاق الطبيددة،-

 واجبدات الطبيدب، ااجهدداض، طدب الجينددات الحددي ، نقددل الأعضدا  و راع هدا، المددوت الددماغ ، والمددوت الدرحيم، والأخلاقيددات
 يات الم ع نقة بالعناية المشددة.، الأخلاقلالم ع نقة بطب ال كاثر وال ناس

ة الم ع نقدة بااضافة لموضو  قدانوني وهدو )المسددددددددددلولية الطدددددددددددددبية( وهدذا القسدم مدن المدادة يركندز ع دى القدوان  وال شدريعات والأنظمد-
دنيدة والجزائيدة( الد  تقدع ع دى عداتق الطبيددب بمهندة الطدب والد  يد م اتباعهدا في سدوريا. حيد  يبحد  في المسدلولينات )المسدلولية الم

 أثنا  مزاول أ لمهنة الطب، وأهم القوان  ال  ت ع ق بمهنة الطب في سوريا لذلك هو   يخ و من الاعوبة.
وأضيف لها في عامنا موضو  )أخلاقيات البح  الع م ( الذد كاا من نايب الدك ورة هياا بشور فيما سبق وهو يركز ع ى -

 وافر لجنة أخلاقيات تراقب عمل الباحث .ضرورة ت
مواضيع قانونية إضافية ه  مراسيم وتشدريعات ت ع دق بمزاولدة المهندة  5خلال الفال ذكر الدك ور بأنأ مط وب منا   لاحظممممممممممممممة:

.( وذكدر بأندأ   بددن لكدل طبيدب أا يط دع ع دى القدوان  الد  سد نظم وغيرهدا.. 31والقدانوا رقدم 12رقدم  )مثل المرسوا ال شريع 
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ممارس أ ل مهندة في سدوريا وقداا الددك ور برفعهدا ع دى موقدع الك يدة و نظدراً لكدبر حجمهدا فقدد حاولندا سدلالأ عددة مدرات عدن كونّدا 
 منها في ا م حاا لم  ت  بأد سلال و  ،اباً شافياً واضطرر  لدراس هامط وبة للام حاا أا   ولم يجب جو 

 :الحضور 

يع مددد أسدد وب الدددك ور ع ددى النقدداش والحددوار في طددرح القضددايا الأخلاقيددة، ويقددوا بطددرح أمث ددة مسدد قاة مددن الحيدداة العم يددة، ويقددرأ 
السدددلايدات ويعُقندددبُ ع يهدددا بدددبعض الشدددرح وال وضددديح والأمث دددة، وينادددح ب حضدددير الموضدددو  الدددذد سددديعطيأ الددددك ور قبدددل دخدددول 

 وذلك ك  تكوا قادراً ع ى المناقشة وطرح الأس  ة.اطاضرة، 
 :الأسئلة 

سلاً ، يغ ب ع يهدا الددورات عدادةً وأسد   أ في معظمهدا سده ة يسد طيع ااجابدة ع يهدا كدل مدن لديدأ حد  سد يم  100ل دك ور 
منهدا يح داج ل بادم؛ وأسد  ة حتى ولو لم يكن قد اط ع ع ى مع وماتها من قبل، وبعضها يح اج قرا ة مركدزة للإجابدة ع يدأ، والق يدل 

الدددك ور ت كددز بشددكل شددبأ كامددل ع ددى مددا ورد في السددلايدات الدد  يقددرأ منهددا في اطاضددرة والدد  يرفعهددا عددادةً ع ددى موقددع الك يددة، 
 سلال.   20لموضوع  المسلولية الطبية وأخلاقيات البح  الع م  نايب  وافر  من أس  ة ا م حاا ي جاو  الد 

 

 نالامتحا 

ل مددادة ثلاثددة أياا وناددف قبددل ا م حدداا، وتع ددبر هددذي المدددة كافيددة لدراسددة المددادة وبشددكل عدداا مددن يسدد طيع إنّددا  بحدد   خُانددص
النظريات الأخلاقية )ذو النظرة الف سفية( خلال العاا فسيكوا بإمكانأ بكل سدهولة أا ينهد  ت مدة المدادة خدلال فد ة ا م حداا 

 (ادة معدنل بام يا  وأا يحال ع ى العلامة العالية فيها )م
 طالب ع ى علامات تجاو ت ال سع . 60وقد حال حوان الد  97% في عامنا وكان  أع ى علامة 98ب غ  نسبة النجاح 

 

 المراجع المقترحة 

 لي  هناك  حاجة ل مراجع في هذي المادة ، فالمقرر كاف للاطلا  ع ى الأفكار الواردة فيأ ولكن لمن يودن ال وسنع، فهناك :
- Clinical Ethics 6th edition، A Practical Approach To Ethical Decisions. 
- USMLE، Step 1 Clinical Ethics. 
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 المناعة

مادة جمي ة تع مد ع ى الفهم بالدرجة الأولى، فيها تكرار لكثير من المع ومات السابقة وشرح لغوامض ارليات المناعية وتطبيقاتها  
كال حسدد  و ر  الأعضددا  وأعددوا  المناعددة والأمددراض المناعيددة الذاتيددة والدد  هدد  مددن أم ددع الموضددوعات في المناعددة خاصددةً والطددب 

القضايا ال  ظ   غامضةً في أذهاننا وتشبع فضولنا حول هذي الوظيفة الحيوية الحساسة. ع مداً أنندا  عامةً، فه  تبح  في جميع
لن نعود لدراسة المناعة في السنوات القادمة بهذا الشكل المفال، لذلك يجب أا ُلأ خزين ك الع مية بقدر جيد من المع ومدات 

 المناعية في هذا الفال. 

، و تعطد  معظدم المدادة د. فيحدا  أبدو ففدر فيمدا تعطد  د.تهداني بوعياً مددة كدل منهمدا سداعة واحددةسمحاضرتاا أيُخاص ل مادة 
 .ث محاضرات عن المناعيات الدمويةالع   ما   يزيد عن ثلا

 د. فيحاء أبو فخر:

 :المحتوى 

 أعط  الدك ورة في عامنا  المواضيع ال الية:
 عدن مكو تهدا  ، وطدةوظيف هدا، نقدا  ضدعفهاو : يمكدن مدن خلالهدا ال عدرف ع دى المنظومدة المناعيدة مقدمة عامة عدن المناعدة

 .أعضا  ووسائط خ طيةمن خلايا و 
  :مكو تها، المس قبلات المرتبطة بها وآلية عم ها، الحدثية ا ل هابية، والم ممة. :بال فايل وتضمن المناعة الم اص ة 
  أنواعهاالمس ضدات وال عرف ع ى. 

  معقد ال وافق النسيج  الأعظم. 

 المناعة الم واسطة بالخلاياية و الأضداد ومس قبلات الخلايا ال ائية وا ن قال من خلالهما ل حدي  عن المناعة الخ ط . 

  ا م حاا(في البائية )لم نطالب بها محاضرة جديدة عن آلية تنو  مس قبلات الخلايا ال ائية و. 

  وأمراض المناعة الذاتية ال حمل المناع. 

 فر  الحساسية. 

 الأعوا  المناعية . 

  اغ اس الأعضا . 
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 اعة ضد الأوراا والعوامل الخمجيةوالمن. 

 :الحضور 

وت نداقص هدذي ا الحضور يكوا مفيداً في البدايدة، ، إ  أطا  بسرعة كبيرة منذ بداية الفالع ى الرغم من أس وب الدك ورة بااع
الثانية فه  إعطا  و ، : الأولى ه  عدا م ابعة المادة ودراس ها خلال الفالخاوصاً في حال  مرور الفال و  تدريجياً معالفائدة 

فيح اج الحضور تركيزاً عالياً وفهماً دقيقاً  س عياب الكم  ،ة الواحدة مع اق اب نّاية الفالالدك ورة عدة مواضيع خلال اطاضر 
 .المعطى من المع ومات

، فمدن الممكدن ورود يدة مداخوذة مدن مراجدع ومادادر عديددةلددك ورة خدلال اطاضدرة سدلايدات بال غدة اانك يز تعدرض ا  لاحظة:
 .دك ورة   تركز ع يها ام حانياً اخ لافات ببعض المع ومات ب  اطاضرات وحتى ضمن اطاضرة الواحدة إ  أا ال

ن إعطائهدا ح  عدن المع ومدة يرسدفها في الأذهداا بشدكل أفضدل مدوغالباً ما ترفض الدك ورة إعطا  السلايدات وتشير إلى أا الب
لم يطدرأ و  2016وقد توفرت سلايدات الق يل مدن اطاضدرات الد  حادل ع يهدا  مدلاؤ  في دفعدة ) .جاهزة ع ى طبقٍ من ذهب
 .(ع يها تعديلات في عامنا

 :الدراسة 

الد  تشدمل كدلاا الددك ورة في المددرج وسدلايداتها وأتد  أغ دب و  )ما لم ين أ العمدل ع دى الك داب بنسدف أ الجديددة( من اطاضرات
 .هذي اطاضراتالأس  ة من 

والدد   CDsالسددي وكينات والددد  مددن والمهددمالعوامددل دراسددة ع ددى فهددم ارليددات بشددكل رئددي ، وحفددظ لددبعض ال سددميات و تع مددد ال
 .وتابح من البديهيات شي اً فشي اً س  كرر معكم كثيراً خلال اطاضرات 

، ويجدوا أنفسهم مرغم  ب يهم ونّا  ل فاتهم لمواد أخر يفضل م ابعة المادة خلال الفال قدر اامكاا لأا الكثير من الطلا
 .يسهل الحاول ع يأ ببذل جهد م وسطع ى دراسة عدد من اطاضرات تضمن لهم ال فع ولكن ارمهم من معدل عان 

بدو ففدر لأا لكدل محاضدرة ناديباً جيدداً مدن الأسد  ة، ولم تركدز الددك ورة في أسد   ها   يناح بحذف أية محاضدرة ل ددك ورة فيحدا  أ
 ع ى محاضرات أكثر من غيرها حي  ُ  ملاحظة بعض الدمج في الأس  ة ب  اطاضرات لكن يع بر تو يعها عادً  تقريباً.

 :الأسئلة 

قد واود ع ى عدد من أس  ة الوصل و  ،ة أو الخاط ةيط ب ااجابة الاحيحسلاً ، أت  بأس وب واضح  90ل دك ورة فيحا  
 .بسيطة لنال لها مسمياتهاترد صورة 
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 اً اع مدت الأس  ة ع ى الفهم بشكل رئيس ، وكان  في معظمها م وسطة المس و  مع وجود عدد ق يل من الأس  ة ت ط ب تركيز 
المراجع أو العودة إلى الك داب. )  تخدافوا في  بح ال  ط بتو ت ، والق يل أيضاً من الأس  ة ال  لم ترد إجاباتها في اطاضرااً عميق

 (  غالباً هذي الأس  ة مكررة من السنوات السابقة
 .بشكل كبير فلا تغف وا عنهاهامة أس  ة السنوات السابقة 

 د. تهاني العلي: 

 :المحتوى 

 محاضرات عن المناعة الدموية. 3أعط  الدك ورة 

 :الحضور 

يكوا قرا ة ل سلايدات فقط ، إ  أا أغ ب وق  اطاضرة ية المناقشة والسلال عن أية فكرةالحضور مفيد امكانير  البعض أا 
 .  غير

 :الدراسة 

 الحفظ. إلى ال كيز والدقة ونايب جيد منمن اطاضرات. وااجابة عن أس   ها ا اج 
 :الأسئلة 

 الدا والأس  العامة ل زمر الدموية وأليلات كل منها.أس  ة م وسطة ركزت فيها ع ى ا خ بارات ونقل   10لها
 .ا تركز ع يأ الدك ورة في أس   هاوهنا أيضاً أس  ة السنوات السابقة مهمة ل  عرف من خلالها ع ى م

 الامتحان 

المقدرر نّائيداً خدلال أياا وناف، تع بر هذي الفد ة كافيدة لمدن أراد النجداح بالمدادة فقدط ولم يطن دع ع دى  5في عامنا كاا قبل المناعة 
 . فال ل حاول ع ى علامة عالية جداً الفال، حي  يجب ع يك أا تكوا قد درس  جز اً جيداً من المادة خلال ال

% وكان  العلامات إجماً  جيدة جدداً حيد  حادل عددد   بأس بدأ مدن الطدلاب 92ب غ  نسبة النجاح في الدورة النظامية  
 .و لها حوان خمسة طلاب 99علامة  و ب غ  أع ى 90ع ى درجات فوق الد

 المراجع المقترحة 
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- David-Male's Immunology :  ويع بر من أفضدل مراجدع المناعدة عمومداً ول ددك ورة فيحدا  خاصدةً حيد
لمن ي زمدأ  الأول )الخيار قام  بعرض معظم المفططات والاور والجداول منأ، ويحود شرحاً وافياً جميلًا لمعظم الأفكار،

 .مرجعاً ل مناعة(

- Janeway's Immunology : من المراجع المع برة والجيدة أيضاً في ع م المناعة ولمللفأ با  طويل وصي  ذائع
 .الدك ورة أيضاً في بعض اطاضراتفي المناعة وتع مد ع يأ 

 (نسخة مختصرة عنه The immune system)يعد كتاب 

- Basic  Immunology  OR Cellular and Molecular immunology: 

يبدددأ بالمناعددة مددن نقطددة الاددفر، ويع مددد أسدد وبأ ع ددى ال كددرار. لددذلك يناددح بددأ قبددل قددرا ة المددادة مددن اطاضددرات، ولددي  بعدددها!  
ولكدن إجمداً ، المع ومدات الموجدودة بالمقدرر سدوا   ،ويمكن دراسة مخططاتدأ فقدط بال نداغم مدع دراسدة اطاضدرات لأنّدا أكثدر مدا يميدزي

 بالك اب أو اطاضرات كافية  س يعاب المادة جيداً.
- Kuby Immunology:   مرجع شامل لجميع المواضيع المناعية يبدأ من الأساسيات وين ه  بمواضيع ا غ اس وأعوا

 .المناعة. اع مدت ع يأ د. فيحا  أبو ففر في شرح بعض المواضيع
المرجع رائع باوري وشرحأ وتركيزي في كدل موضدو  ع دى الناحيدة السدريرية بشدكل مسد قل. كمدا يوجدد في نّايدة كدل بحد  م فدص 
 ل بح  ومجموعة من الأس  ة ال  تخ بر فهمك وتركز ع ى أهم ما ذكر في البح ، وهناك  بعض مواقع الن  المفيدة عن المناعة.

 الجراحة الصغرى

العم ية في حياة كل طبيب، فه  تس ط الضدو  ع دى ااجدرا ات الجراحيدة وااسدعافية الد    بددن لكدل طبيدب عداا أهم المواد  من
 أا ي قنها )وضع قثطرة مثانية، قثطرة وريدية، بزل قطني، أنوا  الخيو  الجراحية...(.

 .وتعُد من أم ع المواد وأكثرها سلاسةً خاصةً لمن ي ابعها خلال الفال 
في عامندا مدا كداا مُ بعداً في الأعدواا السدابقة حيد  كداا حضدور نظدرد هدذي المدادة إلزاميداً، أمدا في السدنوات الثلاثدة الأخديرة  لم يُ بنع

 ف م  مراعاة الأوضا  وت إعطا  اطاضرات النظرية كباق  المواد في مدرج السنة الثالثة، ولم يكن الحضور إلزامياً.
ات تطدال منهداج الجراحدة الادغر  سدنوياً، وفي عامندا أشدرف  ية ك  عام،يطرأ على كادر الجراحة تغيّرات دور  وكذلك ف ا ال غيرن

 دكاترة كما العاا السابق.  8ع ى إعطا  المادة 
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  تق قوا من عدد اطاضرات الكبير، لأا المادة من أسهل المواد في الفا  ، فضلًا عن مراجع ها أثنا  ال حضير لمقاب ة العم  . 
 

 ي النظر   

 د. جهاد الحكيم )المنسّق العام للمادة في سنتنا(:

 :المحتوى 

 محاضرات: 6قاا الدك ور بإعطا  
 فحص الثدد وأمراض الثدد، ال نبيب المعدد، بزل الحخ، الحقن العض ية، الحقن الوريدية.

 :الحضور 

ددق وم س سددل،  فيممد جممداً  وهممفا ، فالدددك ور ي م ددع بطريقددة شددرح مميددزة، حيدد  يقددوا بعددرض المع ومددات باددورة مرتبددة وبشددكل منسن
 يساعد جداً في الدراسة للمقابلة والا تحان على حد سوا .

رض كمددا يقددوا بعددرض العديددد مددن الفيددديوهات ال وضدديحية الدد  تسدداهم في ترسدديو ااجددرا  الجراحدد  في ذهددن الطالددب، إضددافةً لعدد
ولم عددٍ من الأس  ة الخارجية وال  اع برهدا الددك ور اخ بداراً لمع ومدات الطدلاب )وقدد أجداب عنهدا نّايدةً خدارج أوقدات اطاضدرات 

 (.ترد في ا م حاا
 :الدراسة 

باق  اطاضرات سده ة اطاضرات مم عة جداً باس ثنا  اطاضرة الثانية )آفات الثدد( ال  قد تجدها مم ة ق يلًا أثنا  دراس ها، لكن 
 ومم عة خاصةً لمن حضرها في المدرج.

 :الأسئلة 

 دا  سددلاً  معظمهددا سددهل، وجددا  بقاددة سددريرية واحدددة تناولدد  إحددد  آفددات الثدددد واضددحة المعددالم وهدد   11كدداا ل دددك ور 
 و  تخ و أس  ة الدك ور من تكرار بعض أس  ة الدورات ال  تكوا من ضمن ما يركز ع يأ خلال الفال.  ،روموند

 د. محمّد سعيد فليون:

 :المحتوى 

 محاضرات تناول : ال طهير وال عقيم الجراح ، فحص البطن، الحقن الشرجية. 4قاا الدك ور بإعطا  
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 :الحضور 

ددق مسدد وحى مدن ال غددة العربيددة الفادحى ماددحوبةً بقاددص ، حيد  حضمور المحارممرة  فيممدس و  سمم  ّ  يعطيهددا الدددك ور بأسد وب مُن مم
 وأمثال وعبر غاي ها ربط المع ومات ببعضها وتثبي ها في الأذهاا.

 :الدراسة 

 أسهل أقساا المادة، ولم تخرج الأس  ة عن مح و  اطاضرات.
 :الأسئلة 

 سلاً  من النو  السهل جداً والموجنأ، ومعظم الطلاب تجاو وا أس  ة هذا القسم بكل سهولة.  13لأ 

 .الدورات  فيدة جداً 

 د. جهاد عابدين:

 :المحتوى 

محاضرات تناول   فحص المريض العابي، بزل الدسائل الدماغ  الشدوك ، ال نداذرات العادبية، فحدص المدريض  4أعطى الدك ور 
فحص المريض م عدد الرضوض. ويع بر هذا القسم أقرب ل باطنة منأ ل جراحة )باس ثنا  موضو  بزل السائل الدماغ  المسبوت، 

 الشوك ( لكنها أساسية في المس قبل.
 :الحضور 

يعرض فيها الدك ور مقاطع من بعض عم ياتأ الجراحية وي ف  ها بعض القادص الجانبيدة الد  تجعدل اطاضدرة س سدة ممتع و فيد، 
 .ومم عة
 :الدراسة 

ادة لأغ دب مدا مدرر  ع يدأ مدن مع ومدات عادبية  من اطاضرات. قسم الدك ور لي  بالادعب وإنمدا أغ بدأ مع ومدات سدابقة وم فن 
 خلال سنوات دراس نا الثلاث.

 وخاصةً في محاضرة الرضوض فلا تغف ها.النسب ااحاائية مهمة ام حانياً كما أا 
 :الأسئلة 

ددد إعددادة بعددض أسدد  ة الدددورات   سددلاً ، 14لددأ  والأسدد  ة مددن النمددوذج السددهل إلى الم وسددط وكدداا الدددك ور قددد نددوني إلى أنددأ ي عمن
 لش   بل لأماية هذي المع ومة أو ت ك في مسيرتنا الطبية.
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 د. كمال الكاتب:

 :المحتوى 

 محاضرات:  5أعطى الدك ور 
 الجنب وال امور وتفجير الادر وتفجير المناف. الفحص السريرد ل ادر، مقدمة تشريحية وفيزيولوجية، بزل

 :الحضور 

خاصةً أا الدك ور مس عد للإجابة عن أد سلال، بااضافة لهدو  الددك ور في عدرض المع ومدات دوا ااسدرا  فيهدا،   فيد جداً،
 وعرض مقاطع فيديو بال زامن مع الشرح، كل ذلك يجعل اطاضرة مم عة ويسهنل الدراسة فيما بعد.

 :الدراسة 

 DVDع ى موقدع الك يدة وع دى  PDFمن اطاضرات كافية ووافية. كما أا الدك ور يقوا بإدراج سلايداتأ ع ى شكل م فات 
 في المكاتب الخاصة بفرق ك ابة اطاضرات.

 هذا وإا دراسة القسم من اطاضرات سه ة جداً لمن حضر النظرد وج سة العم   الخاصة بجراحة الادر.
 :الأسئلة 

 سلاً ، م وسطة المس و ، تضمن  العديد من الأس  ة ال  ا اج ل دقة وال كيز الكبير قبل ااجابة ع يها. 12ل دك ور 

 د. معن العيسمي:

 :المحتوى 

محاضدرات تناولد  كدلًا مدن أندوا  الجدروح وتددبيرها، الخيدو  والقطدب الجراحيدة، الطعدوا والشدرائح الج ديدة،  4قاا الدك ور بإعطدا  
 الندبات، والحروق )باخ اارٍ شديد في سن نا(.

 :الحضور 

حي  يقوا الدك ور بعرض قاص شينقة عن تجاربأ في المشافي البريطانية وال  تساعد ع ى ترسيو  فيد و ساعد على الدراسة. 
الطريقدة في الشدرح  ، حيد  يع مدد هدذيكما يتمتع الدكتور بميزة خاصة جداً هك اعتماد  الشر  باللغة الانكليزبمةالمع ومات، 

 وال كرار كثيراً، عدا عن أا سلايداتأ باانك يزية.
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 :الدراسة 

محاضددرات الجددروح والطعددوا سدده ة ومم عددة، أمددا محاضددرات الحددروق فهدد  ا دداج ل  كيددز والحفددظ خاصددةً في فقددرة كيفيددة ال عامددل مددع 
 منا، ولم يسالنا عنأ(.المريض اطروق )ع ماً أا الدك ور لم يشرح هذا الموضو  بشكل وافٍ في عا

 :الأسئلة 

سلاً ، م وسطة المس و    تخ و من بعض الأس  ة المربكة ل طلاب، ويركدز فيهدا ع دى المع ومدات الد  ركدز  14كاا لأ في عامنا 
 روق في الأعواا الثلاث الأخيرة!ع يها في اطاضرات، ولم  ت  بأد سلال من محاضرة الح

 د. محمّد قربي: 

 :المحتوى 

 محاضرات تناول : 3أعطى الدك ور 
 فحص العنق وآفاتأ وفحص الدرق وآفاتها، أنوا  الخزعات، العلامات الحيوية.

 :الحضور 

يجددب ع يددك ال كيددز في إلقددا  اطاضددرة فقددط دوا الك ابددة مددع الدددك ور أو حددتى ال اددوير حيدد  كدداا الدددك ور سددريعاً جددداً في إلقددا  
 ذي المواضيع   علاقة لها بالجراحة الاغر  أصلًا، لذلك فقد تجد الحضور مملًا أحيا ً. اطاضرة، ومن الممكن أا تشعر أا ه

 :الدراسة 

، وا ددود ع ددى الكثددير مددن المع ومددات الدد  كنددا قددد مددرر  ع يهددا في مقددررات سددابقة )كاضددطرابات الغدددة الدرقيددة  مم  المحارممرات
 العنق  فهو يعُدن من أصعب أقساا الدك ور.  والعلامات الحيوية(، و  تنسوا أا تركزوا ع ى قسم  آفات

 :الأسئلة 

ب الدك ور وبعدض الأسد  ة سلاً  دقيقاً، كان  مربكة ق يلًا، ويفضل ا طلا  ع ى أس  ة دورات هذا القسم لمعرفة أس و  11لأ 
 الغريبة!

 د. محمد يونس: 

 :المحتوى 

 تدبير المريض النا ف وأس  نقل الدا.محاضرات ت ناول: بزل ال امور، خز  الرغامى،  3أعطى الدك ور 
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 :الحضور 

 .مفيد ورائع 
 :الدراسة 

 من اطاضرات.
 :الأسئلة 

 سلاً  من النمط السهل إلى الم وسط. 11لأ 

 د. عمّار الراعي:

 :المحتوى 

لوقد  ضُدغ ط محاضدرات، لكدن لضديق ا 3قاا الدك ور بإعطا  محاضرة واحدة، وننوني إلى أا هذا القسم كاا فيما مضى يعُطدى في 
 ليابح في محاضرة واحدة تضمن  المواضيع ال الية: 

 فحص الأعضا  ال ناس ية الظاهرة، القثاطر البولية، وبزل المثانة.
 :الحضور 

يعُطد  الدددك ور محاضدرتأ في جددو تفداع   مميددز ويشدارك  الطددلاب في طدرح الأسدد  ة وااجابدة ع يهددا، كمدا يعددرض العديدد مددن الاددور 
 هم في ترسيو المع ومة وتوضيح الأفكار.ال وضيحية ال  تسا

 :الدراسة 
 من اطاضرات. 

 :الأسئلة 

لاً ، طوي ة، تقوا ع ى مبدأ اطاكمة العق يدة واخ يدار الادح والأصدح، و تي الددك ور بالعديدد مدن الأسد  ة ع دى شدكل س 14لأ 
 واس عما تها.مسائل سريرية مفيدة ودقيقة وخاصةً في موضو  القثاطر واس طباباتها 

 الامتحان 

 بالمقارنة مع غيرها من المواد، و  ا اج أثنا  العاا الدراس  إ  إلى ق يل من الم ابعة.  المادة سهلة
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أضددف إلى ذلددك ج سددات العم دد  الدد  تكددوا عبددارة عددن تطبيددق المهددارات الدد  ت شددرحها في اطاضددرات النظريددة، وفددوق كددل هددذا 
الأقسدداا النظريددة )كاقسدداا د. جهدداد الحكدديم ود. كمددال الكاتددب ود. معددن العيسددم ( لمقددابلات سدد كوا مضددطراً لدراسددة بعددض 

 العم   قبل بد  ام حا ت النظرد.
 أياا تسدددددددددد طيع فيهددددددددددا دراسددددددددددة بعددددددددددض الأقسدددددددددداا ومراجعددددددددددة غيرهددددددددددا والحاددددددددددول ع ددددددددددى علامددددددددددة عاليددددددددددة. 6كدددددددددداا ل مددددددددددادة 

س طيع دراس ها بشكل م قن، وفي الواقع ف ا أغ ب الط بدة ي قددموا   ت ك  المادة لما قبل ا م حاا لأا الوق  قد يدركك و  ت
  م حانّا و  يلج ونّا نظراً لأنّم قد قاموا بدراس ها من أجل المقابلات.
وحال عددد كبدير مدن الطدلاب  96% وأع ى علامة 97كان  الن ائج جيدة لمعظم الطلاب في عامنا، فكان  نسبة النجاح: 

 .80ع ى علامة فوق الد

 المراجع المقترحة 

- Clinical Skill for OSCE : من أهم مراجع الجراحة الاغر  المع مدة عالمياً والضرورية ل جاو  ام حدا ت القبدول
 للاخ اا  في الكثير من الدول الأجنبية. 

- Essential Clinical Procedures:  ناح بأ الدك ور جهاد الحكيم ويحود شروحاً مفا ة اجدرا ات الجراحدة
 .الاغر 

- Surgical Recall : وهددو مرجددع  س سدد فدمأ في السددنوات القادمددة، لكنددأ يحددود قسددماً عددن الجراحددة الاددغر  يمكنددك
 ا طلا  ع يأ.

- Up To Date :ا.يمكنك من خلالأ ال اكد من بعض المع ومات اطددة وذلك بالبح  عنه 

  www.medicalvideos.us/surgeries: كما يمكنك مشاهدة بعض ااجرا ات في الموقع

 العملي  

 ، في مخبر المهارات السريرية في بنا  المدرجات.ج سة واحدة أسبوعياً 
لكدل ف دة مدن الف  د   جمداع  بشدكل الحضدور ساعات لك  دا الف  د ، ويد مثلاث  ، ف  اا يومياً،حي  ت تقسيم الدفعة إلى ف ات

يخ  دف حسدب الدددكاترة المشدرف  فبعضدهم يفضندل الشدرح الجمدداع   المط وبدة الوسدائل ع ددى والشدرح بال دو   ع دى مخدبرد المهدارات،

http://www.medicalvideos.us/surgeries
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ل  طبيددق ع ددى الدددمى، وبعضددهم يفضددل الشددرح وال طبيددق معدداً لكددل  مجموعددات إلى ال قسدديم يدد م الج سددة نّايددة في ت ج سددة لكددل
 مجموعة من الطلاب ع ى حدة. 

 :المحتوى 

مقسدمة  تن ه  بإجرا  مقابلات ل طلاب في نّاية الفال، وكان  الج سات في عامندا ج سات  8كاا عم   الجراحة عبارة عن 
 كال ان:

 محمد سعيد فليون: د. – الحق  الشرجية ،لب  الكفوف ( التعقيم، لب  الردا  الجراحك،1
يقدوا الددك ور  الحقدن الشدرجية. إجدرا ة ي م فيها تع م مهارة لدب  الكفدوف المعقمدة ولدب  الدردا  الجراحد  بااضدافة إلى تع دم كيفيند

 ت يقوا كل الطلاب بالممارسة عم ياً وا  إشراف الدك ور.ب طبيق ذلك، 
حي  يقوا الدك ور بالط ب من الطالب أا يقوا إما بالحقنة الشرجية أو لب  الكفدوف  تعد مقاب ة لجنة د. سعيد ه  الأسهل،

 الجراحية المعقمة كما تع مناها خلال الفال. 
 
 :جهاد الحكيم د. – الثد  والتنبي  الأنفك المعد  فحص (2

ة عددن بدزل الحددخ، وكثديراً مددا تكددوا ، كمددا يسدال الدددك ور أسد  ة نظريدديد م فيهددا تع دم مهددارات جدد  الثددد وال نبيددب الأنفد  المعدددد
 أس  ة الدك ور ع ى شكل قاص سريرية. 

 في ذكددرت ك مددة بكددل مطددالبوا ونحددن عم دد  هدد  المددادة فكددل وعم دد  نظددرد الجراحددة مددادة في   يوجددد أنددأ ع ددى يلكددد الدددك ور
 (.نسبياً  ق يلاً  يبقى منها ورود سلال اح مال أا ولو الثدد أمراض فيها بما) النظرد محاضرات

الددددكاترة طرحددداً للأسددد  ة الع ميدددة خدددلال  الددددك ور جهددداد هدددو الأكثدددر اه مامددداً بمظهدددر الطالدددب خدددلال المقاب دددة وأحدددد أكثدددر الددددك 
 المقابلات.

 
 :عابدي  جهاد د. –القطني  البزل (3
 الدمية.النظرية وي م تطبيق البزل ع ى  المع ومات بعض مراجعة إلى بااضافة القطني البزل مهارة تع م فيها ي م

 المقاب ة.   بشكل كبير في الدك ور ع يها يركز أمور فه  ا س طباب ومضادات واس طباباتأ البزل إجرا  كيفية إلى ا ن باي يجب
 
 : د. محمد يون  –( التنبي  الرغا ك وبزل التا ور 4
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يقددوا الدددك ور بشددرح أدوات وآليددة بددزل ال ددامور لكددل مجموعددة مددن الطددلاب ع ددى حدددة، ت ين قددل إلى ال نبيددب الرغددام ، وعددادةً مددا 
 يك ف  الدك ور بالشرح الجماع  ليشرف طالب الدراسات ع ى تطبيق الطلاب لهات  المهارت . 

 
 :د. عمار الراعك -( القثطرة البولية 5

وقاا الدك ور بال طبيق والشرح ع ى الدمى بال فايل،  نظرد وعم   الج سة في المدرج  ً، في عامنا ت شرحمن أكثر الدكاترة تعاو 
 وط ب من بعض الطلاب القياا بااجرا  ا  إشرافأ، وفي خ اا اطاضرة أفسح ا ال ل طلاب بال طبيق ع ى الدمى بأنفسهم. 

الاغر ، وينبغ  ع ى الطبيب إتقانّا ومعرفة اس طباباتها واخ لاطاتها لما في ذلك إجرا  القثاطر البولية من أهم إجرا ات الجراحة 
 من فوائد آنية ومس قب ية. 

 
 :العيسمك  ع  د. –الجرو   خياطة (6
  يعطدد  الددك ور بنفسددأ هدذي الج سددة العم يدة بددل  .إسدفنجات ع ددى ذلدك تطبيددق يد م حيدد  الجدروح خياطددة مهدارة تع ددم فيهدا يد م
ل فياطدة.  واحدد ندو  مدن أكثدر تد ع م أا يمكدن حيد  جدداً  م عداونوا جميعداً  وهدم طدلاب دراسدات ع يدا بإعطائهدا، ب ك يدف يقوا

يقددوا كددل طالددب دراسددات بشددرح جميددع أنددوا  القطددب  موعددة مددن الطددلاب ومددن ت إفسدداح ا ددال ل طددلاب ل قيدداا بهددذا ااجددرا  
 بأنفسهم.
 أبعددد إلى يسدد فيد حددتى(( خياطددة وإبددرة ومقددص وم قددط اابددرة حامددل)) معددأ أدواتددأ بج ددب طالددب كددل يقددوا أا يفضددل : لاحظممة
 .الخياطة وأدوات إسفنجة في  ملائك من مجموعة مع ت شارك  حي  مشك ة فلا تس طع حال لم في لكن الحدود،

 أو واحدد ندو  إجدرا  كيفيدة فمعرفدة القطبدة ندو  يهمدأ   )وغالباً  جراحية قطبة بإجرا  تقوا أا منك الدك ور في المقابلات يط ب
 صلاحي أ. وتاريو ان ها  و اك أ الخيط نو  حي  من الجراحية الخيو  قرا ة عن يكف (، كما يسال اثن 

 يركز الدك ور ع ى بح  الأدوات الجراحية ويط ب منك في المقاب ة ال عرف ع ى أداة جراحية وتوصيف اس فدامها.
 
 :القربي محمد د. –الأدوية عضلياً وقياس الضغط الشرياني والحق  والتسري  الوريد   حق  (7

 ي م من خلالها ال درب ع ى مهارة إعطا  الحقن العض ية، بااضافة إلى ال عريف باابرة وأجزائها والمادة المعدة ل حقن وشروطها.
 الوريد.بااضافة إلى قياس الضغط الشرياني وال سريب الوريدد بعد ف ح 

 



  الثالثة   الـــســـنـــة  دراســــــة دلــيــل 

 

www.hakeem-sy.com 
 ~75 ~ 

 كمال الكات :  د. –بزل الجن  وتفجير الصدر   (8
يقوا الدك ور بشرح نظرد الج سة في المدرجات النظرية ومدن ت يد م تطبيدق بدزل  بزل الجنب وتفجير الادر. تيي م فيها تع م مهار 

الدددك ور ط ددب مددن الطددلاب في الجنددب ع ددى الدددمى في مخددبر المهددارات، ولم تدُدد  ح الفرصددة ل طددلاب ل  طبيددق ع ددى الدددمى، ع مدداً أا 
المقاب ددة تطبيددق البددزل، أمددا فيمددا يخددص تفجددير الادددر ف ق اددر ج سدد أ العم يددة ع ددى ال عددرف ع ددى أدوات ال فجددير )مددن  جاجددة 

 ال فجير وأنبوب ال فجير والدليل...( 

 لمقاب ة كبير. * ينُاح بم ابعة الأدوات الجراحية في كل ج سة ع ى حدة نظراً لأا اح مال ورود سلال عنها في ا
 

 علامة مو عة ع ى الشكل ال ان: 30لعم   الجراحة الاغر    لاحظة:
 علامة ل مقاب ة. 20، وعلامات ل حضور وكل غياب تخسر علامة 10

في عامنا ومراعاةً ل ظروف ت إجرا  ج سات تعويضية في نّاية الفال ل طلاب الدذين لم تسدمح لهدم ظدروفهم بالحضدور، ع مداً أا 
 لج س   يحرا الطالب من ال قدا ل مقاب ة.الغياب 

 
 :المقابلات 

 موعد يحددي الدك ور المشرف.تبدأ المقابلات غالباً في 
، وبددذلك   ال و يددع ع ددى الحددائط أمدداا المفددبر نشددريدد م تو يددع الطددلاب ع ددى ال جدداا قبددل بددد  المقاب ددة بق يددل حسددب الأرقدداا ويدد م 

 ك إ  قبل المقاب ة بدقائق. يمكنك معرفة ال جنة ال  س كوا مسلولة عن
  من عاا رخر، وكان  ال جاا في عامنا كال ان:  جااال يخ  ف تو يع الدكاترة ع ى

 .جهاد عابدين د.، جهاد الحكيم ال جنة الأولى: د.

 محمد القرو. د.كمال الكاتب،   ال جنة الثانية: د.

 .معن العيسم  د.سعيد ف يوا، ال جنة الثالثة: د.
 .عمار الراع  د.محمد يون ،  الرابعة: د.ال جنة 

 

  لاحظات:
 من عاا إلى عاا. فترتيب ال جاا وتو يعها لي   ب اً بالضرورة وقد يخ   -
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 ضرورة لب  المريول الأبيض عند جميع ال جاا. -

  المظهر الخارج  هاا حي  يجب أا تعط  انطباعاً بأنك طبيب! -
 

 قواعد عا ة لتجاوز المقابلات: 
 السلاا بإلقا  تبدأ و  تن   أا الحكيم جهاد د. مثل دكاترة عند وخاصةً  كطبيب امارجك بالمظهر الاعتنا  جداً  المهم (   1

 نفسك. عن وال عريف
 بالدرجددة بالضددرر ع يددك سدديعود ذلددك لأا والمعرفددة الفهددم إظهددار باب مددن صددح ها في تشددك أو تعرفهددا   أمددور في تخدُدض (  2

 .الأولى
 النقطددة هددذي ع ددى فركددز الع ميددة مع وماتدك تهمهددم ممددا أكثددر للأمددور ومحاكم ددك كطبيدب شفاددي ك تهمنهددم الدددكاترة مددن (كثدير3

 .تغف ها أا وإياك 
 ترتدددب ريثمدددا الحشدددو ك مدددات بعدددض تضددديف أا اضدددطررت )ولدددو ت  عدددثم أو ت وقدددف أ  مدددا سدددلال ع دددى إجاب دددك عندددد ( حددداول4

 أفكارك (.
 أا دوا ذكددر  وكمدا لكدن مدا لسدلال المناسدب الجدواب إيجداد عدن عق دك تعدذر حدال في مدا حدد إلى المنداورة أسد وب ( اسد فدا5

 مس واك  الع م . من أع ى أو تعرفها   أمور في تخوض
 

 الدراسة للمقابلات:
معددددن د. و  د. كمددددال الكاتددددبجهدددداد الحكدددديم و  كمددددا د.بعددددض الدددددكاترة يطددددالبوا بالمع ومددددات النظريددددة والعم يددددة في المقاب ددددة ) -

يطالدب فقدط بالمع ومدات المعطداة في الج سدات العم يدة، لكدن هدذي ليسد  قاعددة )وهدم الغالبيدة( والبعض ارخدر . العيسم (
 . خر أوقد تخ  ف من سنة إلى 

يسال الدكاترة في الغالب عن أقساا تخ  ف عن الأقساا ال  أشرفوا ع يها في العم   فف  عامنا مثلًا سال د. عمار الراع   -
و د. محمد يون  عن تفجير الادر. وقد تكوا الأس  ة عن مع ومات لم تعُط    في النظرد و   لمعددا عن ال نبيب الأنف 

في العم  ، وخاصةً في موضدو  الأدوات الطبيدة المسد عمة اجدرا ات الجراحدات الادغر ، وهد  مع ومدات أعُطيد  في أعدواا 
 سابقة ولم تعُط  في عامنا.

 سات ولم ت طدرق لهدا خدلال دراسد ك فقدل ببسداطة   أع دم، و  تجدرنب إجدابات لسد  إذا سُ     عن أداة لم ترها خلال الج -
 م اكداً من صح ها.
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دراسدددة النظدددرد مدددع العم ددد  أفضدددل، والعم ددد  أولى لمدددن   يم دددك وق ددداً كافيددداً، ومدددن المهدددم جدددداً ا طدددلا  ع دددى أسددد  ة دورات  -
 المقابلات لمعرفة نمط الأس  ة ولأا كثيراً منها ي كرر.

  م بأقاى ما تس طيع القياا بأ وتوكل ع ى الله.النهاية موضو  المقابلات توفيق من الله، قُ في  -
 
 
 
 

 تلكَ كانت خُلاصةَ تجربةِ 
 مجموعةٍ من طلابِ السَّنةِ الثَّالثةِ 

 وَلكَ كُلُّ الحَقِّ في بناءِ تجربتِكَ الخَاصَّةِ
 وأخذِ ما يلزمُكَ من تجاربِ الآخرينِ 

من أيِّ نصيحةٍ قد يُسديها إليكَ إخوانُكَ معَ الاستفادةِ 
الطُّلابُ، وَدليلُ حكيم ما هو إلا وسيلةٌ ليقدِّمَ لكَ تلكَ 

 التَّجاربَ والنَّصائحَ.
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 كُلُّ أمنياتنا لكم بالنَّجاحِ والتَّفوُّق.
 وشُكراً لثقتكُم بحكيم

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

إذا كنت تبحث عن مصدر منهجي للمصطلحات الطبية اللإنكليزية المترجمة 

 للغة العربية فها هو ! 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Trans bod 
Translate in 60days

يومًا بجهود مجموعة من طلاب الطب البشري في  60تم إنجازه في  ضخم مشروع

باللغة العربية، وتم  المفتاحية جامعة دمشق لتوفير المصطلحات الطبية الإنكليزية

  لخدمة جميع أصدقائنا الأعزاء في الكلية إعداده بطريقة منهجية وعملية

 النسج والجنين والتشريح 
http://www.mediafire.com/view/lkdkh2tij1y6a2o/Gross_Anatomy.pdf 

 الفيزيولوجيا
http://www.mediafire.com/view/qy6ksfvcduhxuyw/Physiology.pdf 

 الأدوية
http://www.mediafire.com/view/wzzl9uzt0lqtnho/PHARMACOLOGY.pdf 

 المناعة والأحياء الدقيقة
http://www.mediafire.com/view/449822zdgdz3yad/IMMUNOLOGY_AND_MICROBIOLOGY.pdf 

 الكيمياء الحيوية
http://www.mediafire.com/view/9cw4ewcmxq3hbe4/Biochemistry.pdf 

 علم الأمراض والتشريح المرضي
http://www.mediafire.com/view/o142stu8afstag9/PATHOLOGY.pdf 

  عنه على موقع حكيم نافذة المشروع ولمحة كاملة
http://www.hakeem-sy.com/main/node/45557 

 الملف التعريفي الكامل 
http://www.mediafire.com/view/6x09h4uamvo2xsj/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84.pdf 

 

http://www.mediafire.com/view/lkdkh2tij1y6a2o/Gross_Anatomy.pdf
http://www.mediafire.com/view/qy6ksfvcduhxuyw/Physiology.pdf
http://www.mediafire.com/view/wzzl9uzt0lqtnho/PHARMACOLOGY.pdf
http://www.mediafire.com/view/449822zdgdz3yad/IMMUNOLOGY_AND_MICROBIOLOGY.pdf
http://www.mediafire.com/view/9cw4ewcmxq3hbe4/Biochemistry.pdf
http://www.mediafire.com/view/o142stu8afstag9/PATHOLOGY.pdf
http://www.hakeem-sy.com/main/node/45557
http://www.mediafire.com/view/6x09h4uamvo2xsj/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 تصميم الغلاف

 إشراف تنفيذي

 إشراف عام

 تنسيق

 إعداد وتدقيق

 سامي الحليبي

 عمار محيش

 تسنيم طعمة

بكرلي  نور  ديار  

 براءة عبد القادر بتول المذيب أحمد زكريا البغا

 صفية صعب سدرة قاق تسنيم الأرنب

 فاطمة الزهراء الغاوي عبير ياسمينة عبد الله البيرقدار

 أحمد الحريري إبراهيم حبيب

 هيا سويلم مصطفى الزين مازن المبارك

 يوسف العقلة
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