
                                                                                  

    

 
 السؤال الأول : ضع/ي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية :  

 

ي :  
 اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي : السؤال الثان 

1 
ي الميدان : 

 
 من القياسات المهمة للياقة القلبية التنفسية ف

 السير المتحرك  ج م 1200  ب دراجة الجهد  أ

2 
ي الجسم : 

 
ي توضح قياس نسبة الدهون ف

 من الاختبارات الت 

 م 1200        ج نةالسم         ب سمك طي الجلد أ

3 
ا عل   تأثير

 التصويب: من العوامل الأكير

 جميع ما ذكر صحيح ج الأداء الميكانيكي الصحيح ب زاوية التصويب أ

4 
بة الأمامية المقوسة من مهارات :   الض 

 الكرة الطائرة ج  كرة اليد ب الريشة الطائرة أ

5 
ي : اختبار 

 
 باور يستخدم ف

 التوافق ج التوازن ب الرشاقة  أ

6 
 لاختبار قوة عضلات اليدين : 

 جميع ما ذكر صحيح ج اختبار شد العقلة ب اختبار الضغط أ

7 
ي كرة اليد : 

 
 من أنواع التمرير البندولي ف

 جميع ما ذكر صحيح ج التمرير من مستوى الحوض ب التمرير للأسفل  أ

 من عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالأداء :  8

كيب الجسمي   ج ةالمرون  ب السرعة أ   الي 

 

ي  الاختبارات من 1
 (  ×)   .القبضة قوة اختبار المرونة تقيس الت 

 (  ×)   السرعة.  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر من 2

ي يمارسها الكثير من  3
 (  )   وعضلات سليمة.  أجل جسم أقوىشد العقلة من التمارين الرياضية الت 

 (  )   يعتير الوثب الطويل من الثبات اختبار لقياس القدرة العضلية.  4

 (  ×)   لتوافق أحد عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. ا 5

ة بالسرعة.  6  (  )   القدرة العضلية هي القوة الممير 

ي عل عارضة اختبار لقياس التوازن الثابت.  7
 (  ×)   المش 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 تعليم بمنطقة  الإدارة العامة لل
 مدرسة :  

 
 

 الفترة الأولى    اختبار
 ثانوي  ثالث الصف:

 



 

 الكلمات التالية فيما يلي :  /يالسؤال الثالث / ضع       
 الإجابة الصحيحة من بير 

 

  

 (     ثلاث أشواط    –    تمريرال    –     اللياقة القلبية التنفسية     )                                    

 

ي   -1
  .......................... .اللياقة القلبية التنفسيةم لقياس عنض ..............  1200اختبار الجري أو المش 

 

ي كرة الريشة الطائرة من ..........  -2
 
 ........................... .ثلاث أشواطتتكون المباراة ف

 

ي كرة اليد ................  -3
 
 ........................ .التمريرمن المهارات الأساسية ف

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 الأسئلة مع تمنياتي لكم بالتوفيق انتهت                                                         

 المعلم/ـــــة :
 


