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السكري أسم يطلق على الحالة المرضية التي يحدث فيها عدم توازن في بعض المواد الكيماوية ( خصوصاً السكر ) في الجسم والتي تؤثر على الكثير من الأنسجة والأعضاء، والسكري مرض قديم قدم الدهر، فقد عرفه الفراعنة منذ أكثر من إلفي سنة، وأسماه الإغريق بالاسم المستخدم حالياً بالانجليزية Diabetes Mellitus  وهي مكونة من كلمتين Diabetes وتعني السيفون Syphone  ، وهي أن المريض يتبول كثيراً، والجزء الآخر Mellitus وتعني العسل Honey، حيث يكون البول حلو المذاق لمحتواه من السكر، كما شارك العلماء العرب في ذلك حيث كتب الطبيب أبن سيناء وغيره عن السكري، ولكنهم جميعا لم يتوصلوا لعلاج المرض أو الكشف عن أسراره . 


ما هي أنواع السكري ؟





السكري مرض يصيب الإنسان في كل الأعمار ولأسباب متنوعة، ولكنها تشترك في نقص كمية الأنسولين وفعاليته في البناء الحيوي للجسم ، كما أنها تشترك في الصورة العامة للأعراض المرضية وما يتبعها من مشاكل على المدى القصير والطويل، ومن أهم الأنواع: النوع الأول للسكري : �وهو ما يسمى بسكري الأطفال أو السكري المعتمد على الأنسولينInsulin Dependant Diabetes Mellitus � النوع الثاني للسكري : �وهو ما يسمى بسكري الكبار أو البالغين، أو السكري غير المعتمد على الأنسولين      Insulin Dependant Diabetes Mellitus Non سكري الراشدين  Maturity Onset Diabetes in Youth  :�ويعتبر من أنواع النوع الثاني للسكري تصيب الأطفال في مرحلة المراهقة�سكري الحملGestational Diabetes  : �حالة مرضية تصيب نسبة عالية من الحوامل تصل إلى نصف في المئة وغالباً ما يحدث في النصف الثاني للحمل، وذلك نتيجة للتغييرات الكبيرة في هرمونات الجسم كما لأسباب متعددة� �








�





ما هي نسبة انتشار المرض ؟


تختلف نسبة الإصابة بالسكري من بلد لآخر، ولكن في العالم العربي نفتقر للدراسات والإحصائيات التي تعطينا الجواب الدقيق، ولكننا لا نختلف كثيراً عن العالم من حولنا، وترتفع النسبة في الهنود الحمر في أمريكا الشمالية تصل النسبة إلى 40% من السكان، ونصفهم مصابون بالــــــــــــــــــنوع الأول للـــــــــــــــسكري�        هل هو مرض جديد في العالم العربي ؟





السكري مرض قديم ولكن زيادة الوعي بالمرض ودقة التشخيص أكثر من الماضي حيث يتوفى المصاب بدون معرفة السبب، كما أن هناك زيادة في نسبة حدوثه للأسباب التالية: العامل الوراثي : ولا يعرف مقدار تأثيره على نسبة الزيادة التغير في أساليب الحياة من البداوة والزراعة إلى العمل المكتبي تغيير أساليب التغذية والاعتماد على المأكولات السريعة والذهنية قلة الحركة والنشاط البدني والاعتماد على السيارات في التنقل�زيادة المشاكل الحياتية اليومية وخصوصاً النفسية والعصبية زيادة السمنة�         متى تم اكتشاف علاج السكري ؟





الأنسولين القابل للاستخدام أمكن استخلاصه من بنكرياس الحيوان عام 1921 بواسطة العلماء الكنديين فريدريك بانتنج Frederic Banting  وشارلي بيست Charles Best ، حيث أستخدم لعلاج طفل في الثانية عشر من عمره مصاب بالسكري، ثم تطورت البحوث والدراسات لإنتاج أنواع متعددة ذات فعالية متنوعة من الإنسان والحيــــــــــــــــــوان، كما أمكن استخلاصه من البكتيريا          المسماة E. Coli بطرق معينة


هل يشفى المريض من السكري ؟





يمكن التحكم في مستوى السكر في الدم عن طريق الأدوية والطرق العلاجية الأخرى، ويمكن كذلك منع الأعراض المرضية أو إزالتها، وبذلك يشعر المريض بالتحسن، ومع كل ذلك فإن المريض يحتاج على المتابعة الدائمة، وزيارة الطبيب بصفة دورية، فالمرض دائم مهما كانت درجة حدة الأعراض، ولا يمكن أن يشفى المريض.�





أسباب مرض السكري 


يقدر عدد حالات النوع الأول للسكري بمليون حالة في أمريكا، مع اكتشاف ثلاثين ألف حالة جديدة كل عام ، وهي كذلك في جميع أنحاء العالم، ويمثل النوع الأول للسكري 7-10% من حالات السكري بأنواعه في العالم، ولكنها أعلى في شمال أوروبا عن جنوبها، وفي أوروبا وأمريكا أكثر منها في آسيا وأفريقيا�   يمكن أن يحدث النوع الأول للسكري في أي مرحلة عمرية، ولكنه يصيب في الغالب الأطفال والمراهقين في أي مرحلة من مراحل عمرهم، ويصيب الأولاد والبنات بنفس النسبة تقريباً.


ما هي عوامل الخطر للإصابة بالنوع الأول للسكري ؟     Risk factor


1- المرض المتكرر في مرحلة الطفولة المبكرة�2- عدم الرضاعة الطبيعية�3- زيادة عمر الأم�4- إصابة الأم بالنوع الأول للسكري�5- إصابة الأم بتشنج الحمل  Preeclampsia  �6-وجود أحد الأمراض ذاتية المناعة Autoimmune disease


مــــا هــي الأســــــــباب؟


هناك أسباب متعددة يمكن أن تؤدي إلى حدوث النوع الأول للسكري، ولكن لا يمكن الجزم بالسبب المؤدي لصعوبة إجراء التحاليل لمعرفته، كما أنه لا يمكن التنبوء بحدوث المرض وإن كانت عوامل الخطر مع إجراء بعض التحاليل المخبرية قد تعطي احتمالات وتوقعات لحدوثه، ومع كل ذلك لا يمكن منع المرض من الحدوث ، أو إزالته والشفاء منه بعد حدوثه، ومن أهم الأسباب المؤدية للنوع الأول للسكري:�1- خلل الجهاز المناعي .�2- العوامل الوراثية.�3- الالتهابات الفيروسية.�4- الحساسية من الحليب البقري.�
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