
تــدريـــ�س الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال ــذا  هـ

طبعة ١٤٤٤ ـــ  ٢٠٢٢

ق�م ب�لت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف ال�ص�د�س الابتدائي

الف�صول الدرا�صية الثلاثة

المه�رات الـحي�تية والاأ�صرية

https://hulul.online/
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الــفـــهــرس

الأسابيعالـــمـوضــوعالوحدة

9٣دليل الأسرة

مجتمعي

التعاملُ مع المشكلاتِ الاجتماعيةِ
97أسبوعاناتخاذ القرار 

10٣أسبوعالغضب

106أسبوعانالخجل
٤117 أسابيعالتخلصُ من النفاياتِ الصلبةبيئتي
1٣1أسبوعانالشايغذائي

رقم الصفحة

عددُ الحصصِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيةِ والأسريةِ الصفِّ السادسِ
، الفصلِ الدراسيِّ الثاني، حصةٌ واحدةٌ في الأسبوع.  الابتدائيِّ

https://hulul.online/


9٣

أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم، ولأبنائكم الأعزاء 

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف. 

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 
تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين 

والصم.
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الخامسة / مجتمعي

97تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة
102نشاط أسري
107نشاط ختامي

112هيا نتعلم لغة الإشارة

128هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السادسة / بيئتي

1٣7هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السابعة / غذائي

https://hulul.online/
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»©ªàée




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٩٦

مجتمعي

يُتوقعُ من المتعلم في نهايةِ الوحدة:
.QGô≤dG PÉîJG »a √óYÉ°ùJ äGƒ£N nì pôà≤j ¿nCG 

.É¡t∏M Öo©°üj »àdG äÓµ°ûªdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c »a ¬jCGQ n… póÑj ¿nCG 

.πéîdGh Ö°†¨dG ôYÉ°ûe ™e º«∏°ùdG πeÉ©à∏d á£N nÖoàµj ¿nCG 

.πéîdG hCG Ö°†¨dÉH Qƒ©°ûdG óæY øjôNB’G ™e πeÉ©àdG øa n≥uÑ£j ¿nCG 

















 




https://hulul.online/


٩٧

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·.QGô≤dG

·.πéîdG

·.Ö°†¨dG 

»©ªàée
á«YÉªàL’G päÓµ°ûªdG n™e oπeÉ©àdG

:QGô≤dG oPÉîJG:’hCG

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 pá«YÉªàL’G  päÓµ°ûªdG  ṕ GƒfCG  p¢†©H  ≈∏Y  É¡ndÓN  o±ô s©JCG  ,»©ªàée  pIóMh  ná°SGQO  nΩƒ«dG  
o
CGóHCG

 .ÖëdG pôaGh ™e , kIóMGh kIô°SCG kÉ©e Gòg nòØæf ¿CG pøµªªdG ø peh ,É¡©e pπeÉ©àdG pá«Ø«ch

 ºµoàæHG / ºµ oæHG

 :»dõæe w»dÓ¡à°SG w…ô°SCG l•É°ûf

 p¬ pJGQÉ¡e nø u°ùëojh p¬ p°ùØæH o¬ nà≤K nºYój ¿CG nOGQCG ,¬ pJGQGôb pPÉîJG nóæY kGô«ãc oOOôàj lÇOÉg ≈nàa lQóH

 .äGQGô≤dG pPÉîJG »a

 á∏µ°ûªdG  √òg áédÉ©ªd ádÉ q©a m∫ƒ∏M ìGôàbG  ≈∏Y Éª oµ næHG  GóYÉ°S :ΩC’G  »JõjõY /ÜC’G …õjõY

 .QóH iód

 oôKDƒJ É¡ o°†©H ,º¡ pJÉ«M »a máØ∏àîeh mIô«ãc n∞bGƒªd ™ªàéªdG oOGôaCG o¢Vô©àj

 ÉgóæY  ,πéîdGh  pÖ°†¨dG  pôYÉ°ûªc  káØ∏àîe  mä’É©ØfG  oº¡d  oÖÑ°ùoJh  º¡«a

 päGQGô≤dG  pPÉîJ’ pº«∏°ùdG  u»ª∏ p©dG  pô«µØàdG  päGƒ£N p≥«Ñ£J  ≈dEG  n¿ƒLÉàëj

 pÇOÉÑªdG n≥ah √ oOGôaCG o¢û«©j x…ƒ«M m™ªàée" p≥«≤ëJ »a Gƒª¡°ùo«d páÑ°SÉæªdG

 nøjQƒî nah pá«æWƒdG oº¡àjƒ¡H nøj uõà©e p∫GóàY’Gh pá«£°SƒdG pè¡æeh pá«eÓ°SE’G

 ."áHPÉLh má«HÉéjEG máÄ«H »a p≥jô©dG u»aÉ≤ãdG oº p¡ pKQEÉH

https://hulul.online/


٩٨

.áHƒ∏£ªdG p±GógC’G p≥«≤ëJ »a nΩ nóîà°ùoJ ¿CG oø pµªoj »àdG päGQÉ« pîdG »a oô«µØàdG

.É¡æ«H oá∏°VÉØªdGh pá°Vhô©ªdG päGQÉ« pîdG päGõ«ªe nø«H oáfQÉ≤ªdG

               .á≤HÉ°ùdG páfQÉ≤ªdG ≈∏Y kAÉæH pÖ°SÉæªdG pQGô≤dG oPÉîJG







 ≈æ©e ≈dEG  pπ t°Uƒà∏ pd  »JB’G  u»ª«¶æàdG  p§£îªdG  »a nIOQGƒ`̀dG  päÉeƒ∏©ªdG  p¢ü uînd

.QGôb páª∏c

»¨Ñæj Ée pπ°†aCG oQÉ«àNG

?≈àeh nøjCGh n∞«c ,¬o∏ªY

o¿É°ùfE’G p¬«∏Y oº uª°üoj Ée

.…CGôdG »a pô«µØàdG nó©H

pQGô≤dG p™fÉ°ü pd oIOóëªdG oIOGQE’G

 p∫ƒ°Uƒ∏ pd o¬o∏© pa oÖéj Ée p¿CÉ°ûH

.øs«© oe m™°Vƒ pd

..............................................................................................................................................

.............................

......................................................................................

:º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîJGh pQÉ«àN’G oäGƒ£N

(2) •É``°ûf

ھي الإرادة المحددة لصانع القرار بشأن ما یجب فعلھ للوصول 
لوضع معین بعد التفكیر واختیار أفضل ما ینبغي 
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٩٩

 ≈∏Y oIQó≤dG

.êÉàæà°S’Gh pô«µØàdGh pπ«îàdG

1
oáaô©e

  .IôaGƒàªdG päÉfÉµeE’G 

2
»ufCÉàdG

 .´ tô°ùàdG oΩóYh

3

 p™«ªéH pájƒHôàdGh pá«ª«∏©àdG páeƒ¶æªdG p≥jôW øY Éæ pFÉæHCG päÉ«°üî°T »a ná«HÉéjE’G nº n« p≤dG oï p°Sô oæ°S

 .É¡ pJÉfƒµe

.É kæeBGh É v«ë°U n¿ƒµj ¿CG

.á°SQóªdG »a p¬H É kMƒª°ùeh Év«fƒfÉb n¿ƒµj ¿CG

.øjƒHC’G iód k’ƒÑ≤e n¿ƒµj ¿CG

.øjôNB’Gh päGòdG 
p
ΩGôàMG n™e n¢VQÉ©àj s’CG

:QGô≤dG pPÉîJG nóæY o¬ oJÉYGô oe oÖéj Ée

:º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîJG ≈∏Y oó pYÉ°ù oJ »àdG oπeGƒ©dG

https://hulul.online/


1٠٠

ájƒ«M ∞bGƒe

 pIRÉLE’G póYƒe pÜGôàbGh º p¡ pà°SGQO »a pAÉæHC’G pìÉéf nó©H

 mπ«ªL  m¿Éµe  pQÉ«àN’  pIô°SC’G  oOGô`̀aCG  n™ªàLG, pá«Ø«°üdG

 n∫ƒM  má∏jƒW  mäÉ°ûbÉæe  nó©Hh  ,º o¡J nRÉLEG  ¬«a  n¿ƒ°†≤j

 o™«ªédG n≥ØJG ,¬ pHƒ«Yh áµ∏ªªdG pêQÉN ≈dEG pôØ°ùdG ÉjGõe

 p≥WÉæe ióMEG oQÉ«àNG ƒgh pÖ°SÉæªdG pQGô≤dG pPÉîJG ≈∏Y

 m¿Éµe  »a  ká©àªe  kIRÉ`̀LEG  É¡«a  Gƒ°†≤n« pd  pá«dÉ¨dG  Éf pOÓH

.á«îjQÉàdGh pá«æjódG É¡ pæcÉeCG nø«H Ée n¿ƒ∏≤æàj møeBG

 päGQOÉÑªdG  ió`̀MEG  p¬«aôà∏d  oáeÉ©dG  oáÄ«¡dG  tó n© oJ

 pájOƒ©°ùdG  pá«Hô©dG  páµ∏ªªdG  pá`̀jDhQ  øe  pá≤ãÑæªdG

 ÖLQ 30 »a »eÉ°ùdG pôeC’ÉH râ°ù q°SCÉJ óbh ,2030

 pôjƒ£J p±ó¡H ,Ω2016 ƒjÉe 7 p≥aGƒªdG `g1437

»a pá«àëàdG pá«æÑdG pºYOh p¬ pª«¶æJh p¬«aôàdG ṕ É£b

 päÉ¡édG  p∞∏àîe  n™e  p¿hÉ©àdÉH  ∂dPh  ,áµ∏ªªdG

 É¡ pà«é«JGôà°SEG n≥ah ,¢UÉîdG ṕ É£≤dGh pá«eƒµëdG

 pø«°ùëJ  »a  áªgÉ°ùªdG  ≈dEG  páaOÉ¡dG  , pIóªnà©ªdG

.áÑ«ÑëdG Éæ pàµ∏ªe »a pIÉ«ëdG pIOƒL



 n∂`æe  pá`Hƒ∏£ªdG  pá`«FGOC’G  pá`ª¡ªdG  pRÉ`éfE’  pÜƒ`°SÉëdG  nRÉ`¡L  n∂eGóîà`°SG  pAÉ`æKCG  »`a

 oº«∏`°ùdG oQGô`≤dG É`e ,¬oà`°TÉ°T räô`°ùµfGh oRÉ`¡édG n§≤`°ùa ná`dhÉ£dG n∂` pFÓeR oó`MCG n∑ sô`M

 nó`æY É`¡oJÉYGô oe nÖ`LGƒdG  nQƒ`eC’G kÉ`«YGôe ,á`dÉëdG √ò`g »`a o√ nò`îàJ ¿CG  »`¨Ñæj …ò`dG

 ?QGô`≤dG pPÉ`îJG



  
..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................

(3) •É``°ûf

 الاستعانة بالمعلم 

 اطلب من معلمي المساعدة في تصلیحھ وإرسالھ إلى جھة الصیانة 
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1٠1

,§≤a lIóMGh láHÉLEG ¬d É¡æ pe wπc má∏Ä°SCG ≈∏Y ká∏ãeCG páYƒªéªdG »a ∂FÓeoR n™e rìôàbpG

.∞°üdG »a päÉYƒªéªdG »bÉH nΩÉeCG É¡ r°V pôYGh

 päÉeƒ∏©ªdG pAƒ°V »a n∑ pQGôb páë°U ióe Ée .∂pJÉ«M »a o¬nJòîJG kGQGôb rô ocPoG

?á≤HÉ°ùdG

 ,QGô≤dG nPÉîJGh nQÉ«àN’G oÖ∏£àj m∞bƒe »a Éæ n°ù oØfCG oóéf mäÉHÉLEG oIóY ¬d l∫GDƒ°S Éæ«∏Y oìô£oj ÉeóæY

.QGôb pPÉîJG ≈dEG o∞bƒªdG oêÉàëj Óa láë«ë°U lIóMGh láHÉLEG ¬d o∫GDƒ°ùdG n¿Éc GPEG ÉeCG

 o±ô©nJ rπg ,QGô≤dG pPÉîJG nπÑb oô«îà°ùjh oô«°ûà°ùj صلى الله عليه وسلم o∫ƒ°SôdG n¿Éc

.∞°üdG »a ∑AÓeR ¬H rô ucP? pIQÉîà°S’G nAÉYO

.................................................................................................................................

...........................

..............................................................................

(4) •É``°ûf

(5) •É``°ûf

 یترك للطالب 

 اتخذت قرار في أن أسامح من أخطأ بحقي كان قرار صائب ، كان لھ 
أثر إیجابي 
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1٠٢

 pójóëJ oΩóY

.á∏µ°ûªdG  

pQGô≤dG oPÉîJG

.ô«µØJ n¿hO

pPÉîJG oπ«LCÉJ

.QGô≤dG 

123

:QGô≤dG pPÉîJG »a mádÉ q©a oô«Z oÖ«dÉ°SCG

?∑ pô¶f pá¡Lh ø pe É¡d sπM ’ »àdG päÓµ°ûªdG ™e oπeÉ©àdG oøµªoj n∞«c

(6) •É``°ûf

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 .º s¶ næ oe oô«Z » peƒj »a nâbƒdG s¿C’ :RGƒa

 uΩÉ¡ªdG  nø«H  »JÉbhCG  p™jRƒ pàd  ká£N  o™°VCG  ’  GPÉªd  .á∏µ°û oªdG  nÖÑ°S  oâª p¡ na  n¿B’G  :RGƒa

 ?äÉjGƒ¡dG pá°SQÉªeh pÖ©∏dGh pá«°SQóªdG päÉÑLGƒdGh pá«°SÉ°SC’G

 páÄ«°ûªH pá∏µ°ûªdG uπM ø pe nøµªJC’ p¬ p≤«Ñ£J ≈∏Y o¢U pôMCGh …QGôb oòîJCÉ°S n¿B’G :RGƒa

.ˆG

 ?iôJ Éj GPÉªd , pÖ°SÉæªdG pâbƒdG »a pá«FGOC’G päÉª¡ª∏d …RÉéfEG oΩóY »à∏µ°ûe :RGƒa

 ?âbƒdG »æ pØµ nj ºd GPÉªd øµdh ?»Øµnj ’ nâbƒdG ¿C’ kÉªàM :RGƒa

 ?»Mƒ∏dG …RÉ¡éH oπ¨°ûfCG GPÉªdh , u»Mƒ∏dG pRÉ¡édÉH »dÉ¨°ûf’ ÉªH oQ :RGƒa

»FÉbó°UCG  n™e  oÖ n©dCG  GPÉªdh  ,á«fhôàµdE’G  pÜÉ©dC’G  pèeGôÑH  mó© oH  øY  »FÉbó°UCG  n™e  oπ¨°ûfCG  :RGƒa

  ?á∏jƒW mäGôàØd
»°ùØf n∫É°SCG ¿CG oÖéj

?GPÉªd

 pá∏µ°ûªdG pójóëJ øe nøµªààd 

 rìôWG Ég pQhòL ≈dEG nπ°üJh

 .GPÉªd `H oCGóÑJ má∏Ä°SCG ná°ùªN

 ∂oJÉHÉLEG n¿ƒµJ ¿CG r¢U pôMGh

 só o°ù nJ ’ ≈qàM n∂JGQób nøª p°V

 .∂ p°ùØf ≈∏Y p∫ƒ∏ëdG nÜÉH

عدم الاستسلام لھا وطلب المشورى من الأكبر سنا 
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1٠3

4
p¢†©H oádhGõe

 pá«°VÉjôdG pøjQÉªàdG 

.»°ûªdG hCG

1
 oIPÉ©à°S’G

 p¿É£«°ûdG øe p̂ ÉH

.º«LôdG

3
pô«µØàdG oádhÉëe  

 : pπrã pe , nôNBG mA»°ûH 

pá°SQÉªe hCG pIAGô≤dG

.ájGƒg

2
   p∫ƒ°SôdG p… ró ng ó ÉÑJG

 p™°Vh pô««¨àH  ˜

 nóæY pº°ùédG

.Ö°†¨dG

?Ö°†¨dÉH pQƒ©°ûdG nø pe o¢ü∏îàf n∞«c

 n∂dP  hóÑjh  ,¬ pd ohÉæJ  »a  o±ô°ùf  hCG  
p
ΩÉ©£∏d  ná«¡°ûdG  oó≤Øf  óbh  pÖ∏≤dG  oäÉHô°V ó QÉ°ùàJ  oÖ°†¨f  ÉeóæY

 Éf oôeCÉj …òdG u»eÓ°SE’G Éæ pæjO »a páëª°ùdG pº«≤dG øe pß«¨dG oº¶ch ,ó°ùédG pá¨dh p¬LƒdG pô«HÉ©J »a mìƒ°VƒH

 pôYÉ°ûªdG √òg n™e oπeÉ©àf n∞«c nº∏©àf ¿CG oÖéj Gòd ,≥a pô pH øjôNB’G n™e p¢ûjÉ©àdGh píeÉ°ùàdÉH nø«ª∏°ùªdG oøëf

.Éæ pJÉ«M »a nAGó© o°S n¢û«©fh ÉgÉÑ≤ oY oóªëoJ ’ G kQƒeCG Ö næéàfh Éæ pàë°U ≈∏Y nßaÉëæd páë«ë°üdG pá≤jô£dÉH

:πéÿGh pÖ°†¨dG pôYÉ°ûe  n™e oπeÉ©àdG:É k«fÉK

:Ö°†¨dG 
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1٠٤

 n∫ƒ°SQ s¿CG mO nô o°U pøH n¿Éª«∏°S øY 

 ƒd káª∏c oº∏YC’ »fEG{ :∫Éb ˜ p̂ G

 : n∫Éb ƒd ,ó péj Ée o¬æY nÖgòd É¡ndÉb

 pº«LôdG p¿É£«°ûdG nø pe p̂ ÉH oPƒYCG

.
(1)

zó péj Ée o¬æY nÖgP

 nπ≤©dG  ÉæÑgh  ≈````````dÉ`````©J  ˆG  ¿EG

 ,ô°ûdGh  pô«îdG  ø«H  nõ«ªæd

 pôÑ°üdG  ≈∏Y  nøjQOÉb  níÑ°üfh

 pÖ°†¨dG  nóæY  p¢ùØædG  p§Ñ°Vh

 ób mIô«Ñc mäÓµ°ûe »a n™≤f Óa

 nóæY  Éæ«∏Y  oÖéjh  ,É¡æ pe  i qPCÉàf

 oç tóëàdG  pQƒ©°ûdG  Gòg  pQGôªà°SG

 p¬LƒªdG  hCG  pøjódGƒdG  póMCG  n™e

 nóéæd  ;  AÉbó°UC’G  hCG  u»HÓ£dG

 .á∏µ°ûªdG p√òg uπM »a nIóYÉ°ùªdG

 nπ≤©dG  ÉæÑgh  ≈````````dÉ`````©J  ˆG  ¿EG  

.6115 ,…QÉîÑdG í«ë°U (١)

 p¢†©ÑpH  É¡oà n©æJ  râ`̀fÉ`̀c  lá`̀∏`̀«`̀eR  É¡d  , pÖ°†¨dG  oá©jô°S  lIÉ`̀à`̀a  ≈∏«d

 É¡ pà∏«eR pIAÉ°SEG nπ ogÉéJ r™£à°ùJ ºd mΩƒj näGPh ,áª«eòdG päÉØ°üdG

.¢VQC’G ≈∏Y râ£≤°S ≈àM É¡pHô°†H râeÉ≤a ,É¡d pIQôµàªdG

?É¡ pa tô°üJ ≈∏Y ≈∏«d o≥aGƒoJ πg

?ˆG p≥∏îH pAGõ¡à°S’G pΩó©H É¡ pà∏«eR ní°üof É¡«∏Y ¿CG iônJ πg

?É keÉªàgG Ég nô«©oJ ’h É¡n∏gÉéàJ ¿CG »¨Ñæj n¿Éc πg

 لا 

 نعم 

 لا ، ھذا تصرف خاطئ
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1٠٥

ná«Ñ∏°ùdG o√nQÉKBG É kë°Vƒe ,¬«a mÜƒZôe ô«Z É kcƒ∏°S p¬ pØ°UƒH pÖ°†¨dG nôWÉîe rO uó nY

?ájƒnÑædG pásæ t°ùdG nøe o¬æY p»¡ædG pπ«dO pôcP ™e ,øjô nNB’G ≈∏Yh n∂«∏Y

 ºK  ,Ö°†¨dGh pAÉµoÑdGh pìôØdG  pä’ÉM pπ«ãªàH páYƒªéªdG »a n∑nAÓ`̀eR r∑ pQÉ°T

 r¢U pôMGh É¡n∏ n°†a
n
CG rôàNGh ,ádÉM uπc »a n∂ pFÓeR p√ƒLhh n∂ p¡Lh nô«HÉ©J rßM’

.∂pJÉ«M »a kÉcƒ∏°S n¿ƒµj r¿CG ≈∏Y

........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

(7) •É``°ûf

(8) •É``°ûf

 یعد الغضب بدایة وقوع في الجریمة 
 یؤدي الغضب على ارتفاع ضغط الدم - السكتة الدماغیة 

 مشاكل في الجھاز التنفسي

 یترك للطالب 

https://hulul.online/


1٠٦

:πéÿG

 pÖfòdÉH pQƒ©°ûdG øY mQOÉ°U mº«dCG mQƒ©°T ø pe hCG p¢ü r≤ædGh pê nôëdÉH p¢SÉ°ùME’G nø pe n¿É°ùfE’G …ônà©nj Ée nƒg

.¬nÑµJQG mCÉ£îd

á«cƒ∏°Sájó°ùL

·.Ió p© nªdG »a lΩ’BGh läÓµ°ûe

·.Éª o¡ ob tô©Jh pøj nó«dG oáHƒWoQ

·.Ö∏≤dG päÉ qbO »a láYô o°S

·.≥∏ëdGh pºØdG o±ÉØL

·   hCG p¬LƒdG »a májOGQEG oô«Z läÉcôM

.øj nó«dG

·.øjô nNB’G n™e pç tóëàdG oá∏b

·.çóëàªdG ≈dEG pô¶ædG oΩóY

·.AÉHô¨dG pAÉ≤d oÖtæ nénJ

· nóæY pêGôME’ÉH oQƒ©°ûdG

.åjóëdÉH pAóÑdG

πéÿG o¢VGôYCG


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1٠٧

:πéîdÉH pQƒ©°ûdG ø pe p∞«ØîàdG »a oóYÉ°ùJ »àdG oäGƒ£îdG

1
 pá«ëàdÉH oIQOÉÑªdG

, påjóëdGh

 ≈dEG ó Éªà°S’Gh

.ç uóëàªdG

2
 pá∏Ä°SC’G pìôW oádhÉëe

 n∫ƒM pº∏µàªdG ≈∏Y

 lá≤jôW É¡fC’ ,¬ pãjóM

 »a p∫ƒNó∏d lIó u«L

.¢TÉ≤ædG

3
   pá£°ûfC’G »a o∑Gôà°T’G

 pOÉ«àY’ ; pá«°SQóªdG

.ábÓ£H påjóëdG

nI nõj põ n©dG n» pJ nô r°SCG

 pá«Ø«µd  √Gó p°TQCGh  ,πéîdÉH  p¬«a nô©°T m∞bƒe »a Éª oµ næHG  É°û pbÉf  :ΩC’G  »JõjõY / ÜC’G  …õjõY

. kÓÑ≤à°ù oe n∂dP » paÓnJ

https://hulul.online/


1٠٨

á seÉY läÉ≤«Ñ£J

 pô«Z pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ```eCG  (✗)  ná`̀eÓ`̀Yh ,áë«ë°üdG pIQÉ`̀Ñ`̀©`̀dG  nΩÉ```eCG  (✓)  ná`̀eÓ`̀Y r™`̀ n°`̀V

:»JCÉnj Éª«a páë«ë°üdG



.πéîdÉH pQƒ©°ûdG øe p∞«ØîàdG ≈∏Y oóYÉ°ùoJ G kQÉµaCG rìôàbpG 

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

:QGô≤dG nPÉîJG ¬æY oáHÉLE’G oÖ∏£àJ …òdG p∫GDƒ°ùdG nΩÉeCG (✓) náeÓY r™ n°V 

.QGôb pPÉîJG ≈dEG oêÉàëJ náHÉLE’G s¿EÉa láë«ë°U lIóMGh láHÉLEG o¬ nd o∫GDƒ°ùdG n¿Éc GPEG 

.º«∏°S mQGôb pPÉîJG ≈∏Y o√ oó pYÉ°ùoJ pπ«îàdG ≈∏Y pOôØdG oIQó ob 

.º«∏°ùdG pQGô≤dG pPÉîJG ≈∏Y nOôØdG oóYÉ°ùJ pIôaGƒàªdG päÉfÉµeE’G oáaô©e 

.Ö°†¨dG p¢VGôYCG ø pe pøj nó n«dG o¥ tô©J 

(      )

(      )

(      )

(      )

                       ?¿B’G n∑ oô oª oY o≠o∏Ñj rº nc 

                ?∂ pZGôa nâbh »°†≤J n∞«c 

            ?∂Ø°U »a ÜÓ£dG OóY rº nc 

?ásj uô nH mágõof »a Ég oò rN
n
CG oø pµªoj »àdG oáª©WC’G Ée

(      )

(      )

(      )

(      )

× 
✓ 
✓ 
× 

 

 النظر إلى من أتحدث إلیھم مباشرة وعدم النظر إلى شي آخر عدم التواجد 
بشكل منفرد ومحاولة الاندماج مع الأھل والأصدقاء  التحدث بصوت لیس 

بالمرتفع ولیس بالمنخفض 

✓ 

✓ 

https://hulul.online/


1٠٩

 k’ƒ∏M rìô``WGh ,É¡«a ná∏µ``°ûªdG pO uó nM sº`` oK ,á s°üb øY pá``°SQóªdG pá``Ñàµe »``a rå``ëHpG

 p∫ƒ°Uƒ∏d p∫ƒ∏ëdG p√òg ø pe ná n© sbƒàªdG nèFÉàædG n∂ pª∏©e n™e r¢``û pbÉfh ,É¡d káÑ``°SÉæe

.É¡d mÖ°SÉæe mQGôb ≈dEG



..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

:á«JB’G päÉZGôØdG pCÓepG 
:QGô≤dG pPÉîJG nπÑb oá n© nÑ sà oªdG oäGƒ£îdG 

:º«∏°ùdG pQGô≤dG pQÉ«àNG ≈∏Y oóYÉ°ùJ »àdG oπeGƒ©dG 

:Ö°†¨dÉH pQƒ©°ûdG øe p¢üt∏îà∏d 

 قرأت قصة جحا وابنھ الحمار ووجدت أن المشكلة تنحصر في صعوبة 
إرضاء الناس من حولنا انشغلنا بإرضائھم لذا توصلت إلى حل لھذه المشكلة 

وھو أنھ طالما أن الإنسان یعمل الصواب فلا ینتظر تقدیر الآخرین بل رضا 
رب العالمین 

 التفكیر في الاختبارات التي یمكن أن تستخدم في تحقیق الأھداف المطلوبة 
 المقارنة بین ممیزات الاختیارات المعروضة والمفاضلة بینھا 

 اتخاذ القرار المناسب بناء على المقارنة السابقة 

 المقدرة على التخیل 
 معرفة الإمكانیات المتوفرة

 التأني 

 الاستعاذة باللہ من الشیطان الرجیم ثم الوضوء 
 محاولة الإمكانیات المتوفرة 
 مزاولة التمارین الریاضیة 
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11٠
..................................................................... :áéJÉædG áª∏µdG

 ø©a ,Ö°†¨dÉH pQƒ©°ûdG nóæY n∑ôYÉ°ûe ≈∏Y pIô£«°ùdG »a ˜ p∫ƒ°SôdG n…óg r™ÑJpG

 rø ne oójó°ûdG ÉªfEG ,á nY nô t°üdÉH oójó°ûdG n¢ù«d{ :∫Éb  ̃ˆG n∫ƒ°SQ ¿CG  nIôjô og »HCG

.(1)zÖ°†¨dG nóæY o¬ n°ùØf o∂p∏ªnj

náª∏µdG  n±ô©J  ≈àM  pÆGôØdG  »a  náéJÉædG  náª∏µdG  p™ n°Vh  ná«°VÉjôdG  päÉ«∏ª©dG  pô`̀LnCG

.á°übÉædG

G =1Q = 3Ü=7 ¢U=6  `g =2∫ =5´=4

»°VÉjôdG tπëdG   áé«àæ∏d oπ pHÉ≤ªdG o±ôëdG

................... =28 - 35

................... =78 - 79

........... =172 - 177

........... =189 - 191

............... =98 - 104

.................. =89 - 92

................... =77 - 81

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

.6114,…QÉîÑdG í«ë°U (1)

 ب

 ا

 ل

 ص

 ر

 ع

 ة

 بالصرعة
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.º¡°SC’G pIóYÉ°ùªH päÉ©HôªdG nπNGO päÉª∏µdG päÉaOGôeh pQƒ°üdG nAÉª°SCG r™°V

:á«JB’G pá∏ªédG »a pá°übÉædG páª∏µdG ≈dEG nπ p°üJ ≈àM pá nª sb nô oªdG päÉ©HôªdG n± oôMCG r™ªLG ºK

.™ªàéªdG øY o∫Gõ©f’Gh................ oQƒ©°ûdG n»g pójó°ûdG pπéî∏d ná«©«Ñ£dG nájÉ¡ædG s¿EG 

 l±ôM

ΩRÉL

12

3

4

5

6

7

o¢ùµY

≈¡àfG

»°VÉªdG

πcCÉj rø pe

lIOÉe

Iƒ∏M

ó°V

OôH

o™ªL

páª∏c 

±ôM

oäƒ°üdG

oÖMÉ°üªdG 

¥ôÑ∏d

oπ© pØdG

ó QÉ°†ªdG 

nπ n© nL ø pe

 ل

 م

 ع

 د

 ف

 ظ

 ك

 ر

 و

 ك ت ا ب ع

 ص

 ف

 و

 ر

 ق ف

 خ ر و

 ر

 ح

 ة

 د

 ظ

 ه ف

 ب ه د ر

 ه د ي

 ج ر

 ع ر

 ا ك ل

د

 ب

 ط

 ب

 بالوحدة 
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وحدة
مجتمعي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uhOoCG

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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


»à`Ä`«H
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١١٦

بـيـئـتـي

  


.äÉjÉØædG oQÉ£NCG

 p¢ü∏îàdG o≥FGôW

 päÉjÉØædG øe

.áÑ∏°üdG

 .äÉjÉØædG o∞jô©J   

oáª«∏°ùdG oá≤jô£dG

 øe pIOÉØà°SÓd

.äÉjÉØædG

أهدافُ الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

.äÉjÉØædG nΩƒ¡Øe n± uô©j ¿nCG 

.¿É°ùfE’G páë°U ≈∏Y päÉjÉØædG pº ocGôJ nQGô°VCG nèàæà°ùj ¿nCG 

.áÑ∏°üdG päÉjÉØædG øe p¢ü∏îà∏d káë«ë°U n≥FGôW nìôà≤j ¿nCG 

.á°SQóªdG nπNGO päÉjÉØædG øe p¢ü∏îà∏d ká«eƒj ká£N nÖàµj ¿nCG

https://hulul.online/


١١٧

oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

·.π∏ëàdG

·.äÓ°†ØdG

بـيـئـتـي
áÑ∏°üdG päÉjÉØ tædG nø pe o¢üt∏ nî nàdG

 p™ rªé pH  p¬ pFÓe oR n¢†©Hh o¬ nªu∏ n© oe  lOÉjEG  n∑ nQÉ°T

 pAÉæ pa  »a  p¥Qƒ`̀dG  päÉjÉØfh  páZQÉØdG  pÖn∏ o©dG

 n∫CÉ°ùa  , p¥hóæ°üdG  »a  É¡ n© n°Vhh  pá°SQóªdG

:ÜGô¨à°SÉH

 .á∏ãeC’ÉH n∂nàHÉLEG rº uYO ? n∂ pdõæe päÉjÉØf »a o±ô°üàJ n∞«c    

.Ég rô ocPG ,iôN
o
CG oóFGƒa pôjhóà∏d

 ?IQÉÑ p©dG p√òg páë°U ióe Ée , nábÉ£dGh n∫ÉªdGh nó¡édG oô uaƒ oj páªjó≤dG pAÉ«°TC’G oôjhóJ     

 !?»ª∏©e Éj n∂dP oπ©Øf nº pd 

.ôjhóàdG pá«∏ªY »a nΩÉ¡°SE’G o∫hÉëæ°S :∫É≤a

 ?ôjhóàdÉH »ª∏© oe Éj »æ©J GPÉe : lOÉjEG ∫Éb

.Ωƒ«dG n∂dP º oµd oìô°TCÉ°S : oº∏©ªdG ∫Éb

: kÓFÉb pôjhóàdG pIóFÉa øY oº∏©ªdG Éf nôÑNCG u∞°üdG páaôZ »ah

 Ég pôjhóJ oIOÉYEG  oø pµªoj »àdG pIó«ØªdG pAÉ«°TC’G øe nô«ãµdG …ƒëJ oäÉjÉØædG

 páªjó≤dG p¢ùHÓªdGh páZQÉØdG pÖ∏©dGh pêÉLõdG pπãe ,G kOóée É¡ peGóîà°SGh

.ójóL ø pe n™ næ°üoàd oR nôØoJh ≈ q≤æoJ pAÉ«°TC’G p√òg tπc .¥QƒdGh

 p™``«`æ```°üJ oIOÉYEG  :ô``jhó`à`dG

 pá«YÉæ`°üdGhCG  pá«dõæªdG  päÉØ∏îªdG

 ,É`¡ peGó`î``à``°SGh  pá```«`YGQõ``dGhCG

n∂``dPh ;iô`N
o
CG  sOGƒ``e  oêÉ````à`fEGh

 …OÉ````Ø`Jh  É¡`æ`` pe  pIOÉ```Ø`à``°SÓd

.áÄ«ÑdG  ≈∏Y Ég pQGô°VCG

 :á«JB’G pá∏Ä°SC’G pøY rÖ pLCG pá≤HÉ°ùdG pá°ü≤∏d n∂ pJAGôb ø pe

oo

o

p

 اجمع النفایات التي یمكن إعادة تدویرھا في الكیس 
المخصص لھا ثم أضعة في الحاویة المخصصة لذلك 

لإعادة تدویره 
 المحافظة على البیئة - التخلص من بقایا الطعام كروث للنباتات 

 العبارة صحیحة 
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١١٨

:äÉjÉØ tædG o∞jô©J

p¥OÉæØdGh  pÖJÉµªdGh  p¢SQGóªdGh  pájQÉéàdG  päÓëªdGh  p∫RÉæª∏d  u»eƒ«dG  p•É°ûædG  øe oáéJÉædG  oäÉØs∏î oªdG

.™fÉ°üªdGh

(1) •É``°ûf

 Ékæ«©à°ùe á«JB’G pá∏µ°ûª∏d k’ƒ∏M rìôàbG , páYƒªéªdG »a n∂ pFÓeR ™e p¿hÉ©àdÉH

 :√ÉfOCG pº u¶æªdÉH



äÉjÉØædÉH kÉÄ«∏e É¡ nfÉµe râcôJ má≤jóM »a kIô°SCG oâjCGQ



  

........................................................................................

......................................................................

.....................................................

 ابحث عن كیس فارغ أقوم بجمع مخلفات 
نزھتھم وأقوم بوضعھ في حاویة القمامة 

 أقوم بجمع ما تركوه من نفایات 
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١١٩

(2) •É``°ûf

(¿É°ùfE’G É¡æ peh páÄ«ÑdÉH tô°†J lIô«£N tOGƒe päÉjÉØædG øY oèàæj)

.∂nàHÉLEG rπu∏ nY ? pIQÉÑ©dG p√òg páë°U ióe Ée

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

äÉjÉØædG ó GƒfCG

 :πt∏ëà∏d lá∏HÉb läÉjÉØf:¿ÉYƒf n»gh , pπ∏ëà∏d má∏HÉb oô«Z läÉjÉØf 
: oπãe , májƒ°†Y má©«ÑW oäGP »gh

páà«ªdG päÉfGƒ«ëdGh pä’ƒcCÉªdG oäÓ°†a

.äÉJÉÑædGh

 p¢TÉª≤dGh pÖ°ûîdGh p¥QƒdG n™ n£ pb oπª°ûJh :∫É©à°TÓd lá∏HÉb 

.•É q£ªdG pór∏ pédGh

 päÉ«aõîdGh nêÉLõdGh n¿OÉ©ªdG oπª°ûJh :∫É©à°TÓd má∏HÉb oô«Z 

.AÉæ pÑdG uOGƒe ÉjÉ≤Hh nIQÉéëdGh

 عبارة صحیحة حیث ینتج عن النفایات مواد ضارة تضر بصحة 
الإنسان وتصیبھ بالأمراض بطریقة مباشرة مثل الأمراض الجھاز 

التنفسي والجھاز الھضمي أو الإصابة بالجروح نتیجة وجود 
آلات حادة في النفایات وبطریقة غیر مباشرة مثل تكاثر الحشرات 

الناقلة للأمراض كالذباب 
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١٢٠

(3) •É``°ûf

äÉjÉØædG oQÉ£NCG

Iô p°TÉÑeIô p°TÉÑe oô«Z

u» p°ù tØæàdG pRÉ```¡```édG p¢VGôeCÉ``H oá``HÉ°UE’G 1
 .ó∏ pédGh p¿ƒ«©dGh      

u»ª°†¡dG pRÉ¡édG p¢VGôeCÉH oáHÉ°UE’G 2
.º«KGôédG pQÉ°ûàfG náé«àf p∫É¡°SE’Gh       

káé«àf pìhôédGh päÉHÉ°UEÓd o¢V tô©àdG 3
 pêÉLõdG  phCG pI sOÉëdG päGhOC’G pOƒLƒd       

.ô s°ù nµ oªdG       

.áéYõªdGh pá¡jôµdG píFGhôdG oQÉ°ûàfG 1

p¢Vƒ©ÑdGh pÜÉHòdÉc p¢VGôeCÓd pá∏bÉædG päGô°ûëdG oôKÉµJ 2
.¿GôÄØdÉc p¢VQGƒ≤dGh pô«°UGô°üdGh      

pá∏HÉ≤dG pô«Z päÉjÉØædÉH pá«fGƒ«ëdGh pá«YGQõdG pIhôãdG oQ tô°†J 3
.πt∏ëà∏d       

.á«aƒédGh pá«ë£°ùdG p√É«ªdGh páHôàdG oçtƒ∏J 4
.¿ oó oªdG p∫ÉªL ≈∏Y É kÑ∏°S oô«KCÉàdG 5

 oäÉjÉØædG  phCG  oáeÉª≤dG  … uOnDƒ oJ

 pRÉZ  p¿tƒ`̀ nµ`̀ nJ  ≈`̀dEG  oáæØ©àªdG

 ¿CG  oø pµªoj  …ò`̀ dG  p¿Éã«ªdG

 ,QÉæ∏d  n¢V sô©J  GPEG  nπ©à°ûj

 oRÉ`̀¨`̀dG Gò`̀`g nÜ sô`̀°`̀ù`̀J ó`̀`bh

 pó`̀MCG  nπ`̀ NGO Ω1986  nΩÉ`̀Y

 É«fÉ£jôH  »``a  p∫RÉ``æ``ª``dG

 p∫õæªdG  pQÉéØfG  ≈dEG  i qOCÉa

 ≈`̀dEG  pRÉ`̀ ¨`̀ dG  p¢`̀V tô`̀©`̀J  óæY

 .ájQÉf mIQGô°T

 ¿CG nπÑb nAÉ«°TCG  ø pe Éæj nód Ée p∫Éª©à°SG oIOÉYEG »¨Ñæj) 

 .(äÉjÉØæc É¡n«eQ nQô≤f

»a n∂ pFÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH ná≤HÉ°ùdG nIQÉÑ©dG p¢ûbÉf

 .äÉjÉØædG pá«ªc pIOÉjR nÜÉÑ°SCG É kë°Vƒe páYƒªéªdG

   .∂pFÓeR nΩÉeCG É¡ r°V pôYGh

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

 أسباب زیادة كمیة النفایات : 
 أھم الأسباب التي أدت إلى ذلك ھو زیادة الاستھلاك 

 والإسراف في الطعام والشراب وغیرھا بلا داع 

https://hulul.online/


١٢١

pádÉ q©ØdG p≥FGô£dG nø pe mOóY nôÑcCG  rìôàbG , páYƒªéªdG »a n∂ pFÓeR n™e p¿hÉ©àdÉH

?äÉjÉØ tædG øe p¢üt∏îà∏d

:áÑ∏°üdG päÉjÉØ tædG øe p¢ü∏îàdG o≥FGôW

:É¡æe mIOó©àe n≥FGô£H É¡ n© ne oπeÉ©àdG …ôéj sº oK má°UÉN mäÉHôY »a oπ n≤æ oJ p∫RÉæªdG nø pe É¡ p©ªL nó©H

.á«aƒédG p√É«ªdGh páHôàdG ≈dEG oÜô°ùàJ ’ oå«ëH máª nµë oe n™bGƒe »a É¡ pæaóH n∂ pdPh , t»ë°üdG oôª£dG

.á«LÉLõdGh pá«fó©ªdGh pá«bQƒdG päÉjÉØædG p¢†©H o™«æ°üJ oOÉ© oj oå«ëH pôjhóàdG oIOÉYEG

.Ióª°SC’G páYÉæ°U »a É¡ oeGóîà°SG







...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

(4) •É``°ûf

 حرق النفایات : یتم تجمیعھا ووضعھا في محارق خاصة خارج 
التجمعات السكنیة 

دف النفایات : یتم تحدید أماكن عمیقة خارج التجمعات السكنیة 
واستخدامھا كمدافن للنفایات إعادة تدویرھا  

https://hulul.online/


١٢٢

 o∫É`````ª`©```à`°SG  oπ````°†`Ø``
o
```j  

 páYƒæ°ü`ª``dG p¢SÉ``«```cC’G

 pAÉæ`KCG »a p¢TÉª`≤dG ø``e

 pá«```f É``µ``e E’ ; p¥ ƒ`°ùà``d G

.äG qôe nIó``YÉ¡ pdÉª©à°SG

:Ég oôjhóJ oø pµª oj »àdG äÉjÉØ tædG

 oáª«∏°ùdG oá≤jô£dG

:äÉjÉØædG nø pe pIOÉØà°SÓd

p¢VQC’G≈dEG oπ n≤æ oJ

,Rô nØ∏d pá s°ü n°ü nî oªdG

.Ég pRô nØd oÖn∏≤ oJ ºoK 

:äÉjÉØædG nø pe pIOÉØà°SÓd

 oÜƒ∏£ªdG tOGƒªdG oπ n≤æ oJ

 mäÉjhÉ`M »a Ég oôjhóJ

 pIOÉYEG pπª©e ≈dEG má°UÉN

.™«æ°üàdG

 É¡ o≤ë°S ºàj

 G kó«¡ªJ É¡ o£¨°Vh

 p™fÉ°üªdG ≈dEG É¡ pæë°ûd

.á°ü°üîàªdG

p√òg o∫ƒëàJ

 sOGƒe ≈dEG oäÉjÉØædG 

 p™fÉ°üªdG »a  mIójóL

.á°ü°üîàªdG 

14

3 2

 o∫É`````ª`©```à`°SG  oπ````°†`Ø``
o
```j  

 o√ oô`jhó```J oOÉ`©``` oª```dG o¥Qƒ```dG

 pá```YÉ``ÑW »````a oΩ nó`îà°ù oj

 pá`«```eƒ`«``dG pó````FGô```é`````dG

 pπjOÉæªdG p¢†©H páYÉæ°Uh

.á«bQƒdG





.¥QƒdG p≥jOÉæ°Uh päÓéªdGh p∞ë°üdÉc :¥QƒdG

.á«µ«à°SÓÑdG p¢SÉ«cC’Gh pAÉªdG pôjQGƒ≤c :∂«à°SÓÑdG
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 pá«`ªæ`à`dG p±Gó`gCG nø`ª`°V nOQh

 pá`ª`¶`æ`ª`H  pá````````eGóà°ù````ªdG

 oá``````jÉ``ª````M  ƒ```µ```°ù``fƒ`«``dG

 ,É``¡``` pJÉ`fƒ`µ```eh  pá````Ä``«```Ñ``dG

 pá`«`©`«`Ñ``£dG  É``g pQOÉ``°ü``eh

»a  oácQÉ°ûªdGh  ,É¡oà«ªæJh

oá¡LGƒeh  ,É¡∏p`cÉ``°ûe  uπ```M

. É¡ o¡ pLGƒJ »àdG päÉjóëàdG









.ô s°ù nµ oªdG pêÉLõdG p™ n£ pb hCG pôjQGƒ≤dÉc :êÉLõdG

.äGQÉ«°ùdG pπcÉ«gh päÉÑs∏ n© oªdÉc : o¿OÉ©ªdG

 päÉØ∏îªdGh pçÉKC’Gh pAÉæÑdG uOGƒe päÉØ∏îe oπãe :iôNCG tOGƒe

.á«JÉÑædG

 mäGQÉWEG pπª©H iôNoCG kIôe É¡ p©«æ°üJ oIOÉYEG oøµªoj :äGQÉ«°ùdG oäGQÉWEG

 »`̀°`̀VGQC’Gh pá«µ«à°SÓÑdG päÉ`̀«`̀°`̀VQC’G pπãe ,iô`̀`NoCG  sOGƒ```ehCG  mIó`̀jó`̀L

.ÖYÓªdG »a pá ne nóîà°ùªdG

 pπª©d x»`̀∏`̀ª`̀Y m≥«Ñ£àH º`̀b u∞`̀°`̀ü`̀dÉ`̀H  n∂`̀` pFÓ`̀`eR ™`̀e p¿hÉ`̀©`̀à`̀dÉ`̀H

 ṕ hô°ûe p≥«Ñ£àd , p∂«à°SÓÑdG , pêÉLõdG , p¥QƒdG ôjhóàd mäÉjhÉM

 .º∏©ªdG p±Gô°TEÉH pá°SQóªdG nπNGO pôjhóàdG pIOÉYEG

(5) •É``°ûf

 یترك للطالب 
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uπc pôjhóJ oIOÉYEG pøµªªdG øe

pQƒ°û``````≤c ,Éæ pà«H »`a mA»``°T

p¥GQhCGh  p¬``````````cGƒ```````````Ø`````dG

 p≥jô```W ø`Y päGhGô``°†îdG

 pAGƒ¡∏d É¡ p°†jô©Jh Ég pô`ªW

 ø pe É¡ pµjôë````Jh p¢ù`ª`°ûdGh

m¥hóæ`°U »`a nô``
n
`NB’ mâ````bh

 níÑ``°ü```Jh nπ`s∏``ëà``J ≈`à````M

 näÉÑædG p¬ pH oó`` uª`°ù of G kOÉ``ª°S

.á≤jóëdG »a

káë«°üf n∂pJô°SCG pOGôaC’ rΩ uób ,äÉjÉØ tædG øe p¢ü∏îà∏`d n∂pà°SGQO p∫ÓN ø pe

?∫õæªdG »a pôjhóàdG pIOÉYEG p≥«Ñ£à pd É¡H ºg oó°TôoJ

 ,»Jƒ°üdGh ,»FGƒ¡dG pçƒ∏àdG : pπãe) ¬ pYGƒfCG p∞∏àîªH pçƒ∏àdG nø pe tó nëdG

 .(»HGôàdGh ,»FÉªdGh

............................................................

............................................................

 uπc pôjhóJ oIOÉYEG pøµªªdG øe

(6) •É``°ûf

 یجب وضع النفایات في أكیاس مخصصة لھا 
إصلاح الأجھزة بدل استبدالھا 

استخدام العلب القابلة لإعادة التدویر  
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        





 päÉjÉØædG pº ocGôJ rø pe uóë∏ pd ká∏«°Sh É¡«a iônJ »àdG päGQÉÑ©dG nΩÉeCG (✓) náeÓY r™°V

:ôjhóàdG pá«∏ªY »a É keÉ¡°SEG hCG

?Ég oóéf nøjCGh ? oáeÓ©dG p√òg t∫ oóJ nΩÓ nY

.É¡ p«eQ ø pe k’óH pá∏WÉ©dG päGhOC’Gh pIõ¡LC’G oìÓ°UEG  
            .á sjô«îdG päÉq«©ªé∏d o¬ oLÉàëf ’ ÉªH ó tôÑàdG  

         .ôjhóà∏d má∏HÉb mÖn∏ oY »a pICÉ qÑ©ªdG pôFÉ°ü©dG oAGô°T  

.Ég oôjhóJ oøµªj »àdG päÉéàæªdG oAGô°T  

.É¡ o©«æ°üJ pOÉ© oªdG uOGƒªdG oAGô°T  
.á«bQƒdG pÜGƒcC’Gh p¿ƒë°üdÉc póMGƒdG p∫Éª©à°S’G päGP päÉéàæªdG oAGô°T  

......................................................................................

......................................................................................

✓

✓ 

✓ 

✓ 

✓

× 

 تدل ھذه العلامة على عملیة التدویر وأن ھذا المنتج قابل للتدویر ، توجد 
على كل شيء یعاد تدویره كالصحون البلاستیكیة والعلب المعدنیة 
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:á«JB’G päÉaô°üàdG ≈∏Y oáÑJôàªdG oèFÉàædG Ée

 .äÉjÉØædG p™ªL øe páaÉ¶ædG p∫ÉªY ó ÉæàeG 
......................................................................................

.áÑ∏°üdG päÉjÉØædG oôjhóJ 
......................................................................................

.¢VQC’G pø«£ÑJ pô«Z øe pÜGôàdÉH päÉjÉØædG oôªW 
......................................................................................

.É¡H pá°UÉîdG päÉjhÉëdG »a É¡ o©°†j ’h Év«FGƒ°ûY päÉjÉØædG »eôj rø ne ≈∏Y 
p
Ωƒ°SôdG o¢V rô na 

......................................................................................

.¬æe É kÑjôb hCG píHòdG p¿Éµe »a p¢VGôeC’ÉH páHÉ°üªdG píFÉHòdG øe  pïdÉ°ùªdG päÓ°†a oAÉ≤dEG 

......................................................................................

 یؤدي إلى تسربھا للمیاه الجوفیة 

 تراكم النفایات وانتشار الروائح الكریھة وكثرة الحشرات 

 إحدى طرق معالجة مشكلة النفایات 

 الحد من التأثیر السلبي للنفایات 

 انتشار الأمراض والحشرات والروائح الكریھة 
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١٢٧

 p¢ùØæH pôFGhódG pøjƒ∏àH n∂dPh É¡d pá°ü°üîªdG päÉjhÉëdG »a á«JB’G päÉjÉØædG ṕ uRh

 :äÉjhÉëdG p¿ƒd

 ôjhóJ

¥QƒdG

 ôjhóJ

 ∂«à°SÓÑdG

 ôjhóJ

 Ωƒ«æeƒdC’G

ôjhóJ

 êÉLõdG 

 صح صح  صح 

 صح صح صح

 صح

 صح صح صح
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وحدة
بيئتي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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»`FGò```Z




.…É°ûdG OGóYEG »a áë«ë°üdG á≤jô£dG ní u°Vƒj ¿CG 

.áØ∏àîe ≥FGô£H …É°ûdG nô u°†ëj ¿CG 

.IÓëªdG ôFÉ£ØdG øe áØ∏àîe ÉYGƒfCG n≥uÑ£j ¿CG 

.IÓëªdG ôFÉ£ØdG ºjó≤àd áHGòL ≥FGôW nôµà rÑj ¿CG 

https://hulul.online/


١٣٠

غذائي



أهدافُ الوحدة
يُتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة:

.√QGô°VCGh …É°ûdG óFGƒa ní u°Vƒoj ¿CG 

.…É°ûdG OGóYEG »a áë«ë°üdG á≤jô£dG ní u°Vƒoj ¿CG 

.áØ∏àîe ≥FGô£H …É°ûdG nô u°†ëj ¿CG 

https://hulul.online/
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oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

…É``°û``dG
»FGòZ

:…É°ûdG oóFGƒa

:…É°ûdG ó GƒfCG

Oƒ°SC’G o…É°ûdGô°†NC’G o…É°ûdG

·.á¡µædG

·.IhÉØëdG

 ,ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG päÉHhô°ûªdG pôãcCG ø pe

 »a  o¬ oÄaójh  p¬jhôjh  n¿É°ùfE’G  o¢û p©æ oj  ƒgh

 ,IhÉØë∏d  G kõeQ  p±ƒ«°†∏ pd  oΩ só≤ojh  ,AÉà°ûdG

 »a o¬oàYGQR oôoãµJ pIô°† oîdG oºFGO läÉÑf ƒgh

.óæ¡dGh n¿Ó«°Sh p¿ÉHÉ«dGh pø«°üdG

 »a ṕ Éæ©ædG n™e oó«Øj Éªc ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ pä’ÉM »a …É°ûdG oÜô o°T oó«Øj

 nø pe nºØdG »ªëjh ,±ÉØédG o™æªjh p∫É¡°SE’Gh p¢ü r̈ nªdG pä’ÉM p¢†©H pêÓY

.ô sµ o°S n¿hO nÜ pô o°T GPEG pá¡jôµdG píFGhôdGh pº«KGôédG

https://hulul.online/
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:¬ oæjõîJh o¬ o¶ØM

:…É°ûdG oπªY   

…É°ûdG páÄÑ©J oá≤jôW

 mIô«¨°U m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe

.¥QƒdG nø pe

 mIô«Ñc m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe

.ôjó°ü p≤dG nø pe

 pIQGôëdGh pAƒ°†dGh pIPÉØædG pájƒ≤dG píFGhôdG pøY kGó«©H nßØëoj r¿CG sóH ’ p¬ pà¡µfh p…É°ûdG pIOƒéH p®ÉØàMÓd

.≥∏¨dG pº
nµë oe mAÉfEG »a páHƒWôdGh

.…É°ûdG øe lIô«¨°U lá≤©∏e  

.AÉe oÜƒc  

.áÑZôdG nÖ°ùM lô sµ o°S  

:ôjOÉ≤ªdG

https://hulul.online/
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á≤jô£dG

.»∏¨j ≈àM pQÉædG ≈∏Y oAÉªdG o™ n°Vƒoj  
oAÉªdG  p¬«∏Y  tÖ n°üoj  ºK  m≥jôHEG  »a  ( o¢SÉ«cC’G  phCG  o¥Qƒ`̀dG)  o…É°ûdG  o™ n°Vƒoj   

.≈n∏ r̈ oªdG

nôªMC’G n¿ƒ∏dGh nIó«édG ná¡µædG nÖ°ùàµj ≈àM n≥FÉbO 5-3 ø pe o∑ nôà oj  
.±É qØ°ûdG s»°SÉëædG          

.ô sµ t°ùdG o¬ n© ne nh É kæ pNÉ°S oΩ só n≤ oj  
pÜƒµdG hCG p≥jôHE’G nø pe É¡ oLGôNEG oøµªj p…É°ûdG p¢SÉ«cCG p∫Éª©à°SG pádÉM »a  

.¬«a pÜƒZôªdG p¿ƒ∏dG põ«côJ ≈∏Y p∫ƒ°üë∏d          

.ÉgôcPG.............................. : pπãe ,…É°û∏d päÉ¡µædG p¢†©H oáaÉ°VEG oø pµªoj 

.áHôJC’G øe p¢ü∏îà∏d p…É°ûdG p¥GQhCG oπ°ù nZ »¨Ñæj :á¶MÓe

 ¬æµdh kÉé∏ãe p…É°ûdG nÜô o°T p¢UÉî°TC’G o¢†©H π u°†Øoj

 ká≤jôW rìôàbG ,øNÉ°ùdG p…É°ûdG pIOƒL ≈dEG oπ°üj ’

.√ pOGóYE’

:ès∏ nã oªdG o…É°ûdG  

 p…É°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j

 pQÉ qîØdG hCG pôªédG hCG pÖ
n

£ëdG pΩGóîà°SÉH

 hCG páØ∏àîªdG päÉ¡µædG páaÉ°VEG hCG Ég pô«Zh

 É kbGòe  o¬ oÑ p°ùµoJ  »àdG  pájô£©dG  pÜÉ°ûYC’G

. kGõ«ªe

 p…É°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j

 القرفة - النعناع - اللیمون 

 نسكب ماء بارد على كیس شاي في كوب سیختلط لون الشاي 
بالماء لكن ببطء شدید أو ممكن عمل الشاي المغلي ثم تركھ لیبرد 

أو وضعھ في الثلاجة 
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 Gòg  páë°U  ió`̀e  É`̀e  ,Ö«∏ëdG  n™`̀e  p…É°ûdG  nÜô`̀ o°`̀T  p¢UÉî°TC’G  o¢†©H  π u°†Øoj

.ásd pOC’ÉH n∂nàHÉLEG rº uYnO ?±ô°üàdG

 r¿ uhO ?çóëj ¿CG  o™bƒàJ GPÉe , mÜƒ`̀c »a m…É°T p¢ù«c ≈∏Y G kOQÉ`̀H  kAÉe nârÑµ°S GPEG

 ,áYƒªéªdG »a n∂ pFÓeR n™e Év«∏ªY náHôéàdG pò uØnf ºK o√ÉfOCG p∫hóédG »a n∂pJÉ©bƒJ

.π°üØdG pÜÓW nΩÉeCG nèFÉàædG p¢V pôYG sº oK (ç oóëj Ée) »a n∂pJÉ¶MÓe r¿ uhOh

............................................................

............................................................

............................................................

™ sbƒJCG Éeçóëj Ée

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(1) •É``°ûf

(2) •É``°ûf

 ترتبط الفائدة بإضافة الحلیب إلى الشاي والاستفادة من 
 قیمتھ الغذائیة في نفس الوقت 

 سیختلط لون الشاي بالماء لكن  ستتلون الماء بلون الشاي 
ببطء شدید ولن نشعر برائحتھ أو 
مذاقھ بعكس سكب الماء المغلي 
على الشاي تجده تلون بسرعة 

واحتفظ بمذاقھ وفوائده
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 päÉHhô°ûªdG nø pe o…É°ûdG tó n© oj 

u»Ñ°ü©dG pRÉ`¡``é``∏d pá``¡`Ñ`æª`dG

pIOÉ``e ø pe máÑ°ùf ≈∏Y p¬ pFGƒàM’

pOôØ∏d sóH ’ Gò```d ,ø`«`«`aÉ```µ`dG

»````a p∫Gó````à``Y’G pIÉYGô oe ø pe

 ≈∏````Y nßaÉë«d p…É`°ûdG p∫hÉæ``J

 . p¬àë°U

 pº`̀ u¶`̀ næ`̀ oª`̀dG  »`̀`a  pÜÉ``Ñ``°``SCÓ``d  ná`̀©`̀bƒ`̀à`̀ª`̀dG  nè`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG  p¿ uhnO

 , n∂ pFÓeRh  n∂ pª∏©e  n™e  É¡ r°û pbÉfh  ,»`̀JB’G  u»£«£îàdG

 ióMEG »a p…É°ûdG n∫ƒM nájƒYƒàdG päGOÉ°TQE’G pô o°ûfG º oK

:á°SQóª∏d u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG pπFÉ°Sh

 ,∂pà së p°ü pd kIóFÉa nôãcCG s»eƒ«dG n…É°ûdG oπ©éJ pá«©«Ñ£dG päÉaÉ°VE’G o¢†©H ∑Éæg

 .¿ uƒ nµ oe uπc póFGƒa pìÉ°†jEG n™e É¡æe mQób nôÑcCG rô ocPoG

AÉ°ùªdG »a p…É°ûdG oÜô o°T

 p∫hÉæJ nó©H p…É°ûdG oÜô o°T

Iô°TÉÑe pΩÉ©£dG

ÖÑ°ùdG

ÖÑ°ùdG

áé«àædG

áé«àædG

......................................

......................................

(3) •É``°ûf

(4) •É``°ûf

 pπªY »a oQÉµàH’Gh oójóéàdG

 páª©WC’G  nø pe  p√ pô«Zh  p…É°ûdG

 oπ`̀ `̀ ugDƒ`̀ `̀ j päÉ```Hhô```°```û```ª```dGh

 pQÉªãà°S’G  pä’Éée  p¢Vƒ nî pd

 p±ó¡dG  p≥«≤ëJ  »a  oº p¡°ù ojh

 pá`̀`jDhô`̀`∏`̀`d u»``é``«``JGô``à``°``S’G

 páÄ°TÉædG  päBÉ°ûæªdG  pº`̀YO)

 pá£``°Sƒà`ªdGh pIô````«¨`````°üdGh

 .(áépàæ oªdG pô n°S
oC’Gh

 ینبھ الجھاز العصبي 
 ویعرضك للقلق والتوتر 

 یعیق امتصاص الحدید 
 في الغذاء ویحرم الجسم

 منھ

 النعناع  القرفة 

 اللبن  شاي اللیمون 
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        







 pô«Z pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( × ) náeÓYh , páë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( � ) náeÓY ™°V

: páë«ë°üdG

:»JCÉj Ée rπu∏ nY

:á«JB’G päÉZGôØdG CÓepG

 .∫É¡°SE’Gh p¢ü¨ªdG pä’ÉM p¢†©H »a ṕ Éæ©ædG n™e o…É°ûdG oó«Øoj  
.Ç uó n¡ oe o¬fC’ ; p…É°ûdG pÜô o°T ø pe oQÉãcE’G »¨Ñæj  

.≥∏ n̈ dG pº nµ rë oe mAÉfEG »a p…É°ûdG oßØ pM  
.................................................................................

.Iô n°TÉÑ oe o√ nó©H hCG pΩÉ©£dG p∫hÉæJ pAÉæKCG »a p…É°ûdG pÜô o°T oΩóY 
.................................................................................

.AÉà°ûdG »a ............ h p¬j phôojh n¿É°ùfE’G o¢û©æ oj o…É°ûdG  
.................... nºØdG »ªëjh n±ÉØédG o™æªj p…É°ûdG oÜô o°T 

.................... h .................... p…É°ûdG ṕ GƒfCG rø pe 

✓  

× 

  حتى یحتفظ بنكھتھ الجدیدة  

 كي لا یعیق امتصاص الحدید الموجودة في الطعام 

 یدفئھ

 من الجراثیم والروائح الكریھة إذا شرب بدون سكر 

 الشاي الأخضر  الشاي الأسود
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وحدة
غذائي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Tea
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» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uh nOoCG
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