
 

 

 يفٕٓو الإلتصبد انًُشنٙ

 

  
اٹٞچً ڇاٹ٪ٍَٸ  څڈ ا٥زجبه أٱزٖبك اٹپڂيٹً ٽغوك كهاٍبد ٥ٺپٍخ ٭ً: اٹپٮچڈٻ اٹٲلٌټ _ أ 

  .. ٹٍّوح ڇاٹپغزپ٤ ڇاٹٶً ڇاٹزٮٍٖٸ ڇاٹقٍبٝخ ، اٹزً ٔ رڈاٵت اَٿ اِڅلا٫ اٍِبٍٍخ
 
ڇاؽزٍبعبرچب ڇٽٲڈٽبرچب  ٥ٺټ ٌقزٔ ثلهاٍخاٍِوح: ٽٮچڈٻ أٱزٖبك اٹپڂيٹً اٹؾلٌش _ ة 

ع٦ٸ ٵٸ ٽڂيٷ ٽوٌؾبً  ڇٽڂبٍجبً  ٽڀ  ٭چڈ ٌچل٫ إٹى. ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپڂيٷ ڇاٹجٍئخ أعزپب٥ٍخ 
اٹڂبؽجخ اٹپ٦ٍٍْخ ، ڇٍٺٍپب ٽڀ اٹڂبؽٍخ أٱزٖبكٌخڇاٹٖؾٍخ ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦ٲٺٍخ ڇاٹغَپٍخ ، 

اٹڂبؽٍخ اٹجٍئٍخ ڇ أعزپب٥ٍخ ڇٽَئڈًٔ  ڇٽْبهٵبً ٽڀ  ڇٽزيځبً ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦بٝٮٍخ ڇ اٹڂٮٍَخ ،
 . اٹز٦بڇٿ ڇاٹؾت ڇأؽزواٻ اٹپزجبكٷ ٹ٦ٍِ أ٭واكڃ ٭ً عڈ ٌَڈكڃ

 

 اٹؾلٌش ٹٕٱزٖبك اٹپڂيٹً ٽپٍياد اٹپٮچڈٻ

 

ٔأٔضبػٓب ٔاحتٛبجبتٓب ٔجؼهٓب يحٕراً  تزكٛش الاْتًبو ػهٗ الأطزح :أٔلاً  
 . نهذراطخ

 

 .حجى الأطزح الأطزح ٔأْذافٓب ٔثٍٛ انزثظ ثٍٛ يٕارد :ثبَٛبً  
 

 . انؼهًٙ ٔيظبٚزح أحذث انمٕاػذ انؼهًٛخ انحذٚثخ ئػغبء أًْٛخ كجٛزح نهجبَت :ثبنثبً  

 

انؼهًٛخ فٙ شتٗ أَشغخ انحٛبح انٕٛيٛخ ثًب ٚتُبطت يغ ًَظ  تغجٛك الأطض :راثؼبً  
 . انحٛبح

 

 انًزَٔخ ٔطٕٓنخ انتكٛف يغ تغٛزاد الأضبع انتٗ تًض حٛبح الاطزح : خبيظبً 
 .انغذاء ٔخزٔج انًزأح نهؼًم ٔانًجتًغ كًشكهخ َمص

 

 مجالات الإقتصاد المنزلي
 

 -: اٹپڂيٹً فپٌ ٽغبٔد كهاٍٍخ څى ٌْپٸ ٥ٺټ أٱزٖبك

 

   اٹز٪نٌخ ڇ٥ٺڈٻ ا٦ِٝپخ 

  اْكاهح ڇاٱزٖبكٌبد اٍِوح 

 ڇاٹڂٍَظ ٽغبٷ اٹپٕثٌ

 اٹٞٮڈٹخ ڇاٹ٦ٕٱبد اٍِوٌخ 

 رغچٍيڃ ،أكڇارڄ، رأصٍضڄ، اٹپَٶڀ 

    

 

 دعـــواتكم

@smsmah64 



 

 

 أٱزٖبك اٹپڂيٹً
څڈ اٱزٖبك هثخ اٹجٍذ ْكاهح ّؤڇٿ اٹپڂيٷ، ٽڀ رٲٍٍټ اٹؾبعٍبد  اٹپڂيٹً أٱزٖبك

أڅٸ اٹپڂيٷ، ڇٽٲلاه اٹپٖوڇ٭بد اٹٕىٽخ فٕٷ ڇٱذ ٽ٦ٺڈٻ،  اٹٚوڇهٌخ ٍْزچٕٳ
ڇرڈ٭ٍو ؽبعٍبد ڇٽزٞٺجبد اٹپڂيٷ ٭ً ؽلڇك اٹيٽڀ ڇاٹپڈاهك اٹپزبؽخ ٹوثخ اٹجٍذ، 
اٹزجنٌو، اٹپڂيٹٍزلهٌت اِٝٮبٷ ٥ٺى ؽَڀ اٍْزچٕٳ ڇ٥لٻ  أٱزٖبك ڇ٥پڈٽب ٌْپٸ

 .٭ً اٹپٺجٌ ڇاٹپأٵٸ
ٽٮچڈٻ ٽٍياځٍخ اٹ٦بئٺخ اٍْزچٕٵٍخ،  اٹپڂيٹً أٱزٖبك ڇٌڂلهط ٙپڀ ٽٮچڈٻ

(Family Budget) اٹزڈاىٿ ثٍڀ اٹلفڈٷ اٹڂٲلٌخ ڇاٹ٦ٍڂٍخ ، ڇڅً ٥جبهح ٥ڀ 
ٹٺ٦بئٺخ، ڇٽٖوڇ٭برچب ٽ٤ ثٍبٿ ٽٖبكه اٹلفٸ ڇثڂڈك اٹپٖوڇ٭بد ثبٹزٮٍٖٸ، 

ڇٽٍياځٍخ اٹ٦بئٺخ ماد أڅپٍخ ثبٹ٪خ ٭چً رَب٥ل إٹى ؽل ٵجٍو ٭ً اٹزؾٲٰ ثلٱخ ٥ڀ 
 .ٽَزڈډ ٽ٦ٍْخ اِ٭واك ڇر٦ًٞ اٍِبً ٹٶٸ ځڈ٣ ٽڀ أځڈا٣ ؽَبثبد اٹزقٍٜٞ

أٿ رپّ ثٞبٱبد اٹپٍياځٍخ ثڈاٍٞخ : اځٍخ اٹ٦بئٺخ ثٞوٌٲزٍڀ ، اِڇٹىڇٌپٶڀ إ٥لاك ٽٍي
اٹزَغٍٸ اٹٍڈٽً ٽڀ ٱجٸ هة اٹ٦بئٺخ، أڇ أ٭واك اٍِوح ٙپڀ ځٞبٯ اٹجؾش، ڇٌواع٤ 

څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ثلٱخ ٽڀ ڇٱذ َفو ٽوّل أڇ هٱٍت ٌٲڈٻ ثيٌبهح اٍِوح ٹغپ٤ 
 .اٹپ٦ٺڈٽبد اٹپلڇځخ ٭ً ځچبٌخ ٵٸ ّچو

رزٺقٔ ثبٿ ٌٲڈٻ اٹجبؽش أڇ اٹپوّل اِعزپب٥ً ثپّ اٹجٍبځبد  ڇاٹٞوٌٲخ اٹضبځٍخ
اٹقبٕخ ثپٍياځٍخ اٍِوح ٥ٺى أٍبً إٍزغڈاة هة اٹ٦بئٺخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثپٖبكه 

 . كفٺڄ
 اٹپڂيٹً أٱزٖبك ٽٮچڈٻ
څڈ ا٥زجبه: اٹپٮچڈٻ اٹٲلٌټ _ أ  ٥ٺپٍخ ٭ً اٹٞچً ٽغوك كهاٍبد  اٹپڂيٹً أٱزٖبك 

ڇاٹ٪ٍَٸ ڇاٹٶً ڇاٹزٮٍٖٸ ڇاٹقٍبٝخ ، اٹزً ٔ رڈاٵت اَٿ اِڅلا٫ اٍِبٍٍخ 
 .. ٹٍّوح ڇاٹپغزپ٤

ٽٮچڈٻ_ ة  ًاٹپڂيٹ أٱزٖبك  ٥ٺټ ٌقزٔ ثلهاٍخ اٍِوح ڇاؽزٍبعبرچب : اٹؾلٌش  
٭چڈ ٌچل٫ إٹى ع٦ٸ ٵٸ ٽڂيٷ . ڇٽٲڈٽبرچب ٥ٺى ٽَزڈډ اٹپڂيٷ ڇاٹجٍئخ أعزپب٥ٍخ 

ٽوٌؾبً  ڇٽڂبٍجبً  ٽڀ اٹڂبؽجخ اٹپ٦ٍٍْخ ، ڇٍٺٍپب ٽڀ اٹڂبؽٍخ أٱزٖبكٌخ ڇاٹٖؾٍخ 
اٹڂٮٍَخ ،  ڇٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦ٲٺٍخ ڇاٹغَپٍخ ، ڇٽزيځبً ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹ٦بٝٮٍخ ڇ

ڇٽَئڈًٔ  ڇٽْبهٵبً ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹجٍئٍخ ڇ أعزپب٥ٍخ ٹ٦ٍِ أ٭واكڃ ٭ً عڈ ٌَڈكڃ 
 . اٹز٦بڇٿ ڇاٹؾت ڇأؽزواٻ اٹپزجبكٷ

 : اٹپڂيٹً ٽپٍياد اٹپٮچڈٻ اٹؾلٌش ٹٕٱزٖبك
اٍِوح ڇأڇٙب٥چب ڇاؽزٍبعبرچب ڇع٦ٺچب ٽؾڈهاً روٵٍي أڅزپبٻ ٥ٺى : أڇًٔ  

 . ٹٺلهاٍخ
اٹوثٜ ثٍڀ ٽڈاهك اٍِوح ڇأڅلا٭چب ڇثٍڀ ؽغټ اٍِوح: صبځٍبً    . 

إ٥ٞبء أڅپٍخ ٵجٍوح ٹٺغبځت اٹ٦ٺپً ڇٽَبٌوح أؽلس اٹٲڈا٥ل اٹ٦ٺپٍخ اٹؾلٌضخ: صبٹضبً    

. 
زڂبٍت ٽ٤ ځپٜ رٞجٍٰ اٌٍِ اٹ٦ٺپٍخ ٭ً ّزى أځْٞخ اٹؾٍبح اٹٍڈٽٍخ ثپب ٌ: هاث٦بً  

 . اٹؾٍبح
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اٹپوڇځخ ڇٍچڈٹخ اٹزٶ٬ٍ ٽ٤ ر٪ٍواد أڇٙب٣ اٹزى رپٌ ؽٍبح أٍوح : فبٽَبً  
 .ڇاٹپغزپ٤ ٵپْٶٺخ ځٲٔ اٹ٪ناء ڇفوڇط اٹپوأح ٹٺ٦پٸ

 :اٹپڂيٹً أٱزٖبك ر٦وٌٮبد
ٽڂن ثلء ١چڈهڃ ؽزى اَٿ ،  اٹپڂيٹً أٱزٖبك اٍزقلٽذ ٥لح ٽَپٍبد ٹ٦ٺټ

" ڇر٪ٍود رج٦بً ٹٺزٞڈهاد اٹؾبكصخ ٭ً اٹ٦ٺټ ڇاٹپغزپ٤ ، ٭ٲل أٝٺٰ ٥ٺٍڄ 
اٹـ " ....اٹٮڂڈٿ اٹپڂيٹٍخ " ڇ " اٹ٦ٺڈٻ اٹپڂيٹٍخ "، ڇ  " اٹپڂيٹً اٹزلثٍو

ځ٢واً  ِځڄ ٌٚټ ٵضٍو ٽڀ  " اٹپڂيٹً أٱزٖبك " ڇاٹپٖٞٺؼ اٹْبئ٤ اٍز٦پبٹڄ څڈ
اٹٮڂڈٿ ٹچنا اٹ٦ٺټ ، ڇٌلٷ څنا اٹپٖٞٺؼ ٥ٺى ٥ٺټ ٌؾزڈي ٥ٺى اٹقجواد ٥ٺى 

ڇ٥و٫ " . اٹقجواد اٹ٦ٺپٍخ ڇاٹ٦پٺٍخ اٹڈصٍٲخ اٹٖٺخ ثأ٥پبٷ اٹپْز٪ٕد ثچنا اٹ٦ٺټ 
ٽڀ ٽ٦بٿ ڇٹٲل  ٥ٺى أځڄ اْكاهح اٹؾَڂخ ٹٺپڂيٷ ثٶٸ ٽب رْزپٸ ٥ٺٍڄ څنڃ اٹٶٺپخ

 : ر٦لكد اٹز٦وٌٮبد اٹپقزٺٮخ ٹڄ ٽڂچب
ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹقجواد اٹپڂيٹٍخ ڇاٹپچبهاد اٹ٦ٺپٍخ اٹزً رچٍئ " ٥و٫ ثأځڄ  -أ

ڇڅنا اٹز٦و٬ٌ ٱل ٌڂٞجٰ " اٹٮزبح ٹٲٍبٻ ثلڇهڅب اٍِوي ٭ً اٹپَزٲجٸ 
كأٱزٖب ٥ٺى  ٭ً اٹپبًٙ ، ؽٍش هٵي اڅزپبٽڄ ٥ٺى اٹپچبهاد اٹ٦ٺپٍخ ٭ٲٜ اٹپڂيٹً 

. 
ڇ٥و٭ڄ ٽؤٍَڈ ٥ٺټ -ة ثبٹڈٌٔبد اٹپزؾلح اِٽوٌٶٍخ ثأځڄ كهاٍخ  اٹپڂيٹً أٱزٖبك 

ٹٺٲڈاځٍڀ ڇإِڈٷ ڇاِ٭ٶبه اٹڂً رچزټ ثبْځَبٿ ٽڀ عچخ ، ڇثٍئزڄ اٹٞج٦ٍٍخ ٽڀ 
ڇٌؤفن ٥ٺى څنا اٹز٦و٬ٌ " .عچخ أفوډ ، ڇكهاٍخ اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ څنٌڀ اٹ٦بٽٺٍڀ 

ٹٌٍ ٥ٺپبً  ځ٢وٌبً ٌلهً اٹٲڈاځٍڀ  اٹپڂيٹً أٱزٖبك ځڈ٥بٿ ٽڀ اٹٲٖڈه ، ٭٦ٺټ
ڇاِ٭ٶبه ٭ٲٜ ثٸ څڈ ٥ٺټ رٞجٍٲً أٌٚبً  ٌٞجٰ اٹٲڈاځٍڀ ڇ اِ٭ٶبه ، ڇٌجَٜ اٹ٦ٺڈٻ 

ٍِوحٹٍٲلٽچب ٹغپ٤ٍ أ٭واك ا  . 
ڇ٥و٫ ثأځڄ ٽغبٷ ٹٺپ٦و٭خ ڇٌڂٖت اڅزپبٽڄ اِڇٷ ٥ٺى ٽڂؼ اٹٲڈح ٹٺؾٍبح  -ط

اٍِوٌخ ٽڀ فٕٷ ر٦بٌِ اِ٭واك ٭ً اٍِوح ، ڇرؾٍَڀ اٹقلٽبد اٹپٲلٽخ ٹچټ 
،ڇرڈعٍچڄ اٹجؾڈس ٔٵزْب٫ اؽزٍبعبد اٍِوح ڇأ٭واكڅب، ڇڇٍبئٸ إّجب٣ څنڃ 
ڇٌورٶي ٭ً ٽ٦ٺڈٽبرڄ ٥ٺى اٹ٦ٺڈٻ  اٹپڂيٹً أٱزٖبك أؽزٍبعبد ؽٍش ٌزأٹ٬

اٹٞج٦ٍٍخ ڇأعزپب٥ٍخ ڇاٹٮڂڈٿ ، ڇٌٞجٰ څنڃ اٹپ٦ٺڈٽبد ٹزؾٍَڀ ؽٍبح اٍِوح 
 " ڇاِ٭واك

ڇ٥و٫ أفٍواً  ثأځڄ ٥ٺټ رٞجٍٲً ٌقزٔ ثلهاٍخ اٍِوح ڇاؽزٍبعبرچب ڇٽٲڈٽبرچب  -ك
٥ٺى ٽَزڈډ اٹپڂيٷ ڇاٹجٍئخ ڇاٹپغزپ٤ ، ثٲٖل اٹڂچڈٗ ثچب ځؾڈ ؽٍبح ٥بئٺٍخ 

 . أ٭ٚٸ
 : ڇٌٚټ فپَخ ٽغبٔد څً

 . اٹ٪ناء ڇاٹز٪نٌخ -1
 . اٹپَٶڀ ڇٽٮوڇّبرڄ ڇأعچيرڄ ڇأكڇارڄ -2

بكٌبرڄإكاهح ٽڈاهك اٍِوح ڇاٱزٖ -3  . 
 . اٹپٕثٌ ڇاٹڂٍَظ -4

 . اٹ٦ٕٱخ اٍِوٌخ ڇځپڈ اٹٞٮٸ ڇه٥بٌزڄ -5
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٭چڈ ٌچل٫ إٹى ع٦ٸ ٵٸ ٽڂيٷ ٽوٌؾبً  ڇٽڂبٍجبً ٽڀ اٹڂبؽٍخ أٱزٖبكٌخ ڇٕؾٍبً  ٽڀ 
اٹڂبؽٍخ اٹغَپبځٍخ ڇاٹ٦ٲٺٍخ ڇٽزيځبً  ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹجٍئٍخ ڇأعزپب٥ٍخ ، ڇٽڀ صټ 

٦ٌٍِ أ٭واكڃ ٭ً عڈ ٌَڈكڃ اٹز٦بڇٿ ڇاٹؾت ڇأؽزواٻ اٹپزجبكٷ ٭بٹپواح اٹنٵٍخ څً 
ٍٜ ٽڀ اٹؾٶپخ ڇؽَڀ اٹزلثو ڇٝڈٷ اٹجبٷٽڀ رَز٤ٍٞ فٺٰ ٽضٸ څنا اٹغڈ ثقٺ . 

 اٹپڂيٹى أٱزٖبك اڅپٍخ
څڈ اٹ٦ٺټ اٹنډ ٌچزټ ثلهاٍخ أځَبٿ ڇؽبعبرخ ڇرٞڈهڃ فٕٷ  اٹپڂيٹى أٱزٖبك &

صټ اٹ٦پٸ ٥ٺى ٍل ؽبعبد ، ٽواؽٸ اٹؾٍبڃ ٽڀ عچخ ڇكهاٍخ اٹجٍئخ ٽڀ عچڄ افوډ 
ڇثبٹزبٹى ٭بٿ . أځَبٿ ٽڀ ٽڈاهك اٹجٍئخ اٹپؾلڇكح اٹپزبؽخ 

بٔٱزٖبك٥ٺپ ٥ٺټ أٍوڃ ٵٺچب) إجؼ ّبٽٕ ثؾٍش ٌٞٺٰ ٥ٺٍڄ اٍټ اٹپڂيٹى   ) 
ٌزغڄ أٿ اٹى اٹزوثٍڄ ٽڀ اعٸ اٹؾٍبڃ أٍوٌڄ ثٶٸ ٽْٶٕرچب  اٹپڂيٹى أٱزٖبك &

 ثب٥زجبه اٿ أٍوڃ اٹٍڈٻ ٽؤٍَڄ
ڇاٿ ا٭واك أٍوڃ ٌزٲبٍپڈٿ عپ٦ٍب ، اعزپب٥ٍڄ ٱبئپڄ ٥ٺى اٹ٦ٕٱبد أځَبځٍڄ 

ٹنٹٴ ٌچزټ، ٍَورچباٹپَؤٹٍڄ ٹڂغبػ ٽ ثپَب٥لح ا٭واك أٍوڃ  اٹپڂيٹى أٱزٖبك 
هعبٔ ڇځَبءا ٥ٺى اكاهح ّؤځچب ٍڈاء ٭ى اٹؾبٙو اڇ اٹپَزٲجٸ ٥ٺى اٌٍ ٥ٺپٍخ 

ٌزؾٲٰ اٹزٲلٻ ٹٺپغزپ٤ ؽزى  
ٽڂزْوا ٭ى عپ٤ٍ كڇٷ اٹ٦بٹټ ٍڈاء اٹپزٲلٽڄ  اٹپڂيٹى أٱزٖبك ڇٹچنا إجؼ رلهٌٌ

 .اڇ اٹڂبٽٍخ
إجؾذ ٽچپخ ٹغپ٤ٍ أ٭واك ٭ى أٍوح ٍڈاء ثڂبد اڇ  اٹپڂيٹى أٱزٖبك ڇكهاٍخ

 أڇٔك ڇاٌٚب اٹيڇط ڇاٹيڇعخ
 .ڇٹٺپغزپ٤ ٵٶٸ

 ٹٺجڂبد اٹپڂيٹى أٱزٖبك اڅپٍخ
٭ٍپلڅب ثبٹپ٦به٫ ، ٹٺجڂبد ماد اصو ٭٦بٷ ڇٽٮٍل ٭ى ؽٍبرچب  اٹپڂيٹى أٱزٖبك كهاٍخ
ڇاٹپ٦ٺڈٽبد اٹزى رَب٥لڅب ٭ى افزٍبه ا٩ٔنٌخ اٹپڂبٍجڄ اٹپزٶبٽٺڄ اٹزى ٌؾزبعچب 

 .عَپچب ٭ى اٹپواؽٸ اٹ٦پوٌڄ اٹپقزٺٮڄ اٹزى رپو ثچب
ا٥لاك ث٦٘ اٹڈعجبد اٹ٪نائٍڄ ثٞوٌٲڄ ٕؾٍخ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺٍچب ٽڀ اٹزٺڈس ڇٵٍٮٍخ 

ڇاٌٚب افزٍبه ٽب ٌڂبٍجچب ٽڀ اٹپٕثٌ ڇٽٶپٕد اٹيډ ڇؽَڀ افزٍبه أٹڈاٿ 
 .ڇاٹپڈكٌٕد اٹزى رزٮٰ ٽ٤ اٹ٦بكاد ڇاٹزٲبٹٍل إٍٔٽٍڄ

ٵپب اٌٚب ٌٶَجچب ٵٍٮٍخ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ أفوٌڀ ثَٺڈٳ ٍٺٍټ ڇرٶڈٌڀ ٥ٕٱبد 
ٍڄ ثبٹْٶٸ اٹپڂبٍت ٹٺپغزپ٤اعزپب٥ . 

رَز٤ٍٞ اٿ رَبڅټ ٭ى رؾٍَڀ اٹغڈ  اٹپڂيٹى أٱزٖبك ڇثبٹزبٹى ٭بٹٮزبح اٹزى رلهً
ڇرؾٲٍٰ ٽَزڈډ ا٭ٚٸ ٽڀ فٕٷ ر٦بڇځچب ٽ٤ ثٲٍخ أ٭واك ڇځٲٸ  اٹ٦بئٺى ٍٔورچب

اٹپچبهاد ڇاٹقجواد اٹزى اٵزَجزچب اٹى ا٭واك اٍورچب ڇرَزٮٍل أٍوح ٽڀ څنح 
 .اٹقجواد ثٞوٌٲخ ٩ٍو ٽجبّوڃ

٭پب رلهٍخ أٿ ٦ٌل ٹچب ٽوع٦ب ٭ى ؽٍبرچب ، ڇٝبٹجخ اٹٍڈٻ څى اٻ اٹپَزٲجٸ 
هد ڇأٍزٮبكح ٽڀ اٹقجواد ٭ى اكاهح ؽٍبرچب اٹپَزٲجٺٍخ ؽٍش رَز٤ٍٞ ارقبم اٹٲوا

 .ڇؽٍبح اٍورچب اٹپَزٲجٺٍڄ
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 اٹچوٽڈځــــبد 
ٌڈعل ٭ً عَټ اْځَبٿ ٥لك ٵجٍو ٽڀ اٹ٪لك ڇ١ٍٮزچب إځزبط أڇ إ٭واى ٽڈاك ځب٭٦خ 

ٽضٸ اٹ٪لك  ڇٵضٍو ٽڀ څنڃ اٹ٪لك رٮوى إځزبعچب ٽڀ فٕٷ ٱڂبح ڇرَپى اٹ٪لك اٹٲڂڈٌخ
اٹٺ٦بثٍخ، ڇاٹج٦٘ اَفو رٮوى إځزبعچب ٽجبّوح إٹى اٹلٻ ثلڇٿ ٱڂبح ، ڇرَپى اٹ٪لك 

 اٹٖپبء
 

ڇٌؾپٸ اٹلٻ اٹچوٽڈځبد إٹى عپ٤ٍ أعياء اٹغَټ ٹٍؤكي ٵٸ څوٽڈٿ ٽڂچب ڇ١ٍٮخ 
  .ٽ٦ٍڂخ ٭ً عَټ اْځَبٿ

 
 ثأځڄ ٽبكح ٵٍپٍبئٍخ رٮوىڅب اٹ٪لك اٹٖپبء ٭ً اٹلٻ:   ڇٌپٶڀ ر٦و٬ٌ اٹچوٽڈٿ

ٽجبّوح ِكاء ڇ١ٍٮخ ٽ٦ٍڂخ ڇ٥ٺى مٹٴ ٭ڈ١ٍٮخ اٹچوٽڈځبد ثٖٮخ ٥بٽخ رڂٍَٰ 
  .٥پٸ أ٥ٚبء اٹغَټ

 
څوٽڈٿ اِكهٌڂبٹٍڀ اٹني ٌچٍئ اٹغَټ : ڇث٦٘ اٹچوٽڈځبد ٍو٦ٌخ اٹزأصٍو ، ٽضٸ 

ٹپڈاعچخ اٹپڈاٱ٬ اٹؾوٵخ ، ڇاِځَڈٹٍڀ اٹني ٌڂ٢ټ ځَجخ اٹَٶو ٭ً اٹلٻ ، ڇث٦ٚچب 
فٕٷ ٭زوح ىٽڂٍخ ٝڈٌٺخ ، ٽضٸ څوٽڈٿ اٹڂپڈ ڇاٹچوٽڈځبد اِفو ثٞئ اٹزأصٍو ڇٌؤصو 

 اٹغڂٍَخ
 
 

 اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ
ڇڅً اٹ٪لح اٹپٍَٞوح ٥ٺى اٹ٪لك اٹٖپبء ٭چً ٥جبهح ٥ڀ عَټ ٕ٪ٍو ٌزلٹى ٽڀ 

اٹَٞؼ اٹَٮٺً ٹٺپـ، ڇرٮوى څوٽڈځبد ٽڂجچخ ٽڂْٞخ ٹٶٸ ٽڀ اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ڇاٹ٪لح 
ڇٹنٹٴ ر٦زجو اٹ٪لح اٹڂقبٽٍخ هئٍَخ ( ٘ اٹقٍٖخ ڇاٹپجٍ) اٹٶ٢وٌخ ڇاٹ٪لك اٹزڂبٍٺٍخ 

اٹ٪لك اٹٖپبء اِفوډ ، ڇٽڀ أڅټ څوٽڈځبرچب څوٽڈٿ اٹڂپڈ اٹني ٌٍَٞو ٥ٺى رپضٍٸ 
اٹ٪ناء ، ڇأي افزٕٷ ٭ً إ٭واىڃ ٌؤكي إٹى اٙٞواة ٽٺؾڈٟ ٭ً ځپڈ أ٥ٚبء اٹغَټ 
، ڇفبٕخ اٹچٍٶٸ اٹ٢٦پً، ڇٵنٹٴ څوٽڈځبد رَجت اځٲجبٗ اٹ٦ٕٚد ٩ٍو اْهاكٌخ، 

 ٥ٕٚد اِڇ٥ٍخ اٹلٽڈٌخ ڇ٥ٕٚد اٹوؽټٽضٸ 
 

 اٹ٪لح اٹٶ٢وٌخ أڇ اٹ٪لح ٭ڈٯ اٹٶٺڈٌخ
ٌڈعل ىڇط ٽڀ اٹ٪لك اٹٶ٢وٌخ ، ٵٸ ٽڂچپب عَټ إٔٮو څوٽً اٹْٶٸ ، ٌٺزٰٖ 

ثأ٥ٺى اٹٶٺٍخ، ڇٌزوٵت ٽڀ عيء فبهعً ، ٌٮوى ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹچوٽڈځبد ، ٽڂچب 
فٺً ٌٮوى څوٽڈٿ څوٽڈٿ اٹٶڈهرٍيڇٿ اٹني ٌو٭٤ ٽڀ ٽٲبڇٽخ اٹغَټ ، ڇعيء كا

اِكهٌڂبٹٍڀ ، اٹپ٦وڇ٫ ثچوٽڈٿ اٹڂغلح ؽٍش ٌيكاك إ٭واىڃ ٭ً ؽبٔد اٹقڈ٫ 
ڇاٹ٪ٚت ڇأځٮ٦بٷ ، ڇٌچٍئ اٹقٌٕب ٹيٌبكح اٍزچٕٳ اِٵَغٍڀ، ڇاځٕٞٯ ٽيٌل ٽڀ 

اٹٞبٱخ، ڇ٭ً ځٮٌ اٹڈٱذ ريكاك ٍو٥خ كٱبد اٹٲٺت ، ڇٌيكاك رل٭ٰ اٹلٻ ځؾڈ 
 بٽخ ٹٺغَټ ٭ً ؽبٹخ اٍز٦لاك ٹپڈٱ٬ ٽ٦ٍڀاٹ٦ٕٚد ڇاٹپـ ، ڇرٖجؼ اٹؾبٹخ اٹ٦

 



 

 

 اٹ٪لح اٹلهٱٍخ
رٲ٤ أٍٮٸ اٹؾڂغوح ٥ٺى عبځجً ٽٲلٽخ اٹٲٖجخ اٹچڈائٍخ ، رٮوى څوٽڈٿ اٹضٍوڇٵٍَڀ 
اٹني ٌلفٸ ٭ً روٵٍجڄ ٥ڂٖو اٹٍڈك ، ٹنٹٴ ٌزأصو ځْبٛ اٹ٪لح ثٶپٍخ اٹٍڈك ٭ً اٹ٪ناء 

 ٭ً اِځَغخ( اٌِ٘ ) ، ڇ ڇ١ٍٮخ اٹچوٽڈٿ اٹٍَٞوح ٥ٺى ٥پٺٍبد اٹزؾڈٷ اٹ٪نائً 
ڇر٦زجو ىٌبكح أڇ ځٲٔ إ٭واى څوٽڈٿ اٹضٍوڇٵٍَڀ ، ڇاٹڂبّئ ٥ڀ فٺٸ ٭ً ڇ١ٍٮخ 

ًٔ ٹُصبه اٹٚبهح اٹڂبّئخ ٥ڀ اٹقٺٸ اٹچوٽڈځً   .اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ٽضب
٭ً ؽبٹخ ىٌبكح إ٭واى اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ريكاك ٽ٦لٔد اٹزؾڈٷ اٹ٪نائً ، ڇ٦ٌبځً اٹْقٔ 

ڀ ڇرڈهٻ اٹ٪لح ، ڇ٦ٌو٫ مٹٴ ثبٹغڈٌزو اٹغؾب١ً ٽڀ ځٲٔ ٭ً اٹڈىٿ ڇثوڇى اٹ٦ٍڂٍ
، ڇٌٖجؼ اٹپوٌ٘ ٱٺٲًب ؽبك اٹٞج٤ ٍو٤ٌ أځٮ٦بٷ ، ڇر٦بٹظ ( عؾڈٟ ٭ً اٹٺ٦ٍڂٍڀ ) 

  . ؽبٔد ىٌبكح اْ٭واى ثبٍزئٖبٷ اٹغيء اٹپزٚقټ ٽڀ اٹ٪لح أڇ ثبٹ٦ٕط ا٦ّْب٥ً
٦بځً ٭ً ؽبٹخ ځٲٔ إ٭واى اٹ٪لح اٹلهٱٍخ رڂٲٔ ٽ٦لٔد اٹزؾڈٷ اٹ٪نائً ، ڇٌ

اٹْقٔ ٽڀ ځٲٔ ٽ٦لٷ أؽزواٯ ڇٱٺخ ٭ً اٹؾوٵخ ، ڇثٕكح رلهٌغٍخ ٭ً اٹڂْبٛ 
اٹ٦ٲٺً ، ڇ٦ٌو٫ مٹٴ ثبٹغڈٌزو اٹجٍَٜ، ڇإما ؽلس مٹٴ ٭ً اِٝٮبٷ ٌزڈٱ٬ اٹڂپڈ، 

ڇٌٖبة اٹٞٮٸ ثبٹجٕڅخ ، ڇر٦بٹظ ؽبٔد ځٲٔ اْ٭واى ثبٍز٦پبٷ فٕٕخ اٹ٪لح 
 ءاٹلهٱٍخ ٹٺپبٍّخ ، ڇإٙب٭خ اٹٍڈك إٹى اٹ٪نا

 
 اٹ٪لك عبه اٹلهٱٍخ

٥ٺى عبځجً اٹٲٖجخ اٹچڈائٍخ فٺ٬ اٹ٪لح اٹلهٱٍخ رڈعل أهث٤ ٩لك ٽٶٸ ٽڂچب ٭ً ؽغټ 
ؽجخ اٹٲپؼ رَپى اٹ٪ل اٹغبه كهٱٍخ رٮوى څوٽڈٿ اٹجبهاصڈهٽڈٿ اٹني ٌڂ٢ټ ځَجخ 
٥ڂٖوي اٹٶبٹٍَڈٻ ڇاٹٮڈٍٮڈه ٭ً اٹلٻ ، ؽٍش إٿ ارياٿ ځَجخ ٵٸ ٽڂچپب ٌَجت 

 جٜ أځٮ٦بٷاٹڂپڈ اٹَٺٍټ ٹٺ٢٦بٻ ڇٙ
 

 اٹجڂٶوٌبً
٩لح څبٙپخ رٮوى اْځيٌپبد ٭ً اْصڂب ٥ْو فٕٷ ٱڂبح ثڂٶوٌبٍٍخ ، ٵپب أځڄ ٩لح 

( عيه ٔځغوڅبځي ) ٕپبء ، ؽٍش رٮوى ث٦٘ فٌٕبڃ ، اٹزً ر٦و٫ ثبٍټ 
  اٹچوٽڈځبد ٭ً اٹلٻ

ڇرٮوى عيه ٔځغوڅبځي ځڈ٥ٍڀ ٽڀ اٹچوٽڈځبد ؽَت ځَجخ ٍٶو اٹغٺڈٵڈى ٭ً اٹلٻ 
ٮ٘ ځَجخ ٍٶو اٹغٺڈٵڈى ٭ً اٹلٻ رٮوى عيه ٔ ځغوڅبځي څوٽڈٿ ٭٦ڂلٽب رڂق

اٹغٺڈٵبعڈٿ اٹني ٌؾٮي فٌٕب اٹٶجل ٹزؾڈٷ اٹڂْب اٹؾٍڈاځً اٹپقيڇٿ ثچب إٹى ٍٶو 
  .عٺڈٵڈى ٭ً اٹلٻ ، ٹ٦ٍٍل ٹٺَٶو رڈاىځڄ

ڇ٥ڂلٽب رورٮ٤ ځَجخ ٍٶو اٹغٺڈٵڈى ٭ً اٹلٻ ، رٮوى عيه ٔځغوڅبځي څوٽڈٿ 
اٹٶجل ٹزؾڈٷ اٹغٺڈٵڈى إٹى ځْب ؽٍڈاځً ٌزټ رقيٌڂڄ ٭ً  اِځَڈٹٍڀ ، ٹٍؾٮي فٌٕب

اٹٶجل ، ڇٵنٹٴ ٌؾٮي فٌٕب اٹغَټ ٥ٺى اٍزقلاٻ ٍٶو اٹغٺڈٵڈى اٹٚوڇهي ٹ٦پٺٍخ 
  اٹزڂٮٌ ڇاځٕٞٯ اٹٞبٱخ

ڇ٢ٌچو ٽوٗ اٹَٶو ځزٍغخ ٭ْٸ فٌٕب اٹجڂٶوٌبً ٭ً إ٭واى اٹچوٽڈځبد ، أڇ ٥غي 
اٹلٻ ، ٽپب ٌقٸ ثڂَجخ اٹَٶو ٭ً اٹغَټ ٥ڀ اٍزچٕٳ ٍٶو اٹغٺڈٵڈى اٹپڈعڈك ٭ً 

 اٹلٻ ، ڇر٢چو أ٥واٗ اٹپوٗ



 

 

 ...الإعزشٔجٍٛ يٍ انٓشيَٕبد انٓبيخ جذاً فٙ جغى انًشأح
 .رهؼت ْشيَٕبد الإعزشٔجٍٛ دٔساً أعبعٛبً فٙ انؼذٚذ يٍ أجٓضح انجغى

ٚؤصش الإعزشٔجٍٛ ػهٗ انضذٍٚٛ ٔانشحى، ٔأػؼبء أخشٖ يضم انذيبؽ، انكجذ، 
 ...ٔانقهت

 .الإعزشٔجٍٛ أٚؼبً دٔساً ْبيبً فٙ انًحبفظخ ػهٗ انؼظىٚهؼت 
إراً، ٚجذ٘ الإعزشٔجٍٛ فٙ انجغى يجًٕػخ يخزهفخ يٍ انزأصٛشاد الإٚجبثٛخ 

 ...ٔانغهجٛخ

 
 :اٹزأصٍواد اٌْغبثٍخ ٹٍٓزوڇعٍڀ

 ٥ٺى اٹغچبى اٹزڂبٍٺً -أ

ٚؼزجش الإعزشٔجٍٛ ػبيم حٕٛ٘ ْٔبو نقٛبو انجٓبص انزُبعهٙ الأَضٕ٘ 

 :ّ ثظٕسح يُبعجخ، حٛش ٚجذ٘ الإعزشٔجٍٛ انزأصٛشاد انزبنٛخثٕظٛفز
 

 تطور الخصائص الجنسية المميزة 
انًًٛضح الأٔنٛخ   ٚؼذ الإعزشٔجٍٛ يغؤٔلًا ػٍ رطٕس انخظبئض انجُغٛخ 

ٔانضبَٕٚخ خلال يشحهخ انجهٕؽ، ثًب فٙ رنك رطٕس انشحى، قُٕاد فبنٕة، 

 ...فٙ يُطقخ انؼبَخانًٓجم، انضذٍٚٛ، ثبلإػبفخ إنٗ ًَٕ انشؼش 
 

   الطمثية على الدورة 
 .ٚهؼت الإعزشٔجٍٛ أٚؼبً دٔساً أعبعٛبً فٙ انذٔسح انطًضٛخ

فٙ انًجٛؼٍٛ، ركٌٕ كم ثٛؼخ يزٕػؼخ فٙ كٛظ طغٛش، أٔ جشٚت، ٚقٕو 
  .ثزحشٚش الإعزشٔجٍٛ

  .ٚقٕو الإعزشٔجٍٛ ثذٔسِ، ثزحفٛض انغذح انُخبيٛخ ػهٗ رحشٚغ الإثبػخ

ػُذيب ركٌٕ يغزٕٚبد الإعزشٔجٍٛ قهٛهخ جذاً، كًب ْٕ انحبل أصُبء اَقطبع 
 .انطًش، أٔ ػُذيب ركٌٕ انًشأح قهٛهخ انٕصٌ جذاً، ُٚقطغ انطًش

 
 

 في الحمل

ٚهؼت الإعزشٔجٍٛ دٔساً سئٛغٛبً فٙ رحؼٛش انجغى نهحًم، ٔفٙ رطٕس 
  .انجٍُٛ

ل ػج  يغزٕٚبد نقذ ٔجذ انجبحضٌٕ أٌ الإعزشٔجٍٛ ٚحًٙ انحًم، يٍ خلا
انجشٔجغٛزشٌٔ، ٔأٚؼبً رحشٚغ ػًهٛخ رطٕس الأػؼبء ٔالأَغجخ انحٛبرٛخ 

 .نهجٍُٛ ثًب فٛٓب انشئزٍٛ ٔانكجذ

 .ٚؤد٘ ٔجٕد كًٛبد غٛش كبفٛخ يٍ الإعزشٔجٍٛ أصُبء انحًم إنٗ الإجٓبع
 

 عچبى اٹلڇهاٿ -ة

 LDL ٚؤصش الإعزشٔجٍٛ فٙ انخلاٚب انكجذٚخ، لإَقبص انكٕنٛغزشٔل انؼبس
انز٘ ٚضٚم ) HDL ٔصٚبدح انكٕنٛغزشٔل انًفٛذ( انز٘ ٚغذ انششاٍٚٛ)

، ٔثبنزبنٙ ٚغبػذ الإعزشٔجٍٛ فٙ يُغ حذٔس (انكٕنٛغزشٔل ػٍ انششاٍٚٛ
 .الأيشاع انقهجٛخ

 



 

 

 رأصٍواد أفوډ -ط

 المحافظة على العظم 
فٙ انًحبفظخ ػهٗ كضبفخ انؼظى ػجش رغٓٛم ايزظبص  ٚغبػذ الإعزشٔجٍٛ

، ٔرقٛٛذ (انز٘ ٚغبػذ ػهٗ رضجٛذ انكبنغٕٛو فٙ انؼظبو)انفٛزبيٍٛ د 
 .ػًهٛخ اسرشبف انؼظى

 

 

 (ٍٍٞوح أڇ څٍپڂخ اٍْزوڇعٍڀ)أ٥واٗ اهرٮب٣ ٽَزڈٌبد اٍْزوڇعٍڀ  

 .انضذ٘( إٚلاو)يؼغ  -
 .احزجبط انًبء -

 .انٕٓٛجٛخ -
 .أقظش دٔساد طًضٛخ -

 .أػشاع أكضش شذح نهًزلاصيخ انغبثقخ نهحٛغ -
 

 (٥ڈى اٍْزوڇعٍڀ)أ٥واٗ اځقٮبٗ اٍْزوڇعٍڀ  

 .ْجبد انحشاسح -

 .اػطشاثبد انُٕو -
 .جفبف انًٓجم -

 .صٚبدح انٕصٌ -
 .رقهجبد انًضاط، الاكزئبة -

 .خغبسح انؼظى -
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 اٹٮٍزبٽٍڂبد  ا٥واٗ ځٲٔ اٹٮٍزبٽٍڂبد 

ٚإد٘ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ ئنٗ ػذد يٍ الأيزاض انجهذٚخ انؼبيخ 
 :ٔانجصزٚخ ٔأًْٓب

 ضؼف فٙ الأطُبٌ -1
 تأخز انًُٕ ػُذ انصغبر -2

 جفبف يهتحًخ انؼٍٛ ٔانجهذ ٔالأغشٛخ انًخبعٛخ -3
 لصز انُظز -4

 انظلاق -5
 َمص فٙ انٕسٌ -6

 

A 

انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ ئنٗ الأيزاض انتبنٛخٚإد٘  : 
 لهخ انشٓٛخ -1

 تأخز ًَٕ الأعفبل -2
 الاَحغبط انجظًبَٙ -3

 اٜلاو انؼصجٛخ فٙ انٕجّ -4
  شهم الأعفبل -5

  تًُٛم الأعزاف -6
  يزض انجزثٛز٘ -7

 
 

B1 

 :ٚإد٘ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ انٗ أيزاض جهذٚخ ٔثصزٚخ ٔيُٓب
انجظًبَٙالاَحغبط  -1  

  ئضغزاة ػًهٛبد انٓضى -2
 تأخز انًُٕ ػُذ الأعفبل -3
 انتٓبثبد ٔتمزحبد جهذٚخ -4

 تشمك فٙ انهظبٌ ٔانهثخ ٔانشفبح -5
 طٛلاٌ انذيٕع ٔػذو تحًم رؤٚخ انضٕء -6

 احتمبٌ أٔػٛخ انؼٍٛ انذيٕٚخ -7
 

B2 

  WHOٽڂ٢پخ اٹٖؾڄ اٹ٦بٹپٍڄ

 

  FDAڅٍئخ اٹ٪ناء ڇاٹز٪نٌخ

 
 



 

 

 

 
 ٚإد٘

 :انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ انٗ
 ضؼف انؼضلاد -1
ٔالاضغزاةانمهك  -2  

 ضؼف كزٚبد انذو انجٛضبء -3
  الأنتٓبثبد انجهذٚخ -4

 
 

B6 

 :ٚإد٘ انُمص فّٛ انٗ الأػزاض انتبنٛخ
 أيزاض انحظبطٛخ ٔانزثٕ -1

 اٜلاو انؼصجٛخ -2
 ضؼف انجظى ٔتزلك انؼظبو -3

 فمز انذو -4
  شهم الأعفبل -5

 ئنتٓبة الأيؼبء ٔانكجذ -6
 
 

B12 

 
ٙٚإد٘ َمصّ نلأيزاض انتبن  
 تأخز ًَٕ الأعفبل -1

 ئَحغبط لٕٖ انجظى -2
 ضؼف يمبٔيخ انجظى نهظًٕو -3

 انذثحخ انصذرٚخ -4

B15 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 :الأيزاض انُبشئخ ػٍ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ ْٙ
 انتٓبثبد انفى ٔانهظبٌ -1
 انشكبو ٔانظؼبل انذٚكٙ -2

 فمز انذو -3
  تظٕص الأطُبٌ -4

 يزض الأطمزثٕط -5
 
 

C 
 



 

 

  

 :ٚإد٘ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ انٗ الأيزاض انتبنٛخ
 تأخز ًَٕ الأطُبٌ ٔطٕء تكُٕٚٓب -1

 انكظبح -2
 نٍٛ انؼظبو -3

 

D 

 :ٚإد٘ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ انٗ الأيزاض انتبنٛخ
 انشهم -1

 انتظهم انذُْٙ فٙ انكجذ -2
 تٕلف ًَٕ انحٕٛاَبد انًُٕٚخػُذ انزجم -3

يذح انحًم يٕد انجٍُٛ لجم َٓبٚخ -4  
 لصٕر انمهت ٔضؼف انشزاٍٚٛ انذيٕٚخ -5

 

E 

 
 

 :ٚإد٘ انُمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ انٗ الأيزاض انتبنٛخ
 الاضغزاثبد انٓضًٛخ كبلايظبن ٔانمٙء -1

 انتمزحبد انجهذٚخ -2
  الأكشًٚب -3

 

F 

 
 :أْى الأيزاض انُبشئخ ػٍ َمص فٙ ْذا انفٛتبيٍٛ ْٙ

 انتٓبة انجهذ ٔجفبفّ ٔتمشزِ -1
 تًُٛم الأعزاف -2

 اَحغبط لٕٖ انجظى -3
 فمذاٌ انشٓٛخ -4

 فمز انذو -5
 
 

H 

 : أْى أػزاض َمص ْذا انفٛتبيٍٛ ْٙ
 انُشٚف ٔخبصخ ػُذ انًٕانٛذ انجذد -1

 أيزاض انكجذ -2
 انصفزاء -3

 
  

K 

 



 

 

 اىفٍزبٍٍْبد اىقبثيخ ىيذٗثبُ فً اىذُٕ٘

 اىف٘ائذ ٗ اىَفم٘ه اىَصبدر اىغذائٍخ اىفٍزبٍٍِ

فزبٍٍِ 

أ" " 

اىيجِ اىَذلٌ ثبىفٍزبٍٍْبد ، 

اىجٍط ، اىدجِ ، اىنجذ ، 

 سٌذ اىسَل

ٌحبفؿ ليى صحخ اىمٍُ٘ ، اسبسً ىَْ٘ ٗصحخ خلاٌب 

ٌحًَ ) الالعبء ٗاىديذ ٗاىشمز ، ٌمَو مَعبد ىلامسذح 

 اىخلاٌب ٍِ اىزيف

فٍزبٍٍِ 

د" " 
 اىيجِ اىَذلٌ ثبىفٍزبٍٍْبد

ٌسبلذ فً رنٌِ٘ ٌشدك ليى اٍزصبص اىنبىسًٍ٘ ، 

اىمفبً ٗالأسْبُ ، ٌسبلذ فً أداء اىدٖبس اىمصجً 

 ٗاىمعلاد ى٘ـبئفَٖب

فٍزبٍٍِ 

ٕـ" " 

سٌ٘د ّجبرٍخ ، ٍنسزاد ، 

ثذٗر خٍِْ حجخ اىقَح ، 

 خعزاٗاد ٗرقٍخ

، ٌيمت ( ٌحًَ اىخلاٌب ٍِ اىزيف ) ٌمَو مَعبد ىلأمسذح 

 دٗراً فً رنٌِ٘ خلاٌب اىذً

فٍزبٍٍِ 

ك" " 

جزٗم٘ىً ، اىسجبّخ ، اى

اىيجِ اىحيٍت ، اىجٍط ، 

 ٗخجبد اىحج٘ة

 أسبسً لإّزبج اىجزٗرٍْبد اىزً رسَح ثزديػ اىذً

  

 

 

 اىفٍزبٍٍْبد اىقبثيخ ىيذٗثبُ فً اىَبء

 اىف٘ائذ ٗ اىَفم٘ه اىَصبدر اىغذائٍخ اىفٍزبٍٍِ

فٍزبٍٍِ 

ثٍبٍٍِ" 1ة"  

، اىجذٗر ،  اىجق٘ىٍبد

اىَنسزاد ، اىحج٘ة اىَذلَخ 

 ثبىفٍزبٍٍْبد ، ٗخجبد اىحج٘ة

ٌح٘ه اىؽمبً إىى ؼبقخ ، أسبسً ثبىْسجخ ى٘ـٍفخ 

 اىمعلاد ٗاىدٖبس اىمصجً

فٍزبٍٍِ 

" 2ة"

 رٌج٘فلافٍِ

اىيجِ اىحيٍت ، اىيجِ اىشثبدي ، 

اىيحً٘ ، اىخعزاٗاد اى٘رقٍخ 

، اىخجش الأسَز ، ٗخجبد 

 اىحج٘ة

ٌسبلذ ليى إؼلاق اىؽبقخ ٍِ اىؽمبً ، ٌْفٌ 

اىٖزٍّ٘بد ٌٗسبلذ فً اىحفبؾ ليى صحخ 

 اىمٍُ٘ ٗاىديذ ٗاى٘ـبئف اىمصجٍخ

فٍزبٍٍِ 

" 3ة"

 ٍّبسٍِ

ىحً٘ ، أسَبك ، ثق٘ىٍبد ، 

ٍنسزاد ، اىحج٘ة اىنبٍيخ 

ٗاىغذاء اىَذلٌ ثبىفٍزبٍٍْبد ، 

 ٗخجبد اىحج٘ة

ذ فً ٌسبلذ فً رحٌ٘و اىؽمبً إىى ؼبقخ ، ٌسبل

رنٌِ٘ مزٌبد اىذً اىحَزاء ، ظزٗري لاسزخذاً 

 اىدسٌ ٗاّزفبلٔ ثجمط اىٖزٍّ٘بد

فٍزبٍٍِ  دخبج ، اسَبك ، ثٍط ، أرس  ٌحزبخٔ اىدسٌ فً رنٌِ٘ مزٌبد اىذً اىحَزاء ، 



 

 

" 6ة"

 ثٍزٌذٗمسٍِ

ثًْ ، ٍْزدبد ٍِ حجخ اىقَح 

 اىنبٍيخ

ٌسبلذ اىدسٌ ليى صْك اىجزٗرٍْبد ، ٌسبلذ فً 

ٍزاض ٗقذ ٌقيو ٍِ خؽز الإصبثخ ٍنبفحخ الأ

 ثزصيت اىشزاٌٍِ

فٍزبٍٍِ 

12ة" " 

ىحً٘ ، أسَبك ، دٗاخِ ، 

 ثٍط ، ىجِ حيٍت

ٌسبلذ فً رنٌِ٘ مزٌبد اىذً اىحَزاء ، ٌحبفؿ 

ليى اىدٖبس اىمصجً ، قذ ٌقيو ٍِ خؽز الإصبثخ 

 ثزصيت اىشزاٌٍِ

ج"فٍزبٍٍِ  " 

، ( اىَ٘اىح)اىف٘امٔ اىحَعٍخ 

، ٗخجبد اىخعزاٗاد اى٘رقٍخ 

 اىحج٘ة اىَذلَخ ثبىفٍزبٍٍْبد

ٌمَو مَعبد ىلأمسذح ، ظزٗري ىديذ صحً ، 

ٌْفٌ لَيٍخ اىزَثٍو اىغذائً أثْبء اىعغ٘غ أٗ 

 الاٍزاض

حَط اىف٘ىٍل 

ف٘لاد) ) 

ٗخجبد اىحج٘ة اىَذلَخ ، 

اىخعزاٗاد اى٘رقٍخ دامْخ 

اىخعزح ، اىفبمٖخ ، اىجق٘ىٍبد 

، خجش اىخٍَزح ، خٍِْ حجخ 

 اىقَح

لذ ليى رصٍْك خلاٌب اىدسٌ اىدذٌذح ، ٌسب

ٌسبلذ فً ٍْك رشٕ٘بد اىَ٘اىٍذ ، ٌسبلذ فً 

رنٌِ٘ مزٌبد اىذً اىحَزاء ، قذ ٌقيو ٍِ خؽز 

 رصيت اىشزاٌٍِ

 

 

 

  

 اىَمبدُ

 ٍفم٘ه ٗ ف٘ائذ ٍصبدر غذائٍخ اىَمذُ

 اىنبىسًٍ٘

اىيجِ ٍْٗزدبرٔ ، خعزاٗاد 

، ( صٌ٘ب)ٗرقٍخ ، اىز٘ف٘ 

ٍك اىسزدٌِ ، اىسبىَُ٘ 

اىمفبً ، لصٍز اىجزرقبه 

 اىَذلٌ ثبىنبىسًٍ٘

ظزٗري ىزنٌِ٘ اىمفبً ٗالأسْبُ ٗاىَحبففخ ليٍٖب ، 

، ٌذلٌ ( ٍِٗ ثٍْٖب لعيخ اىقيت)اّقجبض اىمعلاد 

ٗـبئف الألصبة اىؽجٍمٍخ ، ٌسبلذ فً رديػ اىذً ، قذ 

 ٌقيو ٍِ خؽز الإصبثخ ثسزؼبُ اىق٘ىُ٘

 اىنزًٗ

ٍْزدبد اىحج٘ة اىنبٍيخ ، 

اىحج٘ة اىَعبف إىٍٖب 

اىْخبىخ ، خٍَزح ثٍزح ، مجذ 

اىمد٘ه ، اىدجِ الأٍزٌنً ، 

 خٍِْ حجخ اىقَح

ٌمَو ٍك الأّس٘ىٍِ ليى رحٌ٘و اىنزثٍٕ٘ذراد 

 ٗاىذُٕ٘ إىى ؼبقخ

 اىْحبص
اىَحبر ، اىَنسزاد ، اىجذٗر 

، اىجق٘ىٍبد ، اىنجذ ، 

ىديذ ٗاىْسٍح اىعبً ، ٍؽي٘ة ىيمذٌذ ظزٗري ىزنٌِ٘ ا

ٍِ اىزفبللاد اىنٍٍَبئٍخ اىَزرجؽخ ثبىؽبقخ ، ظزٗري 



 

 

 ى٘ـٍفخ اىقيت اىحج٘ة اىنبٍيخ

 اىحذٌذ

اىيحً٘ ، اىذٗاخِ ، الاسَبك 

، ٗخجبد اىحج٘ة ، اىفبمٖخ 

، اىخعزاٗاد ، ٍْزدبد 

 اىحج٘ة اىنبٍيخ

ٍِ خلاه )ٌسبلذ فً ّقو الامسدٍِ داخو رٍبر اىذً 

ٗري ىزنٌِ٘ ٍَٕ٘خي٘ثٍِ مزٌبد ، ظز( اىٍَٖ٘خي٘ثٍِ

 اىذً اىحَزاء

 اىَغْسًٍ٘

ٍنسزاد ، ثق٘ىٍبد ، حج٘ة 

مبٍيخ ، خعزاٗاد خعزاء 

 ، اىَ٘س

ٌمَو فً ٍئبد ٍِ اىزفبللاد اىنٍٍَبئٍخ ثبىدسٌ خبصخ 

 ثبىزَثٍو اىغذائً ّٗقو اىزسبئو ثٍِ اىخلاٌب

 اىف٘سف٘ر

اىيجِ ، اىيحً٘ ، اىذٗاخِ ، 

الأسَبك ، ٗخجبد اىحج٘ة ، 

 اىجق٘ىٍبد ، اىفبمٖخ

ٍؽي٘ة ىزنٌِ٘ لفبً ٗأسْبُ قٌ٘خ ، ٌذخو فً ٍمبّٗخ 

 اىدسٌ ليى إؼلاق اىؽبقخ

 اىج٘ربسًٍ٘
اىفبمٖخ ، اىخعزاٗاد ، 

 اىجق٘ه ، اىيحً٘

) ٌسبلذ فً ّقو الاشبراد اىمصجٍخ ، اّقجبض اىمعلاد 

، قذ ٌسبلذ فً الاحزفبؾ ( اىقيتٍِٗ ثٍْٖب لعيخ 

 ثعغػ اىذً اىؽجٍمً

 اىسٍيًٍٍْ٘
الاؼمَخ اىجحزٌخ ، اىنلاٗي 

 ، اىنجذ ، اىحج٘ة
 ٌمَو مَعبد ىلامسذح ، ظزٗري ىصحخ لعيخ اىقيت

 اىص٘دًٌ٘

ٍيح اىَبئذح ، اىخعزاٗاد ، 

اىمذٌذ ٍِ الاؼمَخ اىدبٕشح 

 ، ثمط اىٍَبٓ اىَمجأح

ٌسبلذ فً ّقو الإشبراد  ٌحزفؿ ثبىس٘ائو داخو اىدسٌ ،

اىمصجٍخ ٗاّقجبض اىمعلاد ، ٌسبلذ فً اىزحنٌ ثإٌقبق 

 لعيخ اىقيت

 اىشّل

اىيحً٘ ، اىذٗاخِ ، اىَحبر ، 

اىجٍط ، اىجق٘ىٍبد ، 

اىَنسزاد ، اىيجِ اىشثبدي ، 

 ٗخجبد اىحج٘ة اىنبٍيخ

ٌسزخذً فً اّزبج اىحٍ٘اّبد اىٌَْ٘خ ، ظزٗري ىيَْ٘ 

فً ٗـبئف اىَْبلخ ٗرديػ اىذً ٗلإّزبج اىؽبقخ ، ٌسبلذ  

 

 

 أٌٍ ٌغت ٽوا٥برچب ٥ڂل إ٥لاك اٹ٦ٞبٻ

  إٿ ا٦ِٝپخ اٹٞبىعخ څً ماد اٹٲٍپخ اٹ٪نائٍخ اِ٭ٚٸ، ڇڅً اِځَت ٭ً ثٕكځب
 ًٕ اٹپ٦وڇ٭خ ثزڂڈ٣ اٹقٚبه ڇاٹٮبٵچخ ٥ٺى ٽلاه اٹَڂخ، ٹنٹٴ ٔ ؽبعخ ٹڂب إٔ

٭چً أهفٔ ڇأ٥ٺى ٱٍپخ ٍٔزقلاٽچب ٽ٦ٺّجخ، ثٸ ٌپٶڀ اٍزقلاٽچب ٭ً ٽڈاٍپچب، 
 .٩نائٍخ ڇأٱٸ رٺڈصبً، فبٕخ ثبٹپڈاك اٹٶٍپبڇٌخ

  ٌغت، ٥ڂل اٹٲٍبٻ ثزؾٍٚو اٹ٦ٞبٻ، أٿ رٶڈٿ اٌِلي ڇاٹپٕثٌ ځ٢ٍٮخ ڇاٹ٦ْو ٽ٪ٞى
ڇا١ِب٭و ٽٲٺّپخ، ٵپب ٌغت ر٪ٍٞخ اٹغوڇػ ڇإىاٹخ اٹؾٺً ٽڀ إِبث٤ ڇ٥لٻ اٹ٦َبٷ 
 .ڇاٹ٦ٞبً كڇٿ اٍزقلاٻ ٽڂلٌٸ

 اٹ٦ٞبٻ إما ٵبٿ ثبٹٍل عوػٌ ٽٺزچت أڇ ثضڈه أڇ كٽبٽٸ ٌغت ٥لٻ اٹز٦بٽٸ ٽ٤  



 

 

  ٌغت ٥لٻ ځٲ٤ اٹقٚبه ٭ً اٹپبء ٱجٸ اٹٞچً ٹٮزواد ٝڈٌٺخ، ڇٝچٍچب ٭ً ٽٲلاه ٱٺٍٸ
 .ٽڂڄ ؽزى رڂٚظ ڇرجٲى ٽؾزٮ٢خ ثٲٍپزچب اٹ٪نائٍخ ڇأٹڈاځچب اٹجوّاٱخ

 بد إٿ اٹٞچً أڇ اٹزَقٍڀ ٹٺقٚبه ٥ٺى ځبه ٱڈٌخ علاً ٌٮٲلڅب اٹٶضٍو ٽڀ اٹٮٍزبٽٍڂ
 .اٹپڈعڈكح ٭ٍچب

  اٿ ٝچً اٹ٦ٞبٻ ثٶپٍبد ٱٺٍٺخ ٽڀ اٹپبء، ڇ٥لٻ إٙب٭خ اٹپٺؼ إٹٍڄ ٌٲٺٸ ٽڀ ٭ٲلاٿ
اٹجڈربٍٍڈٻ اٹپڈعڈك كافٸ اٹ٦ٞبٻ، ڇٌٲٺٸ ٽڀ أٽٕػ اٹٖڈكٌڈٻ ٭ٍڄ، ڇٌٮٍل څنا ٭ً 
 .اٹڈٱبٌخ ٽڀ إْبثخ ثبهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ

 ٹْپٌ ٌؤكي إٹى اىكٌبك اٿ رٶواه اٹٲٺً ثبٹيٌڈد اٹڂجبرٍخ ٵيٌذ اٹنهح ڇىٌذ ٥جبك ا
ٵضب٭زچب ڇاىكٌبك رواٵٍي اٹپڈاك اٹلڅڂٍخ ٭ٍچب، ٵپب أځڄ ٌؤكي إٹى أٵَلرچب ڇ١چڈه اٹپڈاك 
اٹپَوٝڂخ ٭ٍچب، ٹنٹٴ ٌغت ٥لٻ اٹٲٺً ثچنڃ اٹيٌڈد ِٵضو ٽڀ ٽورٍڀ، ڇٌڂٖؼ 
 .ثبٍزقلاٻ ٵپٍبد ٱٺٍٺخ ٽڂچب ٭ً ٵٸ ٽوح ځ٢واً ٹٶٺٮزچب أٱزٖبكٌخ اٹ٦بٹٍخ

  ًٌغت ٥لٻ اٍزقلاٻ اٹٖؾڀ اٹپَز٦پٸ ٭ً فٮٰ اٹجٍ٘ ٽوح صبځٍخ ٹڈ٤ٙ اٹجٍ٘ اٹپٲٺ
٭ٍڄ كڇٿ ٩َٺڄ ثبٹپبء ڇاٹٖبثڈٿ، ؽٍش ٌؤكي مٹٴ إٹى رٺڈس اٹجٍ٘ اٹپٞچڈ 
 .ثبٹَبٹپڈځٍٕ ٽڀ علٌل

  ٱجٸ اٍز٦پبٷ اٹقٚبه اٹڈهٱٍخ ٭ً رؾٍٚو اٹَٺٞبد ڇاٹپٲجٕد ٌغت ٩َٺچب عٍلاً ثبٹپبء
پؾٺڈٷ ؽبٽًٚ ٵپؾٺڈٷ اٹقٸ أڇ اٹٺٍپڈٿ، ڇٽڀ اٹٚوڇهي علاً ڇاٹٖبثڈٿ، صټ ځٲ٦چب ث

 .أٿ ٌزټ ٩َٺچب عٍلاً ٱجٸ اٹجلء ثزٲ٦ٍٞچب ڇٹٌٍ ث٦ل اٹزٲ٤ٍٞ
  ٌغت رڂبڇٷ اٹ٦ٞبٻ ث٦ل ه٭٦ڄ ٥ڀ اٹڂبه ٽجبّوحً، ٭زوٵڄ ٭زوح ٽڀ اٹيٽڀ ٭ً كهعخ ؽواهح

بٷ اٹغڈ اٹپؾٍٜ ٌَبڅټ ٭ً ځپڈ اٹغواصٍټ ڇرٶبصوڅب، ڇريكاك فٞڈهح اِٽو ٵٺپب ٝ
 .أځز٢به ڇٵبٿ اٹ٦ٞبٻ ٽٶْڈ٭بً

څڈ ر٦وٌ٘ اٹ٦ٞبٻ ٹٺؾواهح ٹز٪ٍٍو ٽ٢چوڃ ، ڇع٦ٺڄ اّچى ٦ٝپبً ، ڇأٍچٸ څٚپبً ،  -: اٹٞچً

 ڇأٵضو أٽڂبً ٥ڂل رڂبڇٹڄ

  أڅپٍخ اٹٞچً

ٌَب٥ل اٹٞچً ٥ٺى رٶٍَو أٹٍب٫ اٹقٚو ٵبٹَجبځـ ڇرٺٍٍڀ اِځَغخ اٹٚبٽخ ٭ً اٹٺؾڈٻ  (1

 . ڇاځزٮبؿ ؽجٍجبد اٹڂْب ڇٹٍڈځزچب ، ٭ٍيكاك ؽغپچب ڇٹيڇعزچب ٵبِهى ڇاٹپٶوڇځخ ڇاٹپچٺجٍخ

٦ٌپٸ ٥ٺى اٍزقٕٓ ٽڈاك اٹڂٶچخ ڇاٹپڈاك اٹٲبثٺخ ٹٺنڇثبٿ ٭ً اٹپبء ڇاٹٺڈٿ ٽضٸ ٩ٺى  (2

اٹ٢٦بٻ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى اٹقٕٕخ اٹزً ٦ٌپٸ ثچب اٹؾَبء ڇٽضٸ إٙب٭خ اٹپبء اٹپ٪ٺً ٹٺْبي 

 .ٍٔزقٕٓ ځٶچزڄ اٹپَزؾجخ ڇٹڈځڄ

رَب٥ل ٝوٯ اٹٞچً اٹپقزٺٮخ ٥ٺى اٹزڂڈ٤ٌ ٭ً رٲلٌټ اٹٖڂ٬ اٹڈاؽل ٽضٸ اٹجٞبٌٝ ٌپٶڀ أٿ  (3

 .رٶڈٿ ٽَٺڈٱخ أڇ ٽٲٺٍخ أڇ ٽٞچٍخ ٭ً اٹٮوٿ أڇ ثٍڈهٌڄ

 . ر٦وٌ٘ اٹ٦ٞبٻ ٹٺؾواهح ٌؾٮ٢ڄ ٽڀ اٹٮَبك اٹَو٤ٌ ٵ٪ٺً اٹٺجڀ ڇٝچً اٹٺؾڈٻ ڇاٍِپبٳ (4

 

************************************************************************* 

 

 اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍڄ
 

څى اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ اٹپڈعڈكح ٭ى اٹ٦ٞبٻ ڇڅى ٙوڇهٌخ ٹٺؾٍبح ڇ ٌؾزبعچب اٹغَټ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى 

  :اٹٞبٱخ ڇ اٹڂپڈ ڇثڂبء اِځَغخ ڇ رغلٌلڅب ڇٹزڂ٢ٍټ اٹ٦پٺٍبد اٹؾٍڈٌخ اٹپقزٺٮخ ڇ ٽڀ أٽضٺزچب



 

 

 

  اٹٶوثڈڅٍلهاد اٹپٖله اٹوئٍَى ٹٺٞبٱخ

 

  اٹجوڇرٍڂبد ثڂبء أځَغخ ڇ رغلٌلڅب

 

  اٹلڅڈٿ ٽٖله ٹٺٞبٱخ

 

  اٹٮٍزبٽٍڂبد رڂ٢ٍټ اٹ٦پٺٍبد اٹؾٍڈٌخ ثبٹغَټ

 

  اِٽٕػ اٹپ٦لځٍخ رڂ٢ٍټ اٹ٦پٺٍبد اٹؾٍڈٌخ ثبٹغَټ

 

  اٹپبء رڂ٢ٍټ اٹ٦پٺٍبد اٹؾٍڈٌخ ثبٹغَټ

 

 

 اڇٔ اٹٶوثڈڅٍلهاد

څً أي ٽڀ ٽٶڈځبد ا٩ِنٌخ اٹزً رزؾٺٸ إٹى عـٺـڈٵـڈى ، ڇڅڈ ځڈ٣ ٽڀ اٹَٶو رَزقلٽڄ اٹقٌٕب 

ٔٵزَبة اٹٞبٱخ أٽب اٹيائل ٽڂچب ٭ٍقزيٿ ٭ً اٹٶجل ٥ٺى څٍئخ عٺٍٶڈعٍڀ. ٌوا٥ى أٿ رؾزڈډ اٹڈعجخ 

 اٹ٪نائٍخ اٹٍڈٽٍخ ٥ٺى 56 - 56 % ٽڀ اٹ٦َواد اٹٶٺٍخ ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد

 

 

 

 

 :ڇڅڂبٳ ځڈ٥بٿ ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد

 

 

 اٹڂڈ٣ اٹجٍَٜ

 اٹَٶو ڇاٹ٦َٸ ثڂڈ٥ٍڄ ڇ اٹپوثى ڇٱ٤ٞ اٹؾٺڈډ ڇاٹٮبٵچڄ اٹ٦ٖبئو ڇاٹپْوڇثبد اٹ٪نائٍڄ

 

 اٹڂڈ٣ اٹپوٵت

 اٹؾجڈة ٽضٸ: اٹٲپؼ ڇأهى ڇاٹجٺٍٺڄ ڇاٹٮوٌٴ ڇاٹجو٩ٸ ڇاٹپٶوڇځڄ ڇاٹقجي ڇاٹ٦ٍْو ڇاٹنهڃ

 اٹجٲڈٹٍبد ٽضٸ: اٹٺڈثٍب ڇاٹٮٖڈٹٍب اٹجٍٚڄ ڇاٹجَٺڄ ڇاٹٮڈٷ ڇاٹ٦َٸ

 اٹقٚوڇاد ٽضٸ: اٹجبٝبٝب ڇاٹجٞبٌٝ ڇاٹٲٺٲبً

 

 

 



 

 

 

 

 :صبځٍب اٹجوڇرٍڂبد

 

 

٥جبهح ٥ڀ عيٌئبد ٽٶڈځخ ٽڀ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اِؽپبٗ اِٽٍڂٍخ اٹزً ٌٲڈٻ اٹغَټ ثزٶٍَوڅب 

ڇاٽزٖبٕچب ٥ْبكح ثڂبء ڇإٕػ اِځَغخ ٽضٸ اٹ٦ٕٚد ڇاٹچوٽڈځبد ڇاِځيٌپبد اٹچٚپٍخ ڇڅى 

ٙوڇهٌخ ٹٺڂپڈ ڇاٹٖؾخ. ٌؾزبط اْځَبٿ اٹى ؽڈاٹً ٥ْوٌڀ ؽپ٘ أٽٍڂً ٹٶً ٦ٌٍِ. رَز٤ٍٞ 

اعَبٽڂب أٿ رٖڂ٤ ٽ٢٦پچټ ڇرڈعل صپبٿ أؽپبٗ أٽٍڂٍخ ٭ٲٜ ٔ ٌَز٤ٍٞ اٹغَټ رٖڂ٦ٍچب ڇ ٹنا 

ٌغت أٿ ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب ٥ڀ ٝوٌٰ اٹ٪ناء )اِؽپبٗ اِٽٍڂٍخ اٹٚوڇهٌخ(. ٌوا٥ى أٿ رؾزڈډ 

  .اٹڈعجخ اٹٍڈٽٍخ ٥ٺى ؽڈاٹى 06 -06% ٽڀ اٹجوڇرٍڂبد

 

  :ڇرڂٲَټ اٹجوڇرٍڂبد اٹى ځڈ٥ٍڀ

 

اٹجوڇرٍڀ اٹؾٍڈاځى ٽضٸ اٹٺؾڈٻ ڇ اٹلڇاعڀ ڇاٹَپٴ ڇ اٹجٍ٘ ڇ اٹٺجڀ ڇ ٽڂزغبرڄ ڇ څنا اٹڂڈ٣  -1

 .څڈ اٹنډ ٌـؾزڈډ ٥ٺى اٹضپبٿ أؽپبٗ أٽٍڂٍخ اٹٚوڇهٌخ

 

 

 

اٹجوڇرٍڀ اٹڂجبرى ٽضٸ اٹؾجڈة ڇاٹقٚبه ڇ اٹجٲڈٹٍبد ٔ ٌؾزڈډ أډ ٽڂچب ٥ٺى اِؽپبٗ اِٽٍڂٍخ  -2

اٹٚوڇهٌخ ٵٺچب ڇ ٹٶڀ ثبٙب٭خ اٹؾجڈة اٹى اٹجٲڈٷ ٌؾلس اٹزٶبٽٸ اٹ٪نائى ڇ ٌؾٖٸ اٹغَټ ٥ٺى 

 .(اِؽپبٗ اِٽٍڂٍخ اٹٚوڇهٌخ ٵٺچب )ٽضبٷ: اٙب٭خ اِهى اٹى اٹ٦لً ٭ى ٝجٰ اٹٶْوډ

 

 

 :صبٹضب اٹلڅڈٿ

 

اٹلڅڈٿ ٽٖله څبٻ علا ٹٺٞبٱخ ڇ ٌـپٶڀ أٍزٮبكح ٽڂچب ٽجبّوح أڇ رقيٌڂچب ٹؾٍڀ اٹؾبعخ. ٌزټ 

اٽزٖبٓ اٹلڅڈٿ ث٦ل رؾڈٌٺڄ ٭ً اِٽ٦بء اٹى أؽپبٗ كڅڂٍخ. إما ىاك ٽٲلاه اٹلڅڈٿ ٥ڀ ؽبعخ 

اٹغَټ، رزواٵټ ٭ً أٽبٵڀ ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹغَټ أڅپچب اِځَغخ اٹلڅڂٍخ ڇٱل رزوٍت ٭ً علاه اِڇ٥ٍخ 

 .اٹلٽڈٌخ. ڇ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أڅپٍخ اٹلڅڈٿ أ أٿ أ٭واٛ ٭ٍچب ٌؤكډ اٹى ٵضٍو ٽڀ اِٙواه

 

 :ٽٖبكه اٹلڅڈٿ

 

 اٹلڅـــــڈٿ اٹڂجبرٍخ

 

اٹَپَټ - ٭ڈٷ اٹٖڈٌب - ىٌذ اٹيٌزڈٿ - ىٌذ اٹنهح - ىٌذ ثنهح اٹٲٞڀ – ىٌذ ٥جبك اٹْپٌ – 

  (ىٌذ ثنهح اٹٶزبٿ ىٌذ عڈى اٹچڂل - اٹپٶَواد )اٹَڈكاځً اٹٮَزٰ –اٹغڈى- اٹٺڈى-اٹجڂلٯ

 اٹلڅڈٿ اٹؾٍڈاځٍڄ



 

 

 اٹيثل – اٹَپڀ – اٹٲْٞخ كڅڈٿ اٹٺؾڈٻ ڇ اٹلڇاعڀ ڇ اٍِپبٳ ڇاِٹجبٿ ڇ ٽڂزغبرچب ڇ اٹجٍ٘

 

 

 .ٌوا٥ى أٿ رؾزڈډ اٹڈعجخ اٹٍڈٽٍخ ٥ٺى ؽڈاٹى 06% ٽڀ اٹلڅڈٿ

 

 

 

 أځڈا٣ اٹلڅــڈٿ

 

 : رٲَټ اٹى صٕصخ اځڈا٣ ٽڀ ؽٍش روٵٍجچب اٹٶٍپبڇي

 

 

 اڇٔ :اٹلڅڈٿ اٹپْج٦ڄ اٱٸ ٽڀ 06 % ٽڀ اٹ٦َواد اٹٶٺٍڄ

 ڇرزپضٸ ٭ً اٹَپڀ ڇاٹيثل ڇاٹلڅڈٿ اٹپٖبؽجڄ ٹٺؾڈٻ ڇاٹلڇاعڀ ڇاٹجٍ٘ ڇأٹجبٿ

 

 صبځٍب:اٹلڅڈٿ اٹپز٦لڅڄ ٥لٌپڄ اٹزْج٤ اٱٸ ٽڀ 06% ٽڀ اٹ٦َواد اٹٶٺٍڄ

 رزپضٸ ٭ً ىٌذ اٹنهڃ ڇىٌذ ثيڃ اٹٲٞڀ ڇىٌذ كڇاه اٹْپٌ

 

 صبٹضب:اٹلڅڈٿ أؽبكٌڄ ٥لٌپڄ اٹزْج٤ اٹجبٱً ٽڀ اٹ٦َواد اٹٶٺٍڄ اٹپقٖٖڄ ٹٺلڅڈٿ

 رزپضٸ ٭ً ىٌذ اٹيٌزڈٿ ڇكڅڈٿ أٍپبٳ

 

 اٹٶڈٹٍَزوڇٷ

 

ٽبكح كڅڂٍخ أٍبٍٍخ رزڈاعل ٭ً ا٩ِنٌخ ٽضٸ كڅڈٿ اٹؾٍڈاځبد ڇاٹيٌڈد اٹپچلهعخ ڇٕٮبه اٹجٍ٘ 

ڇعَټ أځَبٿ ڇ ٌزټ رٖڂ٦ٍچب أٌٚبً ٭ى اٹ٦لٌل ٽڀ أځَغخ اٹغَټ ٽضٸ اٹٶجل. إما ٵبځذ ځَجخ 

اٹٶڈٹٍَزٍوڇٷ ٭ً اٹلٻ أ٥ٺى ٽڀ ٽَزڈاڅب اٹٞج٦ًٍ، ٭ئٿ څڂبٳ اؽزپبٷ ٹـز٦وٗ اٹپوٌ٘ ِىٽبد 

ٱٺجٍخ ؽٍش أځڄ ٌجٞڀ علاه اٹْواٌٍڀ ٽؤكٌبً إٹى رٍٚٲچب. ٌوا٥ى أٔ ٌيٌل ٵپٍزڄ ٭ى اٹ٪ناء ٥ڀ066 

  . ٽغټ ٌڈٽٍب ٭ى اٹْقٔ اٹَٺٍټ

 

 ٱبڇٻ اٹلڅڈٿ ثبٹلڅڈٿ

 

ر٦زجو كڅڈٿ اِڇٽٍغـب 0أؽپبٗ كڅڂٍخ أؽبكٌخ ٥لٻ اٹزْج٤ ڇ څى ٽٮٍلح ٭ى رقٮٍ٘ ٽَزڈډ 

اِؽپبٗ اٹلڅڂٍخ اٹپْج٦خ ڇٽڈعڈكح ثڈ٭وح ٭ى أٍپبٳ اٹَبٹپڈٿ ڇاٹپبٵوٌٸ ڇاٹزڈځخ ڇاٹَوكٌڀ ڇ 

  (٭ــڈٷ اٹٖڈٌب ڇ اٹغـڈى ڇىٌذ ثيه اٹٶزبٿ )ٌغت رڂبڇٹچب ٥ٺى اِٱٸ ٽوح ٭ى اٍِجڈ٣

 

 ٽڀ أڅټ ٽٖبكه اٹٶڈٹٍَزٍوڇٷ، اٹلڅڈٿ اٹزى ځزڂبڇٹچب ٭ى

 

  اٹ٦ٞبٻ ڇ أځَغخ اٹغَټ اٹپقزٺٮخ فبٕخ اٹٶجل

 



 

 

 

 :هاث٦ب أٽٕػ اٹپ٦لځٍڄ

 

ٌزوٵت عَټ اْځَبٿ ٽڀ ٥ڂبٕو ٽقزٺٮخ ٽڀ اٹپ٦بكٿ، ٹنٹٴ ٭چڈ ثؾبعخ ٽَزپوح إٹى رٺٴ اٹ٦ڂبٕو 

اٹٚوڇهٌخ ڇٌؾٖٸ اْځَبٿ ٥ٺى اؽزٍبعبرڄ ٽڂچب ٥ڀ ٝوٌٰ اٹ٪ناء ڇاٹپبء ڇ اٹچڈاء ڇ ٽب ٌپٶڀ 

 .رٖڂ٦ٍڄ كافٸ اٹغَټ

 

 

 

 ٭ڈائل اِٽٕػ اٹپ٦لځٍخ

 

 

 

  ٽَب٥لح اٹغَټ ٭ً ثڂبء اِځَغخ ٽڀ ٢٥بٻ ڇ أٍڂبٿ ڇ٩ٚبه٬ٌ ڇ٥ٕٚد -

 

  ؽٮ٠ ٵضب٭خ اٹلٻ ڇاْ٭واىاد ڇاٹَڈائٸ -

 

  رڂ٢ٍټ اٹزٮب٥ٕد اٹٶٍپٍبئٍخ ٭ً اٹغَټ -

 

  اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى ٽؾزڈٌبد اٹٲڂبح اٹچٚپٍخ ٽڀ اٹزقپو ڇاٹز٦ٮڀ -

 

  إٵَبة اٹَڈائٸ فبٍٕخ اْځزْبه ٭ً اٹغَټ ڇاٹؾٮبٟ ٥ٺى ٙ٪ٞچب -

 

  إٵَبة اٹلٻ فبٍٕخ اٹزغٺٜ ٥ڂل اٹٺيڇٻ -

 

  .(رٶڈٌڀ اٹپبكح اٹٖجب٩ٍخ ٭ً اٹلٻ )څٍپڈعٺڈثٍڀ -

 

  إٵَبة اٹپوڇځخ ٹّځَغخ -

 

 

 أڅپٍخ اٹپبء ٹٺغَټ

 

ٌقٺٔ اٹپبء اٹغَټ ٽڀ اٹٮٕٚد ڇاٹَپڈٻ اٹزً رزٶڈٿ ٭ٍڄ ٭بٹپبء ٽضٕ ٌٲڈٻ ثزقٮ٬ٍ اٹجڈٷ ڇڅً 

٥پٺٍخ ٽچپخ علاً ثَجت اِفٞبه اٹزً ٱل رڂغټ ٥ڀ رٶڈٿ اٹؾٖى ٭ً اٹٶٺى إما ٹټ ٌزټ رقٮ٬ٍ اٹجڈٷ 

  .ثبٍزپواه

 

اٹپبء ٹڄ كڇه ٭٦بٷ ٭ً ٥پٺٍخ اٹچٚټ، ڇ٦ٌزجو ٥ڂٖو أٍبًٍ ٭ً ځٲٸ ٽٶڈځبد اٹ٪ناء ٽڀ ٭ٍزبٽٍڂبد 

  .ڇ٥ڂبٕو ٩نائٍخ اٹى ٽقزٺ٬ أعياء اٹغَټ



 

 

 

رڂ٢ٍټ كهعخ ؽواهح اٹغَټ ثبٹْٶٸ اِٽضٸ، ڇمٹٴ ٥ڀ ٝوٌٰ إ٭واى اٹ٦وٯ ٥ڂل اهرٮب٣ كهعخ ؽواهح 

  .اٹغَټ

 

ٌؾب٭٠ اٹپبء ٥ٺى ځٚبهح اٹجْوح ڇؽٍڈٌزچب ؽٍش أٿ رڂبڇٷ اٹٶپٍخ اٹٶب٭ٍخ ٽڀ اٹپبء، ٌؾب٭٠ ٥ٺى 

  .ٽوڇځخ اٹغٺل ڇ ځٚبهرڄ ڇ ؽٍڈٌزڄ

 

  .ٌٲٺٸ اٹپبء ٽڀ ځَجخ اِٽٕػ ٭ً اٹلٻ ڇثبٹزبٹً ٌيٌٸ آصبه أٵزئبة ڇٌيٌل اٹ٦ْڈه ثبٹؾٍڈٌخ

 

ٌوا٥ى أٿ ٌْوة اٹْقٔ اٹَٺٍټ ٽب ٔ ٌٲٸ ٥ڀ صپبځٍخ أٵڈاة ٽڀ اٹپبء ٌڈٽٍبً، ڇ٥پڈٽبً رؾَت 

اؽزٍبعبد اٹغَټ ٥ڀ ٝوٌٰ ٱَپخ ڇىٿ اٹغَټ ٥ٺى 8 ، ڇٌٶڈٿ اٹڂبرظ څڈ ٥لك أٵڈاة اٹپبء اٹني 

  .ٌؾزبعڄ اٹغَټ ٌڈٽٍبً

 

 ٍبث٦ب أٹٍب٫ اٹ٪نائٍڄ

 

 .څً اٹغيء ٽڀ اٹڂجبد اٹنډ ٔ ٌچٚټ ڇٔ ٌپزٔ ثبٹلٻ

 

 .رقزٺ٬ ا٦ِٝپخ ٽڀ ؽٍش ٵپٍخ ڇأځڈا٣ اِٹٍب٫ اٹزى رؾزڈٌچب

 

 :ٽڀ اٹپٖبكه اٹوئٍٍَخ ٹّٹٍب٫ اٹ٪نائٍخ

 

 اٹقٚوڇاد – اٹٮبٵچخ – اٹجٲڈٹٍبد – اٹؾجڈة ٵبٽٺخ اٹٲْوح

 

 ٽب څى ڇ١ٍٮخ أٹٍب٫ اٹ٪نائٍخ؟

 

 :رٮٍل اِٹٍب٫ اٹ٪نائٍخ ٭ى ٽڂ٤ ١چڈه أڇ اٹزقٮ٬ٍ ٽڀ أڇ ٥ٕط اٹٶضٍو ٽڀ اِٽواٗ اٹزبٹٍخ

 

 

 .اٹَپڂخ

 

ٽوٗ اٹَٶو اٹڂڈ٣ اٹضبځً )ريٌل ٽڀ ؽَبٍٍخ اٹقٌٕب ٹّځَڈٹٍڀ ڇريڇك ٽڀ أ٥لاك اٹپڈاٱ٤ 

اٹپَزٲجٺخ ٹّځَڈٹٍڀ ڇأٌٚبً رؾٮي ٽڀ اٹپٶٍڂخ اِځيٌپٍخ ٹٺقٌٕب ٹؾوٯ اٹَٶو، ڇرجٞأ ٽڀ اهرٮب٣ 

  .(ٽَزڈډ اٹَٶو ثبٹلٻ ث٦ل رڂبڇٷ اٹ٦ٞبٻ

اهرٮب٣ ٙ٪ٜ اٹلٻ ڇأٽواٗ اٹٲٺت ڇاٹْواٌٍڀ )رزؾل اِٹٍب٫ اٹ٪نائٍخ ٽ٤ اِٽٕػ اٹپڈعڈكح ٭ى 

اٹ٦ٖبهح اٹپواهٌخ ٭ى اِٽ٦بء اٹلٱٍٲخ ٽپب ٌؤكډ اٹى ىٌبكح إفواط اٹلڅڈٿ ڇاٹٶڈٹٍَزوڇٷ ڇڅنڃ 

اِٽٕػ ٽڀ اِٽ٦بء أٌٚبً رؤكډ اٹى اٹزٲٺٍٸ ٽڀ ٽَزڈډ ٽَزٲجٕد اٹٶڈٹٍَزوڇٷ اٹٲٺٍٸ اٹٶضب٭خ 

اٹپڈعڈكح ٭ى اٹٶجل ڇر٦پٸ ٥ٺى اٹزٲٺٍٸ ٽڀ ٥ڈاٽٸ اٹقٞڈهح ٹٺْوٌبٿ اٹزبعً ٽضٸ اهرٮب٣ ٽَزڈډ 

  .اِځَڈٹٍڀ ڇٽ٦لٔد رٶڈٿ اٹغٺٞبد

  .ٍوٝبٿ اٹٲڈٹڈٿ ڇاٹپَزٲٍټ



 

 

  .اٹزچبة اٹٲڈٹڈٿ اٹ٦ٖجً

  .رٶڈٿ ؽٖڈاد اٹپواهح

  .اْٽَبٳ

  اٹجڈاٍٍو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مهمة جـــدا 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

  اٹ٪ناء؟ٽټ ٌزٶڈٿ 

  اٹپبء-اٹٮٍزبٽٍڂبد-اٹپ٦بكٿ-اٹجوڇرٍڂبد-اٹلڅڈٿ-اٹٶوثڈڅٍلهاد: 0ط

  ٽبما ث٦ڂً ڇٱڈك اٹغَټ أٍبًٍ؟: 0ً

  څً اٹٶوثڈڅٍلهاد ڇڅً اٹپيڇك أٍبًٍ ٹٺغَټ ڇاٹٞبٱڄ: 0ط

  ٽبڅً اٹٶوثڈڅٍلهاد؟: 0ً

  څً ٽڈاك ٥ٚڈٌڄ رَپى أؽٍبځب ثبٹَٶوٌبد،ِٿ روٵٍجچب اٹٶٍپٍبئً ڇاؽل: 0ط

  اٹى ٵټ ٱَټ رڂٲَټ اٹٶوثڈڅٍلهاد؟: 4ً

  اٱَبٻ 4اٹى : 4ط

  ٽبڅً اٹَٶوٌبد أؽبكٌڄ؟: 6ً

  څً اثَٜ اځڈا٣ اٹَٶوٌبد ڇإٔٸ ثٲٍخ اٹَٶوٌبد: 6ط

  ٽبأّچو اٹَٶوٌبد أؽبكٌڄ؟: 5ً

  ٍٶو اٹغٺڈٵڈى ڇرزپٍي ثؾٕڇح ٦ٝپچب: 5ط

  ٹپبما رَپى أؽل أٱَبٻ اٹٶوثڈڅٍلهاد ة اٹَٶوٌبد اٹضڂبئٍڄ؟: 7ً

  رَپى صڂبئٍڄ ِځچب رؾزڈي ٥ٺى ٍٶوٌڀ أؽبكٌٍڀ ٽزؾلٌڀ: 7ط

  امٵو أٽضٺخ ٹٺَٶوٌبد اٹضڂبئٍڄ؟: 8ً

  ٍٶو اٹپبئلح ڇڅڈ ٍٶو اٹٲٖت ڇٍٶو اٹؾٺٍت: 8ط

  ٽباّچو اځڈا٣ اٹَٶوٌبد اٹ٦لٌلڃ؟: 9ً

  اٹڂْب ڇاٹڂْب اٹؾٍڈاځً ڇڅڈ اٹغٺٍٶڈعٍڀ: 9ط

  ٹپبما ٍپٍذ ثبٹَٶوٌبد اٹ٦لٌلڃ؟: 06ً

  ٔؽزڈائچب ٥ٺى أٵضو ٽڀ ٍٶوٌڀ أؽبكٌڀ: 06ط

  ٽبأٽضٺخ اٹَٶوٌبد اٹ٦لٌلڃ اٹپ٦ٲلڃ؟: 00ً

  اٹٖپڈ٧ ڇاٹَٺٍڈٹڈى: 00ط

  ٹپبما رَپى ثبٹپ٦ٲلڃ؟: 00ً

  ٔځڄ ٌٔڈعل ٭ً عَټ أځَبٿ اځيٌپبد فبٕڄ ٹچٚپچب: 00ط

  أٌڀ رڈعل اٹٶجوڅٍلهاد ٭ً اٹ٪ناء؟: 00ً

  اٹجٞبٌٝ-اِهى-ياٹقج-اٹؾجڈة اٹپقزٺٮڄ-اٹجڂغو-اٹٲٖت: 00ط

  ٽبؽبعخ اٹغَټ ٭ً اٹٍڈٻ اٹٶبٽٸ ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد ٭ً ا٥ٔپبٷ اٹپ٦زلٹڄ؟: 04ً

  عواٽب 476ؽڈاٹً : 04ط

  ٽبؽبعخ ؽڈاء ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد؟: 06ً

  ٽڀ اٹ٦ٞبٻ اٹني رزڂبڇٹڄ% 07رؾزبط اٹى ؽڈاٹً : 06ط

  ٽبڅً اٹلڅڈٿ؟: 05ً

  ً ا٥ٲل ٭ً روٵٍجچب ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهادڅً ٽڈاك ٥ٚڈٌڄ ٽ٦وڇ٭ڄ ثْٶٺچب اٹپپٍي ڇڅ: 05ط

  ٽب اّٶبٷ اٹلڅڈٿ؟: 07ً

  ّؾڈٻ -ىٌڈد : 07ط

  ٽبؽبعخ اٹغَټ ٽڀ اٹلڅڈٿ ٭ً اٹٍڈٻ اٹٶبٽٸ ٭ً ا٥ٔپبٷ اٹپ٦زلٹڄ؟: 08ً

  عواٽب 50ؽڈاٹً : 08ط

  ٽبؽبعخ ؽڈاء ٽڀ اٹلڅڈٿ ٭ً اٹ٦ٞبٻ؟: 09ً



 

 

  ٽڀ اٹلڅڈٿ ٭ً اٹ٦ٞبٻ% 06رؾزبط اٹى ؽڈاٹً : 09ط

  ٽبځَجخ اٹلڅڈٿ اٹپقزيځڄ ٭ً عَټ أځَبٿ؟: 06ً

  ٽڀ ٽغپڈ٣ ڇىځڄ% 08ٌقزيٿ أځَبٿ اٹَٺٍټ ٭ً عَپڄ ٽڀ اٹلڅڈٿ ٽب٦ٌبكٷ : 06ط

  ٽب أّچو أځڈا٣ اٹلڅڈٿ؟:00ً

  څڈ اٹْؾټ اٹؾٍڈاځً ڇڅڈ ځٮَڄ اٹپڈعڈك ٭ً عَټ أځَبٿ:00ط

  ٽبڅً ڇؽخ اٹلڅڈٿ اٍِبٍٍڄ؟:00ً

  اِؽپبٗ اٹلڅڂٍڄ:00ط

  ل اٹلڅڈٿ ٭ً اٹ٪ناء؟أٌڀ رڈع:00ً

  رڈعل ٭ً ّؾټ اٹؾٍڈاځبد ڇ٭ً اٹيٌڈد اٹپقزٺٮڄ ٵيٌذ اٹيٌزڈٿ ڇىٌذ اٹَپَټ:00ط

  ٽټ رزٶڈٿ اٹجوڇرٍڂبد؟:04ً

  څً ٽوٵجبد ٥ٚڈٌڄ رزوٵت ٽڀ ڇؽلاد أٍبٍٍڄ رَپى اِؽپبٗ اِٽٍڂٍڄ:04ط

  أٌڀ رڈعل اٹجوڇرٍڂبد ٭ً اٹ٪ناء؟:06ً

  بد ڇاٹؾجڈة٭ً اٹٺؾڈٻ ڇاٹجٍ٘ ڇاٹغجڀ ڇاٹجٲڈٹٍ:06ط

  ٽب٥لك اِؽپبٗ اِٽٍڂٍڄ اٹپڈعڈكڃ ٭ً اٹجوڇرٍڂبد؟:05ً

  ؽپٚب أٽٍڂٍب 06: 05ط

  ٽبڅڈ اٹجوڇرٍڀ اٹٶبٽٸ؟: 07ً

  څڈ اٹني ٌؾزڈي ٥ٺى عپ٤ٍ اِؽپبٗ اِٽٍڂٍڄ اٹزً ٌؾزبعچب اٹغَټ:07ط

  ٽبأڅپٍخ اٹجوڇرٍڀ اٹٶبٽٸ؟:08ً

  ڂبء أځَغخ اٹغَټ ڇٍٕبځزچبرٶپڀ أڅپٍزڄ ٭ً ٵڈځڄ اٹ٦ڂٖو اٹ٪نائً اٹپچټ ٭ً ث:08ط

  ٽبڅً ؽبعخ اٹغَټ اٹى اٹپڈاك اٹجوڇرٍڂٍڄ ٭ً اٹٍڈٻ اٹٶبٽٸ ٭ً ؽبٹخ ا٥ٔپبٷ اٹپ٦زلٹخ؟:09ً

  عواٻ ٽڀ اٹجوڇرٍڂبد069ٌؾزبط اٹغَټ ٭ً اٹٍڈٻ اٹٶبٽٸ اٹى ؽڈاٹً :09ط

  څٸ ٌؾزبط اٹغَټ اٹى اٹٮٍزبٽٍڂبد ڇاٹپ٦بكٿ؟:06ً

  ڇڇعڈكڅب ٭ً اٹ٪ناء ٙوڇهي علا ځ٦ټ ٌؾزبط اٹٍچب:06ط

  څٸ ؽبعخ اٹغَټ اٹٍچب ٵضٍوڃ؟: 00ً

  ؽبعخ اٹغَټ اٹٍچب ٱٺٍٺڄ أ اٿ ځٲٖچب ٭ً اٹ٪ناء ٌَجت ٽْبٵٸ ٕؾٍڄ: 00ط

  اٹى ٵټ ٱَټ رڂٲَټ اٹٮٍزبٽٍڂبد؟: 00ً

  رنڇة ٭ً اٹپبء-رنڇة ٭ً اٹلڅڀ:رڂٲَټ اٹى ٱَپٍڀ : 00ط

  ٹغَټ؟ٽبڅً اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رزواٵټ ٭ً ا: 00ً

  اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رنڇة ٭ً اٹلڅڀ ڇڅً رزواٵټ ٭ً اٹغَټ ٥ڂل أ٭واٛ ٭ً اٍز٦پبٹچب: 00ط

  ٽبڅً اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رٮوى ٭ً اٹجڈٷ؟: 04ً

  اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رنڇة ٭ً اٹپبء ڇٔ رزواٵټ ٭ً اٹغَټ ثٸ رٮوى ٭ً اٹجڈٷ: 04ط

  ٽبڅً اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رنڇة ٭ً اٹلڅڀ؟: 06ً

  A,D,E زبٽٍڀ٭ٍ: 06ط

  ٽبڅً اٹٮٍزبٽٍڂبد اٹزً رنڇة ٭ً اٹپبء؟: 05ً

  B,C,F ٭ٍزبٽٍڀ: 05ط

 ?A ٭ً أي ځڈ٣ ٽڀ اٹ٪ناء ٌزڈ٭و ٭ٍزبٽٍڀ: 07ً

  ىٌذ ٵجل اٹؾڈد-اٹغيه-اٹؾٺٍت-اٹقٚبه-اٹيثلڃ-اٹجٍ٘: 07ط



 

 

  ٭ً اٹ٪ناء؟ B٭ٍټ ٌزڈ٭و ٭ٍزبٽٍڀ: 08ً

  اٹقجي اٍِپو-اِهى-اٹٮڈاٵڄ-اٹنهڃ-اٹؾٺٍت-اٹٶجل-اٹقٚبه-اٹٲپؼ-اٹقپٍوڃ: 08ط

  ٭ً اٹ٦ٞبٻ؟  Cأٌڀ ٌڈعل ٭ٍزبٽٍڀ: 09ً

  اٹجٖٸ-اٹجٞبٌٝ-اٹٶوځت اِفٚو-اٹٮڈٵڄ ڇفٖڈٕب اٹٺٍپڈٿ اٹؾبٽ٘: 09ط

  ؟D٭ٍټ ٌزڈا٭و ٭ٍزبٽٍڀ: 46ً

  اٹؾٺٍت-ىٌذ اٹَپٴ-ىثلح اٹٶبٵبڇ-ٕٮبه اٹجٍ٘-اٹيثلڃ: 46ط

  ٭ً اٹ٪ناء؟ Eأٌڀ ٌڈعل ٭ٍزبٽٍڀ: 40ً

كٱٍٰ -اٹقٚبه اِفٚو-ٕٮبه اٹجٍ٘-اٹؾٺٍت-ىٌذ ٵجل اٹؾڈد-اٹٶٺى-ٹٞؾبٷا-اٹٶجل: 40ط

  اٹجٞبٌٝ

  ؟F٭ً أي ځڈ٣ ٽڀ اٹ٪ناء ٌڈعل ٭ٍزبٽٍڀ: 40ً

  اٹقپٍوح-اٹپڈى-اٹٶجل-اٹجٍ٘-اٹجٞبٌٝ-٭ً اٹقٚبه اِفٚو: 40ط

  څٸ رزَبڇډ اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍڄ ٭ً عپ٤ٍ ا٩ِنٌڄ؟: 40ً

  ثٍڀ ا٩ِنٌخ اٹپقزٺٮخٔ ، ثٸ رزٮبڇد ځَت څنڃ اٹ٦ڂبٕو : 40ط

  امٵو ث٦٘ ا٩ِنٌخ اٹزً رؾزڈي ٥ٺى عپ٤ٍ اٹ٦ڂبٕو؟: 44ً

اٹٺؾڈٻ ڇث٦ٚچب ٱل ٌؾزڈي ٥ٺى -اٹؾٺٍت: ث٦٘ ا٩ِنٌڄ رؾزڈي ٥ٺى عپ٤ٍ اٹ٦ڂبٕو ٽضٸ: 44ط

  ٥ڂٖوٌڀ أڇ اٵضو

  ٽب٭بئلح اٹ٪ناء ٹٺغَټ؟: 46ً

اٹؾٍڈٌڄ ٭ً عَټ أځَبٿ ٌپلڃ ثبٹؾواهڃ ڇاٹل٫ء ڇاٹؾوٵخ ڇڅنا اٹڈٱڈك ٽچټ ٹٺ٦پٺٍبد : 46ط

  ٵبٹزڂٮٌ ڇاٹچٚټ

  څٸ رزٮبڇد اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍڄ ٭ٍپب ثٍڂچب ٭ً اٽلاك اٹغَټ ثبٹٞبٱخ؟: 45ً

  ځ٦ټ رزٮبڇد ٭ٍپب ثٍڂچب: 45ط

  ٵټ رَبڅټ اٹٶوثڈڅٍلهاد ٭ً اٽلاك اٹغَټ ثبٹٞبٱڄ؟: 47ً

 % 66-66رَبڅټ ثأ٥ٺى ځَجخ ڇڅً : 47ط

  ب اٹلڅڈٿ؟ٽبڅً ځَجخ اٹٞبٱخ اٹزً رَبڅټ ثچ: 48ً

 % 46-06ؽڈاٹً ٽڀ : 48ط

  ثٶټ رْبهٳ اٹجوڇرٍڂبد ٔٽلاك اٹغَټ ثبٹٞبٱڄ؟: 49ً

 % 06-06ثڂَجخ : 49ط

  ٵ٬ٍ ٌَزٮٍل اٹغَټ ٽڀ اٹجوڇرٍڀ اٹ٪نائً؟: 66ً

  ٌلفٸ اٹجوڇرٍڀ ٭ً روٵٍت اِځَغخ ٽضٸ اٹ٦ٕٚد ڇاٹٲٺت ڇاٹٶجل ڇاٹٶٺٍخ ڇاٹلٻ: 66ط

  هاد ڇاٹلڅڈٿ ٭ً اٹ٪ناء؟ٵ٬ٍ ٌَزٮٍل اٹغَټ ٽڀ اٹٶوثڈڅٍل: 60ً

اٹٶوثڈڅٍلهاد عيء ٽڂچب ٽقيٿ ٭ً اٹٶجل ڇعيء آفو ٭ً اٹ٦ٕٚد ڇاٹجبٱً ٭ً اٹلٻ : 60ط

 . ڇٌَزقلٽچب اٹغَټ ٹٍڂپڈ أڇ ٦ٌڈٗ ٽب٭ٲل ٽڂچب

څٸ ٔثل ٹٕځَبٿ أٿ ٌزڂبڇٷ كڅڈځب أڇ ثوڇرٍڂبد أڇ ٵوثڈڅٍلهاد ؽزى رقيٿ ٭ً عَپڄ : 60ً

  ثچنڃ اٹٖڈهڃ؟

 . ٔ ، ٹٌٍ ّوٝب: 60ط

  ٽبٹني ٌؾلس ٹچنڃ اٹ٦ڂبٕو؟: 60ً

اٹني ٌؾلس اما رڂبڇٷ څنڃ اٹ٦ڂبٕو ٭بٿ عيءا ٽڂچب رَزقلٻ ٽجبّوح ٵڈٱڈك ڇٽبىاك : 60ط



 

 

 . ٌقيٿ ٵلڅڈٿ ٭ً اٹغَټ

  څٸ اِٽٕػ ٵأؽل اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍخ ٌٲٖل ثچب ٽٺؼ اٹ٦ٞبٻ؟: 64ً

  ٔ: 64ط

  ٽبما ٌٲٖل ثبِٽٕػ؟: 66ً

 . ب اٹغَټ ٭ً رٶڈٌڂڄ ڇځپڈڃ ڇروٽٍټ أځَغزڄڅً ٥ڂبٕو ٽ٦لځٍڄ ٌؾزبعچ: 66ط

  څٸ ٌؾزبط اٹغَټ ٹّٽٕػ ثٶپٍبد ٵضٍوح؟: 65ً

 . ثٶپٍبد ٱٺٍٺخ: 65ط

  ٽب أځڈا٣ اِٽٕػ؟: 67ً

-اٹٶٺڈه-اٹڂؾبً-اٹٍڈك-اٹٮَٮڈه-اٹپب٩ڂٍَڈٻ-اٹٖڈكٌڈٻ-اٹجڈربً-اٹؾلٌل-اٹٶبٹٍَڈٻ: 67ط

 . اٹپڂغڂٍي

  أٌڀ رڈعل اِٽٕػ؟: 68ً

 . ٤ أځڈا٣ ا٩ِنٌخ ثٶپٍبد رَل ؽبعخ اٹغَټرڈعل ٭ً عپٍ: 68ط

  ٵټ ٌؾزبط عَټ أځَبٿ ٌڈٽٍب ٽڀ ٽٺؼ اٹ٦ٞبٻ؟: 69ً

 . عواٻ ٌڈٽٍب( 6-4)ٌؾزبط اٹى ٽب٦ٌبكٷ : 69ط

  ٵټ رجٺ٨ ځَجخ اٹپبء ٭ً عَټ أځَبٿ؟: 56ً

 . ٽڀ اٹغَټ اٹجْوي ٽٶڈٿ ٽڀ اٹپبء% 6886ؽڈاٹً : 56ط

  ٽڀ ځَجخ اٹپبء ٭ٍڄ؟% 06 ٽبما ٌؾلس اما ٭ٲل عَټ أځَبٿ: 50ً

 . ٦ٌْو اٹغَټ ثپٚب٥ٮبد ٽوٍٙخ ّلٌلح: 50ط

  ٽزى رزڈٱ٬ اٹؾٍبح ٭ً أځَبٿ؟: 50ً

 .% 46اما ثٺ٨ ځٲٔ اٹپبء ٭ً أځَغخ : 50ط

  ٽبٹني ٌڂ٢ټ ٽٍياځٍخ اٹپبء ٭ً اٹغَټ؟: 50ً

 . ٽوٵي ٥ٖجً فبٓ ٭ً اٹپقٍـ ٥ڀ ٝوٌٰ اٹ٦ْڈه ثبٹ٦ِٞ: 50ط

  أڇ اٍزؾبٹخ اٹ٪ناء؟ٽبما ٦ٌڂً اٍزٲٕة : 54ً

٦ٌڂً ٵٸ ٽبٌغوي ثبٹ٪ناء ٽڀ اعواءاد كافٸ اٹغَټ ٽڀ ٍب٥خ رڂبڇٹڄ اٹى ٍب٥خ ځجن : 54ط

 . هڇاٍجڄ اٹى فبهط اٹغَټ

  ؟((اٹپٍزب ثڈٹٍَټ))أڇ (( اٹلصڈه))ٽبرٮٍَو : 56ً

ٍب٥خ ٍٔزپواه  04څً ٽبٌؾزبط اٹٍڄ اٹغَټ أڇ ٌَزچٺٶڄ اٹغَټ ٽڀ اٹ٪ناء فٕٷ : 56ط

 .(( ٥پٺٍخ اٹچٚټ-ځجٚبد اٹٲٺت-اٹزڂٮٌ))ڈٌخ أ٥پبٹڄ اٹؾٍ

  ٹپبما ٵبٿ اِعلاك اِڇائٸ أٱڈډ ثڂٍخ ڇأٝڈٷ ٥پوا ڇأّل ٽٲبڇٽخ؟: 55ً

ِځچټ ٵبځڈ ٦ٌزپلڇٿ ٥ٺى اٹ٪ناء اٹٞج٦ًٍ اٹٞبىط اٹپٲزٖو ٥ٺى ځڈ٥ٍڀ أڇ صٕصخ ڇ٥ٺى : 55ط

 . اٹپبء ڇٔ ٌأٵٺڈٿ أ ٥ڂلٽب ٌغڈ٥ڈٿ

  ثبٔؽزٍبعبد اٹ٪نائٍخ ٹّځَبٿ؟ ٽبٹپٲٖڈك: 57ً

 . څً ؽبعخ اٹغَټ اٹى اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍخ ڇٹٌٍ اٹى اٹ٦ٞبٻ: 57ط

  څٸ ٵٸ ٦ٝبٻ ٩ناء؟: 58ً

 . ٹٌٍ ٵٸ ٦ٝبٻ ٩ناء: 58ط

  څٸ ٵٸ ٩ناء ٦ٝبٻ؟: 59ً

 . ځ٦ټ ٵٸ ٩ناء ٦ٝبٻ: 59ط



 

 

  اٹى ٽبما روع٤ أڅپٍخ اٹ٪ناء؟: 76ً

 . ٽٕ ٹٺ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍخأڅپٍخ اٹ٪ناء روع٤ اٹى ٽلډ ٵڈځڄ ّب: 76ط

  اٹى ٽبما روع٤ أڅپٍخ اٹ٪ناء؟:70ً

 . ثبؽزڈاء اٹ٪ناء ٥ٺى اٹ٦ڂبٕو اٹ٪نائٍخ اٹٚوڇهٌخ ثٶپٍبد ٵب٭ٍخ ڇځَت ٽزڈاىځخ:70ط

  ٽبما ٦ٌڂً ٽٖٞٺؼ اٹ٪ناء أٽضٸ؟:70ً

 . څڈ اٹني ٌپل أځَبٿ ثبٱٖى ٱلهح عَپٍخ ڇثوڇػ ٽ٦ڂڈٌخ ڇڅلڇء ځٮًَ:70ط

ٿ أٿ ٦ٌٍِ ٽلكا ٝڈٌٺخ ثلڇٿ ثوڇرٍڀ اڇ ٭ٍزبٽٍڂبد أڇ ٽڈاك څٸ ٌَز٤ٍٞ أځَب:70ً

  ٥ٚڈٌخ؟

 . ځ٦ټ:70ط

  ٽبڅً اٹٞبٱخ؟:74ً

اٿ اٹغَټ ٌؾوٯ اٹ٦ٞبٻ ٹٶً ٌؾوٳ ڇ٦ٌپٸ ٭ٶٸ ٥ٚڈ ڇفٺٍخ ٌؾزبط اٹى اٹڈٱڈك ٹٶً :74ط

 . ٦ٌپٸ

  ٽڀ اٌڀ ٌؾٖٸ اٹغَټ ٥ٺى اٹٞبٱڄ؟:76ً

 . ٽڀ اٹ٪ناء أڇ ٽڀ اٹلڅڀ اٹپقيٿ ٭ً اٹغَټ:76ط

  ٵ٬ٍ رٲبً اٹٞبٱخ؟:75ً

 ( اٹٶٍٺڈ ٵبٹڈهي)ثبٹ٦َواد اٹؾواهٌخ:75ط

  ٭ٍټ رَزقلٻ اٹ٦َواد اٹؾواهٌخ؟:77ً

 . رَزقلٻ ٭ً ٱٍبً ٵٸ ؽوٵبد ڇأ٥پبٷ اٹغَټ أهاكٌخ ڇاٹٕاهكٌخ:77ط

  ٽبما ر٦ڂً أ٥پبٷ اٹغَټ أهاكٌخ؟:78ً

 . ٍوڅبڅً اٹؾوٵبد أهاكٌخ ٽڀ ٽًْ أڇ ٥ٌٞ أڇ رؾوٌٴ ٌلٌڀ أڇ هٽڈُ ڇ78:٩ط

  ٽبما ر٦ڂً أ٥پبٷ اٹغَټ اٹٕاهاكٌخ؟:79ً

ر٦ڂً ؽوٵبد اٹغَټ اٹلرقٺٍخ ٽڀ ؽوٵخ اٹقٌٕب ڇ٥پٺچب ڇكٱبد اٹٲٺت ڇرؾوٳ اٹلٻ :79ط

 . ڇ٥پٺٍخ اٹچٚټ ڇرٲٺٍت اٹ٦ٞبٻ ڇاٽزٖبٕڄ ڇ٩ٍوڅب

  ٽبڅڈ ر٦و٬ٌ اٹٶبٹڈهي؟:86ً

 . كهعخ ٽئڈٌخ ڇاؽلحٵٍٺڈعواٻ ٽڀ اٹپبء ( 0)څڈ اٹؾواهح اٹپٞٺڈثخ ٹو٭٤ كهعخ ؽواهح :86ط

  ٵټ ٌؾزڈي ٵٸ عواٻ ثوڇرٍڀ ٽڀ اٹٞبٱخ؟:80ً

 . ٦ٍواد ؽواهٌخ رٲوٌجب 4ٵٸ عواٻ ثوڇرٍڀ ٦ًٌٞ :80ط

  ٵټ رٲله اٹٞبٱخ ٹغواٻ ڇاؽل ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد؟:80ً

 . ٦ٍواد رٲوٌجب 4ځٮٌ اٹٶپٍخ ڇڅً :80ط

  ٵټ ٌؾزڈي ٵٸ عواٻ كڅڀ ٽڀ اٹٞبٱخ؟:80ً

 . ؽواهٌخ رٲوٌجب٦ٍواد 9ٵٸ عواٻ كڅڀ ٦ًٌٞ :80ط

  ؟((اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ))ٽبما ر٦ڂً :84ً

څً اٹٞبٱخ اٹزً ٌؾزبعچب اٹغَټ ٹڂبٝبرڄ أٍبٍٍخ اٹپَزپوح ٽضٸ كٱبد اٹٲٺت ڇ٥پٸ :84ط

 . أعچيح اٹپقزٺٮخ ثبٹغَټ

  څٸ ٌپٶڀ ٱٍبً اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ثَچڈٹخ؟:86ً

 . ٔ:86ط

  أځَبٿ؟ٽبڅً اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ٽڀ اٹٞبٱخ اٹزً ٌؾزبعچب :85ً



 

 

 . ٽڀ اٹٞبٱخ أعپبٹٍخ ٹٕځَبٿ%(76-56)رپضٸ ؽڈاٹً :85ط

  څٸ څنڃ اٹڂَجخ صبثزخ ٹٶٸ اٹڂبً ڇرؾذ عپ٤ٍ اٹ٢وڇ٫؟:87ً

 . ٔ:87ط

  څٸ اٹغڂٌ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپؤصوح ٭ً اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ؟:88ً

 . ځ٦ټ:88ط

  څٸ اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ٔ رزبصو ثبٹؾبٹخ اٹٖؾٍخ أڇ ؽغټ اٹغَټ؟:89ً

 . ٹٌٍ ٕؾٍؾب:89ط

  ٽب٥ٕٱخ ٽَزڈډ څوٽڈځبد اٹ٪لح اٹلهٱٍخ ثبٹٞبٱخ أٍبٍٍخ؟:96ً

 . ٥ٕٱخ ٱڈٌخ ٽؤصوح:96ط

 

  څٸ رزبصو اٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ ثبٹ٦پو؟:90ً

 . ثبٹٞج٤ اٹ٦پو ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپؤصوح ٭ً اٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ:90ط

  ٽبٝج٦ٍخ اهرجبٛ اٹٚ٪ڈٛ اٹڂٮٍَخ ڇاٹپوٗ ثبٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ؟:90ً

 . اهرجبٛ ٱڈي ڇٽؤصو:09ط

  څٸ رزَبڇډ اٹؾبعخ ٹٺٞبٱخ اٹوئٍٍَخ ٥ڂل اٹوعٸ ڇاٹپوأح؟:90ً

 . ٔ:90ط

  ٽڀ اٹني ٌؾزبط ٹڂَجخ ا٥ٺى ٽڀ اٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ؟:94ً

 . ٌؾزبط اٹوعٸ ٹڂَجخ أ٥ٺى ٽڀ اٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ ٥ڀ اٹپوأح:94ط

  ٽب٥ٕٱخ اٹٞبٱخ اٹوئٍٍَخ ثپواؽٸ اٹڂپڈ؟:96ً

 . ٥ٕٱخ ڇصٍٲخ:96ط

  ٽبڅً څنڃ اٹ٦ٕٱخ؟:95ً

 . ريكاك اٹؾبعخ ٹٺٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٭ً ٽواؽٸ اٹڂپڈ اِڇٹى:95ط

  ٽزى ٌٖجؼ ٽ٦لٷ اٹؾبعخ ٹٺٞبٱخ اٹوئٍٍَخ ّجڄ صبثذ؟:97ً

 . ٽ٤ رڈٱ٬ اٹڂپڈ:97ط

  ٽبٽ٦لٷ اٹيٌبكح ٭ً اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٥ڂلٽب ٌزڈٱ٬ اٹڂپڈ؟:98ً

 . ٍڂٍڀ 06ٵٸ %(4-0)ٽ٦لٷ اٹيٌبكح ّجڄ صبثذ ثٍڀ:98ط

  څٸ رزبصو اٹؾبعخ ٹٺٞبٱخ اٍِبٍٍخ ثبٹغڈ٣ ڇاٹپوٗ؟:99ً

 . ځ٦ټ:99ط

  ٽبڅً څنڃ اٹڂَجخ ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثبٹپوٗ؟:066ً

ىٌبكح اٍزچٕٳ اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٭ً ؽبٹخ اهرٮب٣ كهعخ ؽواهح أځَبٿ كهعخ %066:7ط

 ٽئڈٌخ ڇاؽلح

  ٽبڅً ځَجخ اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٭ً ؽبٹخ اٹغڈ٣؟:060ً

أٱٸ ٹٕځَبٿ اٹني ٦ٌْو ثبٹغڈ٣ ٥ڀ أځَبٿ %( 06)رٲٸ اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹؾلڇك:060ط

  اٹ٦بكي

  څٸ رؾَت اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹٺوعٸ ٽضٸ اٹپوأح؟:060ً

 . ٔ:060ط

  ٵ٬ٍ رؾَت اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹٺوعٸ؟:060ً



 

 

 رٲله اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ثوٱټ رٲوٌجً څڈ ٦ٍو ؽواهي ڇاؽل ٹٶٸ ٵٍٺڈ عواٻ ٽڀ ڇىٿ:060ط

 . اٹوعٸ ٭ً ٵٸ ٍب٥خ

  ٵ٬ٍ رؾَت اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹٺپوأح؟:064ً

 .( ٦ٍوا 6886)څً :064ط

  ٵ٬ٍ رؾَت اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹٺٍڈٻ؟:066ً

 . اهث٦خ ڇ٥ْوٌڀ ٍب٥خ xاٹڈىٿ ثبٹٶٍٺڈ٦ٍxو0= اٹٞبٱخ اٍِبٍٍخ ٹٺٍڈٻ ٹٺوعٸ:066ط

 . اهث٦خ ڇ٥ْوٌڀ ٍب٥خ xاٹڈىٿ ثبٹٶٍٺڈ٦ٍxو6886=اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ٹٺپوأح

  ٹپبما رؾَت اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ٹٺپوأح أٱٸ ٽڀ اٹوعٸ؟:065ً

ِٿ اٹٖڈهح اٹپضٺى څً ٱٍبً ٕب٭ً اٹٺؾټ ٭ً اٹغَټ ثلڇٿ اٹلڅڀ ڇٕب٭ً اٹٺؾټ ٥ڂل :065ط

 . اٹوعٸ أٵضو ٽڂڄ ٥ڂل اٹپوأح

  ٽبڅً ٝبٱخ اٹڂْبٛ؟:067ً

اٹپقزٺٮخ څً اٹٞبٱخ اٹپڂزغخ ٽڀ اٹغَټ ڇاٹپٖوڇ٭خ ٹپپبهٍخ اٹڂْبٝبد ڇاٹؾوٵبد :067ط

 . رؾوٌٴ اٹٍلٌڀ-اٹَجبؽخ-هٵڈة اٹلهاعخ-ٵبٹپًْ:

  ٽبځڈ٣ اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ ٝبٱخ اٹڂْبٛ ڇځڈ٣ اٹڂْبٛ؟:068ً

٥ٕٱخ ٝوكٌخ،٭ٶٺپب ىاك ٥لك اٹ٦ٕٚد ڇىاكد ٍو٥خ اٹؾوٵخ ٵٺپب ىاكد ٝبٱخ اٹڂْبٛ :068ط

 . اٹپڂٖو٭خ

  څٸ څڂبٳ ٥ٕٱخ ثٍڀ ٝبٱخ اٹڂْبٛ ڇٽلح اٹڂْبٛ؟:069ً

 . ٥ٕٱخ ٝوكٌخځ٦ټ ، ڇڅً :069ط

  ٽبٝج٦ٍخ اٹ٦ٕٱخ ثٍڀ ٝبٱخ اٹڂْبٛ ڇڇىٿ اٹغَټ؟:006ً

 . ٵٺپب ىاك ڇىٿ اٹغَټ ٵٺپب ىاكد ٝبٱخ اٹڂْبٛ ٹزؾوٌٴ ٵزٺخ اٹغَټ:006ط

  ٽبځَجخ ٝبٱخ اٹڂْبٛ ٥ڂل أي اځَبٿ ځٍْٜ علا؟:000ً

 . ٽڀ اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ%( 76-66)ٽڀ :000ط

  اٹڂْبٛ؟ٽبځَجخ ٝبٱخ اٹڂْبٛ ٥ڂل اځَبٿ ٽزڈٍٜ :000ً

 . ٽڀ اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ%( 66-46)ٽڀ:000ط

  ٽبځَجخ اٹڂْبٛ ٥ڂل ّقٔ ٩ٍو ځٍْٜ؟:000ً

 . ٽڀ اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ%( 46-06)ٽڀ:000ط

  ٵ٬ٍ رؾَت اٹؾبعخ اٹٍڈٽٍخ ٽڀ اٹٞبٱخ؟:004ً

 .( ٝبٱخ اٹڂْبٛ+اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ)080=اٹؾبعخ اٹٍڈٽٍخ ٽڀ اٹٞبٱخ:004ط

  ؟080ٽبما ٦ٌڂً :006ً

ٽڀ ٽغپڈ٣ اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ ڇٝبٱخ % 06ر٦ڂً ٝبٱخ اٹزپضٍٸ اٹ٪نائً ، اما ٱلهد ة :006ط

 . اٹڂْبٛ

  ٵ٬ٍ ځؾَت اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ؟:005ً

اهث٦خ ڇ٥ْوٌڀ ڇڅڂب ر٪بٍٙڂب ٥ڀ اٹٮوڇٯ ثٍڀ اٹوعٸ   xاٹڈىٿ=اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ:005ط

 . ڇاٹپوأح ڇٌزټ اٹؾَبة ثٖڈهح ڇاؽلح

  ٵ٬ٍ ځؾَت ٝبٱخ اٹڂْبٛ؟:007ً

  اما ٵبٿ ځٍْٜ علا 66.ك xاٹٞبٱخ أٍبٍٍخ=ٝبٱخ اٹڂْبٛ:007ط

  اما ٵبٿ ٽزڈٍٜ اٹڂْبٛ 64.ك xاٹٞبٱخ أٍبٍٍخ=ٝبٱخ اٹڂْبٛ



 

 

 . اما ٵبٿ ٵَڈٔ 60.ك xاٹٞبٱخ أٍبٍٍخ=ٝبٱخ اٹڂْبٛ

  ٹپبما ځؾَت ؽبعخ أځَبٿ ٽڀ اٹٞبٱخ؟:008ً

ٕ ٌيٌل ٥ڂچب ڇاٿ ٵبٿ أځَبٿ ؽزى ځز٦و٫ ٥ٺى ٥لك اٹ٦َواد اٹزً ٌؾزبعچب ٌڈٽٍب ٭:008ط

 . ثلٌڂب ٌبفن ٦ٍواد اٱٸ ؽزى ٌٮٲل ڇىځب

  څٸ ٽڀ اٹٖؾٍؼ أٿ ٌؾٖٸ اٹغَټ ٥ٺى ؽبعزڄ ٽڀ اٹٶبٹڈهٌبد ٽڀ ځڈ٣ ڇاؽل ٭ٲٜ؟:009ً

ٔ ، ٭چنا فٞأ ّبئ٤ ثٸ ٌٺيٻ أٿ رؤفن اٹٶبٹڈهٌبد ٽڀ ٽقزٺ٬ اٹپٖبكه اٹپؾزڈٌخ :009ط

 . ٹغپ٤ٍ ٥ڂبٕو اٹ٪ناء

  اٹغَټ اٹجْوي ٔكاٽخ أ٥پبٹڄ اٹؾٍڈٌخ ٽڀ اٹٶبٹڈهي؟ ٽبؽبعخ:006ً

  ٵبٹڈهي ٭ً اٹٍڈٻ اٹڈاؽل 0866ٌؾزبط اٹى :006ط

  ٽبؽبعخ ٽڀ ٌٲڈٻ ثب٥ِپبٷ اٹٶزبثٍخ ٽڀ اٹٶبٹڈهي ٭ً اٹٍڈٻ؟:000ً

ٵبٹڈهي اٹى ( 566-466)ٵبٹڈهي ، ثبٙب٭خ ؽڈاٹً ٽڀ ( 0466-0066)ٌؾزبط اٹى :000ط

 . أٍبًٍ

  ٍب٥خ؟ 04ٻ ثب٥ِپبٷ اٹْبٱخ ٽڀ اٹٶبٹڈهي ٭ً ٽبؽبعخ ٽڀ ٌٲڈ:000ً

 . ٵبٹڈهي6666ٵبٹڈهي ڇٱل رٖٸ اٹى ( 0666-0066ٽڀ :000ط

  څٸ ٌَز٤ٍٞ أځَبٿ أٿ ٦ٌپو ٝڈٌٕ ثلڇٿ ٥ڂٖو اٹٞبٱخ؟:000ً

 . ٔ:000ط

  ٽبڅڈ اٹزڈٹٍل اٹؾواهي؟:004ً

 . څڈ اٹٞبٱخ اٹپڂزغخ ٭ً اٹغَټ ٥ٺى ٕڈهح ؽواهح ځزٍغخ اؽزواٯ اٹ٪ناء:004ط

  ٽبڅً ٕڈهح اٹزڈٹٍل اٹؾواهي؟:006ً

 . رڈٹٍل ؽواهي اعجبهي ڇافزٍبهي:006ط

  ٽنا ٦ٌڂً اٹزڈٹٍل اٹؾواهي أعجبهي؟:005ً

  څڈ اٹزڈٹٍل اٹني ٌجٲً أځَبٿ ٽزٶٍٮب ٽ٤ اٹغڈ اٹپؾٍٜ ثڄ ثبثٲبء ؽواهح اٹغَټ صبثزخ:005ط

 . كٔعخ ڇڅڈ ٝبٱخ ٽٖوڇ٭خ (37)

  ٝبٱخ اٹزأصٍو اٹ٪نائً؟ ٽبرٮٍَو:007ً

څً اٹٞبٱخ اٹزً ٌڂزغچب اٹغَټ ث٦ل رڂبڇٷ اٹ٪لاء ځزٍغخ ٹٺچٚټ ڇأٽزٖبٓ ڇاٹزپضٍٸ :007ط

 . ٹٺ٪ناء

  ٽبٽٚپڈٿ اٹزڈٹٍل اٹؾواهي اٹزٶٍٍٮً؟:008ً

څڈ اٹني ٌٔزټ أ ٭ً ؽبٔد ر٦وٗ اٹغَټ ٹٺپوٗ أڇ اٹجوك ٭ٍڈٹل ؽواهح ٹٺزٶ٬ٍ ٽ٤ :008ط

 . ٥ڂل أٝٮبٷاٹغڈ اٹپؾٍٜ ڇ٢ٌچو مٹٴ 

  ٽبأڅټ ځڈ٣ ٽڀ اٹزڈٹٍل اٹؾواهي أعجبهي؟:009ً

 . څڈ اٹزأصٍو اٹ٪نائً ڇٌَپى أؽٍبځب صپڀ رڂبڇٷ اٹ٪ناء:009ط

  څٸ ٌزَبڇډ رأصٍو اٹٶوثڈڅٍلهاد ڇاٹجوڇرٍڂبد ٭ً اٹزڈٹٍل اٹؾواهي؟:006ً

 . اٿ رأصٍو اٹجوڇرٍڂبد أٵضو ٽڀ اٹٶوثڈڅٍلهاد ٭ً اٹزڈٹٍل اٹؾواهي:006ط

  اٹڂْبٛ ٽڀ اٹ٦ڈاٽٸ اٹپؤصوح ٭ً اٹزڈٹٍل اٹؾواهي؟ څٸ:000ً

 . ځ٦ټ ، ٭يٌبكح اٹڂْبٛ ٹچب كڇه ٭ً ىٌبكح ٝبٱخ اٹزأصٍو اٹؾواهي:000ط

  أٌڀ رنڅت اٹٞبٱخ اٹپڂزغخ ٽڀ رأصٍو اٹ٪ناء؟:000ً

ٌَزٮٍل ٽڂچب اٹغَټ ٽڀ اٹغيء اِٵجو ٽڂچب ٭ً رؾوٌٴ ڇ٥پٸ اٹغچبى اٹچٚپً :000ط



 

 

 .ٌٮوى ٥ڀ ٝوٌٰ اٹغٺل أڇ ٽ٤ ا٭واىاد اٹغَټ ڇاٽزٖبٓ اٹ٪ناء ، ڇاٹجبٱً

  ٽبڅً اٹٞبٱخ أعپبٹٍخ اٹزً ٌؾزبعچب أځَبٿ ڇٌٖو٭چب ٌڈٽٍب؟:000ً

 . ٝبٱخ اٹزأصٍو اٹؾواهي-ٝبٱخ اٹڂْبٛ-اٹٞبٱخ أٍبٍٍخ :000ط

  ؟(اٹ٪ناء)أٌڀ ٌنڅت اٹٮبئ٘ ٽڀ اٹٞبٱخ :004ً

 .(( عٺَوٌلاد صٕصٍخ)) ٌقيٿ ٭ً اِځَغخ اٹلڅڂٍخ ٭ً اٹغَټ ٥ٺى ٕڈهح :004ط

  ٽټ رزٶڈٿ اِځَغخ اٹلڅڂٍخ؟:006ً

 . اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ اٹجٍٚبء: رزٶڈٿ ٽڀ اٹقٌٕب اٹپَپبح:006ط

  ٽب٥لك اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ ٭ً اٹغَټ؟:005ً

 . اٹ٬ ٽٺٍڈٿ فٺٍخ كڅڂٍخ 056اٹ٬ ٽٺٍڈٿ اٹى  06ثٍڀ ؽڈاٹً :005ط

  ٽبؽغټ اٹقٺٍخ اٹلڅڂٍخ اٹڈاؽلح؟:007ً

 .( ٽڀ اِٹ٬ ٽڀ اٹغواٻ 9اٹى  0)ٽٍٶوڇعواٻ  689اٹى  680ؽڈاٹً :007ط

  څٸ څنا اٹؾغټ صبثذ؟:008ً

 . ٌقزٺ٬ څنا اٹؾغټ ؽَت ٽٶبٿ ڇعڈك اٹقٌٕب ٭ً اٹغَټ:008ط

  ٽزى رڂٲَټ اٹقٺٍخ اٹلڅڂٍخ؟:009ً

ٽوح أٵجو ٽڀ ؽغپچب  06اٿ اٹقٺٍخ اٹلڅڂٍخ ٔ رڂٲَټ ٱجٸ أٿ ٌزٚب٬٥ ؽغپچب ٹؾلڇك :009ط

 . اٹ٦بكي

  ڇىٿ اٹلڅڀ ٭ً عَټ أځَبٿ اٹ٦بكي؟ٽب:046ً

 . ٵٍٺڈعواٻ كڅڀ( 06-06)ؽڈاٹً :046ط

  ٽبڇىٿ اٹلڅڀ ٭ً عَټ أرَبٿ اٹجلٌڀ؟:040ً

 . ٵٍٺڈعواٻ أڇ أٵضو( 066-46)ٱل ٌٖٸ اٹى :040ط

  ٽباٹپٖله اٹوئًٍَ ٹٺٞبٱخ ٹغَټ أځَبٿ؟:040ً

 . اٹلڅڀ:040ط

  ٽبځَجخ اٹلڅڈٿ ٭ً ڇىٿ اٹٞٮٸ ٥ڂل ڇٔكرڄ؟:040ً

 . ٽڀ ڇىځڄ% 06ؽڈاٹً :040ط

  ٽبځَجخ اٹلڅڀ ٭ً ڇىٿ اٹوعٸ اٹ٦بكي؟:044ً

 ٽڀ ڇىٿ اٹوعٸ اٹجبٹ٨%( 06-06)رْٶٸ :044ط
  ٽبځَجخ اٹلڅڀ ٭ً عَټ اِځضى اٹجبٹ٪خ اٹ٦بكٌخ؟:046ً

 . ٽڀ ڇىٿ اِځضى%( 06-06)ٌْٶٸ :046ط

  ٽزى ريٌل ٵپٍخ اٹلڅڀ ٭ً اِځضى؟:045ً

 . ل ثٺڈ٧ ٍڀ اٹٍأ٥ًڂ-أصڂبء اٹؾپٸ-٥ڂل اٹجٺڈ045:٧ط

  أٌڀ ٌزوٵي اٹلڅڀ ٭ً اٹڂَبء؟:047ً

 . ٭ً ٽڂٞٲخ اِهكا٫ ڇاِٝوا047:٫ط

  أٌڀ ٌزوٵي اٹلڅڀ ٥ڂل اٹوعبٷ؟:048ً

 . ٌجلأ ٭ً اٹزوٍت ؽڈٷ ٽڂٞٲخ اٹقٖو:048ط

  ٵ٬ٍ ٌزټ ٱٍبً ځَجخ اٹلڅڀ ٭ً اٹغَټ؟:049ً

ٵچوثبئٍخ أڇ ثبٹپڈعبد رؾذ اٹؾپواء رؾذ  رٲبً ثأعچيح ؽَبٍخ روٍٸ اّبهاد:049ط

 . اٹغٺل



 

 

  څٸ رَزپل اٹٞبٱخ ٽڀ اٹَٶوٌبد ڇاٹڂْڈٌبد ٭ٲٜ؟:066ً

 . ٔ ، ثٸ ٽڀ اٹلڅڈځڈاٹجوڇرٍڂبد أٌٚب:066ط

  ٽزى رَزپل اٹٞبٱخ ٽڀ اٹلڅڈٿ؟:060ً

 . ٥ڂل اځقٮبٗ ٽَزڈډ اٹَٶٺو ٭ً اٹلٻ:060ط

  ٵ٬ٍ رقزيٷ اٹلڅڈٿ اٹيائلح ٥ڀ ڇىٿ اٹغَټ؟:060ً

٥ڂل ٽپبهٍخ اٹؾپٍخ اٹ٪نائٍخ رجلأ اٹلڅڈٿ ٭ً اٹزؾوٳ ٽڀ ٽقبىځچب ٭ً اِځَغخ رؾذ :600ط

 . اٹغٺل اٹى اٹٶجل ڇرپو ثبٹ٦لٌل ٽڀ اٹپواؽٸ

  ٽباٹني ٌڂزظ ٽڀ افزياٷ اٹلڅڈٿ ٭ً اٹغَټ؟:060ً

 . اٹني ٌڂزظ ٥ڂچب اٹغٺڈٵڈى ڇاٹپبء:060ط

  ٽبما ٌؾلس اما اٽزڂ٤ أځَبٿ ٥ڀ اٹ٦ٞبٻ؟:064ً

 . ٺٸ اٹلڅڀ اٹپڈعڈك كافٸ اٹغَټ ڇٌپل اٹغَټ ثبٹٞبٱخٌزؾ:064ط

  اٹى ٽزى ٌَز٤ٍٞ اٹلڅڀ اٹلافٺً أٿ ٌپل اٹغَټ ثبٹٞبٱخ؟:066ً

 . ٹ٦لح أّچو:066ط

  څٸ ٌزڈٱ٬ اځٲَبٻ اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ ٹغَټ أځَبٿ ٭ٌ ٍڀ ٽ٦ٍڀ؟:065ً

 . ٔ:065ط

  ٽبٹَجت ٭ً اٍزپواه اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ ٭ً اٹزٶبصو ڇأځٲَبٻ؟:067ً

 . اٹيٌبكح ٭ً اٍزچٕٳ اٹ٪ناء، فبٕخ ٹلډ ٽٮوًٝ اٹَپڂخ:067ط

  ٽبٹٮزوح اٹؾوعخ ٹيٌبكح اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ ٭ً اٹغَټ؟:068ً

 . رجلأ ٽڀ اٹضٺش اِفٍو ٽڀ اٹؾپٸ ڇؽزى اٹَڂخ اٹضبٹضخ ٽڀ اٹ٦پو:068ط

  ٽبٹپواؽٸ اٹزً ٌغت ٥ٺى اٹڈاٹلٌڀ ٽوا٥برچب ٹٺزؾٶټ ٭ً ثلاځخ اٹٞٮٸ؟:069ً

 . ٺش اِفٍو ٽڀ اٹؾپٸ ؽزى ځچبٌخ اٹَڂخ اِڇٹىاٹض-أ:069ط

 . ثٍڀ اٹَڂخ اٹواث٦خ ڇاٹَبث٦خ ٽڀ اٹ٦پو-ة

 . ثٍڀ اٹَڂخ اٹزب٦ٍخ ڇاٹضبٹضخ ٥ْوح ٽڀ اٹ٦پو-ط

  ٵټ ٌجٺ٨ اځٲَبٻ اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ ٭ً اٹپوؽٺخ أ ؟:056ً

 .% 066:ؽڈاٹً:056ط

  ٽب أځڈا٣ اٹلڅڀ؟:050ً

 . ٽٮٍل ڇكڅڀ ىائل:050ط

  اٹلڅڀ اٹپٮٍل ٽڀ ڇىٿ اٹغَټ ٥ڂل اٹوعبٷ؟ٵټ ٌپضٸ :050ً

 . ٽڀ ڇىٿ عَټ اٹوعبٷ% 6-0ٌپضٸ ٽڀ :050ط

  ٽبځَجخ اٹلڅڀ اٹپٮٍل ٽڀ ڇىٿ اٹغَټ ٥ڂل أځبس؟:050ً

 . ٽڀ ڇىٿ اٹغَټ ٥ڂل أځبس% 00-8ؽڈاٹً :050ط

  ٽبڇ١ٍٮخ اٹلڅڀ اٹپٮٍل ٹٺغَټ؟:054ً

ٺى اٹڈ٤ٙ اٹٞج٦ًٍ ٹّؽْبء ٌٲً اٹغَټ ٙل اٹٖلٽبد ڇٌؾب٭٠ ٥ٺى ؽواهح اٹغَټ ڇ054:٥ط

 . ٭ً ٽٶبځچب

  ؟(اٹلڅڀ اٹيائل)ٽڀ أٌڀ ٌأرً كڅڀ اٹزقيٌڀ :056ً

 . ٌڂزظ ٽڀ اٹيٌبكح اٹپَزپوح ٭ً ٵټ اٹ٦َواد اٹڂبرغخ ٽڀ اِٵٸ:056ط

  څٸ رزّٕى اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ اما ٭ٲل اٹجلٌڀ عيءا ٽڀ ڇىځڄ؟:055ً



 

 

 . ٔ:055ط

  ٽبٹني ٌؾلس ٹچب امٿ؟:057ً

 . چب علا ڇرٶڈٿ ٱبثٺخ ٹٺوعڈ٣ ٹؾغپچب اٹٶجٍو ٵٺپب ىاك اٍزچٕٳ اٹ٪ناءٌٖ٪و ؽغپ:057ط

  ٽبٽلډ ٕؾخ څنح اٹ٦جبهح؟(( ىٌبكح اٹڈىٿ ٽواك٫ ٹٺٖؾخ: ))058ً

 . ٥جبهح فبٝئخ:058ط

  څٸ اٹَپڂخ ٽوٗ؟:059ً

ٱل ٔرٶڈٿ ٭ً ؽل مارچب ٽوٙب ، ڇٹٶڀ ٽڀ اٹپؤٵل اځچب ٥بٽٸ فٞڈهح ٹٶضٍو ٽڀ :059ط

 . اِٽواٗ

  اٹَپڂخ ٽوٗ ٵٸ اٹ٦ٖڈه؟څٸ :076ً

 . اٹَپڂخ ٽوٗ اٹ٦ٖو اٹؾلٌش:076ط

  ٹپبما؟:070ً

ٹٺزٞڈه اٹ٦ٺپً ڇاٹزٶڂڈٹڈعً ڇرڈ٭و اِعچيح اٹؾلٌضخ اٹزً ٔ ٌجنٷ اٹٮوك ٭ٍچب أي ٥ڂبء :070ط

 . أڇ عچل ٵپب ّپٸ اٹزٞڈه أٍبٹٍت اٹ٪ناء ڇځڈ٥ٍزڄ ڇٵٍٮٍزڄ

  څٸ رپضٸ اٹَپڂخ ٽْٶٺخ ٹج٦٘ اٹ٦ْڈة كڇٿ ٩ٍوڅب؟:070ً

اٹَپڂخ څً ٽْٶٺخ ٽ٢٦ټ ٦ّڈة اٹ٦بٹټ ڇاٿ ٵبځذ ر٢چو ٭ً ث٦٘ اٹ٦ْڈة ثٖڈهح :070ط

 . ڇاٙؾخ ڇٵجٍوح ٥ڀ ٩ٍوڅب

  ٽبڅً اٹَپڂخ؟:070ً

 . څً ىٌبكح ڇىٿ اٹغَټ ٥ڀ اٹؾل اٹٞج٦ًٍ ځزٍغخ رواٵټ اٹلڅڈٿ ٭ٍڄ:070ط

  ٹپبما ٌؾلس رواٵټ اٹلڅڈٿ؟:074ً

 . ٽڀ اٹ٦ٞبٻ ڇاٹٞبٱخ اٹپَزچٺٶخ ٭ً اٹغَټځزٍغخ ٹ٦لٻ اٹزڈاىٿ ثٍڀ اٹٞبٱخ اٹپزڂبڇٹخ :074ط

  څٸ ٌپٶڀ ا٥ٔزپبك ٥ٺى اٹپٍياٿ ٭ٲٜ ٭ً رٲلٌو اٹَپڂخ؟:076ً

 . څنا فٞأ ّبئ076:٤ط

  څٸ اٹڈىٿ اٹپڂبٍت ٽواك٫ اٹٖؾخ اٹغٍلح؟:075ً

 . ٩ٍو ٕؾٍؼ:075ط

  ٽبڅڈ اٹپواك٫ اٍِبًٍ ٹٺٖؾخ؟:077ً

 . ځڈ٥ٍخ رٶڈٌڀ اٹغَټ څً اٹپواك٫ اٍِبًٍ ٹٺٖؾخ:077ط

  ٽبما ٌغت اٿ ٌڂقٮ٘ اٹڈىٿ ٵٶٸ أٻ ځَجخ اٹلڅڀ ثبٹغَټ؟:078ً

 . اٹقٮ٘ اٹَٺٍټ حاٹٖؾً څڈ فٮ٘ ځَجخ اٹلڅڀ ٭ً اٹغَټ:078ط

  ٽبما ٦ٌڂً اٹڈىٿ اٹؾٍڈي؟:079ً

ڇڅڈ ( ڇىٿ اٹ٦ٕٚد ڇاٹ٢٦بٻ ڇاِؽْبء ڇاِځَغخ)څڈ اٹڈىٿ اٹٖب٭ً ثلڇٿ كڅڀ :079ط

 . اٹؾبهٯ ٹٺ٦َواد

  ڈىٿ اٹؾٍڈي؟ٽبما ٦ٌڂً ىٌبكح اٹ:086ً

 . ٦ٌڂً ؽوٯ أٵجو ٹٺ٦َواد اٹؾواهٌخ:086ط

  څٸ ٦ٌپٸ اٹڈىٿ اٹؾٍڈي ٭ً ؽبٹخ اٹڂْبٛ ڇاٹپغچڈك ٭ٲٜ؟:080ً

 . ٔ ، ثٸ ؽزى ٭ً ؽبٹخ اٹقپڈٷ ڇأصڂبء اٹڂڈٻ:080ط

  څٸ ٌٺيٻ اٹپؾب٭٢خ ٥ٺى اٹڈىٿ اٹؾٍڈي ثٸ ڇىٌبكرڄ ٥ڂل فٮ٘ اٹڈىٿ؟:080ً

 . ځ٦ټ:080ط



 

 

  ٹپبما؟:080ً

 .( اٹٞبٱخ)٥ٺى أ٥ٺى ٽ٦لٷ ٹؾوٯ اٹ٦َواد ٹڂؾٖٸ :080ط

  ٍب٥خ؟ 04ٽبٹني ٌؾلك ٵپٍخ اٹ٦َواد اٹزً ٌغت ؽوٱچب ٭ً :084ً

 . ٽٲلاه اٹڈىٿ اٹؾٍڈي ٹٺغَټ څڈ اٹني ٌؾلك ٵپٍخ اٹ٦َواد:084ط

  څٸ ٌٲڈٻ اٹلڅڀ ثأي ؽوٯ ٹٺ٦َواد اٹؾواهٌخ؟:086ً

 . ٌٔٲڈٻ اٹلڅڀ ثأي ؽوٯ ٹٺ٦َود اٹؾواهٌخ:086ط

  ٍڀ ىٌبكح اٹڈىٿ ڇاٹَپڂخ؟ٽبٹٮوٯ ث:085ً

  06-06ىٌبكح اٹڈىٿ څً اٿ ٌٶڈٿ ٽ٦بٽٸ ٵزٺخ اٹغَټ ثٍڀ :085ط

  06اٽب اٹَپڂخ څً اٿ ٌٶڈٿ ٽ٦بٽٸ ٵزٺخ اٹغَټ أٵجو ٽڀ 

  ٵ٬ٍ ځؾَت ٽ٦بٽٸ ٵزٺخ اٹغَټ؟:087ً

 . ثٲَپخ اٹڈىٿ ٥ٺى ٽوث٤ اٹٞڈٷ:087ط

  څٸ ٌٺ٦ت ٝڈٷ أځَبٿ كڇها ٭ً رؾلٌل ڇىځڄ اٹپضبٹً؟:088ً

 . ځ٦ټ:808ط

  ٵ٬ٍ ٌؤصو ٝڈٷ أځَبٿ ٭ً رؾلٌل ڇىځڄ اٹپضبٹً؟:089ً

 . ٽَبؽخ اٹغَټ ڇٵزٺخ اٹغَټ ريٌل ثيٌبكح اٹٞڈٷ:089ط

  ٽبما ځ٦ڂً ثبٹڈىٿ اٹپضبٹً ٹٺغَټ؟:096ً

 .( مٵو أٻ اځضى)څڈ ٽؾٖٺخ اٹٞڈٷ ڇاٹ٦پو ڇاٹغڂٌ:096ط

  څٸ اٹڈٕڈٷ ٹٺڈىٿ اٹپضبٹً ٽڀ اٹپَزؾٍٸ؟:090ً

 . ٹٌٍ ٽَزؾٍٕ:090ط

  ٵ٬ٍ ٌپٶڀ اٹڈٕڈٷ اٹى اٹڈىٿ اٹپضبٹً؟:090ً

 . ٽپبهٍخ ٽَزپوح ٹٺوٌبٙخ+ ثوځبٽظ ٩نائً عٍل ڇٽلهڇً+ثبٔهاكح:090ط

  ٵ٬ٍ ځؾب٭٠ ٥ٺى اٹڈىٿ اٹپضبٹً؟:090ً

 . ثبٹز٪ٍٍو اٹٶبٽٸ ٭ً اٍٺڈة اٹ٪ناء ڇٽبهٍخ اٹوٌبٙخ:090ط

  ؟((ڇىٿ اٹغَټ))ٵ٬ٍ ځ٦و٫ :094ً

 . لح ٽڀ اِٵٸ ڇٝبٱخ ٽَزڂٮنح ٭ً اٹؾوٵخڅڈ ٽؾٖٺخ رڈاىٿ ثٍڀ ٝبٱخ ٽَزپ:094ط

  ٽب أځڈا٣ اٹَپڂخ؟:096ً

 . ٍپڂخ ٥ڂل اٹجبٹ٪ٍڀ -ٍپڂخ ٽجٶوح :096ط

  ٽزى رجلأ اٹَپڂخ ٥ڂل اِٝٮبٷ؟:095ً

 . ٭ً اٹْچڈه اِڇٹى ٽڀ ٥پو اٹٞٮٸ ثٸ ٱل رجلأ ٽڂن اٹضٺش اِفٍو ٹٺؾپٸ:095ط

  ٭ً اٹَڂخ اِڇٹى ٹّٝٮبٷ؟ څٸ ريٌل ٥لك اٹقٌٕب اٹلڅڂٍخ:097ً

  ريٌل ؽغپب ڇٹٌٍ ٥لكا ٭ً اٹَڂخ اِڇٹى:097ط
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