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ي ممارسة هو التعلم الذي يحقق نواتجه المستهدفة بفاعلية من خلال إيجابية المتعلم ف

.أنشطة متنوعة وثرية تحفز على التفكير وتتسم بالفاعلية والمتعة

طالتعلم النش

أنشطة ثرية متعلم إيجابينواتج مستهدفة

الوحدة الثالثة



ى بالتعاون مع افراد مجموعتك حلل المفهوم السابق ال

:عناصره الرئيسة 
31نشاط

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................



ما هو المقصود بالتعلم الذاتي؟ 

ها أهميته للتعلم النشط مبادئ يرتكز عليها ، ويستمد من

:

أهمية التعلم النشط

.زيادة التفاعل بين المتعلمين داخل قاعة المحاضرات

.زيادة نسبة استبقاء المعرفة عند المتعلمين

زملائهم ونحو أنفسهم و, تنمية الاتجاهات الإيجابية للمتعلمين نحو المادة التعليمية 

ومعلميهم
زيادة تحصيل المتعلمين

تنمية مهارات التفكير العليا المختلفة 



الفاعلية والجاذبية في التعلم النشط

مفهوم التعلُّم النشط

:ن المؤشرات الدالة على فاعلية تعلم المتعلمي
أو

لاا 

تركزّ نشاطات المتعلمين على أهداف واضحة  1

يفهم المتعلمون الهدف من العمل والمبرر له 2

.يقُدم المتعلمون نماذج وأمثلة دالة على تعلمهم 3

.قةواضحة ومعلنة تسمح لهم بتفقد تقدمهم بدمحكاتيستندون إلى  4

.لخطأ يبادرون بالمحاولات الجادة  ويجازفون في التعلم دون تخوف من ا 5

.ياتيةيمارسون نشاطات وخبرات تعلُّم ثرية، تربطهم ببيئتهم الح 6

.يمارسون التقييم الذاتي في ظل فرص متعددة وتغذية راجعة 7



:المؤشرات الدالة على استمتاع المتعلمين بما يتعلمونه عندماما هو المقصود بالتعلم الذاتي؟  اا ثاني

.ينطوي تعلمهم على ممارسات عملية 1

.ينطوي تعلمهم على شيء من الغموض والمشكلات 2

يتسم تعلمهم بالتنوع 3

.يحقق تعلمهم التوازن بين التعاون والتنافس، وبين الذات والآخرين 5

.ينبني تعلمهم على تحدٍ حقيقي أو ذي معنى 6

لحالة، التجاربادراسة:التفكير،مثليشتمل تعلمهم على استخدام طرق تفاعلية تستثير  7

يشتمل تعلمهم على فرص لتكييف 4



تعاون مستندا الى مجموع المؤشرات الخاصة بفاعلية التعلم النشط وجاذبيته حاول وب

ات في تحديد نقاط التقاطع بين المؤشر(فن)مع افراد مجموعتك ان تستخدم نموذج 

فاعلية التعلم ومؤشرات جاذبيته 
32نشاط



ى شارك افراد مجموعتك في ترتيب تلك الاساليب من الاكثر تأثيرا عل

:لتاليمعدلات بقاء أثر التعلم لدى المتعلمين الى الأقل تأثيرا في الجدول ا
33نشاط

اساليب التعلم 
الترتيب وفق معادلات 

بقاء اثر التعلم 

نسبة بقاء اثر 

)%(التعلم 

بقاء اثر التعلم
المشاهدة والسماع 
الممارسة العملية 
عروض الفيديو 

الالقاء 
مجموعات النقاش 

ة تعليم الاخرين ونقل الخبر 
القراءة 



ي التعلم ثم ناقش مع افراد مجموعتك أي من تلك الأساليب تعتقد أنها تسهم بصورة فعالة ف

النشط ؟ ولماذا  ؟ 

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................



طالتعليم التقليدي والتعلم النش



يما تهيأ لك فيما سبق التعرف الى التعلم النشط من ابعاد مختلفة حاول ف

ن خلال وبالتعاون مع بقية افراد مجموعتك ممااستوعبتهيلي ان تعيد صياغة 

الموازنة بين التعلم التقليدي والتعلم النشط من حيث 
34نشاط

نواتج التعلم •

ادوار المعلم والمتعلم•

الفاعلية والجاذبية•

التعلم النشط تعلم التقليدي عناصر الموازنة 

نواتج التعلم

ادوار المعلم

ادوار المتعلم

الفاعلية والجاذبية

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................



التي يتوجببالانشطةبالتعاون مع افراد مجموعتك حاول ان تضع قائمة 
:عليك القيام بها في كل مرحلة مما يلي ودونها في الجدول التالي  35نشاط

قبل بداية المحاضرة 

اثناء المحاضرة 

بعد انتهاء المحاضرة مباشرة 

بعد المحاضرة بفترة اطول 

❑................................................................................

❑................................................................................
❑................................................................................

❑................................................................................
❑................................................................................

❑................................................................................



الإتسذكارمهارات 

الفعال

كيف تستخدم الخرائط الذهنية في استذكارك؟

Mind Mpsالخرائط الذهنية 
اغتها بشكل تعد الخرائط الذهنية وسيلة يستخدمها الدماغ لتنظيم الأفكار وصي

اعييسمح بتدفق الأفكار، ويفتح الطريق واسعاً أمام التفكير الإشع

يورونن) يتكون المخ من خلايا عصبية صغيرة تسمى 

ألف مليون خلية 15إلى 10من النيورونات، عدد ( 

.، أي أكثر من ضعف سكان الكرة الأرضية

:  لكل دماغ خريطته الذهنية

لكل دماغ نظام فريد من الروابط التي 

.يقيمها

الوحدة الرابعة



الإتسذكارمهارات 

الفعال

.إن كل شخص يحمل أفكارًا وروابط تختلف•

.امةبعض الأفكار التي يحملها الآخرون قد تكون ه•

.إن تنوع الأفكار ظاهرة صحية•

:تاليةإن خاصية تفرد الدماغ البشري تفيد في النواحي ال

الآنإلىاهتصورنماكليفوقالفرديةمنبقدريتمتعبشريكائنكل

فيهامعككيشترلاالتيالتداعياتمنتريليوناتعقلكفيتحملوأنت

المستقبلأو،الحاضرأو،الماضيفيآخرشخصأي



الإتسذكارمهارات 

الفعال

ماذا تحقق باستخدام الخريطة الذهنية؟

اختصار سهولة1 تسلية2 3

ةاستمراري
تنظيم4 سرعة5 6

تركيز 5



الإتسذكارمهارات 

الفعال

.يتم الرسم بعرض الورقة •  

.الرسم على ورقة مسمطة•  

.ترتيب المعلومات من اليمين إلى اليسار•  

.تكون الخطوط مائلة متعرجة•  

.غفالهترك فراغات بين الخطوط لتدارك ما تم إ •  

.لا يتم إنزال خطوط في وسط المركز •  

.الجمع بين الخطوط والرسوم و الرموز• 

.الفرع الذي يخرج من المركز يكون أعرض من الفرع الجزئي•

.لابد من استخدام  ألوان متعددة• 

.تكون الأفرع مع بعضها بناءً متبرعماً من الوصلات•
والصورالألوانباستخدامودعمهاالعقلخريطةإثراءيمكن•

،والفرديةوالجمالالتشويقمنالمزيدلإضفاء،والأبعادوالشفرات

.المعلوماتتذكرعمليةوبخاصة،والذاكرةالإبداعيحفزمما
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الإتسذكارمهارات 

الفعال

قواعد في رسم الخريطة الذهنية 

أن تكون الانتباه في شكل صورة مركزية

.ع الموضوعات الأساسية للمادة تشع من مركز الصورة في شكل أشعة أو أفر

.تشمل الأفرع صورة أو كلمة رئيسة مطبوعة على خط مرتبط بها

رع ذات أما الموضوعات الأقل أهمية فهي تتمثل أيضا في شكل أفرع متصلة بأف

.مستوى أعلى 



الإتسذكارمهارات 

الفعال

تب ما الخريطة الذهنية والخريطة العصبية واك: تأمل في صورتي

تستنتجه كتعميم في المساحة المخصصة تحتهما
36نشاط

.................................................................❑خريطة ذهنية

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................

❑.................................................................



الإتسذكارمهارات 

الفعال

التداعي الحر  37نشاط

م استخدم كلمات مفتاحية مفردة واكتبها على الخطوط التي تشع من مركز الرس

من الضروري ان تدون الكلمات الاولى التي ترد الى عقلك بغض النظر عن مدى غرابتها

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

❑................................................................................

السعادةادةسارع بكتابة اول عشر تداعيات تخطر ببالك عند التفكير في مفهوم السع













الإتسذكارمهارات 

الفعال

لمجموعةبنائيتنظيمالمفاهيمخرائطتعد

لىعالدراسيالمحتوىفيالمتضمنةالمفاهيم

يمالمفاهمنينقلتنظيميشبكيمخططشكل

طالربويتم،عموميةالأقلالمفاهيمإلىالعامة

.دالةرابطةعباراتأوبكلماتالمفاهيمبين

خرائط المفهوم



الإتسذكارمهارات 

الفعال
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المسطحات

المائية

البحار

منها

مثل

البحر الأحمر

.المفهوم العلمي 1

.كلمات ربط 2

.وصلات عرضية 3



الإتسذكارمهارات 

الفعال

خرائطمنوالمشهورالسائدالنوعوهو

ولكنمالمفاهيبينالعلاقةويبينالمفاهيم

عامالالمفهوميكونبحيثهرميةبصورة

اهيمالمفذلكبعديليه(أعلى)البدايةفي

.عموميةالأقل

:تصنيف خرائط المفاهيم

:ةخرائط المفاهيم الهرمي: النوع الأول

لها
لها

لها

أركان

مثل

تكبيرة الإحرام 

واجبات

مثل

التشهد الأول

شروط

مثل

دخول الوقت



الإتسذكارمهارات 

الفعال

م الأقل ثم يليه بعد ذلك المفاهي, وهنا يتم وضع المفهوم العام في منتصف الخارطة 

:عمومية ثم الأقل وهكذا حتى يتم بناء الخارطة؛ كما يتضح من المثال التالي

:خرائط المفاهيم النجمية: النوع الثاني

الأنهار

البحار
المفتوحة

المغلقة

الأنهارالأنهار

الخلجان

المحيطات

مثل

مثل

مثل

البحر الميت

بحر الصين
النيل

المسطحات 

المائية

البحيرات

الخليجمثل

العربي

مثل

يالخليج  العرب



الإتسذكارمهارات 

الفعال

نتكلم عن وفي الغالب نستخدم هذا النوع من الخرائط عندما, هنا يتم وضع المفاهيم بشكل متسلسل

قسامات عمليات متسلسلة مثل دورة حياة كائن ما ودورة الماء وسلوك الضوء والانبهاالأشياء التي 

:في الخلية؛ كما يبينه المثال التالي

:خرائط المفاهيم المتسلسلة: النوع الثالث
:لةخرائط المفاهيم المتسلس: النوع الثالث

الوضو

ةالبسملء

غسل 

اليدين
المضم

ضة
غسل 

الوجه
مسح 

الرأس
غسل 

الرجلين



الإتسذكارمهارات 

الفعال

يمكن استخدام هذا المخطط في حالة تنفيذ عمليات

، قطامي)دورية تطلب مهمات تسير في شكل دائري 

:؛ كما في الشكل التالي(م2005

خرائط المفاهيم الحلقية : النوع الرابع

(:الدائرية)

تبخر تكثف

ينزل 

الى

يصب في

سحب

بحر مطر

نهر 

أو



الإتسذكارمهارات 

الفعال

:معايير تقويم خريطة المفاهيم

العلاقات بين المفاهيم 

(:  القضايا)

ويمكن تقويمها من خلال  

.الإجابة عن أسئلة متعددة

اهيم التسلسل الهرمي بين المف•

.المقدمة في الخريطة

.الوصلات العرضية•

.الأمثلة•
مثل



الإتسذكارمهارات 

الفعال

يث ح. يعد عقلك  أعقد قطعة من الهندسة الحيوية في الكون الذي نعرفه

.يتمتع كل عقل بقدرات عبقرية، حتى عقلك

رجعيأنغالباًيمكنالممتازةوالدرجاتالمتوسطالأداءبينالفرقإن

.استعدادكحسنلمدى

:قواعد في التعلم والاستذكار

ثق بقدرتك1.

أستعد2.



الإتسذكارمهارات 

الفعال

بكتابةقم.للاستذكاربخطةمستعدًادوماكن.وعملكنفسكبتنظيمقم

قمو.مستمربشكلخطتكباستعراضقم.الورقعلىالخطةتلك

.باستمراربمراجعتها

:قم بتنظيم نفسك وعملك

التيمهامالعملفيوقتكتقضيأنكمنوتأكدالأولوياتبتحديدقم

.الأولوياتبتلكالخاصةالأهدافتحقيقعلىستساعدك

:قم بتنظيم نفسك وعملك3.

:يدةقم بقضاء وقتك في الأشياء المف4.



الإتسذكارمهارات 

الفعال

ن أفضل إ. لا يوجد بديل للسيطرة الذاتية على النفس والانضباط

ائدة إذا أساليب الاستذكار، والحيل، واللمحات المفيدة جميعها بلا ف

.لم تتحل بقوة الإرادة لتضعها موضع الممارسة الفعلية

فالإصرار هو الشيء الأهم من. بهفقط قم بمواصلة ما تقوم 

.الموهبة، أو العبقرية، أو الحظ

:حافظ على انضباطك5.

تحل بالإصرار 6.

:والمثابرة



الإتسذكارمهارات 

الفعال

، وقم قم ببساطة، بتحليل المهمة، وقسمها إلى مهام منفصلة أصغر حجمًا

بعمل قائمة مكتوبة

م على والخطوة النهائية هي أن ترتب تلك المها. بكل المهام الأصغر حجمًا

.حسب أولويتها

د منها ترشيح وتصفية المعلومات للحصول على الشيء المفيمهاراةإن 

.هي مهارة مهمة على وجه الخصوص لطلاب الكليات والجامعات

:فرّق تسد7.

ا للمعلومات8. :يجب أن تصبح مرشحا



الإتسذكارمهارات 

الفعال

لا تخش محاولة . إن الأخطاء هي أفضل معلم

قادرًا شيء جديد فقط لأنك لا تعتقد أنك ستكون

.على أدائه بالشكل الصحيح من المرة الأولى

:تعرف على رفع جودة المخرجات مثلما تتمرن في المدخلات9.

:ـ لا تخش أخطاءك10



الإتسذكارمهارات 

الفعال

:فيما يلي أربع خطوات للتعلم

.قم بالمبادرة بعمل شيء، وأعط نفسك الحق في الخطأ(   أ )

.استعرض النتائج وتعرف على أخطائك( ب )

.قرر كيف سيمكنك أن تقوم بالأفضل في المرة القادة(  ج )

ارتكاب وقم ب" ( المرة الثانية" التي تعتبر الآن ) اذهب للخطوة الأولى (   د)

.أخطاء أخرى

:فيما يلي أربع خطوات للتعلم



الإتسذكارمهارات 

الفعال

ذكار استغل كل ما تملك من أنواع ذكاء مختلفة لتصنيع أدوات است-11
:معاونة تعددةالمذكائكأنواعمنفقطنوعينتستغلالتقليديةالدراسيةالعاداتإن

أكبرتستغليالتالأدواتوتنميةتطويرمنهالقصدجهدببذلقمالثمانيةالرئيسية

.المتعددةذكائكأنواعمنممكنقدر

:ـ استغل كل ما تملك من أنواع ذكاء مختلفة لتصنيع أدوات استذكار معاونة11

.ـ  كن نشطاا12


