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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  بية بدنيةبية بدنيةترتر  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الرابعالرابع    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الاتتدائي الراتع للصف  الساتعورقة عمل للأسثىع 

 التي تحكم المساتقة والقىاوين الىثة الطىيل تطريقة القرفصاء

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×مة  أمام العبارة الصحيحة وعلا()  ضع علامة

 )      (                                                                         يتكىن الىثة الطىيل تطريقة القرفصاء مه مرحلتين؟

 (      )                  الطيران : وهى وتيجة طثيعية لمرحلتي الاقتراب والارتقاء وتتكىن مه الصعىد والهثىط؟

 (      )                                                                         يحتسة للمتساتق أفضل وثثة مه تين جميع وثثاته ؟

 
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الوثب الطويل بالطريقة السرجية -2  الوثب الطويل بطريقة القرفصاء -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


