
نموذج استرشادي للحصص الدراسية 

خـــلال 36 أسبــــوع





الخطــة الدراسيــة المقترحــة
)نموذج(
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https://t.me/y66606_dt
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أسماء المواد الدراسية
عدد الحصص الدراسية خلال الأسبوع

الصف الثالثالصف الثانيالصف الأول

حد أدنىحد أعلىحد أدنىحد أعلىحد أدنىحد أعلى

180171180171180175القرآن الكريم والدراسات الإسلامية

-252239216-288اللغة العربية

180176216205216210الرياضيات

-108102108102144العلوم

-108102108-108اللغة الإنجليزية

726872687268التربية الفنية

108102108102108102التربية البدنية والدفاع عن النفس

363436343634المهارات الحياتية والأسرية

139108165108131108النشاط*

240240240الفترات اللاصفية

142814281428المجموع 

الصف الأولنموذج استرشادي- المرحلة الابتدائية

https://t.me/y66606_dt
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الحصــص الدراسيــة خــلال الأسابيــع

02

5

https://t.me/y66606_dt
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 أسماء المواد
الدراسية

عدد الحصص الدراسية خلال الأسبوع

العاشرالتاسعالثامنالسابعالسادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأول
الحادي 

عشر
الثاني 
عشر

الثالث 
عشر

الرابع 
عشر

الخامس 
عشر

السادس 
عشر

السابع 
عشر 

الثامن 
عشر

التاسع 
عشر

العشرون 
الحادي 

والعشرون
الثاني 

والعشرون
الثالث 

والعشرون
الرباع 

والعشرون
الخامس 
والعشرون

السادس 
والعشرون

السابع 
والعشرون

الثامن 
والعشرون

التاسع 
والعشرون

الثلاثنون
الحادي 
والثلاثنون

الثاني 
والثلاثنون

الثالث 
والثلاثون

الرابع 
والثلاثنون

الخامس 
والثلاثون

 السادس 
والثلاثون

المجموع

القرآن الكريم والدراسات 

الإسلامية* 
999999999999999999900000000000000000171

888888888888888888888888888888888888288اللغة العربية

555555555555555555555555555555555551176**الرياضيات

000000000000000000066666666666666666102العلوم

333333333333333333333333333333333333108اللغة الإنجليزية

00000000000000000004444444444444444468التربية الفنية

التربية البدنية والدفاع عن 

النفس
333333333333333333333333333333333300102

22222222222222222000000000000000000034المهارات الحياتية والأسرية

3333333333333333355444444444444444711139النشاط

3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333331188المجموع

240240الفترات اللاصفية

1428عدد الحصص الدراسية السنوية 

https://t.me/y66606_dt
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بحمــد الله
تـــم

https://t.me/y66606_dt

