
للمرحلة الثانويةالنموخصائص 



ن نَ الْبعَْثِ فإَِنَّا خَلقَْناَكُ ياَ أيَُّهَا النَّاسُ إِن كُنتمُْ فِي رَيْبٍ م ِ ) قال تعالى  م م ِ

خَلَّقةٍَ وَغَيْرِ مُخَ ترَُابٍ ثمَُّ مِن نُّطْفةٍَ ثمَُّ مِنْ عَلقَةٍَ ثمَُّ مِ  ضْغةٍَ مُّ لَّقةٍَ ن مُّ

ى ثمَُّ نخُْرِجُ ل ِنبُيَ ِنَ لكَُمْ ۚ وَنقُِرُّ فِي الْْرَْحَامِ مَا نشََ  سَمًّ كُمْ طِفْلًا اءُ إلى أجََلٍ مُّ

ن  كُمْ ۖ وَمِنكُم مَّ ن يرَُدُّ إلى أرَْذَلِ الْ ى  يتُوََفَّ ثمَُّ لِتبَْلغُوُا أشَُدَّ عمُُرِ وَمِنكُم مَّ

يْهَا لْْرَْضَ هَامِدَةا فإَِذَا أنَزَلْناَ عَلَ لِكَيْلًَ يعَْلمََ مِن بعَْدِ عِلْمٍ شَيْئاا ۚ وَترََى ا

تْ وَرَبتَْ وَأنَبتَتَْ مِن كُل ِ زَوْجٍ  5آية : الح ٍ ( بهَِي ٍٍ الْمَاءَ اهْتزََّ



:  معلمتي الغالية/ عزيزتي الأم
مو عليك التعرف على خصائص ن
ان ابنتك في هذه المرحلة لضم

.بنتكلامستقبل مشرق 



:  الهدف العام
لبات الطانمو وخصائص وأولياء الأمور بمراحل تبصير المعلمات 

مساعدة الوالدين والمعلمين في معرفة خصائص نمو . ا ينير لهم ممبناتهنّ 1
.الطريق في عملية التنشئة الاجتماعية

.بةالمساعدة في تحديد طرق التدريس والوسائل التعليمية المناس2.

اقاتهم وأنهم يختلفون في ط, إدراك المعلم للفروق الفردية بين الطالب3.
وقدراتهم العقلية والجسمية

لة إلى إعانة الوالدين والمعلمين على تفهم مراحل النمو والانتقال من مرح4.
أخرى من مراحل النمو فلا يعتبر الاطفال راشدين صغارا ولا يعتبر 

. .المراهقين أطفال, فلكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها المميزة
إن معرفة قوانين ومبادئ النمو وخصائصه تعين على اكتشاف أي5.

د انحراف أو شذوذ في سلوك الفرد ومعرفة أسباب هذا الانحراف وتحدي
طرق العالج

: الْهداف التفصيلية



رعاية الناشئة 
أمانة في أعناقنا 



التعليمةهو محور العملية الطالب إن 

اتها من التربية أن تنطلق في استراتيجيوعلى 

وأن تستجيب لخصائص نموه ,واقعه

واحتياجاته في كل مرحلة من مراحل هذا النمو



مفهوم المرحلة 
الثانوية

المرحلة الثانوية, وتقابل من مراحل النمو مرحلة 
ومدتها ثلاث سنوات , ويهدف . المراهقة  الوسطى

التعليم الثانوي عموما  الى الإعداد العام للحياة , 
.والإعداد العلمي لمواصلة التعليم الجامعي 



:  تمثو  18–15يغطي مرحلة بناء الذات وتكوين الشخصية  السووية   اوالة ا الريريوة مون •
وسووي مرحلووة . مرحلووة اداووااا الوواا لليووواقن    ودايوول ايسوواال الرميسووية لل رلووي  اليوواس  
ااا  والسلو تغطي ا ا حرجة من حياا الشباب وما يصاحب ذلك من تغ ات في البناء واد

اسووول ام ووواااا ااتبووواذ سوووذل ابمرحلوووة مشوووككت ا  يوووو   اكثووو ا موووا تكوووو  مشوووككت الةووورا ابمر •
داث في ا  يوبمشككت البيئة التي ديط به    وانركاسا للأحااث واياكاا وايزمات  التي

الي ا وووي مرحلوووة   إذ سوووي مرحلوووة م صووولة موووا يسوووبا ا  وموووا برووواسا   و ل وووابوايوووةتر ووور مرحلوووة  •
.ت طلب  اقة واناية في ال خطيط 



احتياجات الانسان؟رتبي ماسلومن خلال هرم 





النوم
الغذاء
اللعب
الحب
الأمن

حاجات المرحلة العمرية

الاستقبال
الاستطلاع والاستكشاف



مشكلات 
المرحلة العمرية

ت   المو  كقلة  الرعاية الصحية ،و نقص الشهية ،و التعب واضطرا با:مشككت الصحة  والنيو •
تغراق في أحلام الشع ر بتأنيب الضوير ، القلق ، الشع ر بالمقص ، الاس: ابمشككت  الانةرالية •

.اليقظة 

الخلافات  الأسرية ، الطلاق ، الإفراط في العقاب ، الفقر :  ابمشككت ايسرية •
قات  مع صع بة الاندماج،  صع بة   التركيز، التأخر الدراسي، ضعف العلا: مشككت مااسية•

.المدرسين

.م والعادات  الشذوذ الجمسي ، عدم إقامة الشعائر الديمية ، التمدر بالقي: ابمشككت ايخكقية •



التطبيقات التربوية 

لخصائص النمو في المرحلة 

الثانوية



النمو الديني والخلقي

 نمو الشعور المتناقض ما بين حب الخالق
.والخوف منه

الدينية تطور النمو الديني وتقييم بعض القيم
.الموروثة والراسخة في الذهن والقلب

ن الحرص على تقويم السلوك الذاتي ما بي
.الخطأ والصواب

اليم التأثر بسلوك الأصدقاء والمربين والتع
.الدينية



1

2

3

ية الحرص على توجيه المراهقة للقيم الدين

ةالسعي لزيادة الحصيلة الدينية للطالب

اتهاتوجيه الطالبة للاختيار الأمثل لصديق

يةالتطبيقات التربو



الجسميالنمو 

يولوجية وتحدث تغيرات فسالسريع, الجسم في هذه المرحلة بـالنمو يتميز  -
وانخفاض نسبة الدم, وارتفاع ضغط النبض, مثل انخفاض معدل 

رة على وما يتبع ذلك من إحساس بالتعب وعدم القدالأكسجين, استهلاك 
بذل المجهود 

الجسميةوالحساسية الشديدة  بسبب التغيرات القلق -
الموجه له بسببها  والنقد 

.سريعةزيادةالطوليزداد-
.الخارجيالشخصيبالمظهرالاهتمام-



1

2

3

يةالتطبيقات التربو

 مية الجسالحرص على توجيه المراهقة لاستخدام طاقته

.ابالصورة المناسبة للمرحلة العمرية التي يمر به

ات ممارسة الرياضة بكافة أنواعها لتستطيع الطالب

.التحكم في العضلات والأعصاب

ي توجيه الطالبات إلى أهمية النوم وتناول الطعام ف

.ظل العادات الصحية السليمة



المنافسة الشديدة بين المراهقات.
 كالمعلمات والوالدين المعارضة الشديدة لمن هم أعلى سلطة

.والخضوع لسيطرة الأقران
 لاستقلالية وتزيد ويصبح لديها الرغبة في االعلاقات الاجتماعية تتسع

.وتأكيد الذات
 اته سلوكه أيضا بالتمرد  والتعصب للآراء واتساع علاقيتصف

.الاجتماعية
 على الذات قدر الإمكان وحب الاستقلال عن أراء الأخرين, الاعتماد

.وخاصة عند اختيار الملابس والأصدقاء أو الدراسة

النمو الاجتماعي



1

2

3

على معرفة أماكن القوة في شخصية الطالبة والحرص
تنميتها, لمنحها الثقة في ذاتها 

 احترام أراء الطالبات وتقديرها, والحرص على
.مناقشتهم في الأمور الهامة

ميلون إعطاء الفرصة للطالبات لممارسة الأنشطة التي ي
هم إليها, وبالتالي يتواصلون مع المجتمع المحيط ب

.ويعبرون عن ميولهم وملكاتهم
ل التوفيق بين الطالبات, أصحاب الرغبات والميو

ون فيه القريبة ليصبحوا أصدقاء, ويحققوا معاً ما يرغب
.المربينولكن برعاية 

يةالتطبيقات التربو



النمو العقلي والانفعالي
الاهتمام بالنظافة الشخصية والمظهر الخارجي.
 ًفي الحرص على اختيار التخصص الدراسي والتفكير جديا

.المستقبل والسعي لتكوين هوية ذاتية مستقلة
ة الشديدة تقلب الحالة المزاجية نظراً لسرعة تأثرها, والحساسي

.تجاه نقد المحيطين
االاندفاع الشديد عند التعامل مع المواقف على اختلافه.
الحساسية تجاه المؤثرات الخارجية سواء كانت حزينة أو

.سعيدة
متأرجح بين المثالية والواقعية وبين الغيرة والأنانية
لاته ويكون مرهف الحس سريع التأثر يكبت مشاعره وانفعا

النقدخوف 



1

2

3

تقلة تقديم الدعم لتنمية القدرات الشخصية المس
.القادرة على بناء المستقبل

كيرهم استخدام الأساليب المختلفة القريبة من تف
.لإقناعهم

جهة مناقشتهم والتحدث معهم بالطرق القريبة من و
نظرهم, والاعتماد على تقديم القدوة الحسنة عند

.التوجيه
تغيرة تعريفهم بكيفية التعامل مع الانفعالات الم

.والمشاعر المختلفة

يةالتطبيقات التربو



الجنسيالنمو 

القدرة على الزواج من الناحية الجنسية.

تناول الطعام والخلود إلى النوم بصورة كبيرة.

التحكم في العضلات والأعصاب بصورة أكبر.

معدل سرعة النمو ينخفض.



1

2

3

ية الحرص على توجيه المراهقة لاستخدام طاقته الجنس

.بالصورة المناسبة للمرحلة العمرية التي يمر بها

ات التحكم ممارسة الرياضة بكافة أنواعها لتستطيع الطالب

.في العضلات والأعصاب

ي ظل توجيه الطالبات إلى أهمية النوم وتناول الطعام ف

..العادات الصحية السليمة

يةالتطبيقات التربو




