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  .از الھضميــــــــــادوية الجھ
  

  

  

  antacidsمعلومات دوائية مبسطة عن ادوية 
  

  
  ھذه ا>دوية من ا>دوية المتوفرة والشائعة جدا في الصيدليات ممكن ان تتداخل مع  antacids للحامضةا>دوية المضاد-١

دوية وتقلل من تاثيرھا بطريقة تكوين مركب معقد غير قابل لSمتصاص مثل ادوية السبرودار والتتراسيكلين والحل امتصاص ا>
  . ساعة بين استعمال المضاد الحموضة وا>دوية التي تتداخل معھا ٢-١ا>فضل لھذا التداخل ھو جعل فاصل 

  
دة فتؤدي الى تحرر المواد الفعالة وا>دوية التي عملت على شكل  داخل المعPH تزيد من antacidsا>دوية المضادة للحموضة- ٢ 

enteric coated tablets او granulesتھا داخل المعدة غير المطلوبة  داخل المعدة وتؤدي الى تاثيرا.  

  
>سھال ولھذا لمغنيسيوم تسبب االتي تحتوي على ا>لمنيوم تسبب ا>مساك بينما التي تحوي على اantacids مضادات الحموضة -٣
  .مركبات التي تحوي كل من ا>لمنيوم والمغنيسيوم تقلل من ھذين التاثيرين ال

  
 التي تحوي على صوديوم بايكربونات يجب ان تتجنب و>تعطى للمرضى اللذين ممنوع عليھم antacidsمضادات الحموضة- ٤ 

  . ما الحوامل قاني وايضا الى حدااستعمال الصوديوم بكثرة مثل مرضى فشل القلب ا>حت

  
 لتقليل a defoaming agent والتي تعمل simeticoneمثل antacids ھناك بعض ا>دوية التي تدمج مع مضادات الحموضة - ٥ 

 فوق سطح مكونات المعدة مما يقلل foam مع مضادات الحموضة والذي يكون جل او alginatesوايضا يدمج ، الغازات في المعدة
  .دة على جدران المريء ويحميھا منه   من تاثيرات حامضية المع

  

افضل وقت >ستعمال ھذه ا>دوية ھو بعد ا>كل بساعة وذلك >ن تفريغ محتويات المعدة سوف يتاخر بوجود الطعام وبالتالي تبقى -٦
  .وتعمل لمدة ثSث ساعات .للحموضة ھذه ا>دوية فترة اطول في المعدة ويطول تاثيرھا المعادل 

  

 و>يؤثر على الطفل او ا>م الحامل ولكن يفضل تجنب مضادات الحموضة التي تحتوي على صوديوم safe ا>دوية استعمال ھذه-٧
  وزيادة الوزن وقد يسبب ارتفاع الضغط اذا كانت الحامل تعاني odemaبايكربونات >نه سوف يزيد تركيز الصوديوم وبالتالي زيادة 

  .من ضغط الدم 

  

  

  

  



 ٦

  

  Receptor Antagonists 2-Histamine ادوية 
  

  
  :  من ا>دوية كثيرة ا>ستعمال جدا و  تتضمن ھذه ا>دوية كل من -١

Cimetidine  
  ranitidine   
  famotidine  

Nizatidine .  

  
 gastro-oesophageal.  وdyspepsia تستعمل ھذه ا>دوية لعSج القرحة المعدية وقرحة ا>ثني عشري وايضا لعSج -٢

reflux disease .  

  
 مما يؤدي الى عدة تداخSت عSجية مع عدة CYP450 isoenzymes ھو مثبط >نزيمات الكبد من نوع Cimetidine–عSج -٣

والحل ا>فضل ھو تجنب اعطاء الدوائين معا او تقليل ) e.g., theophylline, warfarin, and clopidogrel(ادوية مثل 
  .جرعة ھذه ا>دوية 

  
 ،بينما العSجين  ملغم ٦٠٠ اذا كان بجرعة اقل من  اقل تداخS مع ا>دوية من عSج السمتدينRanitidineبينما عSج -٤

famotidine and nizatidineن مع ا>دويةSنھما >يثبطان انزيم الكبد  >يتدخ<  .  

  
 ولكن gynaecomastia and impotence يمتلك تاثير مضاد لSندروجين ضعيف ولذلك ربما يسبب Cimetidine–عSج -٥

  .يمكن التخلص من ھذين التاثيرين اذا تم قطع العSج 

  

عSج   وfamotidine التي يسمح للصيدلي صرفھا حيث يسمح بصرف الفاموتدين OTC تعتبر ھذه ا>دوية من ادوية -٦
Ranitidine لفترة قصيرة لمعالجة dyspepsiaسنة ١٦فال فوق عمر  وايضا لمعالجة ارتفاع حموظة المعدة للكبار وا>ط .  

  

 فانه يمكنھا استعمالھا عند OTCكعSج . gastro-oesophageal reflux diseaseعندما تستعمل ھذه ا>دوية لمعالجة -٧
  .حدوث ا>عراض اما اذا كان استعمالھا بسبب الحموضة التي حدثت بسبب تناول بعض ا>كSت فيجب ان تاخذ قبل ا>كل بساعة 

  

 فالفترة الزمنية >ستعمالھا famotidineيجب ان تحدد باسبوعين فقط بينما الفاموتدين  zantac عSج الزنتاك  فترة استعمال-٨
  .OTCكعSج  ايام فقط ٦ھي 

  

 ملغم تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي ا>عراض اما الجرعة العضمى خSل اليوم ٧٥ ھي OTC كعSج zantac جرعة الزنتاك -٩
 ملغم عند ظھور ا>عراض تعاد بعد ساعة اذا لم تختفي ١٠ فيعطى بجرعة famotidineبينما عSج . ملغم ٣٠٠الواحد فھي 

  . ملغم ٢٠واكبر جرعة باليوم الواحد ھي .ا>عراض 

  

  .ھذه ا>دوية امنة ا>ستعمال خSل الحمل وا>رضاع والكبار والصغار  - ١٠

  

  

  

  

  



 ٧

  Proton pump inhibitorادوية  معلومات مبسطة عن
  

  
و rabeprazole و lansoprazole و omeprazoleتعتبر اقوى ا>دوية المثبطة للخروج الحامض في المعدة وتتضمن -١

pantoprazole .  

  
 Helicobacter pyloriتستعمل في عSج قرحة المعدة وقرحة ا>ثني عشر وايضا تستعمل مع بعض المضادات الحيوية لعSج -٢

 gastro-oesophageal reflux diseaseو dyspepsiaة ا>ن وتستعمل ايضا لعSج التي تعتبر السبب الرئيسي للقرح
  . بجرعة كبيرة او لفترة طويلةNSAIDووتستعمل ايضا لمنع حدوث القرحة التي قد تحدث بسبب استعمال ادوية 

  
 clarithromycin, and either amoxicillin ھي Helicobacter pyloriالمضادات الحيوية التي تستعمل لعSج بكتريا -٣

or metronidazole يوم وكليھما مصادر معتبرة طبيا ١٠ الى ٧وبعض المصادر تقول من  يوم ١٤-١٠ لمدة  .  

  
وان كان بعض المصادر الدوائية تقول  دقيقة ،الجرعة الواحدة تستعمل صباحا قبل الفطور٦٠-٣٠تستعمل ھذه ا>دوية قبل ا>كل - ٤ 

  . دقيقة ٦٠-٣٠ اما اذا كان الوصف مرتين يوميا فتفضل قبل الفطور والعشاء فضل اخذھا ليS ان كانت الجرعة مفردة فا>

  
 مثل enteric-coated granules contained in gelatin capsulesتوجد عدة انواع من المستحضرات لھذه ا>دوية مثل -٥

 ،حيث ان ھذا delayed release enteric-coated tablets،وايضا توجد على شكل lansoprazole و omeprazoleعSج 
  .  ھذه ا>دوية في حامض المعدةdegradationالتغليف يمنع 

  

  . ھذه ا>دوية امنه خSل الحمل وا>رضاع للكبر وا>طفال -٦

  

  

  

  

  .Laxativeة  ـــــــادوي
  

  
ء عملية ناظور للقناة غ البطن قبل اجرا تسمح بتفريغ الغائط وتستعمل في عSج ا>مساك وايضا في تفريLaxativeالمسھSت -١

  . الھضمية 

  
   :انواع المسھSت عديدة ھي

  
 Stimulant laxatives  : من اھم امثلتھا ھيand Glycerin, Sodium picosulfate, Bisacodyl, Senna .    

  
  : من اھم المSحظات التي يجب على الصيدلي معرفتھا والتنويه عنھا ھي 

  
  .مال المطول منھا يؤدي الى فقدان قوة ونشاط العضSت الملساء للقولون لذا ينصح باستعمالھا لفترة قصيرة فقط  ان ا>ستع-او> 

  
لذلك يجب ان تبلع بصورة كاملة ويجب ان >تؤخذ خSل ؛ enteric-coated تكون على شكل Bisacodyl tabletوايضا -ثانيا

حليب >نه سوف يؤدي الى تفكك الغSف المحيط بالحباية وتحرر المادة الفعالة في ساعة من استعمال ا>دوية المضادة للحموضة او ال
  .gastric irritationالمعدة وتسبب 

  
 ھي للكبار حبايتين عادة تؤخذ ليS لتنتج Senna tab., Bisacodyl 5 mg tabوايضا الجرعة ا>عتيادية ھي للعSجين -ثالثا

 ساعة اذا تم استعمالھا عن طريق الفم بينما التحاميل تؤخذ صباحا ليظھر ١٢-٦رھا خSل تاثيرھا في صباح اليوم حيث يظھر تاثي
  . تاثيرھا بعد ساعة واحدة فقط 

  
 سوف يظھر تاثيرھا بسرعة خSل ساعة واحدة وتوجد عدة Glycerin suppositoriesوايضا يجب معرفة ان استعمال -رابعا

  . غم للكبار  ٤ال و غم لSطف٢غم للرضع و١احجام منھا ھي حجم 



 ٨

  
 حامضي واحمر اذا كان  سوف يغير لون البول الى اصفر بني اذا كان البولSennaوايضا من المھم مSحظة ان استعمال -خامسا

   .يالبول قاعد

  
يفضل  من النصائح المفيدة التي يجب على صيدلي ذكرھا للمرض اللذين يستعملون ادوية مسھلة على شكل تحاميل ھي -سادسا

   .س التحميله بالماء وتخرج مباشرة من اجل تسھيل دخولھا في المكان المخصصغم

  

   

  تنبـــــــــــيه
  

  :من ا>مور التي يجب تنيه المريض عنھا ھي -سابعا
فانھا تفرغ ا>معاء تفريغا كامS وھذا بدوره يؤدي الى عدم خروج : Stimulant laxativesان استعمال المسھSت من النوع 

يوم او يومين بعد استعماله وھذه حاله طبيعية ويجب تنبيه المريض >ن بعض المرضى يظن ان ا>مساك عاد اليه ثانية البطن ل
فيستعمله الدواء مرة اخرى وھكذا حتى تفقد ا>معاء قدرتھا على الحركة وبالتالي المزيد من ا>مساك وھذه حالة جدا شائعة في 

  .لةالعراق لكثرة الدخSء في مھنة الصيد

  
 ومن اھم المSحظات التي يجب ان Lactulose- ومثال عليه ھو عSج Osmotic laxative::  من المسھSت ھو النوع الثاني

  : يعرفھا الصيد>ني المتدرب ھي عدة نقاط اھمھا 

  
  . ان تستعمل لجميع الفئات ا>طفال ،الكبار ،الحوامل ،الرضع -١

  
  . ذلك امن ا>ستعمال لمرضى السكرييمتاز بالطعم الحلو ولكنه يعتبر مع-٢

  
مل مرتين ٥ سنة ٥-١ مل مرتين يوميا ولSطفال من ٢.٥ مل مرتين يوميا ولSطفال اقل سنة ھي ١٥جرعة الكبار ا>عتيادية ھي -٣

  .  مل مرتين يوميا ١٠ سنة ھي ١٠- ٥يوميا ولSطفال من عمر 

  
    .hepatic encephalopathyا ولذلك تستعمل في عSج حالة  للبكتريا التي تنتج ا>مونيproliferation>يشجع  - ٤ 

  
 ساعة من ا>ستعمال المتواصل لينتج التاثير العSجي ٧٢ >يتداخل ھذا العSج مع ا>دوية ا>خرى ولكنه يحتاج الى فترة  - ٥ 

  .المطلوب 

  
وايضا قد  .>يستسيغون الدواء وان كان حلوا لSطفال الذين  يمكن مزج ھذا العSج مع العصير لتحسين طعمه غير المستساغ - ٦ 

  .مثل الم البطن وخصوصا خSل الفترة ا>ولى من ا>ستعمال  يسبب ھذا الدواء بعض الغازات وا>ضطربات البسيطة

  
  .لنوع من المسھSت نوعا ما غالي  يعتبر ھذا ا -  ٧

  
  :Bulk-forming laxative من المسھSت ھو النوع الثالث 

  Methylcellulose, Bran , Sterculia: لتھا ھي ومن اھم امث
and Ispaghula (Metamucil®(.  

  
  :صيدلي المتدرب في الصيدليات ھي المSحظات المھمة التي يجب ان يعرفھا الاھم ومن 

  
>دوية ا>خرى  يوم و>يوجد تداخل عSجي مع ا٣-١ھذا النوع من المسھSت يحتاج الى عدة ايام حتى يعطي المفعول العSجي من - ١ 

  .عدة ايام من ا>ستعمال المتواصل حتى تعطي المفعول المطلوبى  مرات باليوم وتحتاج ال٣-١وتستعمل 

  
 يجب ان >تؤخذ بصورة قريبة من الذھاب الى النوم >نه احتمال يحدث Bulk-forming laxativeھذا النوع من المسھSت  - ٢ 

  .  بعد استعمالھا انسداد للمريء اذا المريض خلد الى النوم

  
عندما يصف الطبيب ھذا النوع من المسھSت يجب على الصيدلي المتدرب ان ينصح المريض بشرب كمية كبيرة من السوائل  - ٣ 

  . مل من الماء او العصائر مع ا>ستمرار بتناول الماء خSل فترة ا>ستعمال ٢٥٠



 ٩

  
  .في الفترة ا>ولى من ا>ستعمال يعني ھذا التاثير مؤقت قد تسبب ھذه ا>دوية بعض الغازات وا>نتفاخ وخصوصا -٤

  
ھذه ا>دوية >تمتص لذلك فليس لھا تاثير على اجھزة الجسم ا>خرى وايضا ھذه ا>دوية >تفضل عند المرضى اللذين ممنوع -  ٥

  .عليھم تناول الماء بكثرة 

  
   :Liquid paraffin من المسھSت ھو  النوع الرابع

   .hours ٨-٦ه الى درجة كبيرة ھذه ا>يام نتيجة تاثيراته الجانبية الخطرة ويظھر تاثيرھا خSلوقد قل استعمال

  

  
  :مSحظات مھمة ھي 

  
   :ا>نواع التي تستعمل للحامل ھي-١

  Bulk-forming laxative, or Lactulose.   
  :ا>نواع التي تستعمل للمراء المرضع -٢

  Bulk-forming laxative    
  .ا>طفال ع التي تستعمل في معالجة ا>نوا-٣

  Glycerin(supp.) , Lactulose.  
   :كبار السنا>نواع التي تستعمل في معالجة -٤

   Bulk-forming laxative   Also Lactulose and Glycerin (supp. (  

  

  
   .Antidiarrhoealsا>دوية المضادة لSسھال 

  
صحيح فقدان السوائل والمحاليل باعادة التروية من خSل الفم او عن طريق التسريب الھدف من معالجة ا>سھال الحاد ھو ت -  ١

  .صي باستعمالھا في ھذه ا>عمار الوريدي ،وھذا جدا مھم في الرضع وا>طفال ،وا>دوية المضادة لSسھال بصورة عامة >تو
   : مثلAntimotility drugsادوية  - ٢ 

) Loperamide and  (Diphenoxylate+Atropine  ::  

  
 diphenoxylate في المملكة المتحدة young children ھذه ا>دوية >نوصي باستعمالھا لمعالجة ا>سھال الحاد في –او> 

hydrochloride جSوايضا ع loperamide غير منصوص استعمالھا لعمر اقل من عمر اربع سنوات بينما في امريكا  ،
loperamideل من عمر سنتين  >يوصى باستعماله >ق.  

  
 يعطى في البداية حبايتين بعد ذلك حباية واحدة بعد كل خروج ،اما عSج Loperamide:  جرعة البالغين ھي كالتالي –ثانيا 

Diphenoxylate+Atropine ساعات ٦ فجرعته ھي اربع حبايات في البداية بعد ذلك حباتين كل .  

  
 سنة بينما ١٢ التي يمكن للصيدلي صرفھا لSطفال اكبر من عمر OTC من ا>دوية loperamide يعتبر عSج –ثالثا 

diphenoxylate hydrochloride جSيصرف كع OTC سنة ١٦ للعمار اكبر من .  

  
  .امن لSستعمال خSل فترة الحمل  يعتبر loperamideعSج –رابعا 

  
   : Adsorbents ادوية - ٢ 

   )pectin +kaolin(مثل 

  
   .acute diarrhoeas. عمال ھذه ا>دوية خSل فترة ا>سھال الحاد >نوصي باست–او> 

  
 ھذه ا>دوية تكون مركبات غير ذائبة وغير ممتصة مع بعض ا>دوية في القناة الھضمية وبالتالي تؤدي الى تقليل امتصاص –ثانيا 

نب استعمال ادوية من خSل الفم خSل فترة تلك ا>دوية ،لذا يجب على الصيدلي ا>نتباه لھذا التداخل وتنبيه المريض وذلك بتج
  .استعمال ھذا النوع من ا>دوية 
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  :Oral rehydration solution  - ORSالمحاليل الفموية -  ٣

  
يجب فقط ان تحل بالماء >غيره من السوائل ويجب ان يسخن ھذا الماء الى درجة الغليان ثم يبرد قبل حل المحلول ا>وراء –او> 

  .يستعمل لSطفال اقل من عمر سنة ندما الفموي فيه ع

  
بعد حل محلول ا>وراء الفموي حسب الطريقه في النقطة ا>ولى يجب ان يتلف اذا لم يستعمل خSل ساعة واحدة اما اذا حفظ –ثانيا 

  . ساعة ٢٤المحلول بالثSجة فيبقى صالح لSستعمال خSل 

  
  .د والكلوكوز والبيكربونات يتكون من الصوديوم والبوتاسيوم والكلوراي–ثالثا 

  
  . ھذا المحلول يستعمل للكابار اللذين يعانون من ا>سھال ولكن فعاليته غير مبرھن عليه او مثبته علميا –رابعا 

  
 بعض ا>مھات تظن ان التقيوء ھو سبب يجعلھا تمتنع من ا>ستمرا ر باستعمال ھذا المحلول ،ولھذا يجب تنبيھا من قبل –خامسا 

 ان ھذا ا>مر خاطىء ويزيد من مضاعفات المرض ويمكن ان تستمر باعطاء الطفل العSج بجرعة صغيرة جدا على شكل الصيدلي
  . دقيقتين ملعقة شاي او ملعقتين كل

  

  
  Antispasmodicsة ـــــــــــــــــــــــادوي

  

 الذي Hyoscine butylbromide عSج  مثلAntimuscarinicsمن ا>مثلة عليھا المتوفرة في الصيدليات ھي ادوية –او> 
يستعمل لعSج اعراض اضطربات القناة الھضمية التي تكون مصحوبة بتقلص العضSت الملساء مثل تقلصات مرض اضطراب 

    .prostatic enlargementوھذه ا>دوية ممنوعة في مرض تضخم البروستات الحميد .القولون 

  

ًارين نظرا لقدرتھا على إرخاء العضSت الملساء في تخفيف التشنجات الھضمية وفي عSج  تستخدم ا³دوية المضادة للمسك-ثانيا 
ًمتSزمة القولون  المتھيج    ، ولم يعد لتأثير ھذه ا³دوية المضاد ل¸فراز الحمضي أھمية كبيرة نظرا لكثرة التأثيرات الجانبية الناجمة 

ًنوعية وفعالية مثل غالقات    ّعن الجرعة الفعالة، وقد حلت محلھا مركبات أكثر  ًH2الھيستامينية .  

  

 والذي يستعمل في عSج ا>لم والتقلص mebeverine من ا>دوية المضادة للتقلص والمتوفرة بالصيدليات ايضا ھي عSج –ثالثا  
 للتقلص مع ادوية وقد تدمج ا>دوية المضادة    .irritable bowel Syndromeالذي يحدث في  مرض اضطراب القولون الشائع 

benzodiazepine او phenothiazine لمعالج اضطربات القناة الھضمية مع القلق كما في ادوية )librax® ( و)stelabid® (
.  

   

 ملغم ثSث مرات باليوم ١٣٥ شائع ا>ستعمال في العراق يعطى بجرعة duspatalin يسمى تجاريا mebeverine عSج -رابعا 
ى وله تاثيرات جانبيه جدا  التي تصرف بدون وصفة طبية ،ليس له تداخل مع ا>دوية ا>خرOTCقيقة من ادوية قبل ا>كل بعشرين د

  .قليله 

 يعتبر ايضا من Buscopan والمعروف تجاريا hyosine butyl bromide من   ا>دوية المضادة للتقلصات عSج –خامسا 
ل ا>كل له بعض التاثيرات الجانبية مثل جفاف الفم واحتباس البول وا>مساك  باليوم قب٤- ٣ ملغم ٢٠-١٠ ويعطى بجرعة otcادوية 

  ،ا>فضل تجنب استعماله مع ا>دوية التي تملك glaucomaو>يوصف لمرض تضخم البروستات الحميد ومرضى 
anticholinergic side effect مثل ا>دوية المضادة للھستامين  .  
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-٦٠ وھو من ا>دوية غير شائعة ا>ستعمال في بلدي العراق جرعته ھي alverine ھذه ا>دوية عSج ا منــــــــــــــ ايض–سادسا 
  . ملغم ثSث مرات يوميا قبل ا>كل ١٢٠

  

 أشھر، ويلجأ في تدبيره إلى استخدام كبريتات ٤يشيع حدوث المغص لدى الرضع حتى سن : التشنجات لدى ا³طفال-سابعا 
 بشكل نقط فموية إذ يفيد simethicone بشكل نقط فموية، ويمكن استخدام السيميتيكون hyosciamine sulphateالھيوسيامين 

في تخفيف المغص المعوي وتطبل البطن وا>نزعاج البطني الناتج عن الغازات، كما تمتاز المستحضرات الحاوية على زيت الشبث 
dill oil بخواص طاردة للريح ومضادة للتشنج .  

  

  Antiemeticsادة للتقيوء ا>دوية المض
  

  وتستعمل لمنع وعSج التقيوء Prochlorperazine, Metoclopramide   domperidone(-من ھذه ا>دوية ھي –او> 
  .والغثيان 

  

 الذي يسبب التقيوء او الغثيان خSل motion sickness ويستعمل لمنع حدوث Cinnarizineومن ھذه ا>دوية ايضا عSج –ثانيا 
  . حيث يستعمل ھذا العSج قبل السفر بساعتين وھو عSج مشھور جدا تحت اسم ستاجيرون السفر

  

 حيث ان يسبب تاثيرات Prochlorperazine وعSج metoclopramide له افضلية على عSج DomperidoneعSج :ثالثا 
 blood-brain الحاجز الدماغي الدموي  >نه >يعبرdystonic reactionsعصبية مركزية اقل مما يسببه ھذين العSجين مثل 

barrier.  

  

 لSشخاص اقل من عمر عشرين سنة فانه يجب ان تحدد الجرعة للمريض استنادا Metoclopramide عند استعمال عSج –رايعا 
  .اليوم كحد اعلى /كغم / ملغم ٠.٥ الى ات والتشنجات العصبية وبجرعة الى الوزن لمنع التاثير

  

وتوجد ) Motilium( ملغم قبل ا>كل ثSث مرات يوميا قبل ا>كل يسمى تجاريا ١٠ جرعته ھي Domperidone عSج -خامسا 
  .محاضرة خاصة عن ھذه ا>دوية  

  

  

  .القولون اللتھابية ا>دوية المستعملة في امراض
  

  

  .ulcerative colitisمرض -١

  .Crohn’s diseaseمرض -٢
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    Crohn's disease،بينما مرض rectum and colon يشمل المستقيم والقولون  Ulcerative colitis  UC- مرض –او> 
   .يصيب اي جزء من القناة الھضمية 

  

 والذي يتواجد في الصيدليات على اشكال مختلفة مثل Aminosalicylates من اھم ادوية ھذه المجموعة ھي عSج –ثانيا 
Mesalamine وايضا مثل Sulfasalazine.  

ومن المھم ان نذكر انه  ،  sulfapyridine مع mesalamine حيث يحتوي على  يعطى عن طريق الفم Sulfasalazine –ثالثا 
  .وحده  mesalamine  يمكن استعمال 

  

ين، حيث يعمل ھذا ا³خير د أمينوساليسيليك مع السلفابير٥ ھو عبارة عن توليفة لحمض sulfasalazineالسلفاسا>زين -رابعا 
  .ء إلى موقع التأثير في القولون، مع ذلك فھو > يخلو من بعض التأثيرات الجانبيةكحامل للدوا

  

وايضا proctitis لعSج      suppository او تحاميل enema يمكن ان يستعمل موضعيا مثل Mesalamine عSج –خامسا  
  .معاء الدقيقة والقولون في ا> mesalamine التي تطرح slow-release formulationsممكن ان يعطى على شكل 

  

بانعدام )  فقط  أمينوساليسيليك٥ حمض عبارة عن وھو (mesalazineتمتاز ا³مينوساليسيSت الحديثة مثل الميسا>زين -سادسا 
 التأثيرات الجانبية المرتبطة بالسلفوناميد التي يبديھا السلفاسا>زين، مع ذلك يسبب الميسا>زين بعض ا¿ثار الجانبية تشمل

  .ا>ضطرابات الدموية

  

يمضغ او يطحن او يكسر  فانه يجب ان > granules او على شكل coated tablets ھو oral mesalamine>ن عSج –سابعا  
crushed or chewed .   

  

 يجب ان Enemas or suppositories-  يجب على الصيدلي ا>نتباه وتنبيه المريض الى ان ھذا العSج اذا كان على شكل –ثامنا  
  . rectallyيعطى ليS عن طريق المستقيم 

  

ينصح المرضى الذين يتلقون معالجة با³مينوساليسيSت بتسجيل أي حادثة لنزف غير مفسر، تكدم، فرفرية، التھاب حلق، -تاسعا 
  .دوث اعتSل دمويًحمى أو توعك تظھر خSل المعالجة، ويوصى بإجراء تعداد دموي وإيقاف المعالجة فورا عند ا>شتباه بح

  

 anal andعSج  المستحضرات الموضعية المستعملة في
rectal disorders  

  

) في الشرج والمنطقة المحيطة به(ً يعاني المرضى المصابون بالبواسير، والتھاب المستقيم، والنواسير عادة من أعراض الحكة -او>
ھم أو التحاميل الملطفة، إلى جانب تعديل النظام الغذائي لتطرية البراز، والتقرحات  ، وتعالج ھذه ا³عراض بشكل فعال بتطبيق المرا
 ، ويضاف إليھا الستيروئيدات القشرية أو السلفاسا>زين في bran واستعمال العوامل التي تزيد من حجم الكتلة البرازية كالنخالة

  .عSج التھاب المستقيم
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 حاوية على المخدرات الموضعية أو الستيروئيدات القشرية شريطة استبعاد وجوديمكن عند الضرورة استخدام المستحضرات ال-ثانيا 
  .والذي يعالج بإعطاء النيستاتين عن طريق الفم أو بالتطبيق الموضعي( في المنطقة المحيطة بالشرج فطريات 

  

  .anal fissureج    وايضا لعhaemorrhoidsS   البواسير  ھذه المستحضرات تستعمل بصورة رئيسية لعSج– -ثالثا

  

  . ھذا اا>دوية تكون  اما على شكل تحاميل او دھون او كريمات –رابعا 

  

الدھون والكريمات تستعمل لعSج البواسير الداخلية والخارجية بينما التحاميل تستعمل لعSج البواسير الداخلية فقط ،على –خامسا 
  . ساءا وبعد كل خروج اية حال كلتا المستحضرات تستعمل مرتين يوميا صباحا وم

 ،الدھون تستعمل بواسطة اداة خاصة ليتم ادخال العSج من intrarectally عندما يستعمل بواسطة الشرج او المستقيم –سادسا  
خSل الى الشرج او بعض ا>حيان يقوم بعض المرضى بادخال العSج عن طريق ا>صبع فيجب تنبھم ان استعمال ا>داة التي مع 

  .ضل >نھا نستطيع من خSلھا ايصال العSج الى اي مكان عكس ا>صبع >نستطيع ذلك العSج اف

  

 يجب تنبيه المريض الى انه يجب دھن ا>داة المستعملة >يصال العSج الى داخل الجسم عن طريق الشرج بواسطة نفس –سابعا  
  .العSج ليسھل دخولھا 

  

 ، وzinc oxide، أوكسيد الزنك bismuth subgalate قبضة خفيفة التأثير مثل تحتوي المستحضرات الملطفة على مواد م- ثامنا 
hamamelis وقد تحتوي على مواد مزلقة ومضيقات وعائية ومطھرات خفيفة، وتشارك مع المخدرات الموضعية أيضا لتخفيف ،ً

  .ية ا³لم المرافق للبواسير والحكة الشرج

  

ًعبر مخاطية الغشاء المخاطي للمستقيم لذلك يجب تجنب تطبيقھا بصورة مفرطة خاصة يمكن للمخدرات الموضعية أن تمتص -تاسعا 

  .ي إلى زيادة التحسس في جلد الشرج³نھا تؤد) ليس أكثر من بضعة أيام(لدى الرضع وا³طفال، ويجب استخدامھا لمدة قصيرة 

  

طبيق الموضعي لكريم مناسب لمدة قصيرة ويجب ا>نتباه ًيندر حدوث البواسير لدى ا³طفال، وتعالج ھذه الحا>ت عادة بالت-عاشرا 
ًإلى أن المخدرات الموضعية قد تسبب حسا >سعا لدى بدء استخدامھا وقد يؤدي ذلك إلى ازدياد خوف الطفل من التبرز ً.  
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القلب وا>وعية  ا>دوية المستعملة في امراض
  الدموية

  

   inhibitorsconverting enzyme- Angiotensin ادوية 
   

  :  وتتضمن ھذه المجموعة ا>دوية التالية -١

 captopril،  

 enalapril،  

 lisinopril   

  ramipril..   

  

ھذه ا>دوية تعمل كموسع لSوعية الدموية وا>ستعمال ا>ساسي لھذه ا>دوية ھو عSج فشل القلب ،وارتفاع ضغط الدم ،والجلطة -٢
   .myocardial infarctionالقلبية   

  

من اھم المSحظات التي يجب على الصيدلي المتدرب مSحظتھا عند صرف احد ادوية ھذه المجموعة ھي حالة انخفاض الضغط -٣
  :جنب ھذه الحالة يجب التنبيه الى التي قد تحدث عند البدء باستعمالھا وخاصة اول جرعة ولذلك ولت

  .ب الى النوم ليS اذھاما ان يتم اخذ الجرعة ا>ولى من العSج عند ال–او> 

  .او يتم البدء بجرعة منخفضة جدا ثم تزداد تدريجيا –ثانيا 

  

 بشكل عام خالية من التأثيرات الجانبية ا>ستقSبية وذات تأثيرات قليلة على المعدل القلبي ومقاومة السبل ACEتعد مثبطات  -٤
داء الرئوي الساد المزمن، والداء السكري، وا³مراض الوعائية الھوائية، وتفيد لدى المرضى المصابين بفشل القلب، والربو، وال

ًيعد السعال الجاف المزمن أكثر ا¿ثار الجانبية لمثبطات ا³نزيم المحول لÂنجيوتنسين شيوعا، ويمكن أن يتحسن ھذا و. المحيطية
ً طفحا جلديا وتغيرات في حس التذوق، ACE وقد تسبب مثبطات بإنقاص الجرعة،العرض    .ب تجنب استخدامھا لدى الحواملويجً

  

   .وخاصة عند النساء  التاثيرات الجانبية ا>خرى تتضمن السعال جاف مستمر-٤

  

  )angiotensin II receptor blockers( مجموعة ادوية
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  )..Candesartan, telmisartan, losartan and valsartan)(sartans تتضمن ادوية ھذه المجموعة ھي -١

  

وية تعمل كموسع لSوعية الدموية وا>ستعمال ا>ساسي لھذه ا>دوية ھو عSج فشل القلب ،وارتفاع ضغط الدم ،والجلطة ھذه ا>د- ٢ 
  .myocardial infarctionالقلبية   

  

  اقل احتما> في حدوث السعال الجاف المستمر ولھذا تعتبر كبديل اذا حدث السعال ACEIھذه ا>دوية وعكس ادوية مجموعة -٣
   .ACEIد استعمال ادوية عن

  

ھناك عدة مستحضرات من ادوية ھذه المجموعة في السوق  تدمج مع ادوية اخرى مثل المدررات للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم -٤
  .غير المسيطر عليه باستعمال ھذه ا>دوية لوحدھا ،يجب على الصيدلي المتدرب معرفتھا ومعرفة تراكيزھا وجرعھا 

  

  

  

  )blockers-beta  (ادوية مجموعة  
  

  وتتضمن ادوية ھذه المجموعة -١

 Atenolol  

 ،bisoprolol،  

 carvedilol،  

 metoprolol  ،  

 propranolol.   

ة وغير المستقرة وعدم والذبحة الصدرية المستقر.ھذه ا>دوية تستعمل في عSج عدة اضطرابات وامراض مثل ارتفاع ضغط الدم -٢
  .bisoprolol.  القلبية وبعض ادويتھا تستعمل في عSج فشل القلب مثل عSج  القلب والجلطةضربات انتظام 

  

 وايضا تعطى ھذه ا>دوية لمعالجة اعراض بعض ا>دوية التي تحدث بسبب التفعيل الزائد للجھاز السمبثاوي مثل حا>ت القلق -٣
  .،وزيادة نشاط الغدة الدرقية وللوقاية من مرض الشقيقة

  

.  يستعمل على شكل قطرة لتقليل ارتفاع ضغط العين في مرض الكلوكوما  timolol. لمجموعة مثل عSج بعض ادوية ھذه ا-٤
glaucoma .  

  

  وھذه ا>دوية ھي stable heart failure كما ذكرنا سابقا ھناك ادوية معينة من ھذه المجموعة تستعمل في عSج فشل القلب -٥
- Bisoprolol , carvedilol , metoprolol and nebivolol ا ما ا>دوية الباقية من ھذه المجموعة فممنوعة في ھذا المرض
.  
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  .ء بجرعة منخفض ثم تزداد تدريجيا  عند استعمال ا>دوية التي ذكرناھا في النقطة السابقة في عSج فشل القلب فيجب البد-٦

  

ية وبالتالي ضيق في التنفس ولھذا يجب ان >تستعمل وعة ممكن ان تسبب تضيق في القصبات والقصيبات الھوائمادوية ھذه المج-٧
  يمكن استعمالھا بجرعة selective beta blokerللمرضى الربويين ولكن يمكن استعمال ا>دوية من ھذه المجموعة التي تعمل  

   .atenololمنخفضة مثل عSج 

  

زيادة في دقات القلب وارتفاع ضغط الدم ولذلك يجب  يجب تجنب قطع ھذه ا>دوية بصورة مفاجئة >ن ھذا سوف يؤدي الى حدوث -٨
  .ل التوقف عن استعمال ھذه ا>دويةان تخفض الجرعة تدريجيا لمدة اسبوع الى اسبوعين قب

  

 والميتوبرولول atenololمثل ا³تينولول (  selective beta blokerتعد حاصرات بيتا ا>نتقائية للعضلة القلبية -٩
metoprolol (ًا للتشنج القصبي من المركبات غير ا>نتقائية أقل إحداث) مثل النادولولnadolol والبروبرانولول propranolol( ،

  .ضى ذوي السوابق المرضية التنفسيةًمع ذلك يبقى توخي الحذر واجبا عند استخدام ھذه المركبات لمعالجة المر

   

عالية مضادة للمستقبSت ألفا وبيتا في آن واحد، وعلى خSف ف) carvedilolمثل الكارفيديلول (تمارس الحاصرات المشتركة - ١٠
حاصرات بيتا ا³خرى تفيد الفعالية الحاصرة للمستقبSت ألفا لھذه المركبات في موازنة ا>رتفاع في المقاومة الوعائية المحيطية 

وية تتفوق على حاصرات بيتا ا³خرى في والتأثرات الجانبية على نمط الشحوم في البSسما، ولكن > يوجد أدلة على أن ھذه ا³د
  .معالجة فرط ضغط الدم

  

  

  .channel blockers- Calcium مجموعة ادوية
  

  :تتضمن ادوية ھذه المجموعة نوعين اساسيين ھما -١

 selectivity وھذا النوع يكون تاثيره على amlodipine, nifedipine وتضم ادوية Dihydropyridineمجموعة –ا>ول 
for vascular smooth muscle وعية الدمويةSاكثر من تاثيره على القلب ولھذا يكون فعله وتاثيره الرئيسي ھو موسع ل .  

  

 ويكن تاثيره على القلب اكثر من diltiazem and verapamil وتشمل ادوية Non-Dihydropyridineمجموعة –الثاني 
  . ا>وعية الدموية 

  

ج عدم Sمل لع يستعverapamilية ھو عSج الذبحة الصدرية وارتفاع ضغط الدم وبعضھا مثل ا>ستعمال الرئيسي لھذه ا>دو-٢
  . القلب ضربات انتظام 

  

 كتاثير جانبي يتم ankle edema تسبب Nifedipine مثل نيفدبين dihydropyridine CCBsھذه ا>دوية وخاصة ادوية   -٣
  . capoten مثل ACEIمجموعة التخلص منھا ببعض ا>دوية اما المدررة او ادوية 
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 قصير التاثير  ولذلك تقوم شركات صناعة ا>دوية جعله على اشكال صيد>نية تتحرر ببطء مثل ر يعتبNifedipine عSج -٤
sustained release formulation.   

  

كبسو>ت التي ياخذھا المريض ھناك عدة مستحضرات صيد>نية من ھذه ا>دوية تدمج مع ادوية اخرى لتقليل عدة ا>قراص او ال-٥
  .في اليوم متوفرة في الصيدليات ينبغي على الصيدلي المتدرب ا>طSع عليھا 

  

  . قد يترافق مع اشتداد الذبحةca. channel blokerيجب ا>نتباه إلى أن السحب المفاجئ -٦

  

 بضبط جرعة ھذه   ووذمة الكاحل flushingويمكن تفادي حدوث التأثيرات الجانبية الناتجة عن توسع ا³وعية مثل الصداع -٧
  .ا³دوية أو استخدام ا³دوية ذات التحرر البطيء والتأثير المديد مثل ا³ملوديبين

  

  Diureticsوعة ادوية ـــــــــــــمجم
  

ضغط الدم ھذه ا>دوية تسمح بخروج الماء والمحاليل بواسطة الكلية من الجسم وتستعمل في عSج فشل القلب وارتفاع –او> 
    .odemaوا>مراض ا>خرى عندما يؤدى احتباس الماء الى تكوين 

  

 اذا كانت تستعمل مرتين يوميا ظھرا و ھذه ا>دوية يجب ان تؤخذ صباحا اذا كانت تستعمل مرة واحدة يوميا وتسعتمل صباحا –ثانيا 
   .  التي تزعج المريض لتقليل حالة التبول اثناء الليل

 

 K-sparing بينما ادوية hypokalemia ممكن ان تسبب نقص في البوتاسيوم Thiazide and loop diuretics ادوية-ثالثا
diuretics  ممكن ان تسبب زيادة في احتباس البوتاسيوم داخل الجسم لذلك يمكن الدمج بينھما لتقليل حالة ا>ضطراب في مستويات

   . البوتاسيوم

 

ير مضاد لSندروجين ولھذا ربما يسبب كبر في ثدي الرجال وايضا عقم في الرجال وايضا يمتلك تاث Spironolactone عSج-رابعا
قد يستعمل في عSج بعض الحا>ت المرضية با>ستفادة من ھذا التاثير المضاد لSندروجين مثل حالة حب الشباب التي تحدث في 

  . النساء

 

  regulating drugs- Lipid مجموعة ادوية
  

ه ا>دوية لتقليل الدھون في الدم وعلى جدران ا>وعية الدموية لتقليل خطر حدوث وتضاعف امراض القلب تستعمل ھذ–او> 
  .وا>وعية الدموية 
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  : ھناك مجموعتان اساسيتان من ھذه ا>دوية ھما–ثانيا 
  .atorvastatin, rosuvastatin, and simvastatin مثل Statins مجموعة ادوية -١
  ..  gemfibrozil مثل عSج Fibrates مجموعة ادوية -٢
 

لتقليل  fibrates ھو لتقليل مستوى الكوليستول بينما التاثير الرئيسي >دوية مجموعة  statin التاثير الرئيسي لمجموعة–ثالثا 
  ..triglycerides   مستوى الدھون الثSثية

  

عة الثالثة لذا تفضل ھذه ا>دوية ان تؤخذ ليS وھذه المSحظة بصورة كبير في بداية الصباح تقريبا السا الكوليسترول  تكوين– رابعا
  . من ا>مور التي يجب على صيدلي توضيحھا للمريض

 

 Grapefruit يجب ان يتجنوا استعمال او تناول   simvastatin or atorvastatin المرضى اللذين يستعملون ادوية–خامسا 
juice يؤدي الى زيادة تركيزھا وبالتالي زيادة فعلھا وتاثيراتھا الجانبية الخطيرة مثل تحلل >نه يسبب تثبيط >يض ھذه ا>دوية مما 

  . العضSت

  

  .يجب تجنب استعمال الستاتينات عند وجود اعتSل كبدي ناشط، وفي حا>ت الحمل واÇرضاع-سادسا

  

ًيعد التھاب العضSت تأثيرا جانبيا نادرا لكنه مميز للمعالجة بالستاتي-سابعا ً نات، وقد سجلت حا>ت من ا³لم العضلي أو التھاب ً
ًالعضSت أو ا>عتSل العضلي نتيجة المعالجة بالستاتينات، لذا يوصى المرضى بإخبار الطبيب فورا عن ظھور أي ألم عضلي غير 

 أضعاف الحد ١٠أكثر من  (creatine kinaseمفسر أو أي شعور با³لم أو الضعف، إذ إن ا>رتفاع الشديد لتركيز الكرياتين كيناز 
  .مع تشخيص اعتSل عضلي أو ا>شتباه به يستدعي إيقاف المعالجة بالدواء) ا³على السوي

  

يزداد حدوث ا>عتSل العضلي إذا ما تم إعطاء الستاتين بالتزامن مع الفيبرات أو مع حمض النيكوتينيك بجرعات خافضة - ثامنا 
في حال وجود (، ويجب مراقبة الوظيفة الكبدية والكرياتين كيناز ciclosporinسبورين للشحوم، أو مع كابتات المناعة كالسيكلو

  .لدى المرضى الذين يتناولون تلك ا³دوية) أعراض

  

 بحدوث متSزمة شبيھة بالتھاب العضSت خاصة لدى مرضى القصور الكلوي، fibrateقد تتسبب جميع مركبات الفيبرات -تاسعا 
، ويوصى بتوخي الحذر لدى استخدام مثل ھذه )ُّخاصة انحSل الربيدات( مع الستاتينات من التأثيرات العضلية وتزيد مشاركة الفيبرات

  .  المشاركة

 

  Nitrates  وعةـــــــــــــادوية مجم
  

لب والجلطة ھذه ا>دوية تسبب تاثير موسع لSوعية الدموية التاجية المحيطية وتستعمل في عSج الذبحة الصدرية وفشل الق–او> 
  .القلبية 

 

>زالة سريعة >عراض الم الذبحة   aerosol spray تحت اللسان او على شكل glyceryl trinitrate يستعمل عSج–ثانيا 
تستعمل للوقاية من ا>صابة بنوبات القلبية مثل  glyceryl trinitrate من عSج  transdermal patches الصدرية بينما

  . بيةالجلطة والذبحة القل
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 Isosorbide وايضا عSج  Isosorbide Dinitrate (ISDN) من ادوية ھذه المجموعة المتوفرة في العراق ھي-ثالثا
Mononitrate  التي تستعمل بصورة عامة عن طريق الفم وان كانت ھناك اشكال متوفرة اخرى مثل تحت اللسان او على شكل

  . امبو>ت

 

ويمكن استعمال مرتين يوميا وھذه تعتبر ميزه له تجعله اكثر قبو> من المرضة او  ISDN  منھو اطول تاثير ISMN  عSج–رابعا 
  sustained release products .  يستعمل مرة واحدة اذا كان على شكل

     

زالة   >paracetamol ھذه ا>دوية ممكن ان تسب صداع قد يستمر عدة ايام يمكن للملريض ان يستعمل مسكن بسيط مل –خامسا 
  .ھذا ا>لم 

  

  :التوصيات الستة >ستعمال حبوب ا>نجسيد تحت اللسان -سادسا

  . فورا مع وضع الحبة تحت اللسانالجلوسيجب ---عند حدوث ا³لم في الصدر-١

 تحت ة ثالث أخرى فتوضع حبة دقائق٥و إذا لم يختف ا³لم بعد . تحت اللسان  ثانية فتوضع حبة دقائق٥إذا لم يختف ا³لم بعد -٢
  .فيجب الذھاب فورا إلى المستشفى دقائق أخرى ٥اللسان وإذا لم يختف ا³لم بعد 

  .وان كانت المصادر الحديثة توصي با>تصال باÇسعاف عند عدم ذھاب ا³لم بعد تناول الحبة ا³ولى 

ة في الفم  وھذا شئ طبيعي نتيجة عمل  للحبالصداع أو الدوار أو الخفقان أو الطعم الحادقد تشعر عند استخدامك للحبوب بشئ من -٣
  .الدواء الموسع للشرايين

 القيام بأي عمل مجھد يتوقع له أن قبل)   دقائق١٠ -٥(   وذلك بأخذ حبة تحت اللسان  كوقايةمن الممكن أن يستخدم ا>نجسيد-٤
  . يسبب ألما في الصدر

بعيدا عن الضوء ) ولكن ليس في الثSجة( مكان بارد وجاف ويحفظ في.  وليس خارجھاا³صلية يجب أن يحفظ الدواء في علبته -٥
  .كما يجب أن تغلق العلبة بإحكام بعد كل عملية استخدام.والحرارة والرطوبة

  .من تاريخ فتح العلبةشھرين ترمى الحبوب و> تستعمل أبدا بعد مضي فترة -٦

  

 حيث تقل فعالية الدواء عند ا>ستعمال toleranceرة ھناك ظاھرة دوائية تحدث عند استعمال ھذه ا>دوية تسمى ظاھ–سابعا 
  )      nitrate-free interval (NFIالمتواصل ولتفادي  ھذه المشكلة نعمل فترة استراحة يومية تسمى 

  :   بالطريقة ا¿تية 

 ٦-٥رعة الثانية يتناولھا بعد إذا كان المريض يتناول ثSث حبات في اليوم فان الجرعة ا³ولى يتناولھا عند استيقاظه صباحا والج-١
ويتناول الجرعة الثالثة)  ساعات كما ھو الحال مع المضادات الحيوية مث٨Sوليس بعد (ساعات   

 ساعات من الجرعة الثانية وھكذا فستنحصر فترة ا>ستخدام بين الصباح والمغرب وتبقى فترة الليل بدون دواء ٦-٥أيضا بعد 
استراحة( ) . 

 ٢- أما إذا كان المريض يتناول حبتين في اليوم فان الجرعة ا³ولى يتناولھا عند استيقاظه صباحا والجرعة الثانية يتناولھا بعد ٨ 
  .ساعات تقريبا (وليس بعد ١٢ ساعات) ولنفس السبب أعSه

 ساعة من ٤٨ وخSل sildenafil   vardenafil  ساعة من استعمال عSجي٢٤ھذه ا>دوية يجب ان >تستعمل خSل فترة –ثامنا 
  . وذلك بسبب زيادة التاثير الخافض لضغط الدم الذي يحدث بسبب دمجھما tadalafil استعمال عSج

يتمثل الدور ا³ساسي للنترات بتوسيع ا³وعية الدموية، إذ يسمح توسيع ا³وردة بتجمع الدم فيھا وإنقاص عودته إلى العضلة -تاسعا 
 والذي يقود بدوره إلى انخفاض الضغط في البطينين وإنقاص توتر الجدران  preload ابقةالقلبية وبالتالي انخفاض الحمولة الس
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وبالتالي إنقاص كمية ا³وكسجين المطلوبة، ويسمح توسيع الشرايين وانخفاض مقاومتھا بتقليل حجم العمل الذي يتوجب على القلب 
  .القيام به

  

  

  

 

  Antiplatelet drugs  مجموعة ادوية
  

 في المرضى اللذين لديھم thromboembolic events >دوية تقلل من تجمع الصفيحات الدموية وتستعمل لمنع تكونھذه ا–او> 
  .myocardial infarctionخطر حدوث ذلك مثل المرضى اللذين يعانون من    

  

واقل S  clopidogrelجوع   aspirin (at low dose) اكثر دواء شائع في العراق من ادوية ھذه المجموعة ھو عSج–ثانيا 
  . .dipyridamole شيوعا ھو عSج

 

  . يمكن ان يعطى كبديل لعSج ا>سبرين في حال كون ا>سبرين ممنوع اعطاءه لبعض المرضى Clopidogril عSج–ثالثا 

 

  . .myocardial infarction ممكن ان يعطى مع ا>سبرين لبعض الحا>ت المرضية مثل مرض Clopidogril   عSج–رابعا 

  

  . لتقليل تاثيرھا على القناة الھضمية  enteric coated tablet رين يعمل على شكل حبوب مغلفه عSج ا>سب–خامسا 

  

  ة اخرىـــــــــــادوي
  

 عSج الديجوكسين من ا>دوية المتوفرة في الصيدليات ويستعمل بصورة رئيسية في عSج مرض عدم انتظام ضربات –او> 
  .ويستعمل ايضا في عSج مرض فشل القلب ). atrial fibrillation (AF القلب وھو مرض

 يستعمل بصورة رئيسية في عSج ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل لكونه امن ا>ستعمال خSل فترة Methyldopa عSج –ثانيا 
  .وھو متوفر في الصيدليات على شكل اقراص  مرات يوميا ٣-٢حمل ويعطى بجرعة ال

  

 ويستعمSن بصورة رئيسية في منع وعSج حا>ت النزف التي تحدث Tranexamic acid and aminocaproic acid -ثالثا
  .ومتوفر على شكل امبو>ت واقراص وكثير ا>ستعمال جدا في الردھات النسائية عند النساء وايضا في الرعاف 
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  Anticoagulantsمجموعة ادوية 
  

  .thromboembolic disordersوقاية من  وتستعمل في عSج وال–او> 

  

 والذي يستعمل عن طريق الفم  وايضا يتوفر Warfarin من ا>دوية المتوفرة في العراق من ادوية ھذه المجموعة ھو –ثانيا 
 ويوجد نوع اخر من عSج unfractionated heparinويسمى Heparin- مثل  Parenteralمضاد تخثر يستعمل من خSل 

 والذي يعد افضل من النوع ا>ول من enoxaparin مثل عSج Low-molecular-weight heparins  يسمى الھيبارين
  . النزف كتاثير جانبي بنسبة اقل الھيبارين لكون اطول بالفعل و>يحتاج الى مراقبة مختبرية مكثفة مثل النوع ا>ول  اي يسبب

  

يجب مراقبة ذلك مختبريا من خSل فحوص خاصة بكل واحد منھا    ا لتجنب  كل من ادوية ھذه المجموعة تسبب النزف لذا - ثالثا 
اما ). international normalized ratio (INRحدوث النزف حيث ان الوارفرين يراقب مختبريا من خSل قياس مستوى 

  activatedالھيبارين فيراقب من خSل متابعة وقياس مستوى 

  .      partial thromboplastin time (APTT.(  

  

  

  

  في الجھاز التنفسي ا>دوية المستعملة 

  

  

  : asthma Drugs-Bronchodilators and Anti  ادوية  
  

 تطËرح المËËادة العSجيËËة مباشËËرة علËËى موقËËع المطلËËوب وتقلËËل مËËن the inhaled routeاعطËاء ھËËذه ا>دويËËة بواسËËطة البخËËاخ –او> 
  .يرات الجانبية لھا توزيعھا على اجھزة الجسم ا>خرى وتقلل التاث

  

 inhaler, nebulizer, andا>شكال الصيد>نية المتوفرة من ھËذه ا>دويËة المËستعملة بطريقËة ا>ستنËشاق ھËي طËريقتين ھمËا -ثانيا
turbohaler.  
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     .  agonists2Selective beta :  ادوية-ثالثا

  

ية جدا سËريعة وقËصيرة ولھËذا تعتبËر الخËط العSجËي ا>ول  حيث تكون مدة فعل ھذه ا>دوsalbutamol or terbutalineمثل عSج 
     . لمعالجة حا>ت ونوبات الربو الحادة وغيرھا من حالة انسداد المجارى الھوائية التنفسية 

                     

  .  على شكل استنشاق تعطى عند الحاجة  وليس بصورة منتظمة Selective beta2 agonistادوية مجموعة –رابعا 

 

فھي تعطى للوقاية مËن الربËو المËزمن   Formoterol and salmeterol مثل Long-acting beta2 agonists اما ادويه-خاسا
   . بصورة منتظمة chronic obstructive pulmonary disease (COPD) ومرض

                

  .رخي لعضلة الرحم  للمراء الحامل  كمت النسائية  في الردھا ممكن ان يصرف من قبل طبيبات النسائيةSalbutamolعSج -سادسا

 

تËستعمل بËصورة منتËضمة للوقايËة مËن  Beclomethasone Dipropionate مثËل Inhaled corticosteroid ادويËة-سËابعا
  . نوبات مرض الربو وايضا فعال في حا>ت الربو الحادة

 

وھËي عبËارة عËن عËدوى فطريËة تËصيب الفËم  وھËذا  oral candidiasis ممكن ان تËسبب Inhaled corticosteroid  ادوية-ثامنا
  . التاثير الجانبي لھذه ا>دوية ممكن التخلص من ه بالغرغرة بالماء بعد استعمال الجرعة من ھذه العSجات

 

 inhaled    ھنËËاك بعËËض المنتجËËات الËËصيد>نية تحتËËوي علËËى عSجËËين مËËن مجمËËوعتين مختلفتËËين مËËن ا>دويËËة مثËËل-تاسËËعا
corticosteroid and long acting beta2 agonist  ةËËذه ا>دويËËى ھËËال علËËمث . Symbicort ® turbohaler 

(budesonide with formoterol)  .  

 

تستعمل بواسطة ا>ستنËشاق فËي معالجËة الربËو  ipratropium مثل عSج Antimuscarinic bronchodilators ادوية-عاشرا
  .. .chronic obstructive pulmonary disease (COPD) ومرض

  

  .ipratropium يمتلك تاثير اطول من عSج Tiotropium عSج -الحادي عشر

 

موسËع للقËصبات الھوائيËة ويËستعمل لعSËج مËرض  aminophylline والموجËود علËى شËكل Theophylline عSËج–الثËاني عËشر 
 ..chronic obstructive pulmonary disease الربو ومرض

حيËث يجËب ان تعطËى بËشكل  as aminophylline علËى شËكل injection يعطËى بواسËطة Theophylline عSËج–الثالËث عËشر 
يجب ا>نتباه إلËى ضËرورة قيËاس سËويات بوتاسËيوم الËدم لËدى مرضËى الربËو الËشديد الËذين  بطيء جدا على ا>قل خSل عشرين دقيقة و

  .م الدميتلقون جرعات عالية من الكزانتينات بسبب خطر حدوث نقص في بوتاسيو

 

يوجد على شكل اقراص بطيئËة التحËرر تعطËى مËرتين يوميËا وھËي مفËضله علËى الËشكل الËذي aminophylline    عSج–الرابع عشر 
وھËو مËزيج مËن  aminophylline يعطËى التيËوفيلين بËالطريق الحقنËي بËشكل أمينËوفيلين يتحËرر بËسرعة وتعطËى اربËع مËرات يوميËا
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 خSËل( مرة من التيوفيلين بمفرده، ويعطى بËالحقن الوريËدي البطËيء ٢٠ً ويتميز بأنه أكثر انحS> بـي أمين،االتيوفيلين مع اÇيتيلين د
ً، و> يستخدم حقنا عضليا ³نه)دقيقة على ا³قل 20   . جدا مؤلم ً

  

 ١٢ل حتËËى  تكËËون مستحËËضرات التيËËوفيلين ذات التحËËرر المعËËدل قËËادرة علËËى تËËأمين تراكيËËز بSسËËمية كافيËËة لمËËدة تËËص::مSحظËËة مھمËËة 
سËËاعة، وتفيËËد عنËËد إعطائھËËا بجرعËËة ليليËËة مفËËردة فËËي ضËËبط الربËËو الليلËËي وا³زيËËز الËËصباحي المبكËËر، بالمقابËËل فقËËد تراجËËع اسËËتعمال 

  .مستحضرات التيوفيلين ذات التحرر السريع بسبب ارتفاع حوادث ا¿ثار الجانبية المترافقة مع ا>متصاص السريع للدواء 

 

 montelukast and)       مثËل عSجËي Leukotriene receptor antagonists  ادويËة مجموعËة-الخËامس عËشر
zafirlukast)  تستعمل للوقاية من مرض ونوبات مرض  الربو .  

  

 حيث تكون بجرعËة صËغيرة وتËستعمل لSطفËال Chewable tablet على شكل اقراص montelukastيوجد عSج –السادس عشر 
   .فقط 

 

حيËث الرشËح والËسيSن  nasal allergies تËستعمل فËي عSËج Antihistamines  لمËضادة للھËستامينا>دويËة ا–الËسابعة عËشر 
 وتËËستعمل ايËËضا فËËي عSËËج.ا>نفËËي والعطËËاس وعËËادة مËËا تËËدمج مËËع ادويËËة اخËËرى لمعالجËËة الËËسعال وامËËراض البËËرد  مثËËل ا>نفلËËونزا 

urticarial rashes, pruritus, and insect bites and stings ( .   

 

  :  ا>دوية المضادة للھستامين  تقسم الى قسمين–لثامنة عشر ا

 ,chlorphenamine(chlorpheniarmine) maleate(ا>دويËËËËة المËËËËضادة للھËËËËستامين التËËËËي تËËËËسبب النعËËËËاس مثËËËËل -١
clemastine, cyproheptadine, ketotifen, diphenhydramine,  and dimethindene maleate (  يËوالت

  . Drowsiness وايضا antimuscarinic effectsتملك ايضا 

 

 ,cetirizine, levocetirizine , loratadine , desloratadine) ا>دويËة المËضادة للھËستامين التËي >تËسبب النعËاس مثËل2- 
fexofenadine) حيث تسبب ھذه ا>دوية drowsiness بصورة قليلة او معدومة .  

  

والËذي يËسبب احتبËاس  antimuscarinic actions ين التËي تËسبب النعËاس تملËك تËاثير>ن ا>دوية المضادة الھËستام-التاسعة عشر
بينمËا ھËذا التËاثير قليËل او  prostatic hyperplasia للبول فËان ھËذه ا>دويËة يجËب ان تËستعمل بحËذر للمرضËى اللËذين يعËانون ايËضا

   . معدوم في ا>دوة المضادة للھستامين التي >تسبب النعاس

 

يËستعمل بËصورة شËائعة وكثيËرة كعSËج فËاتح للËشھية ولكنËه وعنËد اسËتعماله بËصورة مطولËة  Cyproheptadine عSËج–عËشرون 
  . >يحدث زيادة في الوزن لذلك >يفضل استعماله بصورة طويلة لغرض زيادة الوزن

 

 ويوخËËذ قبËËل يËËستعمل فËËي بعËËض ا>حيËËان لفتËËرة قËËصيرة  كمنËËوم  فËËي عSËËج ا>رق Diphenhydramine عSËËج–واحËËد  وعËËشرون 
كمركبات كابتËة للËسعال فËي  diphenhydramine الذھاب الى النوم وايضاتستخدم مضادات الھيستامين المھدئة مثل الديفينھدرامين

  . العديد من مستحضرات السعال المركبة المباعة للعموم، وقد يعود تأثيرھا إلى دورھا المھدئ، وقد تسبب النعاس
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وھËي علËى عËدة اقËسام منھËا تعمËل كمثËبط للËسعال  Cough preparations مستعملة في عSج الËسعالا>دوية ال–الثاني والعشرون 
تؤثر ھذه ا³دوية عن طريËق إنقËاص حËساسية مركËز الËسعال، Codeine, and dextromethorphan تستعمل للسعال الجاف مثل

يجب تجنب استعمال ھËذه المركبËات فËي .  أثناء العملوتستخدم لتخفيف ا³عراض المزعجة التي تسبب اضطراب النوم أو عدم ا>رتياح
ا¿فات الرئوية ا>نسدادية المزمنة ³نھا قد تسبب احتباس القËشع ممËا يËسيء إلËى حالËة المرضËى المËصابين بالتھËاب القËصبات المËزمن 

  .وتوسع القصبات

  

يخËËشى مËËن إسËËاءة اسËËتخدامھا، ويعËËد  ھËËي مËËن المËËشتقات ا³فيونيËËة، وھËËي تËËسبب اÇمËËساك وcough supressentمعظËËم :  تنويËËه 
يملك الديكستروميتورفان فعالية مثبطËة للËسعال . ً أكثرھا استخداماdextrometorphane والديكستروميتورفان codeineالكودئين 

  .مشابھة لفعالية الكودئين، لكنه > يسبب اÇمساك أو اÇدمان

  

ابتة للËسعال الحاويËة علËى الكËودئين أو المËسكنات ا³فيونيËة المËشابھة لËدى ً> ينصح عادة باستخدام المستحضرات الك: تنبيه صيد>ني 
  . ًا³طفال، ويوصى بتجنب استخدامھا نھائيا لÂطفال دون السنة

  

 e.g. Glyceryl( مثËل Expectorants -ومËن ا>دويËة التËي تËستعمل فËي عSËج الËسعال ھËي ا>دويËة المقËشعة–الثالثËة والعËشرون 
guaiacolate (also called Guaifenesin (( اطËËه للمخËËة الحالËËضا ا>دويËËوايMucolytics لËËمث    .Bromohexine يËËالت

تزيËد حجËم المفËرزات القËصبية، لكنھËا : expectorantsحيËث ان المقËشعات .wet coughتستعمل في عSج السعال غير الجËاف      
رات ملطفËËة تËسكن الËËسعال الجËاف المخËËرش بفËËضل مستحËض: demulcentsتËنقص لزوجتھËËا وتËسھل الËËتخلص منھËا بينمËËا المطريËËات 

ًتوصف حËا>ت المخËاط أحيانËا لتËسھيل التقËشع مËن خSËل : mucolyticsاما حا>ت المخاط .محتواھا من الغليسرول أو الشراب البسيط
ة بËصورة خاصËة لËدى يفيد ا>ستخدام المنËتظم لحËا>ت المخËاط الفمويË. إنقاص لزوجة المفرزات القصبية بتحطيم بنية القشع المتماسكة

  .مرضى الداء الرئوي ا>نسدادي المزمن الذين يعانون من اشتدادات مزعجة

عادة ا>دوية المضادة للسعال تكون مدمجة مع ادوية من مجموعËات اخËرى مثËل مËضادات الھËستامين والمقËشعات –الرابعة والعشرون 
  .ومزيSت ا>حتقان 

  

  . عSج السعال وخاصة في النساء الحوامل  فيLozenges  قد يستعمل -خامسة والعشرون 

 

التËي تËستعمل بËصورة فمويËة عËادة تكËون مËن مجمËوعتين  nasal decongestants  ا>دوية المزيلة لSحتقان–السادسة والعشرون 
مËع  nasal congestion لتقليËل pseudoephedrine and phenylphrine مثËل sympathomimetics مثËل احËد ا>دويËة

وھËذه ا>دويËة يجËب ان تعطËى بحËذر .rhinorrhoea and sneezing   لنقليËل triprolidine   دة للھËستامين مثËلادويËة مËضا
  ..hypertension, hyperthyroidism, and ischaemic heart diseases لمرضى

  

  

  

   امراض الجھاز العصبي ا>دوية التي تستعمل لعSج
 

  

  Hypnotics and anxiolytics ادوية 

  
 ticsHypno    
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  .anxiety تستعمل لعSج القلق anxiolyticsتستعمل لعSج ا>رق بينما  -١

  
دث عند ا>ستعمال لفترة  قد يحdependence and toleranceوصف ھذه ا>دوية جدا منتشر وواسع ولكن ادمان وتحمل  - ٢ 

  . طويلة 

  
  . ا>رق والقلق لحا>ت الحادة منھذه ا>دوية يجب ان توصف لفترة قصيرة >زالة ا - ٣ 

  
 واغلب ادوية ھذه المجموعة anxiolytics and hypnotics تستعمل بصورة جدا شائعة كادوية Benzodiazepinesادوية  -٤

  :الموصوفة ھي 
)Alprazolam, Chlordiazepoxide, Diazepam, and Lorazepam(  

  

 المستعملة في عSج Antipsychotic drugsادوية مجموعة 
  .schizophreniaالشخصية مرض انفصام 

  
  

-١عضلي بصورة عميقة كل  تعطى عن طريق الmaintenance therapyا>دوية طويلة المفعول من ھذه المجموعة تستعمل  - ١ 
  . اسبوع ٤

  
    الشھيقة   intractable hiccup يستعمل في عSج chlorpromazineعSج :  مSحظة

  
   .vertigoي منع وعSج الغثيان والتقيوء وايضا في عSج اعراض مرض  يستعمل فprochlorperazineعSج :مSحظة 

  
 tricyclic and related والمتوفرة ا>ن في العراق ھي Antidepressant drugsبه آا>دوية المستعملة لعSج الك:مSحظة  

antidepressants (TCAs وايضا ادوية the selective serotonin re-uptake inhibitors (SSRIs.(  

  
  .Citalopram, escitalopram, fluoxetine, paroxetine, and sertraline ھي SSRIsادوية مجموعة :مSحظة  

  
 تعتبر الخط العSجي ا>ول في عSج مرض الكئابة >نھا امينه حتى في الجرعة العالية وتمتلك تاثيرات SSRIsادوية :مSحظة  

 the TCAs اقل من ادوية anticholinergic, and cardiovascular adverse effects و fewer sedativeجانبية مثل 
  .الوزن وايضا اقل احتما> في حدوث زيادة 

  
  . يوميا وا>فضل ان تعطى صباحا  ملغم٢٠ھي fluoxetineالجرعة التي يتم البدء بھا لعSج depressionفي عSج :مSحظة  

  
-obsessive و generalised anxiety disorder كجزء في عSج  تستعملSSRIsبعض ادوية مجموعة :مSحظة 

compulsive disorder وpanic disorders.   

  
  .premenstrual syndrome يستعمل في عSج FluoxetineعSج :مSحظة  

  
 GI complaints, insomnia, restlessness, headache, andاغلب التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي :مSحظة  

sexual dysfunction.  
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 Amitriptyline, Clomipramine, and تتضمن TCAs and related antidepressantsادوية مجموعة :مSحظة  
Imipramineعلھا واقل منھا تاثيرات جانبية  استعمالھا قد قل في ھذه السنوات لتوفر ادوية بديلة مثل ف.  

  
 ,α-adrenergic blockadeتاثيرات على مستقبSت اخرى فھي تعتبر ادوية ھذه المجموعة تمتلك عدة :مSحظة   

antihistaminic effects, and anticholinergic effects, which lead to orthostasisد تؤدي الى تاثيرات  وھذه ق
  .على القلب 

  
 Neuropathic pain, migraine prophylaxis, anxiety disordersادوية ھذه المجموعة تستعمل في عSج :مSحظة   

and in nocturnal enuresis in children.  

، clomipramine، الكلوميبرامين amitriptylineا³ميتريبتيلين : تشمل مضادات ا>كتئاب ثSثية الحلقة: مSحظة    
المابروتيلين : شابھة فتضم، أما مضادات ا>كتئاب ذات البنية المnortriptyline، النورتريبتيلين imipramineاÇيميبرامين 

maprotiline والترازودون trazodone..  
  :Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitorsادوية مجموعة 

  . Duloxetine ومن اھم امثلتھا ھو عSج depressionوتستعمل في عSج : مSحظة  

  
 of generalized anxiety disorder, treatment of diabetic يستعمل في عSج DuloxetineعSج : مSحظة  

peripheral neuropathic, and the treatment of moderate to severe stress urinary incontinence in 
women.  

  

  

obesity drugs -Antiا>دوية التي تستعمل لعSج السمنة 
acting on the GIT  

  

  
اص الدھون في الوجبات  حيث يقلل من امتصa gastric and pancreatic lipase يثبط انزيم OrlistatعSج : مSحظة  
  .الغذائية 

  
  .ة في عSج السمنة مع تقليل الوارد الغذائي واجراء بعض التمارين الرياضيOrlistatيستعمل عSج :مSحظة  

  
واذا كانت احد .اعة بعد ا>كل  ملغم ثSث مرات يوميا بعد او خSل او بعد الى س١٢٠ يستعمل بجرعة OrlistatعSج :مSحظة  

  . بعدھا Orlistatالوجبات خالية من الدھون فيجب عدم استعمال عSج 
  

 ١٢ض رغم استعماله لمدة من وزن المري% ٥ يجب ان يتوقف المريض من استعماله اذا لم ينزل OrlistatعSج :مSحظة   
  .اسبوع

  

 تستعمل في عSج الغثيان والتقيوء عند المرضى اللذين ondansetron مثل HT3-receptor antagonists-5   ادوية     -١
   .يستعملون ا>دوية السرطانية وفي عSج الغثيان والتقيوء بعد اجراء العملية 

   

 يملك تاثير مضاد للقيء ويستعمل في عSج التقيوء الذي يحدث مع ا>دوية السرطانية ويستعمل اما DexamethasoneعSج -٢
   . metoclopramide, prochlorperazine, lorazepam, or a 5HT3 antagonistوحده او مع 



 ٢٧

  

 for vertigo tinnitus, and hearing loss ھو احد ا>دوية المشابه للھستامين يستعمل في عSج Betahistine عSج -٣
associated with Me´nie`re’s disease.  

 

  . رة وھو مسكن مناسب لSطفالمسكن وخافض للحراParacetamolيعتبر عSج  4-

  

   .hepatic damage   بصورة خاصة جدا خطرة وقد تتسبالجرعة العالية من البراسيتامول -   5

 اقراص ٨ غم كجرعة واحدة وايضا يجب ان >يستعمل اكثر من ١يجب نصح المريض ان >يستعمل اكثر من قرصين براستول اي 6-
  .  غم باليوم٤اي 

  

  . تستعمل >زالة ا>لم المتوسط والشديد واعادة استعمالھا بكثرة تسبب ا>دمان والتحمل Opioid analgesics ادوية -٧ 

٨- Opioid analgesics مثلas codeine or dextropropoxyphene   جSتستعمل في ع less severe pain وغالبا 
  .non-opioid analgesics such as aspirin, other NSAIDs, or paracetamoتدمج مع ا>دوية 

  

٩- More potent opioids مثل المورفين morphine ج ا>لم الشديد الحاد والمزمنSمثل الم السرطان . تستعمل في ع.  

  

 ا>خرى حيث يكون اقل تثبيطا للجھاز potent opioids يمتلك تاثيرات جانبية اقل بالمقارنة مع ا>دوية TramadolعSج – ١٠
  .وثا لSمساك واقل حدوثا لSدمان التنفسي واقل حد

  

  . ھي الغثيان والتقيوء وا>مساك opioid اشيع التاثيرات الجانبية>دوية - ١١

  

  . يجب ان تستعمل بحذر في مرضى اللذين يعانون من مشاكل في الجھاز التنفسي مثل الربو Opioids ادوية -١٢ 

  

١٣ - Neuropathic painصبي    يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العneural tissue ويعالج بادوية a tricyclic 
antidepressant مثل a tricyclic antidepressant او بادوية antiepileptic مثل carbamazepine, Gabapentin, 
and pregabalin   ج بادويةSاو ربما تستجيب للع  opioid analgesics.   

  

 a soluble or يفضل ان تكون على شكل aspirin, paracetamolء الشقيقة مثل ا>دوية المسكنة التي تستعمل في عSج دا- ١٤
dispersible form.  

حيث ان ® cyclizine in migril.   يجب ايضا يعطى عSج مضاد للتقيوء مع العSج المسكن في مرض الشقيقة مثل عSج - ١٥
  .نوبة الشقيقة تكون مصحوبة بالغثيان والتقيوء

  

-5 طر على نوبة الشقيقة بواسطة ا>دوية المسكنة ومضادات التقيوء يجب ان نستعمل ادوية اخرى مثل ادوية  اذا لم نسي– ١٦ 
HT1-receptor agonist جSمثل ع sumatriptan.   



 ٢٨

 

  . قد قل استعمالھا في عSج الشقيقة بسبب تاثيراتھا الجانبية غير المرغوب بھا ergotamine قيمة ادوية مجموعة17- 

  

  .ischemic heart disease ھي ممنوعة في امراض القلب Triptans and ergotamineية مجموعتي ادو- ١٨

  

 فيجب ان نعطي عSجي وقائي لمنع تكرر حدوثھا مثل ادوية       migraine attacks عندما تتكرر نوبات مرض الشقيقة - ١٩
beta-blockers جSمثل ع .Propranolol وغيرھا من ا>دوية مثلvalproic acid, and gabapentin.  

  

 يمتلك قيمة عSجية محدودة في عSج داء الشقيقة وايضا يسبب زيادة في الوزن >نه يسبب زيادة في الشھية Pizotifen عSج - ٢٠
  .وھو كثير ا>ستعمال في العراق لھذا الغرض 

  

  

  

  معلومات صيد>نية منوعة
  

   

 rashes and الذي يسبب hypersensitivityاھم تاثير جانبي لھا  تتضمن عدة ادوية وpenicillins ادوية –او> 
anaphylaxis والذي ربما يكون قاتل .   

  

  :ChlorhexidineثSث معلومات عن 
 ويمتلك فائدة منع تكوين antisepticھو عبارة عن غسول للفم متوفر في الصيدليات يستعمل لتنظيف الفم وا>سنان فيعتبر :ا>ولى 

  .plaque formation on the teethى ا>سنان طبقة بSك عل
  . مل غرغرة لمدة دقيقة واحدة مرتين يوميا ١٠يستعمل بجرعة :الثانية 
  .ربما يسبب ھذا الغسول صبغ باللون بني لSسنان ولكنه قابل لSزالة :الثالثة 

  
 Kenalog in(تجاري ھو اسمه ال) orabase) oral paste موجود في Triamcinolone acetonideان عSج -رابعا

orabase® ( ج قرحة الفم يطبقSمرات يوميا يوميا بعد ا>كل ٤-٢يستعمل لع .  

  
 اسرع تاثير ويغطي مساحة سطحية اوسع sprays سنوات >ن ٦ يفضل للكبار وا>طفال فوق عمر Nasal spraysان -خامسا
 صغير و>توجد مساحة سطحية واسعة لكي ir nostrilsthe يفضل لSطفال اصغر من عمر ست سنوات >ن Nasal dropsبينما 

  .spraysتاخذ كمية اوسع من العSج اذا استعمل 

  
 جدا قليلة و>نھا تؤثر على القناة الھضمية فيجب ان تؤخذ مع قدح bisphosphonates >دوية bioavailability>ن - سادسا

  .ان تؤخذ قبل الطعام بنصف ساعة ھوه او العصائر وايضا كما تعرفون يجب او الق!!!!! كبير من ماء الحنفية وليس المياه المعدنية 



 ٢٩

  
 يعطى بجرعة Fluconazole يجب ان يعطيا بعد الطعام وان عSج Itraconazole and ketoconazoleان عSجي -سابعا

  .vaginal candidiasis ملغم لمعالجة ١٥٠واحدة قدرھا 

  
 toothpaste ربما >يتطايق مع بعض مكونات في معجون ا>سنان dine gluconateChlorhexiان غسول الفم المعروف -ثامنا

ف ساعة بينھما لذا يفضل ان ينصح الصيدلي الشخص الذي يستعمل معجون ا>سنان وغسول الفم بان يترك فترة زمنية مقدارھا نص
  .عند ا>ستعمال 

  
ھي نفسھا للكبار ) thrush(eal fungal infections oropharyng الذي يستعمل لعSج Nystatinان جرعة عSج -تاسعا

  .اربع مرات يوميا بعد ا>كل لمدة سبعة ايام ) ١ml of the drop(وا>طفال ومقدارھا     

  
 الموضعية بصورة جدا سريعة لذلك corticosteroidان ا>طفال وخاصة الرضع يظھر عليھم التاثيرات الجانبية لSدوية -عاشرا

 لمعالجة التھاب الحفاظ لدى cream او  ointment1%hydrocortisone  مثل A mild corticosteroidيفضل استعمال 
 severe بينما الستيرويدات الموضعية المتوسطة والقوية تستعمل لعSج atopic eczema in childhoodا>طفال وايضا لعSج 

atopic eczema on the limbs ل الى ا>قل قوة  اسبوع فقط بعد ذلك تحو٢-١ لمدةA mild corticosteroid.  

  
 الذي Hydration >ن after bathing بعد topical steroidsيفضل تطبيق ا>دوية الموضعية الستيرويدية - الحادي عشر

  .يحدث للجلد سوف يزيد امتصاص العSج وينتج مفعول عSجي افضل 

  
بعد الو>دة حتى تستعمل الحبوب المانعة ا للحمل المركبة من ھرمون انه يجب على المراءة ا>نتظار ستة اسابيع -الثاني عشر

 التي يزداد حدوثھا في ھذه الفترة thrombosisا>ستروجين والبروجستيرون بغض النظر عن حالة ا>رضاع وذلك لمنع حدوث 
only -a progestinن نوع بينما اذا كانت تستعمل مانع الحمل م.وايضا >ن ھذه ا>دوية تقلل من كمية ونوعية الحليب 

contraceptive ث اسابيع اذا كانت رضاعتھا بصورةSيمكنھا استعماله بعد الو>دة مباشرة اذا كانت >ترضع طفلھا بينما تتنظر ث 
  .ع اذا كانت رضاعتھا بصورة كاملة جزئية وتنتظر ستة اسابي

  
 a tricyclic ويعالج بادوية neural tissueي  يحدث كنتيجة لتحطم النسيج العصبNeuropathic pain- الثالث عشر

antidepressant او بادوية   antiepileptic مثل and pregabalin, Gabapentin, carbamazepine او ربما تستجيب 
   .opioid analgesicsللعSج بادوية 

  
 مثل التحاميل nternal preparationsAll iان جميع المستحضرات الصيد>نيه التي تستعمل لSستعمال الداخلي- الرابع عشر 

Sالنسائية يجب ان تعطى ليat nightمتصاص ولكي نقلل من امكانيةSخروج  عند الذھاب الى النوم وذلك لكي تاخذ الوقت الكافي ل 
  .العSج بسبب حركة المريض 

  
 لعSج فقر الدم يجب ان  التي تستعملOral Liquid preparationsان مستحضرات الحديد على شكل شراب-الخامس عشر

   .discoloration of the teethتخفف بكمية من الماء قبل استعمالھا لكي نمنع تغير في لون ا>سنان 
% ٥ الذي يستعمل ا>ن لمرض السمنةيجب ان يتوقف المريض عن استعماله اذا لم يفقدالمريض Orlistatان عSج -السادس عشر

  .ه  اسبوع من استعمال١٢من وزنه خSل 

  

 gastrointestinal التي تحدث على NSAIDاربع طرق للتخلص او لتقليل التاثيرات الجانبية >دوية  -المعلومة السابعة عشر  
  :وھي 

  . استعمل ھذه ا>دوية بعد ا>كل او مع ا>كل - ١ 
 عند eprazoleom مثل or, antagonists-2histamine H proton pump inhibitorsاستعمل احد ادوية مجموعتي -٢

  .استعمالك لھذه ا>دوية 
  .coated formulations-entericاستعمل ھذه ا>دوية عندما تكون على شكل -٣
  . فانھا اقل تاثيرا celecoxibمثل .inhibitors2-selective COX استعمل النوع الثاني الذي يعمل على -٤



 ٣٠

  
 دقيقة ٥-٣تم اعطاءھما وريدي يجب على ا>قل ان يتم ذلك خSل  عندما يand ceftriaxone, CefotaximeعSجي -الثامنة عشر

 التي تحدث عندما يتم ا>عطاء السريع وقد سجلت العديد من حا>ت الوفيات في العراق نتيجة arrhythmiasوذلك لتجنب حالة .
  .اÇعطاء الوريدي السريع لھذين العSجين 

  
 يسبب الغثيان ومن المعلوم ايضا ان الغثيان يتم عSجه bromocriptineان عSج من المعلوم لدى الزمSء الصيادلة -التاسعة عشر

 يجب ان يعطى على ا>قل بساعة domperidone ولكن غير المعلوم ا> عند القليل ان عSجdomperidoneفي ھذه الحالة بعSج 
   .bromocriptineقبل استعمال 

  
مما ) أي حبة أو أكثر(نوعا ما وأحيانا يضطر المريض إلى شراء الدواء مفردا  ھو عSج غالي cabergolineان عSج - العشرون 

يضطر الصيدلي إلى إخراج الدواء من العلبة ا³صلية ووضعه في كيس من الورق أو النايلون وھو ما > مما >تسمح به المصادر 
  .ط الحباية في العلبة ا>صلية العلمية اذ تؤكد على وجوب حف

  
توجد حبوب تحتوي على الحديد فقط بدون استروجين وبرجستيرون في حبوب منع الحمل المركبة  وعددھا - رون  الواحد والعش

تحتوي على (سيبو  حبات ب٧S حبة تحتوي الدواء و٢١( يوم ٢٨سبعة فقط  وذلك إن تناول المرأة لحبوب منع الحمل يوميا لمدة 
 استئناف تناول  حبة ثم التوقف لمدة أسبوع ومن ثم٢١تباس من تناول المرأة لـ يكون أسھل واقل احتما> لحدوث ا>ل  )الحديد عادة 
   .الحبوب ثانية

  
 الذي يستعمل في عSج التھاب المجاري البولية السفلى امن خSل الحمل ويجب ان Nitrofurantoinان عSج -الثانية والعشرون 

  .انه يغير لون البول الى البني لتھابات المجاري البولية يجب ان يؤخذ ليS ويؤخذ مع الطعام او الحليب وانه اذا استعمل للوقاية من ا

  
مل مرتين يوميا يجب ان يترك ١س بجرعة أة الروعند تطبيق ووضع عSج المينوكسديل على الشعر الجاف وفر-الثالثة والعشرون 

غسل ولكن يجب غسل اليد مباشرة بعد ا>نتھاء  ساعات قبل ي٤لمدة ساعة كاملة حتى يغسل وفي بعض المصاد تقول يجب ان يترك 
  . شھر من التوقف من ھذا العSج ٣-٢وضع الغسول على الراس ،وان الشعر الجديد سوف يسقط بعد 

  
ھو ممنوع على المراءة  المستعمل في عSج حب الشباب Retin A مثل Topical retinoids: ان عSج -  الرابعة والعشرون 

  .الحامل 

  
 يجب ان يؤخذ قبل الطعام بثSثين الى ستين دقيقة وانه يغير لون البول والعرق Rifampicinان عSج -والعشرون  الخامسة 

  . الى لون احمر برتقالي والدموع

  
  . يجب ان يؤخذ على معدة فارغة NorfloxacinعSج - السادسة والعشرون 

  
وي المعروف اذا كان على شكل كبسول يجب ان يوخذ اما قبل ا>كل ان عSج ا>زثرومايسين المضاد الحي-  ١–  السابعة والعشرون

  .ذ بغض النظر عن وجبات الطعام  فيؤخtabletبساعة او بعد ا>كل بساعتين اما اذا كان على شكل اقراص 

  
ن يطبق على  والمتوفر في الصيدليات يجب اSunscreenان العSج الذي يستعمل للوقاية من اشعة الشمس -٢- السابعة والعشرون 

 ساعة عند التعرض المستمر >شعة ٣-٢جميع المواقع التي تتعرض >شعة الشمس من الجسم وجب ان يعاد تطبيقه على الجسم كل 
  .يقة ويجب تجنب وضعه على العين  دق٣٠-١٥الشمس وانه يجب ان يطبق قبل التعرض >شعة الشمس بفترة 

  
يستعمل المرتبط بزيادة ھرمون ا>ندروجين ي يستعمل >حد انواع تساقط الشعر  الذFinasterideان عSج -الثامنة والعشرون  

  . ملغم يوميا ١ع وبجرعة  شھر حتى يقط١٢ شھر حتى ينتج مفعولة ونستمر باستعمالة لمدة ٦ -٣لفترة من 



 ٣١

  
% ٢واق تركيزين ھما  الذي يستعمل موضعيا لعSج تساقط الشعر يوجد منه في ا>سMinoxidilان عSج - التاسعة والعشرون 

 lotion5%and  يقوم بتحفيز محدود لنمو الشعر ويمكن للرجال ان يستعمل اي تركيز من التركيزين بينما مسموح للنساء فقط،
  .خرى مثل الوجة والصدر والظھر >نه يسبب لھن نمو للشعر في مناطق ا% ٥و>يسمح بتركيز % ٢تركيز 

  
Sطفال اقل من عمر لذي يستعمل لعSج التھاب المجاري البولية السفلي يجب ان >يعطى ل اNalidixic acidان عSج -الثSثون 

  .ثSث اشھر 

  
ويقل  من مجموعة الكينولون ھما فقط من يتداخل مع ا>كل Ciprofloxacin and Norfloxacinان عSجي - الواحد والثSثون 

  .امتصاصھما بوجود الطعام 
ويمكن معالجتھا با>دوية Rashes and pruritus ھي carbimazoleع التاثيرات الجانبية لعSج ان من اشي- الثاني والثSثون 

  المضادة للھستامين بدون الحاجة لقطع العSج

 aيزداد من القناة الھضمية عندما  يعطى بعد الوجبة الغذائية الغنية بالدھون griseofulviان امتصاص عSج   -الثالثة والثSثون  
alfatty me.  

  
  : ھي griseofulvinان طول فترة الكورس العSجي لعSج -  الرابعة والثSثون 

  . اسبوع لعSج العدوى الفطرية في الجلد والشعر ٨-٢من 
  .fingernails اشھر لعSج العدوى الفطرية في ٦وحتى 
  .toenails شھر لعSج العدوى الفطرية ١٢وحتى 

  
قبل  دقيقة وان كانت بعض المصادر تقبل باخذه ٦٠سين يجب ان يستعمل قبل الفطور بساعة ان عSج الثايروك- الخامسة والثSثون 

  . دقيقة من الفطور صباحا ٣٠

  
ان جميع ادوية السكر التي تستعمل عن طريق الفم تؤخذ اما مع ا>كل او بعده ماعدا مجموعة ادوية - السادسة والثSثون 

Meglitinides جSمثل ع Nateglinideثين دقيقة  تعطىSقبل ا>كل بث .  

  
  .>يفضل استعمال عSج المورفين في تسكين الم التھاب البنكرياس الحاد بل المفضلھو عSج البثدين –السابعة والثSثون 

  

 ھو ممنوع على المراءة الحامل وايضا يجب على المراءة التي تستعمله ان تتجنب Griseofulvin ان عSج-الثامنة والثSثون 
جة لمدة ستة اشھر بعد  حمل بعد خSل وبعد شھر من استعماله ويجب على الرجل الذي يستعمله ان > يسبب الحمل لدى الزوحدوث

  .استعماله 

  

 وان كل من lincomycin ھو افضل واكثر امتصاص من القناة الھضمية من عSج Clindamycin ان عSج -التاسعة والثSثون 
   .osteomyelitis العظام بصورة جيدة لذا فانھما يستعمS في عSج مرض  الىpenetrateھذين العSجين 

  

 يجب ان تبلع كاملة مع Capsules عندما يؤخذ على شكل and Doxycycline, Tetracycline ان كل من عSجي -ا>ربعون 
  . irritationoesophagealكمية كبيرة من السوائل ويكون المريض اما جالسا او واقفا لتجنب تخدش المريء 
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   والضعف الجنسي  ا>دوية المستعملة في عSج فقر الدم
  

 التي تستعمل لعSج فقر الدم يفضل ان تؤخذ على معدة فارغة وذلك >ن الطعام Oral ironان مستحضرات الحديد الفموية -او> 
 gastrointestinalاثيراته على ،ولكن بعض المرضى ونتيجة لت% ٥٠-٤٠ يقلل امتصاص بنسبة dairy productsوخاصة 

  .جنب ھذه التاثيرات يستعملونه بعد ا>كل لت

  
عند المرضى المعالجين بمستحضرات الحديد التي تستعمل عن طريق %١ يحدث بنسبة Anaphylactoid reactionsان - ثانيا

  .iron sucroseا كثر من iron dextran والذي يحدث بصورة شائعة في parenteral iron therapyالعضلة او الوريد 

  
 neural tube قبل واثناء الحمل يقلل من حدوث خلل في ا>نبوب العصبي Folic acid supplementsان اعطاء عSج -ثالثا

defects.  

  
 serious >يحتاج لجرعة اختبار الحساسية قبل اعطائه للمريض وذلك >ن حدوث Iron sucroseان عSج - رابعا 

actionsanaphylactoid re نادر جدا .  

  
 ملغم ٢٠ يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء بمعدل Iron sucroseان عSج -خامسا 

 ١٠٠معدل  ويسرب ب 100maximum of   NaCl0.9%mL of ويخفف على شكل an IV infusionبالدقيقة او على شكل 
  . دقيقة ١٥ملغم خSل 

  
 ملغم ٢٠ يعطى وريدي فقط ويمكن ان يعطى بدون تخفيف على شكل وريدي يطيء بمعدل ron sucroseIان عSج -  سادسا 

 ١٠٠معدل  ويسرب ب NaCl0.9% mL of 100maximum of  ويخفف على شكل an IV infusionبالدقيقة او على شكل 
  . دقيقة ١٥ملغم خSل 

  
 ١٥( كغم وجرعة ١٠لSطفال اقل من وزن )mg ١٠( ھي dextraniron ان مقدار جرعة ا>ختبار من مستحضرات الحديد -سابعا 

mg ( طفال اللذين يترواح وزنھم منSكغم وجرعة ٢٠-١٠ل )٢٥ mg ( للبالغين.   

  
 ويجب iron dextran injectionانه من المقترح ان يتم اعطاء جرعة اختبار لجميع المرضى اللذين يتم وصف لھم عSج - ثامنا 

ة واحدة ففي حالة وجود اعراض مثل الم الصدر وانخفاض الضغط فھذا يعني ان المريض عنده تحسس من ھذا ا>نتظار لمدة ساع
  . فبا>مكان اعطاء ھذا العSج العSج اما اذا لم تحدث ھذه ا>عراض

  
ل ا>كل بنصف  ويؤخذ قبurolithiasisيستعمل >زالة الحصاة التي تكون في المجاري البولية ) ®Rowatinex(ان عSج -تاسعا

  .ساعة 

  
مستحضرات الحديد الفموية يجب ان تحفظ في مكان امين وبعيد عن متناول ا>طفال وذلك >ن ا>طفال اذا اخذ حتى لو كمية -عاشرا 

  .عواقب خطيرة جدا عند ا>طفال  اقراص سوف تؤدي الى ٤-٣قليلة 

  
 والم بالبطن gastrointestinal irritation>حيان تؤدي الى ان ادوية الحديد التي تستعمل عن طريق الفم بعض ا-  الحادي عشر
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رعة منخفضة وزيادتھا مع غثيان وتقيوء وھذه التاثيرات يمكن تقليلھا بواسطة استعمال ھذه ا>دوية اما بعد ا>كل او البدء بج
  بالتدريج 

  
عل وسط البول وسط قاعدي وذلك  يستعمSن لجPotassium Citrate and sodium bicarbonateان عSجي -الثاني عشر 

 uric acid الذي يحدث في التھاب المثانة عند ا>صابة بالتھاب المجاري البولية السفلى وايضا لمنع تكوين discomfort>زالة 
stones.  

  
ر الزائد  ونمو الشعacneان لحبوب منع الحمل المركبة الفموية فوائد غير منع الحمل وھي معالجة حب الشباب -الثالثة عشر 
hirsutism واضطربات ما قبل الدورة الشھرية premenstrual syndrome وتنظيم الدورة الشھرية menstrual cycle 

regulation .  

  
 tadalafil or يتاخر اذا استعمل مع ا>كل ولكن ھذا >يحدث مع عSجي sildenafilان بدء المفعول العSجي لعSج - الرابعة عشر 
vardenafil.  

  

 يجب قبل بدء معالجة فقر الدم تحديد نوع فقر الدم الذي يعاني منه المريض، إذ إن إعطاء أمSح الحديد إلى مرضى -لخامسة عشر ا
  .ًمصابين بفقر الدم بغير عوز الحديد قد يكون ضارا وقد ينتج عنه تحميل مفرط للحديد

يد والوقاية منه، ويجب قبل بدء المعالجة بالحديد استبعاد أي سبب  تستخدم أمSح الحديد لمعالجة فقر الدم بعوز الحد-السادسة عشر 
  ).مثل التھيج المعدي، والسرطانة القولونية(مستبطن خطير لحدوث فقر الدم 

  

 ٦٥يوم، بينما تعطى جرعة / ملغ٢٠٠ـ١٠٠ وتقدر جرعة الحديد العنصري الفموية المستعملة لمعالجة حالة العوز بـ- السابعة عشر 
يوم لمعالجة حا>ت نقص  الحديد الخفيفة أو للوقاية من نقص  الحديد لدى النساء الحوامل اللواتي لديھن عوامل /مرات ٣ـ٢ملغ 

، وبعد ا>ستئصال الكلي أو الجزئي للمعدة، ولدى المواليد ذوي الوزن )مثل النظام الغذائي الفقير بالحديد(خطورة أخرى لنقص الحديد 
  .الطمثالمنخفض، وفي حا>ت غزارة 

  

 تراقب استجابة المريض للمعالجة من خSل قياس ھيموكلوبين  الدم، إذ يجب أن يزداد تركيز الھيموكلوبين  بمعدل -الثامنة عشر 
  . أسابيع٤ـ٣خSل ) لتر/ غ٢٠أو (يوم /لتر/ غ٢ـ١

  

 ٣كلوبين إلى مجاله الطبيعي لمدة يجب ا>ستمرار بالمعالجة لمرض فقر الدم بمستحضرات الحديد  بعد عودة الھيمو- التاسعة عشر 
  .أشھر إضافية Çعادة ملء مخازن الحديد في الجسم

  

 تتحسن نتيجة المعالجة التغيرات النسيجية الظھارية الناتجة عن العوز كالتھاب اللسان الضموري وتقعر ا³ظافر، ولكن -العشرون 
  .ًغالبا ما تكون ھذه ا>ستجابة بطيئة

  

ًب الخواص القابضة لمركبات الحديد أحيانا بحدوث تخريش ھضمي، وألم بطني ، وغثيان، وقياء، تتسب-الواحدة والعشرون 
  .واضطراب في عادات التغوط، وتكون ھذه ا¿ثار الجانبية عائدة إلى الحديد العنصري أكثر منھا إلى الملح المستخدم 

  

، أو ببدء )وليس على معدة فارغة(بات الحديد مع الطعام أو بعده يمكن تخفيف ھذه ا¿ثار الجانبية إما بتناول مرك-  الثاني والعشرون 
المعالجة بجرعات صغيرة من الحديد ثم زيادة تلك الجرعات بصورة تدريجية، أو بتغيير ملح الحديد المستخدم إلى ملح أقل محتوى 

  .من الحديد، إذ يؤدي ذلك إلى تحسين التحمل

  

ًا³مSح ذات التحرر المديد تملك آثارا جانبية أقل شدة ووضوحا، ويعود ذلك إلى أن ھذه يعتقد أن المركبات و-  الثالثة والعشرون  ًً
إ> . المستحضرات تحرر الحديد بصورة تدريجية وتسمح بتواجد كمية ضئيلة فقط من الحديد في السبيل المعدي المعوي في كل مرة

  . فيھا امتصاص الحديدأن ھذه المستحضرات قد تحمل الحديد إلى منطقة من ا³معاء يضعف

  

ًيقوم اختيار مستحضر الحديد عادة على ا¿ثار الجانبية والكلفة ³ن معدل إعادة توليد الھيموكلوبين  > يتأثر إ> -الرابعة والعشرون 
  .بشكل طفيف بنوع الملح المستخدم بشرط أن تكون كمية الحديد المقدمة كافية
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  .ًادة عن طريق الفم إ> إذا كان ھناك أسباب قوية تستدعي ا>ستعمال بالطريق الحقنيتعطى أمSح الحديد ع- الخامس والعشرون 

  

 في زيادة امتصاص الحديد، و> يوجد ما يبرر مشاركة الحديد مع العناصر Cتفيد مشاركة الحديد مع الفيتامين - السادسة والعشرون 
باستثناء المستحضرات الحاوية على حمض الفوليك والتي تستخدم من ( المركبة Bًا³خرى الفعالة عSجيا مثل مجموعة الفيتامينات 

  ).قبل النساء الحوامل

  

  
 الفيتامينات والمعادن ومعلومات اخرى

 

   as a المتوفرة في الصيدليات ھي  على شكل معلقات steroid eye dropsان اغلب قطرات العين >دوية الستيرويد - او> 
suspension   .  

  
 عامة فان ا>شخاص ا>صحاء الذين يتناولون غذائھم بصورة طبيعية فانھم >يحتاجون لصرف المكمSت الغذائية التي بصورة-ثانيا

 التي تباع بالصيدليات ويجب حصر صرفھا لمن ھم في Multivitamin preparationsتحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 
 فانھا في خطر لنقص pregnant and lactating womenل والمرضع خطر التعرض لنقص ھذه المكمSت مثل المراء الحام

 قد يحتاجون الكالسيوم the elderly وكذلك الكبار في العمر calcium, folic acid, and ironالحديد وفولك  اسد والكالسيوم 
  .ر المھمة خاصة فاقدوا الشھية وبعض العناص

قطرة بايكلوكاربين وقطرة تيمولول (( ن المختلفة والمتوفرة في الصيدليات مثلعند ما يصف الطبيب قطرتين من قطرات العي-ثالثا
 دقائق بين استعمال ٥وصادف استعمالھاما في وقت واحد فيجب على الصيد>ني نصح المريض بترك فترة  زمنية قدرھا على ا>قل ))

  .القطرة ا>ولى واستعمال القطرة الثانية 

  
 ويستعمل في عSج ومنع blood clotting factors ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم Vitamin Kيعتبر فيتامين -رابعا 

 فانه fat malabsorption و>ن ھذا الفيتامين ذائب بالدھون فان المريض الذي يعاني من vitamin Kالنزف المصحوب بنقص 
   .سوف يعاني من نقص ھذا الفيتامين كما في امراض الكبد وانسداد المرارة

  

ا ذا كانت ادوية Colchicineاو بعSج NSAIDs تعالج بجرعة عالية من ادوية Acute attacks of gout ان -خامسا
NSAIDs جSممنوعة على المريض اما الوقاية من نوبات مرض النقرس ومعالجته فنستعمل ع . 

Allopurinol الذي يقلل مستوي serum uric acid concentration. .  

  

  
ورة عامة ان ا>شخاص ا>صحاء الذين يتناولون غذائھم بصورة طبيعية فانھم >يحتاجون لصرف المكمSت الغذائية التي بص-سادسا

  . التي تباع بالصيدليات Multivitamin preparationsتحتوي على فيتامينات متعددة ومعادن 

  

  
 الذائب بالماء synthetic vitamin Kتامين  ھو الشكل الصيد>ني من فيMenadiol sodium phosphateان عSج -سابعا

  عند المرضى اللذين يعانون من سوء امتصاص vitamin Kالذي يمكن ان يعطى عن طريق الفم لمنع نقص 
malabsorption syndromes.  

  

  
ة حيث  يعطى عن طريق الفم لتقليل امتصاص الفوسفات من القناة الھضميCalcium carbonate or acetateان عSج -ثامنا

 وھذا جدا مھم لمن hyperphosphataemiaيرتبط معه ويشكل مركب معقد غير قابل لSمتصاص ويستعمل في معالجة حالة 
  .chronic renal failureيعاني من الفشل الكلوي المزمن 

تاثير السمي لمعالجة ال) calcium gluconate( على شكل Intravenous calciumيعطى الكالسيوم عن طريق الوريد - تاسعا
  .severe hyperkalaemiaعلى عضلة القلب بسبب زيادة البوتاسيوم في الحا>ت الطارئة لمعالجة 
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 management of يمكن ان تستعمل ايضا كعSج مساعد في مرض تخلخل العظام Oral calcium supplementsان -عاشرا

osteoporosis.  

  

  
 وفي حالة hypocalcaemia في عSج انخفاض مستوى الكالسيوم Calcium saltsتستعمل امSح الكالسيوم -  الحادي عشر

  .ا>كل او بسبب التقدم في العمر  الناتجة من نقصه في calcium deficiency statesنقص نقص الكالسيوم 

  

  
ھما موجودان  تعتبران من المكمSت الغذائية وchondroitin sulfate وعSج glucosamine sulfateان عSج - الثاني عشر

يحفز على ) glucosamine( حيث ان the formation of cartilageبشكل طبيعي في الجسم وجدا مھمان في تكوين الغضاريف
  .يمنع تحطيمة ) chondroitin(تكوين الغضروف بينما 

  

  
،واذا استعمل معھا  قبل استعمالھا shake well فيجب على المريض suspensionاذا استعلمت قطرة على شكل - الثالث عشر

  .طرة >نھا تبقى لفترة اطول  فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد ھذه القanother dosage formقطرة من 

  

  
 ويستعمل في عSج blood clotting factors ضروري جدا في انتاج عوامل تخثر الدم Vitamin Kيعتبر فيتامين -الرابع عشر 

 fat و>ن ھذا الفيتامين ذائب بالدھون فان المريض الذي يعاني من vitamin Kبنقص ومنع النزف المصحوب 
malabsorptionراض الكبد وانسداد المرارة  فانه سوف يعاني من نقص ھذا الفيتامين كما في ام.  

  

  
ع نقص فيتامين  من الفيتامينات الذائبة في الدھون التي تستعمل في عSج ومنVitamin Aيعتبر فيتامين -الخامس عشر
Vitamin A وايضا يستعمل في بعض امراض الجلد مثل حب الشباب acne والصدفية psoriasis. ويعد ھذا الفيتامين اساسي في

  .نمو الطبقة الطSئية في الجلد ومھم جدا في النظر 

  
  

>طفال وقد اوصت منضمة  تبين انھا تقلل من حدوث وشدة وفترة ا>سھال الحاد عند اZinc supplements-  السادس عشر 
 اشھر ٦ ملغم لSطفال اكبر من عمر ٢٠ اشھر وجرعة ٦ ملغم للرضع اقل من عمر ١٠الصحة العالمية باعطائھا لSطفال بجرعة 

  . يوم ١٤ الى ١٠لفترة من 

  
ستعمل  ويcopper حيث ان يقوم بمنع امتصاص النحاس Wilson’s diseaseان الزنك يستعمل في عSج مرض - السابع عشر

  .zinc deficiencyايضا في عSج حالة 

  

  

 قبل استعمالھا ،واذا استعمل معھا shake well فيجب على المريض suspensionاذا استعلمت قطرة على شكل - الثامن عشر 
  . فيجب ان تستعمل القطرة التي على شكل معلق بعد ھذه القطرة >نھا تبقى لفترة اطول another dosage formقطرة من 

  

  

  

   عشرون معلومة صيد>نية عملية
  

  

 لن يظھر بصورة سريعة وربما يعاني الرجال نوع - فان التاثير العSجي beta blokerعندما تستعمل ادوية حاصرات بيتا : او> 
جب من الضعف الجنسي وضيق بالتنفس وبرودة ا>طراف ويجب ان >يتوقف المريض عن استعمال ھذه ا>دوية بصورة مفاجئة وي

  . ضربة بالدقيقة ٥٠ان يتوقف المريض عن استعمال ھذه ا>دوية اذا كانت ضربات القلب اقل من 
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-the full anti وثSث اسابيع حتى تنتج full analgesic effect تستعمل لمدة اسبوع حتى تعطي NSAIDsان ادوية :ثانيا  
inflammatory effectيجب استعمال ا>دوية البديلة ة ف وعند عدم حصول ا>ستجابة بعد ھذه الفتر.  

  

 بينما عSج sulfapyridine مرتبط بعSج aminosalicylic acid-5-  ھو عبارة عن Sulfasalazineان عSج :ثالثا  
olsalazine ھو عبارة عن two joined molecules جS5-  من ع-aminosalicylic acid جSاما ع balsalazide فھو 

 فھو mesalazine واخيرا عSج aminosalicylic acid-5-  الى gut floraتأيض بالقولون بواسطة  يprodrugعبارة عن 
  .aminosalicylic acid-5- عبارة عن شكل مغلف من عSج 

  

عندما تستعمل المدررات فان افضل وقت >ستعمالھا ھو في الصباح وليس في اخر اليوم وعندما تستعمل المدرر مرتين : رابعا  
 يفضل استعمالھما في السابعة صباحا والواحدة ظھرا وعندما تتعرض الى اسھال وتقيوء فيجب التوقف عن استعمالھا ويجب يوميا

  .ي قد يحدث خSل فترة ا>ستعمال عليك وضع المواد الواقية من الشمس لمنع التحسس الضوئي الذ

  

  : irritable bowel syndremخامسا 
  

رضى تناول غذاء صحي مناسب يتضمن محتوى قليل بالدھون مع وفرة من السوائل والتمارين  يجب على الم–ا>ولى :نصائح 
  .الرياضية

  .lactose in milk و caffeineاستبعاد المواد والعوامل التي تھيج القولون مثل تجنب ا>كثار من شرب –الثانية 
  .ن دقيقةبل الطعام بعشريأ خذه قMebeverine يجب عند استعماله عSج –الثالثة 

  

 وھذا قد يتطلب ACE inhibitorان الكرياتينين واليوريا ترتفع بصورة قليلة بعد البدء باستعمال ا>دوية المدررة وادوية :سادسا  
  .>دوية تقليل جرع ھذه ا>دوية وايضا تركيز الكرياتينين واليوريا يجب ان يفحص بعد اسبوعين وبعد كل تغيير في جرع ھذه ا

  

قبل البدء بالعSج لتحديد معدل الترشيخ الكلوي  )Renal function (creatinine مراقبة وظيفة الكلية والكرياتينين يجب: سابعا 
glomerular filtration rate ل بعض ا>مراض مثل فشل القلب ا>حتقاني وھذا ا>مر جداSل التقدم بالعمر وخSنه ربما يقل خ< 

 تكون غير فعالة في الفشل الكلوي الشديد والمتوسط وايضا >ن بعض thiazides الثيازيدية مھم >ن بعض ا>دوية مثل المدررات
 يخرج بصورة رئيسية من خSل الكلية ويجب ان تقلل جرعة ھذا العSج في حالة ھبوط في digoxinا>دوية مثل الديجوكسين 

 disease ھي ممنوعة في حالة ACE inhibitors وايضا ادوية digitoxinوظيفة الكلى او استتبداله بعSج اليجتوكسين 
renovascular.   

  

 mild to moderate(( تستعمل لعSج الحا>ت البسيطة والمتوسطة من مرض حب الشباب Topical tretinoinان ثامنا  
acne ((حظة مھمة وھي انه قد يحSج على مSدث احمرار للوجة ويجب على الصيدلي توعية وتنبيه المريض الذي يستعمل ھذا الع

  .وتقشر في بشرة الوجة في بداية ا>ستعمال ولكنه يزول ويھدىء مع الوقت وا>ستمرار بالعSج

  

 والم بالمفاصل weight lossعندما تستعمل عSج الھيدر>زين فيجب على المريض مSحظة واخبار عن اي فقدان بالوزن    :تاسعا
  systemicحالة الصحية له >حتمال ا>صابة بمرض  او تغير بالarthritisاو التھاب للمفاصل 

lupus erythematosus جي كتاثير جانبيSل فترة استعمال ھذا العSالذي قد يحدث خ .  

  

مع  % NACL0.9 فان العSج في ھذه الحالة ھو محلول ٨٠/٦٠اذا كان المريض يعاني من انخفاض في الضغط اقل من :عاشرا  
ولكن يجب عليه بعد ذلك مراجعة طبيب اختصاص لمعرفة .م يكن ھناك مانع او محذور من استعمالھا  اذ لdexamethasoneامبول 

  .سبب اذا كان انخفاض الضغط مزمن ال

  

  
  : معلومة  لمرضـــــــــــى النقــــــــرس  الحادي عشر

  
  . مثل اللحم والسمك purinesينصح المريض تقليل تناول الطعام الذي يحتوي على - ١ 

  .beer مثل alcoholic beveragesنصح المريض بتجنب -  ٢
  .the joints في uric acid crystals لتر من الماء يوميا >ن ھذا يمنع تكوين ٢ينصح المريض بتناول -  ٣
  .ة والتمارين الرياضية وا>دوية عن طريق الحمية الغذائي) )٢٥<BMI نصح المريض وتشجيعه على تقليل وزنه الى -  ٤
  .ب التمارين العنيفة جدا وتجن)السباحة (ح المريض بعمل تمارين رياضية منتظمة ينص-  ٥
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 ساعات او اذا كان ناتج بسبب عضة حيوا ن وانما فقط يغسل بالماء ٦ھل تعلم ان الجرح >يخيط اذا مرت عليه :الثانية عشر 

   .والصابون فقط

  

 ملغم فانه ٢٥ الطوارىء يعالج ا>ن اما باعطاء عSج الكابوتين بجرعة ھل تعلم ان مريض ارتفاع الضغط في ردھة  :  الثالثة عشر
 تحت epilat 10mg ساعة او اعطاء ٢ دقيقة او باعطاء امبول >زكس وريدي ثم يقاس الضغط بعد ٣٠-١٥ينزل الضغط خSل 

بار ا>مراض المصاحبة عتولكن مع ا>خذ بنظر ا> .cerebral edemaاللسان وان كان ا>ن غير مرغوب به >نه قد يسبب 
  .للمريض 

  

  

 ويدخل الى ردھة الطوارىء يتم تدبير حالته حسب عمره urine retentionھل تعلم ان المريض الذي يعاني من : الرابعة عشر
ا ما اذا lasix وفي بعض ا>حيان يضيف له امبول NACL0.9%فان كان ليس كبير في العمر فان طبيب الطوارىء يعطيه محلول 

 يتم وضعھا ببطء لتجنب  المريض كبير في العمر ففي الغالب يكون المريض يعاني من تضخم البروستات ويتم عمل قسطرةكان
  .النزف 

  

 با>ضافة الى retinoidsمع benzoyl peroxide تعالج با>دوية الموضعية مثل Mild acneان : الخامسة عشر
antibacterials بينما Moderate acneافة الى ما سبق ويضاف لھا المضادات الحيوية عن طريق الفم مثل  تعالج با>ض

Tetracycline, doxycycline او erythromycin, and co-trimoxazole كبدائل اذا كان ھناك مانع من استعمال 
tetracyclines اما Severe acne جSفتعالج بع oral isotretinoin.  

  
 او الذين oral antibacterials تستعمل للمرضى اللذين يرغبون تجنب استعمال Topical antibacterialsان  السادسة عشر 

  .>يتحملون استعماله في عSج حب الشباب 

  
  : ھي كالتالي minoxidilان ا>ستجابة الى عSج المينوكسديل :    السابعة عشر 

 فقط ،والثلث fine hairم منھم ينمو عندھم  المرضى الذين يستعملون يرجع عندھم نمو الشعر بصورة طبيعية ،وثلثھ١/٣ثلث
ا>خير >يستجيبون للعSج نھائيا و>يحدث اي تحسن في نمو الشعر ،وان تساقط الشعر يستمر عند اللذين يستعملونه في اول 

  . الرابع تبدأ ا>ستجابة للعSج اسبوعين من البدء با>ستعمال ولكن من ا>سبوع

  
 من عSج lower strengthالبدء باستعمال : acne لعSج topical preparationsال يجب عند استعم:الثامنة عشر   

benzoyl peroxide وتزداد بعد ذلك تدريجيا وذلك لتقليل skin irritation.  

  

 خSل فترة الحمل ولكن Topical retinoidsقد يكون ليس من المعلوم بصورة اكيدة عن مدى امان استعمال :التاسعة عشر 
  .Topical retinoids are contra-indicated in pregnancy ان BNFومة المؤكدة التي يذكرھا كتاب المعل

  

 يجب نصح المريض بعد وضع قطرة العين وغلق العين بتسليط ضغط بواسطة اÇصبع ولمدة دقيقة على ا³قل على الزاوية  العشرون
  . الدواء إلى ا³نف بواسطة القناة الموجودة ھناكللعين وذلك للتقليل من تسرب) المجاورة لSنف (الداخلية 

  

  
 sulfapyridine مرتبط بعSج aminosalicylic acid-5   ھو عبارة عن Sulfasalazineان عSج  :الواحدة والعشرون   

 اما عSج aminosalicylic acid-5  من عSج two joined molecules ھو عبارة عن olsalazineبينما عSج 
balsalazide فھو عبارة عن prodrug يتأيض بالقولون بواسطة gut flora 5   الى-aminosalicylic acid جSواخيرا ع 
mesalazineجS5 .  فھو عبارة عن شكل مغلف من ع-aminosalicylic acid.  

  

  

  .نصائح لكيفية نجاح معالجة قشرة الراس 
  
  .يش الشعر بمعنى ان يصل العSج الى فروة الشعر وليس الشعريجب ان نضع في بالنا الھدف ھو عSج فروة الشعر ول  -١
  . دقائق ع الفروة قبل غسلھا٥-٣ يجب ان يبقى العSج  -٢
  .يجب ان يعلم المريض ان العSج ليس نھائيا وممكن ان ترجع القشرة ونرجع للعSج مرة اخرى  -٣
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  . التحسن ممكن ان >  يظھر في ا>يام ا>ولى من العSج -٤
   .antifungal   ف بالتالي يجب ان يتضمن عSجناfungal السبب ھو  -٥

  

  

  

  

  

  .سؤال وجواب صيد>ني 
*********************  

    ؟ hiccups ماھو افضل عSج لمعالجة الشھقة –السؤال 
ذا المËËرض  ملغËËم عËËن طريËËق الوريËËد او العËËضلة ھËËو العSËËج ا>فËËضل لھ٥٠ËË-٢٥ بجرعËËة  chlopromizineيعتبËËر عSËËج : الجËËواب 

 مËل مËن محلËول ٥٠٠من المرضى له ولكن له تاثير جانبي ھو انخفاض الËضغط ويمكËن معالجËة عËن طريËق اعطËاء  % ٨٠ويستجيب 
normal saline0.9%.  جSËËËËاء عËËËËن اعطËËËËا يمكËËËËكمhaloperidol  ةËËËËاء  ٥-٢ بجرعËËËËة باعطËËËËن المعالجËËËËضا يمكËËËËم زايËËËËملغ 

metclopromaide  ساعات ٨ ملغم كل ١٠ بجرعة .  
  
  
  

  
  سؤال وجواب صيد>ني ؟

*********************  
  لماذا يفضل اعطاء سوائل في الھجمة الحادة للشقيقة عند ا>طفال ؟وماھو المحلول المفضل ؟: السؤال 
يفضل اعطاء السوائل اثناء الھجمة الحادة لمض الشقيقة عند ا>طفال لسببين وھما بسبب فقدان الËسوائل الËذي يحËدث نتيجËة :الجواب 

امËا المحلËËول المفËËضل فھËËو الËËذي يحتËËوي علËËى .تقيËوء اثنËËاء النوبËËة ونتيجËËة قلËËة تنËËاول الطفËل الËËسوائل خSËËل ا>صËËابة بنوبËËة الËËشقيقة ال
  . G/W 10 % solutionكلوكوز كما في 

  
  
  
  

  
  .مبادىء عامة في معالجة الشقيقة عند ا>طفال 

**************************************  
  :الصداع النصفي في ا>طفال يتضمن ثSث مراحل اساسية وھي كالتالي معالجة وتدبير مرض 

 والنËصيحة بتجنبھËا والتوضËيح لھËم بËان – الËشقيقة – ھي تعليم الطفËل وا>ھËل العوامËل التËي تزيËد مËن نوبËة الËصداع النËصفي -ا>ولى 
  .>بتعاد عن التوتر النفسي سبب ھذا ا>لم ليس ورم سرطاني او حالة مھددة للحياة والتوصية بالنوم بانتظام وا

 ھËي معالجËة الحالËة الحËادة مËن الËصداع النËصفي التËËي تتËضمن الغثيËان والتقيËوء وا>لËم فËي الËراس وتتËضمن نËصح المËËريض –الثانيËة 
بالجلوس في غرفة باردة مظلمة ھادئه ومحاولة النوم والذي يعد اقوى مسكن لنوبة الصداع النصفي واعطËاء مËسكن مثËل البارسËيتول 

  .و ا>يبوبروفين مع مضاد قيء  ا
  . ھي اعطاء عSج وقائي للطفل الذين يعاني من تكرر نوبات الصداع النصفي اكثر من ثSث مرات –الثالث 

  
  
  
  
  

   ؟ وماھي استعما>ته ؟ zafirlukastماھو عSج 
**********************************  

 ٢٠ ملغËم  يعطËى بجرعËة ٢٠ ملغËم و ١٠ مËن الربËو المËزمن متËوفر اقËراص بقËوة ھذا العSج من ا>دوية المھمة فËي معالجËة والوقايËة
  يمنËع ھËذا الËدواء  hepatic impairmentملغم مرتين يوميا اما قبل الطعام بساعة او بعد الطعام بËساعتين وھËو ممنËوع فËي حالËة 

مËن الجرعËة المËاخوذة  % ٤٠ فقËط تركيËز تضيق القصبات الذي يحدث في مرض الربو والطعام يقلل من امتصاص الطعام بحيث يصل
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عËن طريËق البËول وھËذا العSËج يعتبËر مثËبط >نËزيم الكبËد لËذلك سËوف يزيËد  % ١٠عËن طريËق الكبËد وفقËط % ٩٠الى الدم ويËستخرج 
Ëل  ومËرة الحمËل فتSËتعمال خËن ا>سËدواء امËذا الËون وھËسين والبردنزلËوارفرين وا>رثرومايËل الËة مثËم تركيز عدد كبير من ا>دويËن اھ

تاثيراته الجانبية الشائعة ھي الصداع وا>لم البطني والغثيان وا>سھال والتقيوء والم الظھر والËشعور بالËضعف وھËذا الËدواء يزيËد مËن 
 سنة وھذا الدواء >يËستعمل فËي الحالËة الربويËة الحËادة >نËه يحتËاج وقËت ٥٥ وخاصة في ا>عمار اكبر من  infectionاحتمال حدوث 

  .ره العSجي كي يبدأتاثي
  
  
  
  

   ؟ ketotifenمعلومات مبسطة عـــــــــــــــــــــSج 
*************************************  

  :ثSث معلومات مھمة عن ھذا الدواء 
ب  التËي تمنËع تحريËر الھËستامين والوسËائط الكيمائيËة التËي تËسب mast cell stabilizer ھËذا العSËج تËابع لمجموعËة ادويËة –ا>ولËى 

  .ضيق في النفس وا>حتقان والرشح با>ضافة الى كونه مضاد ھستامين 
  . ساعة في اليوم الواحد ١٢اليوم عن طريق الفم تقسم كل /كغم / ملغم ٠.٠٥  يعطى ھذا الدواء لSطفال بجرعة -الثانية 
 ملغËم ٥/مËل ١ى شكل شراب بتركيز  >طفال وحا>ت التحسس ومتوفر عل mild presistent asthmaيستعمل في معالجة : الثالثة 

.  
  

   practical pediatric therapy:  المصدر 
  
  
  

  
  سؤال وجواب ؟

***************  
 لطفËل عمËره ثSËث اشËھر فقËط وصËف لËه Propranololوردنا سؤال من احد ا>عضاء يسئل عن كيفية تحضير معلق لعSËج : السؤال 

  . و>دية في القلب طبيب اختصاص ھذا الدواء لكونه يعاني من فتحة
  

 ملغËم والمËادة الثانيËة ھËي مËاء ٤٠ بقËوة Propranolol اقËراص مËن عSËج ٦يتم التحËضير مËن خSËل تËوفير اربËع مËواد ھËي :الجواب 
 مËل فقËط  وھËي متËوفرة فËي ١ بحجËم %25 بتركيËز Citric Acid Solution مËل والمËادة الثالثËة ھËي ٤.٨مقطر كعامل مرطب بحجËم 

- غËم مËن سËكر الطعËام٤٥٠ اضËافة - مËل فقËط  ٢٤٠الطبية والمختبرية والمادة الرابعËة ھËي شËراب بËسيط بحجËم محSت المستلزمات 
   . - مل ماء مقطر ٢٤٠ الى -سكروز

اما طريقة التحضير فتتم من خSل طحن الحبوب للعSج جيدا في مورتر ثم تضاف اليھËا المËاء المقطËر حتËى يËصبح بËشكل المعجËون ثËم 
 citric او أي اسËطوانه مدرجËة ونظبËف اليËه graduate cylinder البسيط بكمية قليلËة وتËرج جيËدا ثËم تنقËل الËى يضاف اليه الشراب

acid ويËدواء يحتËذا الËن ھËق مËدينا معلËيحص لËسيط فËشراب البËن الËي ١ ويمزج جيدا ثم نكمل الكمية الباقية مËم فËذا ١ ملغËن ھËل مËم 
  . يوم فقط ٤٥ح لمدة المستحضر وھذا يجب ان يحفظ في الثSجة وھو صال

  
  
  
  

  سؤال وجواب صيد>ني صناعي  ؟
***********************  

  لSطفËËال  indomethacinبعËËد عرضËËنا لكيفيËËة تحËËضير شËËراب الكËËابوتين وردنËËا سËËؤال عËËن كيفيËËة تحËËضير شËËراب لعSËËج : الËËسؤال 
  لمعالجة ا>لم الشديد ؟

 ثËم  - مËل مËاء مقطËر ١٠٠ الËى -سËكروز- غم من سكر الطعËام١٨٠ضافة  ا- مل من شراب بسيط من خSل١٠٠نحضر او>  : الجواب 
  وتطحËن جيËدا ثËم تËضاف اليھËا كميËة قليلËة مËن الËشراب  mortar  فËي  indomethacin ملغم من عSج ٢٥ كبسولة قوة ٢٠نحل 

رة الى ان يمتزج جيËدا ثËم البسيط  وتخلط الى ان يصبح شكل معجون ثم تضاف كمية اخرى من الشراب البسيط وترج فترة زمنية قصي
وھËذا .مËل  ١/ ملغËم ٥ مËل مËن الËشراب البËسيط  فيËصبح لËدينا  شËراب يحتËوي ١٠٠ ونضيف اليھËا البËاقي مËن  containerتنقل الى 

  . يوم في الثSجة ويجب ان يحمي من الضوء ٦٠المستحضر ثابت الى 
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   الربو عند ا>طفال ؟  في  oral corticosteroidاستعمال 
*****************************************    

  :توجد ثSث معلومات احب اذكر لكم 
  . انه تستعمل ھذه ا>دوية بعد فشل السيطرة على المرض بادوية الربو ا>خرى فليس ھي خط عSجي اول –ا>ولى 
مËدة اسËبوع فقËط حتËى تËتم الËسيطرة علËى  سËاعات  ل٦اليËوم تقËسم كËل /كغم / ملغم ٢ ان العSج ا>فضل ھو بردنزلون بجرعة –الثانية 

  . ساعة أي بين يوم واخر ويعطى كجرعة واحدة يوميا صباحا  ٤٨المرض ثم تحول الى كل 
  . يفضل ان يعطى ھذا الدواء بعد تناول الطعام لتجنب تاثيراته على المعدة –الثالثة 

  
   practical pediatric therapy:  المصدر 

  
  
  
  

  ردھة ا>طفال ؟ا>دوية المستعملة في 
*******************************  

 و  metronidazole  مثËËل الجيارديËËا وا>ميبيËËا والمSريËËا  ھËËي عSËËج   protozoمËËن اھËËم ا>دويËËة التËËي تËËستعمل فËËي معالجËËة 
tinidazole  و diloxanide  و furazolidone  و chloroquine وھذه ا>دوية شائعة ا>ستعمال  .  

 ايËام بينمËا يËستعمل نفËسه ايËضا  لعSËËج ١٠اليËوم لمËدة /كغËËم /ملغËم ٥٠  لمعالجËة ا>ميبيËا بجرعËة etronidazole m حيËث يËستعمل 
  .علما ان ھذا العSج يعطى ثSث مرات يوميا .اليوم لمدة سبعة ايام  /كغم / ملغم ٢٥الجيارديا بجرعة 

  ..كغم كجرعة واحدة فقط/ ملغم ٥٠  لعSج ا>ميبيا بجرعة  tinidazoleوايضا يمكن استعمال 
علمËا ان جرعتËه تقËسم كËل . ايËام فقËط  ١٠اليËوم لمËدة /كغم / ملغم ٨ بجرعة  furazolidone  ويستعمل لعSج الجيارديا  ايضا عSج

  . ساعات ٨-٦
كغËم / ملغËم ٥اليوم كبداية ثËم نËستمر علËى جرعËة /كغم / ملغم ١٠   بجرعة  chloroquineاما عSج المSريا فيكون باستعمال عSج 

  . ايام فقط ٣اليوم لمدة /
  . يوم فقط ١٠اليوم لمدة /كغم / ملغم ١٠  فيستعمل لمعالجة ا>ميبيا المتكيسة بجرعة  diloxanide اما عSج 

   
   practical pediatric therapy:  المصدر 

  
  
  

  
  سؤال وجواب صيد>ني رائع جدا  ؟

****************************  
 ملغم الى طفل من عSج الكابوتين علما ان المتوفر ھËو فقËط ٢سئلة الجميلة   ھي كيف يمكن ان نعطى جرعة مقدارھا من ا>: السؤال 

   ملغم و> تتوفر أي شكل صيد>ني غيرھا مناسب لSطفال  ،ھل توجد طريقة مناسبة ؟ ٥٠ ملغم و ٢٥اقراص بقوة 
  

لصيدلي وخبرته في الËدواء ويجËب ا>ھتمËام بھËا يمكËن ذلËك مËن خSËل تحËضير ب  ھذه ا>سئلة من اھم ا>مور التي تبين دور ا:الجواب 
  :ثSث مواد ھي 

    . captopril ملغم من  كابوتين ٢٥اربع حبايات 
  . ملغم ٥٠٠  بقوة  vitamin cو قرص فيتامين سي 

  . مل ١٠٠  Water . disوماء مقطر 
 ثËم تËضاف كميËة a fine powder  حتËى يتحËول الËى  mortar سËي فËي طحن حبايات الكابوتين مËع فيتËامين: وطريقة التحضير ھي 

 ثم تËضاف كميËة اخËرى مËن المËاء المقطËر  وتنقËل الËى مËن المËورتر الËى القنينËة  a smooth pasteقليلة من الماء المقطر حتى يحدث 
container  مل من الماء المقطر الى المورتر١٠٠  ثم تضاف كمية اخرى الى ان نكمل  mortar   رجËوت shake   ىËضيفھا الËون 

 ملغËم فتكËون جرعËة الطفËل ھËي ١ مËل يحتËوي ١ مل من الماء المقطر أي كل ١٠٠ ملغم من الكابوتين في ١٠٠القنينة فيتحصل عندنا 
  .اليوم /كغم / ملغم ٢- ٠.٥علما ان جرعة الكابوتين لSطفال ھي .. مل باليوم ٢
  
  
  
  

  



 ٤١

  سؤال وجواب طبي وصيد>ني ؟
**********************  

   ؟وماھو عSجه ؟- أبوصفار–ماھو اليرقان الو>دي : السؤال 
  

اليرقان ھو ارتفاع تركيز البليروبين في الدم وتلون الجلد باللون ا>صفر ويظھر في الجسم نتيجة عدة امراض و ھناك عدة : الجواب 
رقان الفيزيولوجي وھو الذي يحدث عادة في اليوم الثاني انواع من اليرقان الذي يحدث عند حديثي الو>دة وھنا اريد الحديث عن الي

 وحدث اليرقان الفيزيولوجي بسبب عدم نضج الكبد عند  RHاو الثالث عكس اليرقان الذي يحدث في اليوم ا>ول بسبب اختSف 
حدوث وھو كثرة تحطم كريات الطفل بصورة تامة فيقل عملية اقتران البيلروبين فيزداد تركيزه في الدم وكذلك يساعد عامل ثاني في 

الدم الحمراء وخروج البيلروبين منھا وعSج ھذا النوع من اليرقان ھو التعرض للعSج الضوئي تحت جھاز خاص 
phototherapy  حيث يحول البيلروبين الى نوع يخرج من الجسم  وعادة يستمر اسبوع الى اسبوعين ولكن قد يستمر الى اكثر 

  .من ذلك 
  
  
  
  
  
  

   ؟Coeliac diseaseالحنطة عند ا>طفال او حساسية 
*****************************************  

 تتميز با>سھال عند ادخال glutenمن الحا>ت المرضية المزعجة عند ا>طفال والتي قد تستمر طول الحياة سببھا التحسس لبروتين 
عد الشھر السادس من عمر الطفل وايضا يحدث فشل وتوقف بالنمو المواد الغذائية التي تحتوي ھذا البروتين وعادة يحدث ھذا ب

  .وعSجة ا>بتعاد عن ا>غذية التي تحتوي الكلوتين 
  
  

  من اھم اسباب السمنة عند ا>طفال ؟
***************************  

لي وامراض منھا خمول في الغدة  عند كل عشر اطفال السمنة و ا>سباب كثيرة منھا النمط الغذائي والتاريخ العائ١يحدث بنسبة 
 الذي يحدث زيادة في احتباس الماء والصوديوم والسكريات والدھون والبلوغ Cushing's ومرض Hypothyroidismالدرقية 
   .Early pubertyالمبكر 

  
  

  اسباب السعال بدون ضيق نفس عند ا>طفال ؟
**********************************  

-Tracheo ووجود ناسور بين المريء والمجاري التنفسية Gastro-oesophogeal refluxاع المريء ا>سباب كثيرة من ارتج
oesophageal fistula والتدخين السلبي و Cystic fibrosis و Post-nasal drip كما في التھاب الجيوب ا>نفية .  

  
  
  
  
  

   عند ا>طفال ؟Intestinal obstructionانسداد ا>معاء 
*****************************************  

 Bile-stained vomitingمن الحا>ت المرضية الخطيرة عند ا>طفال وتتيمز بوجود تقيوء مملوء بالصبغة المرارية الصفراء 
مع امساك تام تقريبا أي عدم خروج غازات او خروج من البطن ويعالج  Abdominal distensionوانتفاخ وتوسع بالبطن 

  . جراحيا بصورة عامة
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   عند ا>طفال ؟Peptic ulcer القرحة المعدية  
******************************  

نادرة الحدوث جدا وتتميز بوجود الم في الجھة الوسطى العليا من البطن وھذا ا>لم عادة يكون ليS ويزول ھذا ا>لم عند تناول الحليب 
 وقد تكون مصحوب بتقيوء دموي مع غثيان وتعالج بمضادت Helicobacter pyloriوقد تحدث بسبب البكتريا الحلزونية 

  .الحموضة والمضادات الحيوية 
  
  
  

   عند ا>طفال ؟Inflammatory bowel diseaseمرض 
*********************************  

 وايضا ا>سھال الشديد وعدم النمو من الحا>ت المرضية المزعجة جدا تصيب القناة الھضمية  وتتميز بوجود مخاط او دم في الخروج
  .الطبيعي للطفل والم شديد في البطن وھذه من ا>مراض المناعية والتي تتطلب الرقود  بالمستشفى والمعالجة المكثفة والمطولة 

  
  

   عند ا>طفال ؟Acute appendicitis التھاب الزائدة الدودية 
*****************************************   

ر من الحا>ت الطارئة يتميز بوجود الم في منطقة السره ثم ينتقل الى الجھة اليمنى السفلى من البطن مصحوب بفقدان الشھية يعتب
  .وزيادة ضربات القلب وارتفاع عدد كريات الدم البيضاء ويشخص ايضا بالسونار وغالبا يتم معالجته جراحية برفع الزائدة 

  
  
  
  
  

   ؟    د ا>طفال التھاب المجاري البولية  عن
*****************************************   

 والم في Frequency, dysuria ويتميز بارتفاع درجة الحرارة وحرقة والم في البول مع تعدد مرات التبول اكثر من المعتاد
عراض من خSل اجراء وغثيان او تقيوء وتشخص با>ضافة الى ا>  Loin or suprapubic painالخاصرة او اسفل الظھر 

  .تحليل البول و السونار احيانا وتعالج بالمضادات الحيوية والمسكنات 
  
  

   ؟Tuberculosisالسل الرئوي عند ا>طفال 
********************************  

الدم البيضاء ويتميز بالسعال مع وجود الدم في السعال وتعرق ليلي وفقدان للوزن وصفير في الصدر مع ارتفاع عدد كريات 
  .وتشخص با>ضافة الى ذلك من خSل ا>شعة وفحص البلغم وتعالج بكورس مطول من المضادات الحيوية يصل الى تسعة اشھر 

  
  
  

  
   عند ا>طفال ؟ Otitis mediaالتھاب ا>ذن الوسطى 

************************************  
اء غير مفسر للطفل واحمرار على الغشاء الطبلي في ا>ذن الخارجية وتعالج تتميز بارتفاع درجة الحرارة مع الم في ا>ذن وبك

  .بالمضادات الحيوية وا>دوية المسكنة لSلم 
  
  
  
  
  



 ٤٣

  
  

  التھاب اللوزتين عند ا>طفال ؟
********************  

 Largeللوزتين  وتضخم اSore throat وتتميز بوجود الم في الحلق Commonly viralغالبا  يكون السبب فايروسي 
tonsillar glands وخروج رائحة كريھة من الفم Smelly breath مع ارتفاع درجة حرارة الجسم .  

  
  
  

  
  جرعـــــــــة دوائية لSطفال  ؟

**********************  
كغËم /ملغËم  ٢٥٠٥٠ حيث تعطى بجرعة مËن  cephalexix and cefadroxilمن ا>دوية المستعملة في عSج امراض ا>طفال ھي 

اليوم  حيËث يعمËل بËصورة جيËدة /كغم / ملغم ١٠٠-٥٠ بجرعة  cefataximeاليوم وايضا تستعمل في عSج امراض ا>طفال  عSج /
على البكتريا سالبة الغرام ويعطËى عËضلي لكنËه مËؤلم وايËضا يعطËى وريËديا لكËن ببطËىء ،ويËستعمل ايËضا فËي معالجËة امËراض ا>طفËال 

اليوم وھو جدا مؤلم في حالة ا>عطاء العËضلي ويعمËل بËصورة جيËدة علËى البكتريËا /كغم / ملغم ٨٠-٢٥ة  بجرع ceftriaxoneعSج 
-٥٠ بجرعËة   ceftazidemسالبة الغرام وبصورة اقل على البكتريا موجبة الغرام ويعطى مره واحده يوميا  ،ويËستعمل ايËضا عSËج 

كغËم / ملغËم ٨ بجرعËة  cefiximeتعملة فËي معالجËة امËراض اطفËال عSËج  اليËوم  ،وايËضا مËن ا>دويËة المھمËة المËس/كغم / ملغم ١٠٠
 او ا>سھال فËي حËال ا>دويËة الفمويËة وھËي ايËضا  Rashاليوم ويعطى عن طريق الفم  ،وتعتبر ھذه ا>دوية امنه نسبيا فقط قد تسبب /

عالجËËة امËËراض ا>طفËËال وخاصËËة البوليËËة  ھËËي وايËËضا مËËن ا>دويËËة كثيËËرة ا>سËËتعمال فËËي م.خاليËËة مËËن الËËسمية مقارنËËة مËËع ادويËËة اخËËرى 
gentamycin  ج /كغم / ملغم ٧-٥ حيث يعطى بجرعةSËضا عËا  وايËث مرات يوميSاليوم تقسم على ثamikacin  راوحËة تتËبجرع 

  .اليوم تقسم على مرتين يوميا /كغم / ملغم ٢٠- ١٥من 
  

   practical pediatric therapy:  المصدر 
  
  
  
  

  تستعمل في ردھات ا>طفال ؟من ا>دوية التي 
*****************************  

  
 ٠.٥ والتËي تعطËى بجرعËة كحËد اقËصى  metaclopramideمن ا>دوية المھمة التي تستعمل في معالجة التقيوء لSطفال ھËي عSËج 

>ت الËشديدة جËدا مËن التقيËوء امËا اليËوم فËي الحËا/كغËم / ملغËم ١اليوم وان كان بعض المصاد تقول ممكن زيادة الجرعة الËى /كغم /ملغم 
عن طريق الفËم او الËشرج او عËضلي او عËن طريËق الËزرق الوريËدي ولËه تËاثيرات عËصبية فËي الجرعËة العاليËة لËذلك مھËم جËدت ضËبط 

ي  مرات يوميا قبËل التغذيËة بثSثËين دقيقËة وھËو جËدا فعËال ف٥Ëالجرع وتدقيقھا قبل صرفھا للمريض ويمكن اعطاء ھذا الدواء ثSث الى 
  domperidoneمعالجة التقيوء الذي يحدث بسبب مرض التھاب ا>معاء الحËاد البكتيËري او الفايروسËي او الطفيلËي   وايËضا عSËج 

اليËËوم فËËي /كغËËم / ملغËËم ٢اليËËوم عËËن طريËËق الفËËم وان كËËان بعËËض المËËصاد تقËËول ممكËËن زيËËادة الجرعËËة الËËى /كغËËم / ملغËËم ١يعطËËى بجرعËËة 
ء وھو اقل تاثيرا من العSج السابق ولكن ھناك تحذيرات حديثة من استعماله ولكن مع ذلك يبقËى عSËج الحا>ت الشديدة جدا من التقيو

 مËرات يوميËا قبËل التغذيËة بثSثËين دقيقËة ٥رائع للغثيان والتقيوء والتطبل في البطن ونفخة البطن ويمكن اعطاء ھËذا الËدواء ثSËث الËى 
Ëدث بËذي يحËوء الËة التقيËي معالجËاك وھو جدا فعال فËضا ھنËي وايËي او الطفيلËري او الفايروسËاد البكتيËاء الحËاب ا>معËرض التھËسبب م

اليËوم عËËن /كغËËم / ملغËم ٢ ويعطËى بجرعËËة chlorpromazineعSËج ثالËث للتقيËËوء والغثيËان يËËستعمل فËي معالجËËة ا>طفËال ھËو عSËËج 
Ëاثير منËه تËه لËديل لكونËد البËع فقËج التقيوء ا> مSال طريق الفم ولكنه >يفضل في عËد ا>طفËوعي عنËة الËى درجËؤثر علËضا يËدا وايËوم ج

  . مرات يوميا قبل التغذية بثSثين دقيقة ٥ويمكن اعطاء ھذا الدواء ثSث الى 
  

  practical pediatric therapy: المصدر 
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٤

  سؤال وجواب صيد>ني ؟
**********************  

   مع ا>مثلة ؟mucolytic ء الحال للمخاط  والدواexpectorant ماھو الفرق بين الدواء المقشع   
  

يزيËد مËن  guaiphenesin   و  ammonium chlorideالفرق بËين النËوعين مËن ا>دويËة ان العSËج المقËشع مثËل عSËج :الجواب 
 فËي افرازات المجاري التنفËسية فيËؤدي الËى تخفيËف المخËاط وجعلËه سËائS بËصورة اكثËر فيËسھل خروجËه بالËسعال وتحËدث ھËذه الزيËادة

  reflex فتحËدث ردة فعËل  irritation of airway mucosaالËسوائل فËي ا>فËرازات >ن ھËذه ا>دويËة تخËدش المجËاري التنفËسية 
 فتËËËسبب تفكËËËك فËËËي المخËËËاط نتيجËËËة تفكËËËك  وتحطËËËيم   bromohexinفتخËËËرج سËËËوائل مخاطيËËËة امËËËا ا>دويËËËة الحالËËËة للمخËËËاط  مثËËËل 

mucopolysaccharide fibers .   
  

   practical pediatric therapy : المصدر 
  
  

  ا>دوية المستعملة في ردھات ا>طفال ؟
********************************  

 ھËذه ا>دويËة توصËف لمعالجËة  loperamide وعSËج  diphenoxylateمن اھËم ا>دويËة التËي توصËف لSطفËال ھËي كËل مËن عSËج 
 وتعمËل  opioide وھËي مËن مËشتقات ادويËة  chronic non specific diarrheaا>سھال غير البكتيري او الطفيلي  او مايËسمى 

كمضاد لSسھال من خSل تقليل حركËة ا>معËاء وبالتËالي يËزداد وقËت امتËصاص الËسوائل والمËاء فيخËرج الغËائط صËلب وبعËدد مËرات اقËل 
يوميا وھËو عËادة متËوفر مËع عSËج  مرات ٣-٢اليوم  مقسمة على /كغم / ملغم ٠.٥  لSطفال بجرعة  diphenoxylateويعطى عSج 

  . مرات يوميا ٣اليوم مقسمة على /كغم / ملغم ٠.٢ فيعطى بجرعة  loperamideا>تروبين اما عSج 
  

   practical pediatric therapy:  المصدر 
  
  
  

  من ادوية السعال الجاف لSطفال  ؟
*******************************  

 مËن ا>دويËة التËي  dextromethorphanتيجة عËدة امËراض منھËا الËسعال الËديكي  ويعتبËر عSËج السعال الجاف يحدث عند ا>طفال 
تعالج السعال الجاف وتستعمل في ردھة ا>طفال وتعطى ثSث مرات يوميا وھي ممنوعة على المرضى اللذين يعانون من مËرض الربËو 

يËËادة ا>فËËرازات المخاطيËËة فËËي المجËËاري التنفËËسية ويعطËËى >ن ھËËذا الËËدواء يËËسبب تحËËرر الھËËستامين الËËذي يËËسبب تËËضيق بالقËËصبات وز
اليËوم وھËو متËوفر علËى شËكل شËراب وايËضا اقËراص وايËضا ھنËاك دواء ثËاني يËستعمل لعSËج الËسعال /كغËم / ملغم ٢-١لSطفال بجرعة 

 والثانية انËه يقلËل ا>فËرازات الجاف عند ا>طفال وھو عSج الكودائين ولكنه لديه ثSث تاثيرات غير مرغوبة ا>ولى انه يسبب ا>مساك
اليËوم /كغËم / ملغËم ٢-١المخاطية في المجاري التنفسية بدرجة كبيرة جدا وايضا وثالثا  يسبب نوع من التعود وا>دمان ويعطى بجرعة 

.  

    

  .ملح لمرضى ارتفاع الضغط 
  

وھËو بوتاسËيوم خاص بامراض  الضغط  الى الصيدلية ويطلب ملح الheart failure and hypertensionياتي  المريض المصاب 
او ھنËËاك بعËËض الËËصيدليات تكتËËب لËËدينا ملËËح خËËاص لمرضËËا الËËضغط فيËËصرف لËËه ھËËذا الملËËح ونËËسيه ان ھËËذا الملËËح غنËËي بمËËادة  كلورايËËد

يËسبب ارتفËاع  فspirolactone or others potasium sparing diureticsالبوتاسيوم با>ضËافة اذا كËان المËريض ياخËذ دواء 
وم وبالتالي يدخل في مشكلة خطره وھي ارتفاع البوتاسيوم فا لرجاء ا>نتباه رغم انه احËد مËا مËن غيËر ا>ختËصاص يقËول ھËو البوتاسي

  .ملح لكنه فعS بخطورة ا>دوية القاتله

  

    hyperlipidemiaمعالجة   
وايضا  بدأ عنËد بعËض الËصيدليات  يجي المريض وخصوصا الفقير ومعه الفحص hyperlipidemiaفي الفترة اا>خيرة ھناك مشكلة 

 لكËن الخطËأ ھËو مباشËرة يËصرف لËه دواء  بصرف الدواء ولو ھي ليËست مËن صSËحيته ولكËن اذا كنËت مËتمكن مËن الموضËوع فSË بËاس
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. ري الËسك. عندما  يشاھد ا>رتفاع والصحيح ھناك معايير لذلك وكذلك ھناك اربعËة اشËياء خطËره علËى الوعËاء الËدموي وھËي التËدخين 
>توجËËد ) التËËدخين . الËËضغط. الËسكري( لھËËذا الËËصحيح انËه فËËي حالËËة عËدم وجËËود مËËشكلة مËع بقيËËة الثSثËËه  ارتفËËاع الËËدھن بالËدم. ط الËضغ

 لتجنËب تËاثيرات الجانيËة للËدواء ع nondrug therapy for 3 monthsضËروره مËن صËرف الËدواء ع العكËس ضËع المËريض ع 
  .المريض

  

  captoprilتاثيرات لعSج   
  : كلنا يعلم ھذا الدواء بالتفصيل ولكن حبيت اضيف عليه اشياء مھمه يجب ا>نتباه عليھاcaptopril دواء 

ما ھو السبب  ي لسانه وھو يمتلك حساسية السلفامريض اخذ كابوتين وجاء بعدھا الى الصيدلية يسال عن طفح جلدي وتغير المذاق ف
   ؟ACEIsولماذا وھل ممكن اخذ دواء اخر من نفس الكروب

 ھي المسؤوله عن ھذا الطفح ولھذا ومن الضروري ايضا ان sulph group in the structure of drugبب ھو وجود الس
  يسال المريض ھل لدية حساسية من السلفا؟

  short-acting وبالتالي ھي المسؤوله ايضا بجعل الدواء sulph group which result disulphالشيء الثاني وجود 
   .disadvantages اھمية في ماشاھدنا انھا كل sulphhydryl ھل لھذه :واذا سال شخص ما 

   ACEIبدون ھذه المجوعة > فائدة او فعالية لھذا الدواء فھي المسؤولة عن توقيف عمل انزيم  نعم لھا فائدة : الجواب 
  Such asساسية اما السؤال ا>خير ھل يمكن استبداء الدواء بدواء اخر من نفس المجموعة بعد حدوث ھذه الح

enalapril.   نعم يمكن استبداله.  

  

  ) C+ calcium(اقراص الفوار
  تقريبا كلنا يعرف فوائدھم) calcium + C(كثيرا ما نسمع ونشاھد اقراص الفوار

   ؟ Combinationلكن لماذا وضع ھذا 
  :الجواب ھو ثSثة اسباب

 بعض المرضى وھم يشتكون من بعض مشاكل المعدةعندما  يستخدموا وفعS شاھدنا(  الكالسيوم يعمل على تغير حموضة المعدة - ١ 
   يعمل على  المحافظة على  حموضه المعده وبالتالي التقليل من مشاكل المعدهCفبوجود فيتامين ) الكالسيوم لوحده

   يساعد على  امتصاص الكالسيومC كلنا يعرف وھو ان فيتامين - ٢ 
  )Soft tissue(  يترسب في من ان الكالسيومCيمنع فيتامين   - ٣ 

  .stones as in a kidneyوبالتالي يمنع تكوين 

  

  laxativeنظرة على ادوية 
  

laxative م نتكلم عن اھم استخدامھا وھوSقبل الك  constipation  
   :قبل صرف الدواء يجب ان ننصح المريض بامور منھا 

  .شرب كميات كبيرة من السوائل-١
  .ظمةنتممارسة الرياضة بصورة م-٢
  .ا>كثار من تناول ا>لياف-٣

   نقدم بعض النصائح  المھمة للمريض عن ھذه ا>دوية   

  . ننصح باستخدام دواء يبدا بسرعة فعله وا>بتعاد عن الدواء البطيء >نه من اختصاص الطبيب
   .شرب كميات كبيره من السوائل اثناء اخذ ھذه ا>دوية -١
  .اسبوع وفي حالة عدم الشعور بالتحسن خSل اسبوع مراجعة الطبيب ضروريعدم استخدام الدواء اكثر من - ٢ 
  عدم اخذ ھذه ا>دوية لفترة طويله >ن ھذا يؤدي الى شيئين مھمين- ٣ 

  tolerance that result overdose and severe- constipation or diarrhea: ا>ول 
  لمھمة واھما البوتاسيومالتعب الشديد وفقدان الفيتامينات والعناصر ا-الثاني 

  .biscodylعدم اخذھا مع مضادات الحموضة وبالتحديد   
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  montelukastعSج 
 بعض ا>حيان  ياتي المريض الى الصيدلية ويطلب الدواء ونحن   asthma    مرض المستخدم في عSج  motelukast عSج 

  :كصيادلة وواجبنا ان نقدم له معلومتين مھمتين
ذا الدواء ليS قبل النوم والسبب في ذلك ان ھذا الدواء يصل اعلى فعالية له في منتصف الليل حيث ھناك اعراض الربو اخذ ھ: ا>ولى 

  .التي تبدأ في اواخر الليل وحتى الصباح
خل الدوائي مع اخذ الدواء قبل ا>كل بساعة واذا يشكو من مشاكل سوء اللھضم ياخذه بعد ا>كل بساعتين وا>نتباه الى التدا: الثانية 

rifampicn.  

  

  antacidsنصائح عند استعمال 
  antacidsنصائح جميلة بخصوص اخذ ادوية مضادات الحموضة 

  :فننصح المريض
  . بأن الشراب افضل من الحبوب- ١ 
  . واخذ الدواء بعد ا>كل بساعة- ٢ 
 حيث ة وانتشار الدواء في المعدة بصورة كاملةوذالك من اجل المساعدة في الذوبانيchewable واخذ قدح ماء كامل بعد عملية - ٣ 

  . بدون شرب الماء  chewableا>خطاء الشائعة ان المريض يقوم بعمليةمن  
  . اسابيع٦ وا> يزيد مدة استخدامه عن - ٤ 
  . ا> انتباه على بقية ا>دوية التي يأخذھا لكي نتجنب التداخل الدوائي- ٥ 

  

  antibioticنصائح عند صرف 
   : يجب نصح او متابعة المريض وھذا دورنا كصيادلة   antibioticرف اي دواء    عند ص

   .infectionعددھا يدل على  وجود  او انخفاضھا   >ن ارتفاع white blood cell count متابعة - ١ 
  : وھي ا>تيinfection متابعة العSمات السريرية للعدوى - ٢ 
)pyrexia, pulse and respiratory rate, occurrence of urinary urgency when urinary tract infection 

is suspected(  
   gastrointestinal effects or signs of sensitivity reactionsمثل ( متابعة ا>عراض الجانية المھمه الشائعه -٣

  

  فحوصات مرض فقر الدم

   من وجود او عدم وجود فقر الدم  ؟  ما ھي الفحوصات التي تنصح المريض  بعملھا من اجل التأكد
  :ھو التالي: وجوابه 

Full blood count - FBC   
Red blood cell count  

Red blood cell indices  
Haemoglobin  

White blood cell count  
Platelet count  
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  conjunctivitisمعالجة  
  

وليس فقط  ) both eyes(انه يجب عSج العينين ا>ثنين    conjunctivitis ا>نتباه في حالة صرف دواء لعSج يمن الضرور
  .  cross infection is common المصابه >ن ھناك

  

  

  ocriptineBromدواء 
  

ھو معالجه :  والسبب في ذلك PMS premenstrual syndromeاحيانا نSحظ يكتب لمرضى  Bromocriptine  دواء 
   :ولكن ونحن   كصيادلة ما ھي النصائح التي نقدمھا لھذا المريض  ) breast pain . mood change(الحا>ت التاليه 

  .  اخذ الدواء مع ا>كل لتجنب مشاكل المعده -١
  .  يسبب نعاس ايضاهن ا وافضل وقت >خذه ليS ويبقى لساعات متمدد لتجنب تخلل الضغط وكما -٢
 postural  ينھض او يقوم من الجلوس بسرعه لتجنبوان > ط قبل اخذ الدواء وخSل اخذه يفضل ان يقيس  الضغ -٣

hypotensive .  
  . مھمه ايضا عدم قطع الدواء فجأةنصيحه  -٤

  .erythromycinا>نتباه على التداخل الدوائي خصوصا مع واخيرا - ٥ 

   

  

  antidepression drugsادوية 
  

   :  معلومه ذات اھمية للطبيب والصيدلي وھي 
    يجب ا>نتباه على ا>تيantidepression drugsتتعلق بأدوية 

 والنصيحه الثانية اذا تحسن وتخلص المريض من اسابيع ) ٦- ٢( ننصح المريض بأن الفائده المطلوبه من العSج > تظھر ا> بعد 
depressionجSاشھر ومن ثم توقيف الدواء بصورة تدريجيه ) ٦-٤(لمدة   يستمر على  الع.  

  

  طعام مريض السكري في رمضان
  

كر عمل   بخصوص الطعام لمريض السكري في شھر رمضان و³نه من ا³مور المھمة في شھر رمضان يجب علي مريض الس
  :اة بعض ا>مور وتشملمراع

  .يدراتاھورباعام الدھني والغني بالكعامه وعدم اÇفراط طبعا وتجنب الطـــــــــــــــــــــ تنظيم ط-١
 تأخير السحور ¿خر الوقت وتضمينه الطعام الغني با³لياف مثل الخضروات والفواكه والغني بالكربوھيدرات المركبة صعبة -٢

  . في الجسم أكبر فترة ممكنةتبقىي عير حتالھضم مثل ا³رز وخبز الش
  .ير محSة علي مدار ساعات الفطار تناول كميات مناسبة من الماء والسوائل الغ-٣

قد يفيد ان يحافظ مريض السكر علي معد>ت معتدلة من التمشي او الرياضة الخفيفة خاصة بعد الفطار :التمارين والتمشي : رابعا 
  .طار ³نھا قد تؤدي >نخفاض حاد في الجلوكوزوعليه ان يتجنبھا قبيل الف
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  Sisotretinoinج ـــــــــــــــــع
  

 باختصار شديد ھناك معلومتين من الضرورة ارشاد المريض عليھا >ن ممكن isotretinoin for treating of acne دواء ھو 
  :الطبيب ما ينبه المريض عليھا نتيجة ا>زدحام مثS وھي

  شھر) ٣-١( ض >جراء الفحوصات التالية كل ارشاد المري -١
  )bllod count, lipid , liver enzymes and monitor of pregnancy test ( teratogenicوھي 

   احد في صرفھم معه وھماىء عدم اخذ ھذا الدواء مع  ا>دوية التي له تداخل واھم دوائين شائعين وممكن ان يخط -٢
tetracyclines and vitamin D.  

  

  irritable bowel syndromeمرض  
  

 باختصار ھذا الدواء duspataline>نتكلم عن اسباب واعرض ولكن باختصار نتكلم عن دواء مھم يستخدم في ھذه الحالة وھو 
   ايام من استخدام الدواء٣-٢بعد  دقيقة لمدة اسبوع والمفروض المريض يSحظ تحسن ٢٠ياخذ ثSث مرات يوميا قبل ا>كل ب 

   والمھم تنبيه المريض على العوامل التي تفاقم الحالة وھي
stress. Caffeine. Milk. Chocolate.onion  and garlic  

  

  obesityرض ــــــــــــــــــــــــم
  

  : نتكلم عن اھم ا>شياء التي تنفع الصيدلي باعطائھا للمريض باختصارobesityحالة شائعه بالمجتمع وھي 
  . ايام با>سبوع٥ دقيقة لمدة ٣٠ضة بمعدل ممارسة الريا-١
  .التقليل من ا>عمال التي غير فعالة ك الجلوس للتلفاز وممارسة ا>لعاب بالحاسبة لفترة طويلة-٢
   ھناك كSم كثير ولكن باختصار التقليل من الدھون والسكرياتdietوبخصوص -٣
  .kg/week ١–٠.٥عي يكون نقطة مھمه نرجو ا>نتباه وھي ان معدل نقصان الوزن الطبي-٤

  

  Sج السمنةــــــــــــــــــــــــــــــع
  

orlistat ويسمى تجاريا زنكال  -weight reducing agent اھم النصائح التي نقدمھا للمريض :  
  .)rich fat meal(انه اخذ ھذا الدواء اما قبل او اثناء او بعد ا>كل بمعدل ساعة من الوجبة الغنية بالدھون-١
  .في حالة عدم تناول الوجبة الدھنية فS داعي من اخذ الدواء-٢
  )MAX dose 360mg per day(اعلى جرعه ممكن الوصل اليھا -٣

  .steatorrheaممكن يعاني المريض من حالة 
 وخاصة مع طول فترة lipid soluble vitamins thatممكن يسبب نقص امتصاص  ال من نتيجة قلة امتصاص الدھون ف-٤

  .ORLISTAT الفيتامين ا>كثر شيوعا للنقص في حالة دواء vitamin Dننصح لذلك باخذ و .تعمال ا>س
  ).orlistat(  يفضل اخذھا بساعتين بعد اخذ الدواء multivitaminsوفي حالة اخذ -٥

  

etronidazloeM – flagyl  
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  Metronidazloe -  flagyl   نضيف معلومات ننصح المرضى   >ستخدامه  الكل يعرفه ويعرف جميع معلوماته ولكن حبينا
  :بالطرقة الصحيحة

   .اخذ ھذا الدواء بعد ا>كل بساعتين او مع ا>كل  -١
  .وخصوصا لمن يستخدمه >ول مره فممكن ننصح المريض باخذ باراستول)headache( ممكن يسبب الصداع  -٢
  .في الفم والمشكلتنين شائعه) metallic taste(او طعم معدني ) darken of urine( ممكن يسبب تلون ا>درار  -٣
 وممكن يؤثر ع حتى ع مستوى liver enzymes ايام ينصح المرض وخصوصا كبار السن بقياس ١٠ عند استخدامه >كثر من  -٤

  .الدھن بالدم

  

  

   ceftriaxone and cefotaxime  نصائح لعSجي
  

   
البكتريËا  ونفËس الËشكل الËصيد>ني ونËوع dose strengthونفËس   الجيل والكروبائيين وھما من نفساغلبنا يعلم كثرة استخدام الدو

ا الفËرق تلËك مËضمون ھËذه وانما اتكلËم عËن نقطËة مھمËه وجوھريËة وھËي الفËرق بينھمËا والفائËدة مËن معرفËة ھËذ .ولھذا > نتكلم عن ھذا
  ceftriaxone by hepatic يفexcretion( ËËËËËË(الفËËËËËËرق المھËËËËËËم ھËËËËËËو فËËËËËËي طËËËËËËرح الËËËËËËدواء مËËËËËËن الجËËËËËËسم  .المعلومËËËËËËة

claforan by renalبالتالي المھم من معرفة ھذا الفرق ھو شيئيين مھمين ف:   

  
 نفËضل hepatic failure او مشكلة في احد العضويين نتجنب اعطاء ذلك الËدواء فمËثS مËريض لديËه defectفي حالة وجود : ا>ول 

   . والعكس صحtoxicity by ceftriaxone لتجنب ceftriaxoneاعطاءه كSفوران ونبتعد عن 

  
نفضل اعطائه كSفËوران >ن  urinary tract infectionمثS مريض لديه  في احد العضويين فinfectionفي حالة وجود : الثاني 

 stone inبالتËËالي وقËËت اطËËول يكËËون مËËع البكتريËËا وھËËو المطلËËوب والعكËËس صËËح فËËي حالËËة وجËËود مËËثS ف  urineالËËدواء يركËËز فËËي 
gallbladder associated with infection هËËËضل اعطائËËËنف ceftriaxone ذاËËËولھ gallstone صرفËËËا بËËËضل اطبائنËËËيف 

ceftriaxoneھذا ھو السبب .  

  نالسفترياكسو
بËËشكل غيËËر متغيËËر عËËن طريËËق % ٥٠-٤٠بËËشكل غيËËر متغيËËر فËËي الكلËËى و%٦٠-٥٠ يËËتم انطËËراح سفترياكËËسون لËËدى الكبËËار بنËËسبة 

ولËدى المرضËى الËذين يعËانون مËن قËصور فËي وظيفËة الكلËى او % ٧٠غ ا>نطراح الكلوي حوالي ولدى حديثي الو>دة يبل)كبد(الصفراء
اضطراب في وظيفة الكبد فان ھنالك تغير طفيف في نËشاط سفترياكËسون بالجËسم كمËا ان مËدة نËصف ا>طËراح ترتفËع قلËيS امËا اذا كËان 

اذا وظيفËة الكبËد وحËدھا مËضطربة فËان ا>نطËراح يرتفËع عËن ھناك قصور في وظيفة الكبËد فترتفËع مËدة عمËر اطراحËه مËع الËصفراء امËا 
ا فËي خلËل ذا تلËف بلكبËد نخفËض الجرعËة واذ الكËن ...  ، في قصور كلوي مع بقاء وظيفËة الكبËد سËليمة مËابنغير الجرعËة  الكلوي طريق

  .بلكبد والكلى يعاير تركيزه بلمصل في فترات  

  

  

   

  

acute migraine attack  
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دويËËËة >ن الغالبيËËËة يعلمھËËËا ولكËËËن اتكلËËËم عËËËن شËËËيء مھËËËم فËËËي صËËËرف ھËËËذه ا>دويËËËة وھËËËو   يفËËËضل صËËËرفھا ع شËËËكل فSËËË اتكلËËËم عËËËن ا>

 اي حركËة peristalsis فËان attack والسبب في ذلك انه في حالËة        effervيكون اما سائل او فوار) dosage form(صيد>ني
  . فائدة الدواءالمعده تقل فيقل معدل وكفأة امتصاص الدواء وبالنھاية تقل

  

Furosemide .  lasix.   
  

ھناك بعض المSحظات مھمه لكل ا>طباء والصيادلة ومن ) furosemide) . lasix  بخصوص دواء مھم جدا لكثرة استخدامه وھو 
  :خSلھم للمرضى 

 لى شكل ع تضعف من امتصاص الدواء gut odema فان ھناك ايضا peripheral odemaفي حالة  : odema بخصوص  -١
oral وفي ھذه حالة نفضل bumetanide.  

 ٦ ايام بعد ا>عطاء وعند استقرار المريض يكون كل ٤-٣يفضل قياسھم قبل اعطاء  الدواء     : electrolytes بخصوص  -٢
  .اشھر

  . sulfa تجنب اعطائه لمريض لديه حساسية من  -٣

  

Amikacin  
  

Amikacinان ھذا الدواء يحتوي على : وھي   لمھمة الكثير غفل عنھا ومن الضروري معرفة ھذه المعلومات اsulfate ك  
excipientsوبالتالي ا>نتباه وتنبيه ا>طباء على ھذه المعلومة بخصوص مرض الذين لديھم حساسية من السلفا .  

 ringer or ringer  مثS محلول كثير ا>ستعمل وھوkclانه ھذا الدواء > يستعمل مع محلول يحتوي : والمعلومة الثانية
lactate  .  

  

Combine oral contraceptive  
  

 Combine oral contraceptive      لكن اقتصر صرفنا لھذه ا>دوية BY HAND من دون تعليم المريض ولو المعلومات 
وھذه . مريص بالصيدلي القليلة التي ممكن ا>ستفادة منھا اثناء صرفھا وبالمقابل اعSم بالمريض بقدرة الصيادلة وكسب ثقة ال

  .معلومات بسيطة وسھله
  . ا>كثر حدوثاnauseaاخذ ھذا الدواء مع ا>كل او عند النوم لتقليل من  -١
  . ساعة١٢اخذ ھذا الدواء بفس الوقت كل يوم وا>نتباه في حالة نسيان الجرعة ممكن اخذھا حال ما يتذكر ع ان تكون اقل من  -٢
  .يا >ن ممكن يزداد الوزن نتيجة فعل الدواءمراعاة الوزن ويفضل اسبوع -٣

may cause fluid retention and odema  
   .blood pressure وكذلك متابعة clottingا>بتعاد عن التدخين الذي ممكن يزيد من خطورة   -٤

  

spirinA  
  
  aspirinوكثره استخدامة اثناء الحمل   

  لھذا المعلومة ستكون ھو عن سبب استخدامه
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  :الجرعه المستخدمه ھي اقل جرعه والفائدة ، لتكلم قبل ا
  .thrombosis الوقائية من -١
  .pre –eclampsia منع حدوث -٢
  .abortion ايضا فعال في منع -٣
  phospholipid والمضاعفات الحمل ا>خرى ومنھا منع -٤

antibodies as in systemic lupus erythematosu  

  

mizolA- antifungal  
  

   : باختصارflucanazole مثل  amizol-antifungalلصيدلي او الطبيب لمريض ياخذ دواء من مجموعة نصيحة ا
اخذ الدواء مع ا>كل لتجنب مشاكل المعدة ا>بتعاد عن ادوية مضادات الحموضة واخيرا وھو ا>ھم جدا نصح المريض بانه اي تغير 

  .صفر شاحب التوقف عن الدواء مباشرة ومراجعة الطبيب او الصيدلي ويصبح اstoolبلون ا>درار مثل ان يصبح اسود او تغير 

  

  استعمال الحديد لفقر الدم
  

   فيجب parenteral وفكرنا نضيف oral  معلومة عامة بخصوص اعطاء الحديد اذا المريض ياخذ الدواء 
  injection ساعة قبل اعطاء ٢٤ مدة oral يوقف ا>عطاء - او> 
  injection ا> بعد خمسة ايام من اعطاء orally > يعطى - وثانيا 

  

fungal infectionفي الجلد    
  

    قاعد دوائية علمية بخصوص عSج
  fungal infection ج يجب ان ا> تكون اقل منSللجلد وخصوصا قرب ا>ظافير واقدام الرياضيين او مرضا السكري انه فترة الع

  .ابيعاسبوعين او با>حرى من اسبوعين الى ستة اس

  

igraineM  
  

  : ھناك معلومات مختصرة ومھمة migraine  المعلومة تتكلم عن حالة مرضية شائعه وھي 
  :  له فائدتين مھمتينmetoclopramideبخصوص صرف دواء بSسيل   -١

  nausea and vomitingمنع والتقليل : ا>ولى
 يقل لدينا حركة attack >ن في حالة paracetamol and aspirin or other NSAIDsيزيد من سرعة امتصاص : الثانية 

  .المعده وا>معاء وبالتالي تقل سرعه التخفيف من ا>زمة حيث سرعه التخفيف ا>لم تكون مھمة وضرورية
  .severe attack more than one per month للمريض الذي يتعرض ل prophylaxis اعطاء ادوية الوقائية  -٢
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fluoxetine  
  : نصيحتين يقدمھا الصيد>ني للمريض تتضمن اخذ الدواءfluoxetine  دواء 

   . اخذ ھذا الدواء مع ا>كل للتقليل من مشاكل المعدة -١
  . التي يسببھاinsomnia ساعات لتجنب ٦افضل وقت >خذ الدواء ھو صباحا او ظھر او بعيدا عن النوم ما >يقل عن   -٢

  

  propranoloدواء ا>نديرال 
  

 tachycardia,sweating or tremor با>ضافة الى استخدامه في اعراض thyroid في propranolol>نديرال   دواء ا
  prevent peripheral convert of T4 to T3 ة خSل مشاكل الغدة والي اغلبنا يعلمھا ھو ايضا يستفاد منه نتيج

  

  الوقائية من من ا>عراض الجانبية
  

  :فھناك بعض المSحظات الي ممكن ا>نتباه عليھا للتقليل من ا>عراض _ جانبية   الوقائية من من ا>عراض ال
ممكن تكون حامل وعليه نتجنب ا>دوية التي ممكن ان : عدم صرف الدواء ا> بعد معرفة كافة المعلومات عن المريض مثال   -١

  تضر الجنين
  ب سؤال المريض عنھاالحساسية ومشاكلھا من اھم اسباب ا>ثار الجانبية وعليه يج -٢
    معرفة عمر المريض وحالة الكبد والكلى >نھا تؤثر ع الدوز وع ايضا -٣

metabolism or excretion of the drug  
  ن فيما كان المريض يأخذ ادوية اخرى لتنجب التداخل الدوائي وبالتالي ا>عراض الجانبيةاالسؤال   -٤
 كيفية اخذ الدواء وافضل الوقت لتناوله وتنبيه المريض فيما اذا ظھرت اعراض غربية تعليم المريض معلومات قليلة وسھله عن  -٥

  .بعد اخذه فعليه توقف الدواء

  

  colonoscopyتحضيرات  
  

  : ما ھي التحضيرات؟   الجواب ھو   ثSث معلومات بسيطه وسھلهcolonoscopy    ياتي المريض للصيدلية ويسأل لدي     
  .يوم قبل عمل الناظور بbowel cleansing preparation اخذ محلول  -١

  .يوم قبل الناظور وفقط سوائل بsolid foodsتجنب تناول   -٢
 ساعات قبل عمل ٨ الى ٦ او السوائل وبمعنى اخر صوم كامل ب solid foods واخيرا تجنب تناول سواءا ا>كل العادي أي  -٣

  .الناظور

  

  ridamolemetformin and dipy,thyroxineادوية 
  

   ، وانمËا يËسال المËريض افËضل وقËت خSËل النھËار thyroxine,metformin and  dipyridamole  مËريض لديËه ثSËث ادويËة 
  to avoid G.I.T problems ميتفËËËورمين مËËËع ا>كËËËل او بعËËËد ا>كËËËل . ثايروكËËËسين صËËËباحا قبËËËل الفطËËËور وصاخËËËذھم بخËËËص
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وللفائËËدة اكثËËر يطËËرح الËËسؤال لمËËاذا  .صه يتËËاثر وغيËËر كامËËل بوجËËد الطعËËامصا ثSËËث مËËرات قبËËل ا>كËËل >ن امتdipyridamoleËËوامËËا 
ثايروكسين صباحا وليس بغير وقت اخËر؟³ن الثايروكËسن يجËب أخËذه قبËل الفطËور علËى ا³قËل بنËصف سËاعة وخاصËة الفطËور الحËاوي 

Ëون صËشاطھا يكËت دوائية غذائية وكذلك ³ن الغدة نSي على الحليب ومشتقاته ³نه يحصل تداخËدواء لكËذا الËاج لھËي تحتËى وھËًباحا أعل
  .تعمل  

  

  حفظ ا>دوية
  

  .٨----- ٢  ھل تعلم ان الثSجة في الصيدلية المستعمله لحفظ بعض ا>دوية يجب ان تحفظ في درجة حرارة 

  

  metforminفوائد 
  

 polycyctic ovary syndrome با>ضافة تخفيف الوزن وتقليل من مقاومة مستقبSت ا>نسولين في metforminمن فوائد 
  ،ھو التقليل من مضاعفات الحمل 

  miscarriage in the late pregnancy التقليل من -١
   pre- eclampsia التقليل من -٢

   Gestational diabeticواخيرا ايضا التقليل من 
د شراء ھذا الدواء ممكن استخدامه او ھذه المعلومة الھدف منھا تطمين بعض المرض الذين يتسألون كثيرا للصيدلي في الصيدلية عن

  .كثرته تؤذينا بالمستقبل لما نصبح حوامل

ylometazolineX  
  

 ليست المعلومة عن استخدام وفائدتھا >ن الجميع يعرفھا لكن xylometazolineلدواء كثير ا>ستخدم في الصيدلية وھي قطرة ا   
  :ھي عن اعلى جرعة للبالغين 

The maximum adult dose recom-  
mended is two drops into each nostril three times daily  

  

 smotion sicknes   

 anticholinergic واغلبنا يعلمه ويعلم عSجه ومن المعلومة الجميله عن عSجه ھو دواء motion sickness  كثيرا نسمع عن 
   عند صرفه ھناك بعض المعلومات التي يجب ان نقدمھاhyoscineوھو 

  اخذ الدواء قبل السفر بعشرين دقيقة  -١
   قصير المدى للفعل وبالتالي ينصح بيه للسفر القصير زمنيا -٢
   سنوات٣مال اقل من يستخدم ا>ع > -٣
   اخذ بعض الحلويات الي لتجنب جفاف الفم -٤
  .anti cholinergicونتذكر ا>عراض الجانبية   -٥

  

  الھيبارين
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المعلومة تتعلق بمشكلة ممكن تحصل مع ھذا الدواء وھو   ھيبارين  بخصوص دواء كثير ا>ستعمال في المستشفى وھو ال
thrombocytopeniaSمات التي يجب متابعتھا اثناء اعطاء الدواء بخصوص ھذه المشكله وعليه ماھي الع  

٥٠ -١ %reduction of platelets  
  thrombosis وثانيا -٢
  .skin allergy وثالثا -٣

  

nasogastric tube for feeding and treatment  
 nasogastric tube for feeding and  بخصوص المرضا الراقدين سواءا بالمشفى او احيانا بالبيت وتوضع لھم 

treatmentنقدمھا للمريض فھذا من واجبنا  احيانا نسأل   كصيادلة كيف تعطى ا>دوية في ھذه الحالة فھذه بعض النصائح التي 
   : صيادلةك
  liquid preparations على شكل  يفضل اعطاء الدواء -١
 من ملعقة ٢- ١طحنھا او تفريغ الكبسوله وخلطھا مع  شكل مستحضر سائل نقوم بكسر الحبوب ولى  وفي حالة عدم توفره ع-٢

  .الكوب
  .enteric   coat.  long-acting مع مراعاة السؤال عن ا>دوية التي في حالة كسرھا تكون مؤذيه مثل -٣
  . يجب الفصل بين ا>دوية في حالة وجود اكثر من دواء-٤
  . بالماء قبل وبعد اعطاء الدواءtube يجب غسل -٥

  

TERACTIONDRUG IN  
  

 metformin andوھËËو  داخل بËËين دوائËËين كثيËËرا ا>سËËتعمالوھنËËاك تËË،  مËËن احËËدى واجبËËات الËËصيد>ني مراقبËËة التËËداخل الËËدوائي 
ketotifen حيث يقل عدد platelet صفيحاتËدم والËشاكل الËن مËانون مËلدى مرضى السكري وھذا التداخل مھم لدى مرضى الذين يع 

 Sاو يستعملون ادوية مثanticoagulant  رËا يفكËصيدليات لمËصوصا بالËم وخËداخل مھËن التËه ولكËر معروفËداخل غيËطريقة حدوث الت
  .الصيدلي بصرف كيتوفين عليه ا>نتباه لبقية ا>دوية وحالة المري

  

  .الرجل والمرأه من ناحية تاثير الدواء
  

لمرأه من ناحية تاثير الدواء واتكلم بخصوص  ھذه المعلومه مھمة >ن يجب علينا نحن ا>ھتمام بيھا وھي فرق بين الرجل وا
 ph or gastric emptying timeامتصاص الدواء واغلبنا يعلم ھناك عوامل تؤثر  على امتصاص الدواء بصورة عامه منھا 

  انه المرأه تمتلك: وبالتالي من الفروقات ھي ،
- high gastric pH  
  slow gastric emptying time وايضا -
   وكذلك-

have different levels of  
gastrointestinal enzyme activity  

  

Captopril   جSع 
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   . قبل ا>كل لو بعد ام مع ا>كلcaptopril  من ا>سئلة التي ممكن ان نسال عليھا عن دواء شائع ا>ستخدام ھو     
   يأخذ قبل ا>كل ب ساعة او بعد ا>كل ب ساعتين >ن الطعام يقلل من ا>متصاص -١
  dry cough ايضا >ننسنا حدوث  -٢
  . >نه ممكن ان يرتفعserum potassium وايضا قياس  -٣

  

  الحقن العضلي والوريدي
  

وان اعلى مقدار ممكن اعطائه من خSل العضلة )S.C( اسرع من اعطاء الدواء تحت الجلد  ) I.M(   امتصاص الدواء من العضلة 
  .مل٢ مل   بينما تحت الجلد ھو اقل من ٥ھو

  

ACEIs and NSAIDs  
  : محصلة ھذا التداخل نقطتين مھمتين ھماACEIs and NSAIDs  ھناك تداخل دوائي مھم بين  
 ١   - renal failure     
 ٢ - hyperkalemia   

  .ACEIs >دوية  antihypertensionوايضا >ننسى انه يضعف الفعل الدوائي كتاثير  

  

nololampicillin decrease effect of ate     

   من ا>دوية الشائعة ا>ستخدام والتي فيھا تداخل دوائي
ampicillin decrease effect of atenolol  

  :وعSج ھذه المشكلة 
   اعطاء فترة زمنية بين الدوائين -١
   مراقبة ضغط الدم -٢
  . زيادة جرعة التينورمين اذا كان ضروريا -٣

  

nd gentamicinamikacin a  
  ممكن نسال او نتعلم ما الفرق amikacin and gentamicinمعلومة مھمة عن دوائيين مھمين >نھما كثيرا ا>ستخدام وھما 

   المھم بينھما من ناحية ا>فضلية
  amikacinحيث ان 

  more effect than gentamicin for pseudomonas - او> 
  .more effect in serious infection that are resistant to gentamicin-  ثانيا  

  

  ا>خطاء الدوائية الشائعه
  من ا>خطاء الدوائية الشائعه ھو استخدام

 nitrofurantoin for UTIتغير الوسط الحامضي الى قاعدي   لى    مع المواد التي تعمل ع urine في محاولة لقتل البكتريا  .
  .pH = 5 OR lessسط القاعدي بل يكون فعال عندما تكون وننسى ان ھذا الدواء >يعمل في الو
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  antacidمضادات الحموضة 
  

 حيث تعلمنا ان ھذه antacid  المعلومة متميزة >نھا تتكلم عن شيء يخالف الفكرة التي تعلمناھا بخصوص مضادات الحموضة 
 Glibenclamide and maalus(magnesium( بين لكن المعلومة عن تداخل ن ا>دويةا>دوية تؤثر على امتصاص الكثير م
and aluminium hydroxides وكذلك مع ranitidine حيث يزداد فعل ھذا الدواء daonil بنسبة الثلث الى النصف بالمئه 

  .من فعله لوحده

  

dexamethasone for cerebral edema  
  

المعلومة ھي لماذا نفضل ف   dexamethasone for cerebral edemaكثيرا ما نSحظھا في المستشفيات وھي صرف 
  ديكادرون ؟

   والسبب ھو ثSث مميزات
  blood brain barrierوھي  عبوره    : ا>ولى 

   cerebrospinal fluids and tissuesوصوله الى  اعلى تركيز في : والثانية 
  .sodium and water – retaining propertiesانه يمتلك اقل تاثير من ناحية : والثالثه 

  

beta agonist and steroids inhaler for asthma  

  

 beta agonist and steroids inhaler for asthmaالتداخل بين   ئع ا>ستخدام   المعلومة تتعلق بتداخل دوائي مھم >نه شا
    يزيد منsteroidلة ھي انه وجود اغلبنا يعلم فائدة كل دواء في عSج مرضا الربو وبالتالي المعلومة الصيد>نية التي تھمنا ك صياد

١- number of beta receptors   
  .increase responsiveness to beta adrenergic bronchodilators ايضا -٢

  

  12BعSج 
    شكللى  ھذا الدواء متوفر عB12 بخصوص فيتامين وھو   
 Hydroxocobalamin and cynocobalamin نفضل hydroxoxcobalaminنه والسبب<   .  long duration  

   

)glyceryl nitrate(  
بكتابة تاريخ الفتح للعلبة >نه تنتھي فعالية ) glyceryl nitrate(>تنس ان تنصح المريض الذي يقوم بشراء علبة حب ا>نجسيد 

  .الدواء بعد شھرين
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 simvastatin  
  

 lipidقيËاس   اسËتطيع وسËأل متËىsimvastatin or any drug of statin groupمËريض اخËذ دواء : معلومËة صËيد>نية 
profileل  اسبوع واقل فترة ممكن قياسھا١٢ الى ٦الفترة ھي    بعد اخذ الدواءËدواء٤ ع ا>قËذ الËن اخËابيع مËدواء   اسËنس ان الËو>ن
Sيأخذ لي.  

  

  antidepressantادوية 
  

 ٦-٢سن بالحالة المرصية عادة >تSحظ ا> بعد مرور انه التح  نصيحة تقدم للمريضantidepressant  المعلومة بخصوص ادوية 
  . اشھر بعد اختفاء الكأبه من المريض٦ – ٤ العSج لى اسابيع ويستمر ع

  

careldopa-co  
  

  co-careldopa( levodopa and(  وھو دواء  Parkinsonالمعلومة بخصوص دواء يستخدم لعSج : معلومة صيد>نية 
carbidopaدة ھذا التركيب فالمعلومة ھي فائ   

    بنسبة اربعة الى خمسة اضعافlevodopa التقليل من جرعة  -١
    ومنھاlevodopaوعليه سوف تقل التاثيرات الجانبية الناتجة من   -٢

nausea and vomiting . وايضاhallucination   
ين ع ان يتم تقييم الجرعة كل ستة الى ثمانية  يأخذ ھذا الدواء ثSث مرات ويبدأ بجرعة قليلة ومن ثم تزداد الجرعة بعد اسبوع- ٣ 

  .اسابيع بخصوص فعالية الدواء وتأثيره الجانبي

  anginaمريض 
  

 dihydropyridine derivative من استخدام nitate يفضل استخدام دلتيازيم او فيراباميل مع angina   خSل عSج مريض 
 reflex يسبب )combination between nitrate and dihydropyridine derivative(والسبب >ن ھذا  nitrateمع 

tachycardia  
١- headache.  

hypotension-2.  

  

  respiratory infectionالمصاب   
   ينصح بشرب كميات كبيرة من السوائل وذلك من اجلrespiratory infection  مريض المصاب   

  . منع الجفاف نتيجة الحرارة-١
  . من لزوجة افرازات الجھاز التنفسي وممكن ايضا التقليل-٢
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antacid  
  : يكون كا³تيduration يكون مباشرة لكن onset حيث antacidكثيرة ا>ستخدام وھي    بخصوص ادوية

   اذا اخذا بدون الطعام او اكثر من ساعة من تناول الطعام يستمر فعل الدواء نصف ساعة اكثر او اقل عشرة دقائق -١
ولھذا ينصح بتناول الدواء بعد   ساعات٣___١نه يستمر فعل الدواء مع الطعام او خSل ساعة من تناول الطعام فأ اما اذا اخذا  -٢

  .الطعام مباشرة

gentamicin  
 فعليه K وعليه اذا كان المريض يأخد فيتامين vitamin K   بأنه يقلل من استجابة gentamicinمعلومة مھمة بخصوص  

  .another antibioticاستخدام 

  

  Enalaprilدواء 
  

 والمعلومة تخص طب ا>سنان حيث انه ھناك تأثيران جانبيان في ھذا ا>ختصاص وھو انه Enalapril  المعلومة تتحدث عن دواء 
  يسبب

١- Enalapril-induced xerostomia increases the risk of   
fungal infections (candidiasis) and caries, especially root caries.   

 full haematological(   والثانية انه في حالة مراجعة المريض للطبيب ويشتكي من نزف اللثه فعليه ان يعمل له-٢
investigation(.  

  

  methotrexateفولك اسد مع 
  

 الفولك  حيث انه >يكون فعال و> فائدة من اعطاء فولك اسد من اجل الوقائية من نقصmethotrexateبخصوص فولك اسد مع 
 وعليه ممكن اعطاء methotrexate يوقفھا دواء folinic >ن عملية تحول الفولك اسد الى methotrexateاسد الذي يسببه 

folinicك وقائية او لمنع نقص الفولك اسد وليس اعطاء الفولك اسد .  

  

  

  

  

nitrate drugs  
  

 ھناك بعض المرض يعتبر استخدام ھذه ا>دوية بالنسبة لھم في nitrate drugs  من ا>دوية ا>دوية المھمة الشائعة ا>ستخدام  
  :اعلى الخطورة وھم

١- patients who are hypovolaemic  
  .hypertrophic cardiomyopathy مرضا لديھم امراض قلبية ومن اھمھم -٢
  . )cerebral haemorrhage(  وافضل مثال bleeding مرضا لديھم -٣
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penicillin  
 ومن ا>ثار الجانبية ھو side effects of penicillin المعلومة تتكلم عن penicillinوية الشائعه ا>ستخدام وھو  من ا>د 

cholestatic jaundiceحيث انه  :  
  .لمجموعة اكثر من بقية ادوية ا ) flucloxacillin and formulations containing clavulanic acid(  يحدث مع-١
  .سن وھو>ء الذين يستخدمون الدواء اكثر من اسبوعين ايضا يعتبر عامل خطر بالنسبة لھم المرضا كبار ال-٢

arbamazepineC  
  

 المشھور بأسم تكريتول > اتكلم ع استخدامه او مشاكله >ن carbamazepineالمعلومة بخصوص دواء شائع ا>ستخدام وھو 
  الذي بدأ باستخدام ھذا الدواءاغلبنا يعلمھا وانما ماھي النصائح التي نقدمھا للمريض 

  . اخذ الدواء مع الطعام تجنبا لمشاكل المعدة التي ممكن ان تحدث-١
  . عدم اخذ اي دواء ا> بعد ا>ستشارة لتجنب تداخل ھذا الدواء مع بقية ا>دوية-٢
  .CBC and platelet counts قياس -٣
  .liver function tests عمل وظائف -٤
  . والدوخه وخصوصا بالبداية واخيرا عدم ترك الدواء فجأة ممكن يسبب النعاس-٤

  

laxatives drugs  
  

 اغلبنا يعلم الكثير عنه وعليه حبيت انزل castor oil ومنھا دواء اسمه laxatives drugs   ھناك ادوية شائعة ا>ستخدام وھي 
   :طريقة عمله بصورة مختصرة جدا

castor oil : metabolized in the intestine to ricinoleate, a surfactant which decreases water and 
electrolyte absorption and increase motility  

  pentoxifyllineدواء 
  

 ولھذا اذكر لكم معلومتين مھمتين عن trental والمعروف بأسمه التجاري pentoxifylline من ا>دوية المستخدمة حاليا دواء 
   ا الدواءھذ

    )reduce blood viscosity and reduce RBC deformity( حيث يعمل  /طريقة عمله : ا>ولى 
  ماھي النصيحة التي تقدمھا للمريض كصيدلي عند استخدامه: والثانية 

  .ننصح بأخذ الدواء مع الطعام - ١ 
  . التقليل من الجرعة في حالة حدوث مشاكل للمعدة-٢
  .  اسابيع لمSحظة تأثير الدواء٨ اسابيع واقصى حد ٤ -٢ذ فترة  تنبيه المريض بان مفعول الدواء يأخ-٣
  . استشارة الطبيب عند اجراء اي عملية او حدوث قرحة المعدة-٤
  . عند وجودة خطورة للنزف او اخذ دواء يزيد من خطورة النزفPT and haemoglobin واخيرا متابعة -٥

  

   .٢- من التحاليل المختبريـــــــة 
************************  
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  alkaline ،وفËوق ھËذه النËسبة يعتبËر البËول ٨ حيث ان الحد ا>على للنسبة الطبيعية ھي  urine PHمن عناصر تحليل المھمة ھي 
 مثËل البكتريËا  والتËي تËدل علËى ان المËريض مËصاب  microorganismوھو وسط غير طبيعي يحدث نتيجة عدة اسباب منھËا وجËود 

ضا بسبب تطبيق حمية نباتية أي ان المريض يتناول المواد الغذائية النباتية فقËط  >ي سËبب مËن ا>سËباب وايËضا   واي infectionبــ  
يحدث نتيجة القصور الكلوي وايضا نشاھد ھذه الحالة بسبب تناول بعض ا>دوية مثل بيكربونËات الËصوديوم لËذا يجËب سËؤال المËريض 

يص دقيËËق فمËËريض العËËدوى لËËه اعراضËËه ومËËريض القËËصور الكلËËوي لËËه اعراضËËه عËËن تناولËËه عËËن بعËËض ا>دويËËة لكËËي نËËذھب الËËى تËËشخ
  .ومريض الذي يتناول ا>دوية يعرف من خSل ا>دوية التي يتناولھا وبالجمع بين التحليل وا>عراض تصل الى التشخيص 

  
  
  

  
  من التحاليل المختبريــــــــــــــة

**************************  
  
  

  PCVرية الشائعة والتي نراھا يوميا ھي تحليل من التحاليل المختب
تËشير الËى عËدة حËا>ت %  ٤٣امËا فËي النËساء % ٤٩ في تحليل الدم والتي ھي قيمتھا الطبيعيËة فËي الرجËل   PCVوان ارتفاع نسبة 

  :مرضية  يجب ان تكون لدينا معرفة بھا وھي 
منËا فËي ھËذه الحالËة النËصح بËسحب الËدم او مËا شËابة ذلËك فËان  وليس المطلوب  polycythemiaكثرة كريات الدم الحمراء والمسماة 

 ملغم اسËبرين فيمËا لËم ١٠٠ھذا القرار ھو من واجبات الطبيب نعم لنا ان ننصح بترك تناول اللحوم الحمراء والبقوليات وتناول جرعة 
  .يكن ھناك مانع مثل القرحة او الربو او تناول ادوية مثل الوارفارين 

وھËËي تËËرك التËËدخين !ّ!لتËËي يرتفËËع فيھËËا ھËËذا التحليËËل التËËدخين وفËËي ھËËذه الحالËËة ننËËصح المËËريض بالنËËصيحة الËËصعبة والحËËا>ت ا>خËËرى ا
  .ومراجعة الطبيب ليقرر ھل يسحب المريض الدم ام >  

 نتيجËة نقËص ا>وكËسجين فيËزداد تحفيËز  COPDوايËضا يرتفËع ھËذا التحليËل فËي مËرض الËداء الرئËوي المËزمن الËساد او الËذي يËسمى 
  .تكوين كريات الدم الحمراء  ويعد احد مشخصات ھذا المرض 

  .كما ان ھذا التحليل يرتفع عند من يسكن المرتفعات نتيجة قلة ا>وكسجين في المناطق المرتفعة 
  .كما ان ھذا التحليل يرتفع في حالة الجفاف نتيجة التقيوء وا>سھال الشديد او فقدان الشھية او سوء ا>متصاص 

ومËن المھËم ان نËذكر ان ھËذا التحليËل يقËل فËي حËالتين .ث ارتفاع في ھذا التحليل عند نقص حجم الدم كمËا فËي حËا>ت النËزف وايضا يحد
  .ھما فقر الدم والحمل فقط وايضا بسبب النزف 

  

  
  سؤال وجواب صيد>ني ؟

*********************  
  

 ملغËم ٥٠-٢٥ بجرعËة Metronidazole تËتم باعطËاء caEntamoeba histolyti, protozoaمن المعلوم ان معالجة : السؤال 
   يوم ،السؤال ھو ھل توجد بدائل اخرى للمعالجة ام فقط ھذا الدواء ؟١٤-١٠اليوم لمدة /كغم /

من المعلوم اكيدا ان المسئول عن ايجاد البدائل في الخطط العSجية >ي مرض ھو الصيدلي >نËه خبيËر الËدواء والمتوسËع بËه : الجواب 
ا نقول ان الصيدلي يجب ان يتخصص بصورة كبيËرة وشËاملة بËل يتفËنن فËي ايجËاد البËدائل المناسËبة والمتËوفرة وا>منËة للمعالجËة ،ولھذ

 ايام ،كما يوجد بËديل اخËر ٣اليوم لمدة /كغم / ملغم ٦٠ بجرعة tinidazoleوھذا المرض توجد بدائل كثيرة للمعالجة نذكر منھا عSج 
 ملغËم ٢٥ يعطËى بجرعËة Ornidazoleكغم ،ويوجد بديل اخر ايËضا وھËو عSËج / ملغم ٣٠ى بجرعة  يعطSecnidazoleوھو عSج 

اليËوم /كغËم / ملغËم ١ ايام بجرعËة ١٠ يعطى لمدة dihydroemetin يوم وايضا ھناك بديل رابع وھو عSج  ١٠ -٥اليوم لمدة /كغم /
.  

  
  

  
   .Atenololمعلومات مبسطة عن عSج 

**************************  
  

 مËل  ١٠ملغËم فËي كËل ٥ ملغËم  وحقËن فËي الËصيدليات بتركيËز ١٠٠ ملغËم ،٥٠ ملغËم ،و ٢٥يتوفر ھذا العSج على شكل اقراص بتركيز 
 يقËوم بتثبËيط تفعيËل الجھËاز الËسمبثاوي عËن طريËق منËع ارتبËاط  beta bloker ،وھËو مËن مجموعËة  tenormin،ويËسمى تجاريËا 
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>رتباط بمستقبSته وبالتالي يقلل مËن عËدد ضËربات القلËب وكËذلك يقلËل مËن تقلËص عËضلة القلËب وھËذا ا>درينالين والنورادرينالين من ا
ينفع في معالجة عدة حا>ت مرضية منھا الذبحة الËصدرية المËستقرة وغيËر المËستقرة وفËشل القلËب فËي الحالËة المËستقرة كمËا ينفËع فËي 

فعيل للجھاز السبمثاوي كمËا ينفËع فËي معالجËة عËدم انتظËام ضËربات القلËب معالجة نشاط الغدة الدرقية حيث تكون مصحوبة بالخفقان وت
 ملغËم امËا ١٠٠ ملغم يوميا ونادرا ما نحتËاج رفعھËا الËى ٥٠ ملغم يوميا اما ضغط الدم فيكفي ١٠٠-٥٠ويعطى لمن عنده ذبحة بجرعة 

يËة ھËي بËرودة ا>طËراف وتËضيق القËصبات  ملغËم ومËن تËاثيرات ھËذا العSËج الجانب١٠٠-٥٠عدم انتظام ضربات القلËب فيعطËى بجرعËة 
وايËضا يËسبب بËطء بËضربات القلËب وايËضا بعËض .  receptor -1-beta ولكنËه يحËدث بËصورة قليلËة >نËه يعتبËر اكثËر انتقائيËة علËى 

ا>حيËان كËËوابيس فËي النËËوم والËËشعور بالتعËاب والنحËËول واحيانËا ضËËعف جنËËسي و>يفËضل ھËËذا الËدواء لمعالجËËة ارتفËËاع ضËغط الËËدم كخËËط 
  .و>يفضل اعطاء ھذا الدواء للحامل والمرضع .عSجي اول 

  

  
   . propranololمعلومات عSجية عن دواء 

*****************************  
  

 ملغËم ويتËوفر علËى شËكل ٨٠ – ملغËم ٤٠ – ملغËم ١٠يعتبر ھذا العSج من ا>دوية كثيرة ا>ستعمال ،ويتËوفر علËى شËكل اقËراص بقËوة 
and 1B  أي يËؤثر علËى  nonselective ولكËن مËن النËوع  beta bloker وھو ينتمي لمجموعËة  inderalويسمى تجاريا .حقن 

 2B رةËتعما>ت كثيËدواء اسËذا الËة ،لھËة الطبيعيËلذا يجب تجنبه في مريض الربو >نه قد يسبب تضيق بالقصبات الھوائية حتى بالجرع 
 ا>عراض السمبثاوية التي تحدث بسبب نشاط الغËدة الدرقيËة وايËضا يËستعمل منھا معالجة ارتفاع ضغط الدم ومعالجة الخفقان ومعالجة

فËËي الوقايËËة مËËن حËËدوث الËËشقيقة او الËËصداع النËËصفي حيËËث يËËؤدي الËËى تËËضيق ا>وعيËËة الدمويËËة ويقلËËل ضËËغطھا نتيجËËة توسËËعھا علËËى 
لنورابنفرين في مستقبSت خاصة في الجھËاز كما يقوم ھذا الدواء بمنع ارتباط ا>بنفرين وا.ا>عصاب وايضا يستعمل في معالجة القلق 

 مما يؤدي الى نقص في ضربات القلب وھذا الفعËل ينفËع فËي معالجËة عËدم انتظËام ضËربات القلËب وايËضا ھËذا and B1B 2السمبثاوي 
  Angina الدواء يقلل قوة تقلص عضلة القلب وھذا الفعل يقلل  حاجة عËضلة القلËب  للحاجËة الËى ا>وكËسجين وھËذا ينفËع فËي معالجËة

مل ،و>يعطى ھذا الدواء للمËراءه الحامËل  والمرضËع كمËا انËه يËسبب بËرودة ١ملغم في ١،وھذا العSج يتوفر ايضا على شكل حقن بقوة 
ا>طراف والشعور بالتعب والنحول ويسبب ضعف جنسي نتيجËة قلËة وصËول الËدم الËى اعËضاء التناسËل بËسبب تËضيق ا>وعيËة الدمويËة 

  .وابيس واحSم ليلية الطرفية وايضا يسبب ك
  
  
  

  
   . hydrochlorothiazideمعلومات عSجية عن 

***********************************  
  

 ملغËم يوميËا امËا فËي فËشل ٥٠-٢٥ ملغم ،جرعته لمعالجة ضغط الدم ھËي ١٠٠-ملغم ٥٠-ملغم ٢٥ھذا الدواء يتوفر على شكل اقراص 
 يعمËل علËى منËع اعËادة امتËصاص الËصوديوم thiazide>دويËة المËدررة مËن نËوع  ملغËم يوميËا  مËن ا١٠٠-٥٠القلب فجرعته ھي مËن 

والماء ويسمح بخروجھم في ا>نبوب الملتوي البعيدة فيقلل حجم الدم وھذه يؤدي الى انخفاض بضغط الËدم وتقليËل الËضغط علËى القلËب 
لËب ا>حتقËاني الËذي يكËون عËادة مËصحوب باحتبËاس مما ينفع في معالجة احتباس السوائل ومعالجة ارتفاع ضغط الدم ومعالجة فشل الق

السوائل كما انه يقلل طرح الكالسيوم من خSل البول وھذا ينفع في معالجة المرضى الذين يعËانون مËن  زيËادة تركيËز الكالËسيوم بËالبول 
 لتËر يوميËا اذ انËه ٣-٢درار الËى  لتر يوميا فيقلل ا>١١وايضا يستعمل في معالجة مرض السكري الكاذب الذي يتميز بكثرة ا>درار الى 

لھËËذا الËËدواء تËËاثيرات جانبيËËة ھËËي اضËËطراب فËËي الËËدھون وزيËËادة فËËي الËËسكر وانخفËËاض فËËي .يزيËËد مËËن عمËËل الھرمËËون المËËضاد لSËËدرار 
 يتكËون مËن   combination حيËث يكËون علËى شËكل  modiureticالصوديوم ،ويتوفر ھذا الدواء تحت اسËم تجËاري شËائع جËدا ھËو 

  . ملغم ٥٠  بقوة  hydrochlorothiazideملغم    و ٥ بقوة ride Amiloدواء 
  
  
  
  

  
   . amlodipineمعلومات عSجية عن 

**************************  
  
  

ويعطى عن طريËق الفËم سËواء قبËل او بعËد .  ملغم ١٠ ملغم و ٥ ملغم و ٢.٥ھذا الدواء من ا>دوية التي تتوفر على شكل اقراص بقوة 
 ٥ ملغËم واعلËى جرعËة لËه ھËي ٥ وجرعته ھي مËرة واحËدة يوميËا بجرعËة channel blocker . Caمجموعة ادوية الطعام وھو من 
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ملغم مرتين يوميا ويعمËل ھËذا الËدواء علËى منËع دخËول الكالËسيوم الËى العËضلة فيمنËع تقلËصھا ويعمËل علËى اسËترخائھا فيËسمع بتوسËيع 
فËËض ضËËغط الËËدم وزيËËادة الترويËËة الدمويËËة وتقليËËل مقاومËËة ا>وعيËËة الدمويËËة ا>وعيËËة الدمويËËة الËËشرايين وا>وردة فيËËساعد ھËËذا علËËى خ

الجانبيËËة لجريËËان الËËدم ولھËËذا فھËËو يËËستعمل فËËي معالجËËة ارتفËËاع ضËËغط الËËدم وايËËضا فËËي معالجËËة امËËراض الËËشرايين التاجيËËة مثËËل الذبحËËة 
Ëج غيSËذا العËدم ،وھËع الصدرية ومن اھم التاثيرات الجانبية ھو الصداع وانخفاض ضغط الËدي و>ينفËل كبËن خلËاني مËن يعËب لمËر مناس

  . لشركة فايزر  Norvascللحامل والمرضع وا>سم التجاري لھذا الدواء ھو 
  

  
   . methyldopaمعلومات عSجية عن 

***************************  
  
  

 ملغËم مËرتين الËى ثSËث ٥٠٢ ملغËم وجرعتËه ھËي ٥٠٠ ملغم و ٢٥٠  ويتوفر بقوة  aldomateھذا الدواء معروف تجاريا تحت اسم 
مرات يوميا    ويستعمل بصورة اساسية في معالجة ارتفاع ضغط الدم للنساء اثناء فترة الحمل >نه امن نسبيا ويعمËل علËى منËع افËراز 

دم لمËن كما ان له استعمال جدا مھم وھو عSج ارتفËاع ضËغط الË.النورابنفرين وا>بنفرين فيوسع ا>وعية الدموية ويقلل ضربات القلب 
 و الدوخËة والËدوار  depression و  sedationيعاني من خلËل كلËوي >نËه يخËرج عËن طريËق الكبËد ومËن اھËم تËاثيرات الجانبيËة ھËي 

وبعض اضطرابات الجھاز الھضمي كما ان له تاثير على عدد خSيا الدم فيقللھا عن طريق تثبيط نخاع العظام >نتاج كريات الËدم فيجËب 
Sاسبوع ١٢ الى ٦يا كل عمل حساب لھذه الخ .  

  
  

  
  
   . simvastatinمعلومات عSجية عن 

**************************  
  
  
  

 ملغËم ٨٠- ملغËم ٤٠ ملغم ٢٠- ملغم ١٠ – ملغم ٥ ويتوفر بتراكيز مختلفة  zocorھذا العSج من ا>دوية الشھيرة جدا يسمى تجاريا 
 الذي يعتبر مھËم reductase -HMGم وتصلب الشرايين عن طريق تثبيط انزيم ويستعمل ھذا العSج لمعالجة ارتفاع الدھون في الد

 الËذي يعتبËر عامËل مھËم فËي تخلËيص  HDLفي انتاج الكوليستيرول كما ان ھذا الدواء يقلل من الھون الثSثية وايضا يرفع من تركيËز 
 أي انËه غيËر فعËال  prodrugوھËذا العSËج يعتبËر ا>وعيËة الدمويËة مËن الËدھون ونقلھËا الËى الكبËد  ويعطËى مËساءا مËرة واحËدة يوميËا 

ويتحول عندما ناخذه الى الشكل الفعال اثناء عملية ا>يض وھذا الدواء ممنوع في فترة الحمËل وا>رضËاع  >ن الكوليËستيرول مھËم فËي 
>سËتجابة الدوائيËة ومËن  ملغم مرة واحدة يوميا  قد تزاد حسب حالة المريËضة وا١٠تكوين بعض الھرمونات والحليب  ويعطى بجرعة 

اھم تاثيراته الجانبية ھي تحلل العضSت  والم العËضSت وتغيËر لËون البËول الËى اللËون ا>سËود والËضعف واحيانËا حËدوث اعËرض شËبيه 
اعراض ا>نفلونزا وايضا يسبب ا>نتفاخ وحرقة الفËؤاد والËم المعËدة والغثيËان وا>مËساك وھËو ممنËوع عنËد مËن يعËاني مËرض كلËوي او 

    .كبدي
  
  
  
  

   . Lisinopril معلومات عSجية عن 
****************************  

 ملغم   وھو طويËل المËدى بحيËث يعطËى مËرة واحËدة ٢٠ ملغم و ١٠ ملغم و ٥ ملغم و ٢.٥ھذا الدواء يتوفر على شكل اقراص  بتركيز 
وخاصة عنËد النËساء وھËو % ٢٠ال الجاف بنسبة  وايضا يسبب السع captoprilيوميا و>يؤثر تناول الطعام على امتصاصه كما في 

 الËذي يقËوم بتوسËيع ا>وردة والËشرايين ويمنËع احتبËاس المËاء والËصوديوم ويËستعمل فËي معالجËة  ACEIيعتبËر مËن مجموعËة ادويËة 
فËاع ارتفاع ضغط الدم ومرض فËشل القلËب ا>حتقËاني ومËرض ارتفËاع ضËغط الËدم مËريض الËسكري ومËن اھËم تاثيراتËه الجانبيËة ھËي ارت

بوتاسيوم الدم وانخفاض ضغط الدم وحدوث طفح جلدي والسعال الجاف وزيادة ضربات القلب كما يوجد ھذا الدواء مع عSËج اخËر ھËو 
Amlodipine   ملغم تحت اسم تجاري ٥ بجرعةA –Hipril  وھذا الدواء ممنوع على المراءه الحامل .  
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   . furosemide معلومات عن عSج 
***************************  

يعتبر ھذا العSج من ا>دوية المتوفرة كثيرا في الصيدليات ويباع يوميا >غلب المرضى لمعالجة ارتفاع ضغط الدم ومËرض فËشل القلËب 
 وھËو  lasixا>حتقاني والتخلص من احتباس السوائل  بËسبب كلËوي او كبËدي او قلبËي او بËسبب الحËروق ويËسمى ھËذا الËدواء تجاريËا 

 حيËث يمنËع اعËادة  loop dirutic ملغËم وحقËن  وھËذا العSËج مËن نËوع المËدررات الËذي يËسمى ٤٠شËكل اقËراص  بتركيËز يتوفر على 
 كما يزيد من طرح الكالسيوم والكلورايد وھذا الËدواء ممنËوع اثنËاء  loop henleامتصاص الصوديوم والماء في موقع جدا مھم وھو 

  ويËسبب ھËذا الËدواء نقËص البوتاسËيوم والËصوديوم والكالËسيوم حيËث amide sulfonالحمل وا>رضاع ومن يتحسس من مجموعËة 
 ملغم صباحا امËا >حتبËاس الËسوائل بËسبب كبËدي او رئËوي ٤٠يزيد من اخراجه من الجسم ويعطى لمعالجة مرضى  ضغط الدم بجرعة 

  .ذا الدواء كما يتوفر شراب لSطفال من ھ. ملغم يوميا ٤٠ ملغم صباحا ثم تزداد الى ٢٠تعطى بجرعة 
  

  
   . spironolactoneمعلومات عن عSج 

****************************  
  

ويعطËى لمعالجËة ارتفËاع ضËغط الËدم كخËط عSجËي ثالËث . ملغËم ١٠٠ ملغËم و ٥٠ ملغËم و ٢٥ھذا العSج يتوفر على شكل اقراص بقËوة 
 حيËث يËسبب منËع   aldosterone antagonistمى  ملغم في اليوم وھذا الدواء من مجموعة ا>دوية المËدررة تËس١٠٠-٥٠بجرعة 

اعادة امتصاص الماء والصوديوم وطرحھما خارج الجسم عËن طريËق البËول وزيËادة اعËادة امتËصاص البوتاسËيوم لËذا فھËذا العSËج مËن 
ËËËيوم الËËËص بوتاسËËËسبب نقËËËي تËËËة التËËËع ا>دويËËËشاركة مËËËع بالمËËËدم وينفËËËيوم الËËËز بوتاسËËËادة تركيËËËي زيËËËة ھËËËه الجانبيËËËم تاثيراتËËËل اھËËËدم مث

furosemide  اعËز بارتفËي تتميËية التËا>ت المرضËة الحËي معالجËستعمل فËدم يËغط الËاع ضËة ارتفËي معالجËتعماله فËى اسËافة الËوبا>ض 
 بسبب امراض الكبد مثل التشمع الكبدي ومن اھم تاثيرات الجانبية ا>خËرى ھËو خËشونة الرجËال  odemaا>لدستيرون وكذلك معالجة 

جال ونعومة صوت الرجل وخËشونة صËوت المËراءة ويقلËل الËصوديوم ويËسبب اضËطرابات جنËسية وھËذا الËدواء عند المراءة وتثدي الر
  .غير مسموح به اثناء الحمل وا>رضاع 

  

  

  

- oral iron 
-   

   .parenteral iron ضمن خمسة ايام من اعطاء من oral iron  يجب ان >نعطي 

  

calcium channel blockers  
 وسأذكر بأختصار ا>ستخدام الرئيسي والدواء او calcium channel blockersستخدام وھي   بخصوص ادوية شائعة ا>

  الكروب المھم في ھذا ا>ستخدام بثSث جمل مختصرة
  .verapamil ومن اھمھم antidysrhyemic ا>ستخدام ا>ول -١
  .diltiazem واھم كروب يستخدم ھو angina والثاني -٢
  .dihydropyridinesدم واھم كروب يستخدم في ھذا المجال ھو  والثالث ارتفاع ضغط ال-٣

  

  عند ا>طفال....الفوتوثيربي واليرقان 
  

تعرض الطفل المصاب باليرقان الى العSج الضوئي يؤدي الى وunconjugated يستعمل لنوع اليرقان من النوع غير المرتبط 
 الى حالة يكون قادر على الخروج من الجسم عبر ط بليروبين غير المرتبويؤدي الى تحويل ال..تقليل مصل البليروبين غير المرتبط 
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  :تعمال الرئيسي للفوتوثيربي في وا>س ....bileالبول او 
  .بعد تبديل الدم لدى الظفل المصاب باليرقان لتقليل عدد مرات تبديل الدم لديه  -  ١
ليروبين اقل من ليرقان للسيطرة على مستوى من الب مع وجود عSمات سريرية على وجود اprematureفي ا>طفال   - ٢ 

  .المستوى الحرج 
 .لى مستوى مناسب من البليروبين  اللذين لديھم يرقان فيزيزلوجي او نتيجة تحلل الدم وتجمع البليروبين للسيطرة عinfantفي  - ٣ 

 حتى يتعرض اغلب جسمه للضوء باستثناء  ساعة مه تغيير مستمر لموقع الطفل وتقليبه٢٤والتعرض للفوتوثيربي يجب ان يستمر 
 ساعة من التعرض للفوتوثيربي حيث سوف ينزل ١٢ا>ستجابة ا>ولية سوف تظھر بعد  . والمناطق الجنسية يجب ان تغطى العين

توقع  ساعة الى ان نصل الى المستوى المطلوب الذي >ي٢٤ الى ١٢ولذلك يجب القياس كل ..... ملغم ٢- ١مستوى البليروبين الى 
  .كن ان نتوقف عن الفوتوثيربي  ملغم مم١٢وعندما يصل الى اقل من .....منه الوصول مرة ثانية للمستوى الحرج 

 )migraine (  
 sulfonamide لى حيث ان بعض ھذه ا>دوية تحتوي عtriptan groupsوھي  ) migraine(  بخصوص ادوية الشقيقة

componentا ھو  ومن ھذه ا>دوية ا>كثر استخدامalmotriptan وكذلك sumatriptan and naratriptan فبالتالي تجنب 
  .sulfonamideمريض لديه حساسية من اعطائھم ل

  

اغلب ا>حيان يكون وجود ادوية مضادات الحموضة تقلل من امتصاص ا>دوية لكن ھذه معلومة مھمة عن دواء زادة : معلومة 
  alendronateاستخدامه بالفترة ا>خيرة وھو 

   :وھي
When administered with ranitidine, alendronate  

bioavailability is increased  

  

   .يدوائل ـــــــــــــــــتداخ
    ھنËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËاك تËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËداخل دوائËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËي شËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËائع وخطيËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËر ويجËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËب ا>نتبËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËاه وھËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËو

Aluminium hydroxide + Citrates or Vitamin C (Ascorbic acid Ëا الفËدى مرضËداخل لËذا التËدث ھËث يحËشل حي
ا>شËخاص الËذين لËيس لھËم  وايضا ھناك ايضا البعض يحذر من حدوث ھذا التداخل لËدى encephalopathyالكلوي خSله يؤدي الي 

  citrate لى  شكل فورات >ن تحتوي على  ا>دوية التي تكون على حيث يجب ا>نتباه ع  فشل كلوي

furosemide  

  : يفضل اعطاء الدواء مرتين يوميا والسبب  >furosemide  معلومة بخصوص دواء مھم جدا وھو 
   ساعات بعد الجرعة ا>ولى الفعالة٨ -  ٦ لمدة refractory حيث ان الكلية تكون -١
   .overnight خSل الليل diuresis ساعة سوف تسبب ١٢ واذا اعطية الجرعة الثانية بعد -٢

  

  amiodaroneدواء  

  
  وص استخدام ھذا الدواء تقدم للمريض ھناك بعض النصائح بخصamiodarone دواء  

   اخذ ھذا الدواء مع ا>كل وخصوصا لمن لديھم مشاكل بالمعده-١
   كل ستة اشھرthyroid function متعابة عمل -٢
   متابعة وظائف الرئه قبل وخSل فترة العSج-٣
   %٣٠-١٠ وبنسبة photosensitivity استخدام واقي الشمس >ن يسبب -٤
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  راجعة طبيب العيون عند ظھور اي مشكلة بخصوص النظر ا>نتباه وم-٥
   .long duration of action عدم اخذ اي دواء ا> بعد ا>ستشارة لتجنب التداخل الدواء حتى بعد توقف العSج >ن ھذا الدواء -٦

spironolactone  
  :ت المھمة ھو استخدامه  اغلبنا يعلم فائدة واھمية ھذا الدواء ومن احد ا>ستخداماspironolactoneدواء 

Spironolactone is used in treatment of hirsutism in women  
   :حيث ان

   يوم/ ملغم ١٠٠- ٥٠ الجرعه لھذا الدواء -١
   التاثير يSحظ عادة بعد شھرين-٢
٣-Sوقطر ومعدل نمو الشعر لدى النساءحيث يعمل على تقليل كثافة   حظ بعد ستة اشھر اعلى تأثير ي  

  ceftriaxoneاء دو
   : وھي انهceftriaxone  بخصوص دواء 

   يعطى بنصف الى ساعتين قبل اجراء العملية عندما يعطى كوقائي -١
  . دقائق٥ -٣ خSل I.V يعطى -٢
  . ساعة٧٢ – ٤٨ يجب ان يتم تغير الوريد المعطى به الدواء كل -٣
  .يوم  واخيرا >يعطى مع  الكالسيوم او محلول يحتوي على الكالس-٤

  .اليوم مرة واحدة يوميا فقط /كغم / ملغم ٨٠ اعلى جرعة لSطفال ھي -٥

  minoxidilدواء 
 ومن اھم استخدامه ھو كمستحضر موضعي لنمو الشعر ومن minoxidil  معلومة بخصوص دواء شائع ا>ستخدام وھو دواء 

  : المعلومات المھمه التي تقدم للمريض كصيادلة
  .ن صباحا ومساءا على المنطقةمل مرتي١ انه يستخدم -١
  . في حالة عدم نمو الشعر بعد اربعة اشھر يتوقف عن استخدامه-٢
  .  يحتاج   استحدام لفترة طويله   لنمو الشعر-٣
  . عدم توقف الدواء فجاة عند مSحظة بدأ نمو الشعر-٤

  

  معلومة طبية
  . القياس ساعة قبل اجراء١٢ ننصح المريض بعدم تناول اللحول GFRعند قياس 

  

simvastatin and diltiazem  
  

    معلومة في غاية ا>ھمية >نھا عن تداخل دوائي مھم وشائع وھو صرف دواء
simvastatin and diltiazem  

or simvastatin and verapamil  
   :شكلة وھما لدى المرض ولھذا ھناك نصيحتين للتقليل او منع حدوث ھذه مrhabdomyolysisحيث تزداد خطورة ا>صابه ب 

   ملغم ٤٠  والى اعلى جرعة ھيverapamilكأعلى جرعة مع  ملغم ٢٠تتضمن التقليل من جرعة ا>ستاتين الى : ا>ولى للطبيب 
  . مع دلتيازيم

   .وھي بمتابعة اي الم بالعضSت: والنصيحة الثانية ھي للمريض 
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  الھيبارين
م يسبب احيانا مشكلة مھمه نغفل عنھا كثيرا وھي الھيبارين وتسببه في  المعلومة في غاية ا>ھمية >نھا تتحدث عن دواء مھ

hyperkalaemiaث عباراتSفالمعلومة ث     
   . مما يؤدي الى زيادة البوتاسيومaldosteroneان الھيبارين يعمل على ايقاف افراز : السبب 

ا ان ا>رتفاع مؤقت او ينخفض بمجرد توقف  علم  بعد سبعة ايام من ا>ستخدامserum potassiumيفضل قياس : النصيحة 
  .الھيبارين

  .fludrocortisonesافضل عSج لھذا ا>رتفاع في ظل ا>ستمرار في عSج الھيارين ھو دواء : العSج 

   S Erythromycinج ـــــــــــــــــــع
 يسبب تاثيرات جانبية عند استعماله لSطفال لمعالجة العدوى الخفيقة الى Erythromycinمن المعروف ان عSج  ::ال   سؤ

مما يجعل ا>ھل في بعض ا>حيان يتوقفون عن ا>ستمرار باخذ العSج  .nausea ،vomiting, and diarrhoeaالمتوسطة ،مثل 
  التاثيرات ؟؟،فماھي نصائحك كصيدلي للطبيب لتجنب ھذه 

  
 من خSل طريقتين ،اما تقليل الجرعة الى BNFيمكن تجنب ھذه التاثيرات حسب مايذكر كتاب دستور ا>دوية البريطانية  ::الجواب 

  .ا ھو الصحيح وليس ثSث مرات اقل جرعة ممكنة او تقسيم الجرعة اليومية الى اربع مرات يوميا كم

  سؤال وجواب صيد>ني
  

 يجب ان - )metronidazole (Flagyl في ا>معاء بعSج trophozoite من نوع amebiasisيتم عند معالجة لماذا : السؤال 
 ايام كما يذكر كتاب لمدة عشرة) second-line agent diloxanide furoate (Furamideيتبع العSج باعطاء عSج 

  ديفيدسون ؟؟
من المرضى المعالجين على شكل % ٦٠-٤٠ في حوالي the intestine تستمر بوجدھا في Parasitesوذلك >ن ھذه ::الجواب 

luminal cyst جSجي من عSلذا يجب ان يتبع بكوررس ع diloxanide furoate (Furamide.( ٨ ملغم كل ٥٠٠بجرعة 
  . ايام ١٠ساعات لمدة 

  

  مستحضرات الحديد الصيد>نية
صيد>نية التي تعطى عن طريق الوريد او العضلة فانه لن تحدث زيادة عند استعمال مستحضرات الحديد ال ::سؤال وجواب صيد>ني 

  في تركيز الھيموكلوبين اسرع من لو تم استعمال مستحضر حديد عن طريق الفم ،لماذا ؟؟
  :الجواب 

 ،because the rate-limiting factor is the capacity of the bone marrow to produce red cells.  

  

  

  

  

  اء ا>سنانـــــــــــاطب
 يحتوي على ا>سبرين كمسكن بعد قلع ا>سنان او combination ينصح اطباء ا>سنان بعدم صرف دواء ا>سبرين او اي 

  .prothrombin timeا>ضراس وذلك >نه يؤثر على 
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evothyroxineL  
  

 الجسم ستكون عند ساعات منتصف  معدة فارغة وذلك >ن اعلى فعالياتلى  يعطى صباحا وعlevothyroxine بخصوص دواء 
   .النھار تزامنا  مع عمل المريض وتجنبا لتداخله مع ساعات النوم عند الليل

  ergotamineمجموعة 
  

 duration of action حيث ان ergotamine ھو مجموعة migraine  من ا>دوية المستخدمة في عSج المريض الذي لديه 
  ولھذا نفضل استخدامه في حالتين مھمتين triptan groupاطول بصورة عامة من 

  triptan يحدث بصورة متكررة بعد استخدام headache attack المريض الذي لديه -١
  . يحدث بصورة تستغرف فترة زمنية طويلهheadache attack المريض الذي -٢

  

        bacterial meningitis عن علاج مرض عن علاج مرض عن علاج مرض عن علاج مرض    أربعة معلومات أربعة معلومات أربعة معلومات أربعة معلومات 
  

 دقيقة من ٢٠- ١٥ ملغم عن طريق الوريد ويتم ا>عطاء قبل ١٠ في ھذا المرض بجرعة dexamethasoneيستعمل عSج : ا>ولى 
  . ساعات لمدة اربعة ايام ٦ تعاد كل antimicrobial agentاول جرعة من 

  ويقلل التاثير العSجي للفانكومايسينCSF في vancomycin لعSج penetration ربما يقلل dexamethasoneعSج :الثانية 
  .لھذا المرض . antibiotic of choice ھو vancomycinلذا يجب اعتبار ذلك وا>نتباه له عند يكون 

 close يجب على جميع meningococcal meningitisفي حالة كون ا>صابة البكتيرية المسببة ھي من نوع :: الثالثة 
contacts جSج وقائي وھو عSان يتلقوا ع rifampin طفال فوق عمر سنة / ملغم ١٠ للكبار وبجرعة  ملغم٦٠٠ بجرعةSكغم ل
 ٥٠٠ ساعة لمدة يومين ،اما المراءة الحامل فتعالج اما باعطاء المضاد الحيوي أزثرومايسين بجرعة واحدة مقدارھا ١٢واحدة كل 

  . ملغم ٢٥٠ملغم او جرعة واحدة عضلية من السفترياكسون 
 فيجب ان يستمر الكورس العSجي سبعة ايام ،اما اذا كانت البكتريا المسببه meningococcusاذا كانت البكتريا المسببة ::رابعا 

pneumococcus جي لمدةSيوم ،اما اذا كانت البكتريا ھي ١٤ ھي فيجب ان يستمر الكورس الع gram-negative فيجب ان 
   . يوم ٢١تستمر 

  

  تداخل دوائي
 تأثير الجنينيت يقل بوجود alginate لى ھناك مضادات حموضة تحتوي عان  وھي ن تداخل دوائي ممكن ماينتبه عليهمعلومة ع

aluminium and magnesium ions  بينما تزداد قوةalginate بوجود calcium.  

  

  معلومة عن عSج مرض باركنسون
  

   ھماparkinson  ھناك دوائيين يستعملون لعSج 
bromocriptine and pergolide حيث يتميز دواء pergolide عن دواء bromocriptine  

  :انه 
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longer duration of action  
and effective in some clients unresponsive to bromocriptine  

  

Pharmacologic Doses glucocorticoids  
  

 in Pharmacologic Dosesماھي الحا>ت المرضية التي يجب اخذھا بنظر ا>عتبار قبل وصف احد ادوية مجموعة 
glucocorticoids؟؟   

   اھم الحا>ت التي يجب ان تؤخذ بنظر ا>عتبار صيد>نيا ھي ::الجواب 
  . او اي عدوى بكتيرية او فايروسية مزمنة tuberculosisوجود مرض  -  ١
  .وجود د>ئل على عدم تحمل الكلوكوز بالجسم او وجود تاريخ لحدوث مرض السكر في فترة حمل سابقا  - ٢ 
  .preexisting osteoporosis وجود مرض - ٣ 
  .وجود تاريخ مرض لحدوث مرض القرحة او التھاب المريء سابقا  - ٤ 
  .وجود مرض ارتفاع ضغط الدم او احد ا>مراض القلبية ا>خرى  - ٥ 
  .وجود اضطراب او احد ا>مراض النفسية سابقا  - ٦ 

  

  جرعة المورفين
  

 respiratory depression ھي تثبيط الجھاز التنفسي morphineبية للمورفين كثيرا منا يعرف ان احد التاثيرات الجان::سؤال 
  ؟؟؟؟؟..ھا المورفين ذلك التاثير ،فما ھي الجرعة التي يسبب ب.

  ::الجواب 
  . الجرعة/ملغم ١٠جرعة المورفين التي تسبب تثبيط الجھاز التنفسيھي التي تتجاوز 

  

  طريقة أستخدام مصل ضد العقرب
  
  

 مËËل اي عËËشر ١٠ام بأسËËرع وقËËت ممكËËن وكلمËËا كËËان ا>سËËتعمال فËËي وقËËت مبكËËر زادت فعاليتËËه وينËËصح بأعطËËاء جرعËËه يجËËب ا>سËËتخد
 ملËËل نورمËËل ٥٠ ملËËل فËËي ١٠ ((١/٥ويمكËËن تخفيËËف المحلËËول الËËى %٠-٩ ملËËل مËËن محلËËول نورمËËل سSËËين ٥٠فËËي  تخفيËËف  امبËËو>ت
بالنËسبه لSطفËال فلھËم نفËس  ٠أن يتقبلËه المËريض وتتحملËه الËدي  حËسب حجËم المحلËول ١/١٠ الËى ١/٤ويمكËن تعديلËه مËن )) سSين 

نورمËل سSËين ويجËب % ٩جرعة الكبار بغض النضر عن العمر والوزن تؤخد ا>مبوله بالËسرعه وتحقËن بËالحجم الناسËب مËن محلËول 
وتحËت مSحظËه )) ملËل بالËساعه٥٠قطËره بالدقيقËه أو /نقطËه ١٧((بمعËدل بطيËئ " اعطائھا للمريض عن طريق عËن طريËق الوريËد بËدا

 مËل بالËساعه فËي ٢٥٠طبيه في مركز طبي مجھز لتفËادي أي أعËراض للحËساسيه المفرطËه ويجËب زيËادة معËدل ا>عطËاء بالتËدريج فËي 
واجËراءات ))ا>درنالين معËده با>سËرنجه((الحاجه ويجب توفر عSج   طاء معدل التقطير أو أيقافه عند ويجب أب٠حالة وجود حساسيه 

 سËاعه ا>ولËى التËي تلËي ا>عطËاء ١٢ تحت التصرف الفوري ويمكن أعادة الجرعه ا>وليËه كËل أربËع سËاعات فËي خSËل العنايه المركزه
  ٠ا>ولي بينما تكون أعراض التسمم مستمره

  

  Ca blokerادوية 
  

ريض الذي لذا يجب نصح الم Constipation مثل املودبين ھو ا>مساك Ca blokerمن التاثيرات الجانبية الشائعة >دوية 
  ::يستعمل ھذه ا>دوية بامرين 
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   ا>كثار من شرب الماء:ا>ول 
  .تناول اغذية عنية با>لياف :الثاني 

nehydratioD  
  

  الغير gastroenteritisالتي تحدث في التھاب ا>معاء dehydrationكيف يتم التعامل مع حالة نقص السوائل ::السؤال 
   المستشفى  عند ا>طفال بسبب ا>سھال ؟مصحوب بالمضاعفات والتي يعالج خارج

التھاب ا>معاء الحاد عادة يشفى تلقائيا بدون عSج ،ومنع الجفاف ھو من اھم ا>ھداف العSجية في مرض التھاب ا>معاء ::الجواب 
 water andعند ا>طفال ،ويتم باعطاء السوائل الباردة بكميات صغيرة متعددة لتعويض نقص السوائل والمحاليل المھمة 

electrolyte والسوائل التي تعطى ھي مثل عصير التفاح والليمون وماء الرز ،ولكن في الحا>ت الشديدة من ا>سھال المائي 
water diarrhea مل من الماء ٢٠٠ يجب ان تعطى ا>طفال محلول ا>رواء الفموي حيث تضاف محتويات الكيس الواحد الى 

كغم ،ويجب ان يتم ا>ستمرار باعطاء محلول ا>وراء الفموي لمدة / مل ١٥٠التي تعطى يوميا ھي البارد المغلي سابقا ،والجرعة 
التغذية عن طريق  ساعة بعدھا يتم العودة تدريجيا الى التغذية اما عن طريق الرضاعة بنوعيھا الطبيعية او ا>صطناعية او ٤٨- ٢٤

  .الغذاء الطبيعي 

  

    menorrheadys النساء دالم الدورة الشھرية عن

من النساء ،يكون شديد عادة وموقعة اسفل البطن ،يحدث قبل او خSل فترة الدورة الشھرية ويكون  % ٧٥وھو الم يحدث عند 
مصحوب بعدة اعراض منھا التعرق والصداع وسرعة دقات القلب وغثيان وتقيوء وعادة اسھال ،ويوجد نوعين منه ا>ول يسمى الم 

 ويحدث غالبا بعد عمر endometriosisيسمى الم الدورة الثانوي ويحدث عادة نتيجة وجود مرض اخر مثل الدورة ا>ولي والثاني 
 ملغم ثSث مرات يوميا وفي بعض ا>حيان ٥٠٠-٢٥٠ بجرعة mefenamic acidالثSثين ،ويعالج الم الدورة اما بالمسكنات مثل 

   .لحمل المركبة او يعالج جراحيايعالج با>دوية المانعة ل

  

astroenteritisG  
   فھل يجب حدوث تغيير في gastroenteritisاذا كان الطفل او الرضيع  يعاني من التھاب ا>معاء  : سؤا ل وجواب صيد>ني 

  التغذية والرضاعة ؟؟

  ::يعتمد ھذا التغيير في الدرجة ا>ساس على شدة ا>سھال  ::الجواب 

  .   يحتاج اي تغيير في التغذية والرضاعة وتستمر بصورة طبيعية ف٦S-٣فاذا كان عدد مرات الخروج ھو من -١

 مرات باليوم  فيجب ان يحدث تغيير في النمط الغذائي او الرضاعة حيث في الرضع ١٠- ٦اما اذا كان عدد مرات الخروج ھو من -٢
التغيير اما بتقليل عدد مرات الرضعات اما يتم اعطاء الحليب من ا>م بصورة جزئية وليس رضعة كاملة لمدة عدة ايام قليلة ويكون 

اليومية او تقليل الفترة الزمنية للرضعات اما اللذين يستعملون الحليب الصناعي فيجب ان يخفف الحليب الى الثلث او النصف لعدة 
غذية شبة الصلبة ايام مع العودة التدريجية عما كان عليھا قبل المرض ،اما ا>طفال الذين فطموا من الرضاعة فيجب اعطاءھم ا>

  .وليس الصلبة والعودة التدريجية الى ماكان عليه قبل المرض 

  

اربع معلومات   قصيرة عن مرض 
THROMBOCYTOPENIA  
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  . الف صفيحة دموية ٣٥٠ الف الى ١٥٠عدد الصفيحات الدموية الطبيعي ھو من ::ا>ولى 

  . الف صفيحة دموية ١٠٠ من ھي نقصان عدد صفيحات الدموية اقلTHROMBOCYTOPENIA:: الثانية 

 الف صفيحة دموية ١٠٠يزداد زمن النزيف وتتاثر وظائف الصفيحات الدموية في حالة اصبح عدد الصفيحات الدموية اقل من ::ثالثا 
  .حيث ان الجرح او الجراحة تشجع النزيف ويطول فترة تخثر الدم  

 الف صفيحة دموية بينما يحدث نزيف خطر ومھدد للحياة اذا قل ٢٠عن يحدث نزيف تلقائي اذا قلت عدد الصفيحات الدموية ::رابعا 
  . ا>ف صفيحة دموية ١٠الدموية عن عدد الصفيحات 

allstonesG  

 Harrison   حسب مايذكرھا كتاب الطب الشھير  gallstonesماھي اعراض وعSمات وطرق تشخيص حصوة المرارة 
manual of medicine  :؟؟  

   بدون اعراض اي تكون موجودة ولكن بدون ان تظھر اي اعراض على المريض المصاب gallstonesعادة تكون ::او>  ::الجواب 

 علما ان حصوة الكوليسترول تحتوي على نسبة pigment stones و cholesterolغالبا تتكون من نوعين رئيسيين ھما ::ثانيا  
 composed primarily of  والباقي cholesterol من %٢٠تحتوي على pigment stones بينما cholesterolمن % ٥٠

calcium bilirubinate من الحصوات تكون % ٢٠  حيث ان في الو>يات المتحدة  ا>مريكيةpigment stones ٨٠ ونسبة %
    .cholesterolھي 

    في المرارة او قناتھاobstruction او انسداد inflammation التھاب stonesا>عراض تظھر  عندما تسبب الحصاة ::  ثالثا 

 في الجھة العلوية من البطن او المنطقة اليمنى العلوية من البطن biliary colicمن اھم اعراضھا ھي المغص المراري ::  خامسا
وتمتد  دقيقة بعد تناول الطعام وخاصة الغنية بالدھون ٩٠- ٣٠ويكون عادة شديد جدا وقد ينتقل الى الكتف ا>يمن وعادة يظھر بعد 

  لمدة عدة ساعات

يعاني المريض ايضا من غثيان وتقيوء والم عند لمس منطقة الجھة اليمنى من البطن او المنطقة العلوية المتوسطة من :: سادسا 
  .البطن 

 وھذا اضافة الى ا>عراض مفيد جدا في mg/dL ٥ يصل الى bilirubinايضا يظھر عند الفحص المختبري ارتفاع في :: سابعا 
  .شخيص ھذا المرض الت

 .   

  

IRRITABLE BOWEL SYNDROME  
  

 Harrison manual كما يذكرھا كتاب الطب الشھير    IRRITABLE BOWEL SYNDROMEماھي اعراض مرض 
of medicine:؟؟  

  :الجواب 

وح بھا >ن اغلب اعراض ھذا المرض التي يجب ان تكون للصيدلي معرفة بھا >ن عSج ھذه الحالة ھي من ا>مور المسم::او>  
   .OTCا>دوية المستعملة ھي من ادوية 

   .١:٢ سنة ونسبة حدوثه في النساء اكثر من الرجال بنسبة ٣٠غالبا يبدأ ھذا المرض قبل سن ::ثانيا 

 وقد ينتقل ھذا bowel movement  ويزول ھذا ا>لم عند الخروج  Abdominal painواھم اعراضه ھي ا>لم البطني ::ثالثا 
   .backpainلم للضھر ا>
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يعني المريض يعاني من فترة يومين او ثSث قبض بعد ذلك يومين او ثSث اسھال مع زيادة في ((وتغير في عادة الخروج ::رابعا 
  ))....  )).يعني المريض يحس بطنه مطالعه كلھا (( مصحوبة با>لم مع الشعور بعدم كفاية الخروج stoolعدد مرات 

قد يؤدي الى تكرار مرات التبول اكثر من الطبيعي ،  abdominal distentionي من توسع او انتفاخ بالبطن وايضا يعان::خامسا
  .بسبب ضغط البطن 

وقد يعاني المريض من الخفقان والذي يكون شائع عند مرضى ھذا المرض >ن المرض نفسه يسبب خفقان وا>دوية :: سادسا 
  .ي المريض ايضا من التعب والخمول ،ويعان))libraxالمستعمله تسبب ايضا خفقان مثل عSج 

  

  ماھي اسباب التبول الدموي ؟
.  
 .   

 بالتبول والرائحة ا>لتھاب البكتيري ويكثر عند النساء اكثر من الرجال ويتميز بالتبول المؤلم وزيادة عدد مرات التبول والرغبة–او> 
  .القوية للبول 

ويتميز بنفس ا>عراض في النقطة ا>ولى مع الم بالخاصرة وارتفاع درجة ) ephritisPyelon(التھاب حوض الكلية    –ثانيا 
  .الحرارة 

  .تكون الحصاة في المسالك البولية وتتميز بالم قوي –ثالثا 

  . تضخم البروستات عند منتصف العمر ويتميز بانسداد مجرى البول وصعوبة ورغبة بالتبول –رابعا 
  .انة والبروستات  سرطان الكلى والمث– خامسا 

  . استعمال بعض ا>دوية مثل الھيبارين والبنسلين وا>سبرين –سادسا 

  . التمارين الرياضية العنيفة –سابعا 

  . يمكن لسرطانات الكلى والمثانة والبروستاتة، ان تؤدي الى نزيف في المسالك البولية: السرطان- ثامنا 

  

  

  

  

  عسر البلع
  

  :سببين  وھو صعوبة في البلع   تحدث ب

اضطراب في اعصاب او عضSت الفم او البلعوم وتظھر في بعض ا>مراض العصبية مثل السكته الدماغية وشلل ا>طفال – او> 
  .ومرض باركنسون 

اضطراب في المريء نتيجة ورم او تضيق في المريء او خلل في حركية المريء ويحدث في امراض السكر ومرض المريء –ثانيا 
)eal reflux diseaseGastroesophag( ويحس المرضى بان ا>كل عالق في المريء و>ينزل الى المعدة ،.  
  
  
  
  
  
  
  

  anaphylaxisاستعمال ا>درينالين  
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 beta 1 and alphaيعطى عن الطريق العضلي ويعاد كل عشر دقائق استنادا الى وضعية ضغط الدم والتنفس وذلك >نه يؤثر على 
حيث يوسع المجاري التنفسية ولكن يجب ان beta 2 الضغط ويساعد  على تحسن التنفس بتاثيره على  اللذان يساھمان في رفع1

مثل ا>نديرال  فان مفعوله العSجي سوف يقل  ويجب non-selective �blockersتضع في بالك انه اذا كان المريض يستعمل    
  .لوريد  عن طريق اsalbutamolاعطاءه مع ا>درينالين في ھذه الحالة  

  
   

  مراحل التدرج في عSج  مرض الربو ؟
  
  

   .  salbutamol     مثلshort acting B2يعطى المريض  احيانا موسع قصبات من نوع  –المرحلة ا>ولى 
  

 بصورة inhaled steroid     مع   salbutamol    مثل   short acting B2يعطى المريض موسع قصبات –المرحلة الثانية 
  .،    beclometasoneثل  منتظمة م

  
    .salmetrol  مثل  long acting b2 agonistموسع قصبات طويل المدى  + المرحلة الثانية –المرحلة الثالثة 

     .inhaled steroidزيادة جرعة + المرحلة الثالثة –المرحلة الرابعة 
  

  .ون  مثل برزلoral steroidاعطاء   + المرحلة الرابعة –المرحلة الخامسة 
  
   

  

  سؤال وجواب صيد>ني 
  

 ،ولكن كم الفترة؟وكم الجرعة ؟ التي يستعمل Osteoporosis تسبب مرض corticosteroidsاغلبنا يعلم ان   استعمال ادوية 
  .المريض ھذه ا>دوية وتسبب ھذا المرض 

   .prednisoloneم من عSج  ملغ٧.٥تستعمل ھذه ا>دوية لمدة اكثر من ثSث اشھر متواصلة وبجرعة تعادل  :الجواب 

  

  

  

  .تنبه صيـــــــــــــــــــــــــــــــــد>ني 
  

 كاحد ا>دوية التي تستعمل في عSج مرض ا>كزيما يجب على الصيد>ني نصح Paraffin-based emollientsعند استعمال  
  .>حتراق الذي يحدث المريض بتجنب التدخين خSل استعمال كمية كبيرة من ھذا العSج خوفا من خطر ا

  

  ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــم ؟
  

  
 ٢٠متتالية بجرعة  اسابيع ٤ لمدة اقصاھا over-the-counter كعSج omperazoleانه من الممكن اعطاء عSج ا>مبرزوال 

  .ملغم يوميا 
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  لومة   ؟ــــــــــمع
  :المستعمل في عSج القرحة يعمل على SBismuth chelateج     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــھل تعلم ان ع 

  .H. pyloriقتل بكتريا   -١
  . يغلف جدار القرحة ويغطيھا من تاثير الحامض المعدي -٢
  .absorbs pepsinيمتص الببسين -٣
  .increases prostaglandin productionيزيد انتاج واراز البروستوكSندين الحامي لجدار المعدة -٤
  .bicarbonate secretionيزيد من افراز البيكربونات المعادلة لحموضة المعدة -٥
   

  

  سؤال وجواب صيد>ني
  

 والمضادات الحيوية في حالة عمل تحليل PPIs وادوية H2-receptor antagonistsمتى يجب التوقف عن استعمال ادوية  
breath ([13C]urea) testsكتريا   الذي يساعد على تشخيص بH. PYLORI المسببة للقرحة .  

  .يتم التوقف عن استعمال ھذه ا>دوية جميعا قبل على ا>قل اسبوعين من عمل ھذا التحليل :الجواب 

  

  الخطوط العSجيــــــــــــــــــة
  

ھا  في أي خطة عSجية مراعاة التدرج بالخطوط العSجية من ا>بسط الى ا>شد ھي من واجبات الصيدلي السريري التي يجب مراجعت
ويجب عليه تذكرة الطبيب اذا خالفھا من اجل التصحيح وھذا مثال يوضح التدرج بالخطوط العSجية  وھو عن عSج مرض ا>رتجاع 

  :المعدي المرئي 
  Gastro-oesophageal reflux diseaseكيفية معالجة   

  
 ا>كل وتخفيف الوزن وتقليل اكل الدھون وقطع التدخين والكحول وعدم  يتضمن توصيات غير دوائية مثل تقليل–الخط العSجي ا>ول 

 . ارتداء المSبس الضيقة
   

  في H2 antagonist  مع مضادات الھستامين   antacid drug ويتضمن استعمال مضادات الحموضة –الخط العSجي الثاني 
  .طة الشدة حالة لم ينفع الخط العSجي ا>ول وكانت ا>عراض خفيفة او متوس

   
وننتقل اليه اذا استمرت ا>عراض وزادت شدة المرض رغم استعمال الخطوط العSجية ا>ول والثاني ونعطى –الخط العSجي الثالث 

  .  اسابيع بعد ذلك نقلل الجرعة الى ادنى جرعة ممكنه٤ونستمر به الى مدة   proton pump inhibitor  المريض في ھذه الحالة
  

 ١٠بجرعة  domperidone يتم اعطاء المريض عSج belching nausea and   حالة وجود غثيان وتحشوءفي :مSحظة 
  . ملغم ثSث مرات يوميا

  
  

  
  مSحظتان  عن مرض القرحة

  
  

  بواسطة الكورس العSجي الثSثي لمدة سبعة ايام يفضل ا>ستمرار على احد ادوية H. pyloriبعد القضاء على بكتريا :ا>ولى 
proton pump inhibitor اسابيع لنسمح بمزيد من الشفاء للقرحة خاصة اذا كان ھناك نزف او قرحة كبيرة او كانت ٨-٤  لمدة 

   .NSAIFDSمصحوبة باستعمال ادوية 



 ٧٤

 >ن serologyوليس بتحليل ؛ breath test   يتم بواسطة اعادة تحليل H. pyloriالتاكيد من القضاء بكتريا :الثانية 
antibodies to H. pylori زماSربما تبقى موجودة بالب   .  

  
  

  سؤال وجواب صيد>ني
    

    ؟NSAIDS  في مرض القرحة الناتجة من استعمال ادوية Misoprostolلماذا قل استعمال عSج  :السؤال 
  

تعمل مرة واحدة فقط او مرتين  مرات يوميا  بينما توجد ادوية بديلة تس٤-٢>نه اقل تقبS للمريض بسبب استعمال من  :الجواب  
، وايضا غير مرغوب لدى النساء اللواتي في سن الحمل بسبب تاثيرات ،diarrhoeaفقط ،وايضا >نه يسبب اسھال لدى المرضى 

    .abortion على عضلة الرحم >نه يسبب ا>سقاط
  
  

   ؟Appendicitisمصطلح 

 سنوات وايضا في الكبËار   ويظھËر فËي الرجËال ٥يحدث في ا>طفال بعد عمر  يعني التھاب الزائدة الدودية Appendicitisمصطلح    

اكثر من النساء يمتاز بتغير  بسيط في درجة الحرارة مع فقدان للËشھية وغثيËان وتقيËوء مËع بدايËة ا>لËم البطنËي الËشديد الËذي يبËدا فËي 

 وتËشخص مËن خSËل ارتفËاع عËدد كريËات الËدم البيËضاء منتصف البطن بالقرب من السرة ثم ينتشر الى الجزء ا>يمن السفلي من البطن

  . وتعالج عن طريق التداخل الجراحي CT scan و ultrasoundوخاصة مع حدوث المضاعفات  والسونار 

   

  ھل تعلم ؟

 وقËد ان من اھم اسباب حدوث ا>مساك في ا>طفال ھي قلة تناول ا>كSت الغنيËة با>ليËاف وقلËة تنËاول الËسوائل  **************

يكون بسبب تناول حليËب ا>بقËار الËذي يكËون غنËي بالËدھون وقليËل المحتËوى المËائي او نتيجËة تجنËب الخËروج بËسبب الËم عنËد الخËروج 

pain on defecation اءËالج باعطËاو بسبب ا>متناع والكبت الدائم عن الخروج وعد ا>ستجابة للشعور بالرغبة بخروج البطن ويع 

  .النصيحة بتناول ا>غذية الغنية با>لياف وكثرة تناول السوائل وا>ستجابة للرغبة بالخروج وعدم كبتھا  و,biscodylا>دوية مثل 

  

  ھل تعــــــــــــــــلم ؟

  قبËل الËسيطرة علËى التبËول bowel control من ا>طفال يسيطر على خروج بطنه% ٩٠ان   ***********************

bladder controlام % ٩٨طر بصورة مبكرة قبل الذكور على ذلك وان  وان ا>ناث تسيËد اتمËول بعËمن ا>طفال يسيطرون على التب

  . سنوات من عمرھم ٣

   

   ؟Circumcisionختان ا>طفال  

*****************************  

يËËة او صËËحية  يعنËËي الختËËان وھËËي  عمليËËة جراحيËËة بËËسيطة تجËËري عËËادة لSطفËËال >سËËباب دينيËËة او مجتمعCircumcisionمËËصطلح 

فائدتھا الصحية تقليل نسبة انتقال مرض ا>يدز وتقليل حدوث التھËاب المجËاري البوليËة كمËا تقلËل مËن حËدوث سËرطان القËضيب للرجËال 

ومËن اھËم  bleeding و ممن يعËاني مËن مËشاكل  genital abnormalitiesوالختان ممنوع صحيا على نوعين ھما ممن يعاني من 
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 وايËضا العËدوى فËي مكËان العمليËة و جËرح  shock تحËدث لSطفËال ھËي النËزف وھËو جËدا شËديد وقËد يËسبب مضاعفات التي ختان التËي

  لذا من المھم اجراء ھذه العملية عنËد ا>طبËاء فقËط لتجنËب حËدوث ھËذه local infection, bleeding, urethral injuryا>حليل 

  .المضاعفات 

  

  ھل تعــــــــــــــلم ؟

 ٢٠ عنËد ا>عمËار فËوق Hematuriaان من اھم اسباب وجود الدم في البول  *****************

  . وورم في المثانة BPH وتضخم البروستات الحميد  stoneوالحصوة UTI سنة ھي التھاب المجاري البولية  

  ھل تعلم ؟

 سËËنة ھËËي ٢٠ فËËي ا>عمËËار اقËËل مËËن Hematuriaان مËËن اھËËم اسËËباب وجËËود الËËدم فËËي البËËول   ************

  . والتشوھات الخلقية في المجاري البولية ,glomerulonephritisالتھاب المجاري البولية ومرض 

  ھل تعــــــلم ؟

 و anticholinergicsمËËن اسËËËباب حËËËدوث احتبËËËاس البËËËول ھËËو تنËËËاول بعËËËض ا>دويËËËة مثËËËل   ************

narcotics و ephedrine or pseudoephedrine و antihistamines مثل diphenhydramine.   

  ھل تعلم ؟

مËËن اھËËم عوامËËل الخطËËر التËËي تËËساعد علËËى حËËدوث التھËËاب المجËËاري البوليËËة ھËËي قلËËة    **************

 ,catheter و وجËËËود جËËËسم غريËËËب فËËËي المثانËËËة مثËËËل DM, malignancy, immunosuppressionالمناعËËËة كمËËËا فËËËي 

instrumentationلمثانة كما في  وحدوث احتباس للبول وبقائھة فترة طويلة في ا(anticholinergics), BPH,.   

  ھل تعلم ؟

ان المرضى المصابون بالحصوة فËي المجËاري البوليËة اذا كانËت اقËل مËن *******************

  .منھم تخرج تلقائيا  % ٧٥ ملم فانھا في  ٥حجم 

  ھل تعــــــــــلم ؟

 ھËËي تنËËاول  stoneالحËËصوة ان مËËن اھËËم عوامËËل الخطËËر التËËي تËËساعد علËËى حËËدوث   ***************

 والËËسمنة dehydration و الجفËËاف وخËËصوصا فËËي الËËصيف vitamin C, oxalate, purines, calciumكميËËات كبيËËرة مËËن 

 و بعËËËض الحËËËا>ت urea-splitting organisms و عËËدوى المجËËËاري البوليËËËة خËËصوصا ببكتريËËËا التËËËي thiazideوا>دويËËة مثËËËل 

  . >نھا تؤدي الى زيادة الكالسيوم hyperparathyroidism و DMوالسكري  goutالمرضية مثل النقرس 
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  ھل تعلم ؟

 sites of B and T cell ھËي مكËان  تفعيËل lymph nodesمËن فوائËد العقËد اللمفاويËة   *************

  .المھمة في الجھاز المناعي 

  ھل تعلم ؟

م الحمËراء وتحËدث نتيجËة  يعني زيادة عËدد كريËات الËدPolycythemiaان مصطلح  ***************

 او نتيجËة renal cell carcinoma بËسبب ا>مËراض الËسرطانية مثËل erythropoietinعدة اسباب منھËا انتËاج كبيËر فËي ھرمËون 

 و COPD, sleep apnea, pulmonary hypertensionمثËËل  poor tissue oxygenationامËËراض قلËËة ا>وكËËسجين 

heavy smokingزما اSلدم  او نتيجة قلة بdecreased plasma volume دوية المدررةSكما في الجفاف واستعمال مفرط ل .  

  

  ھل تعلم ؟

 يعنËËي نقËËص عËËدد الËËصفيحات الدمويËËة Thrombocytopeniaان مËËصطلح  *****************

 او ic anemia aplastلتر ويحدث ھذا النقص اما بسبب قلËة تكËوين الËصفيحات الدمويËة كمËا فËي / الف صفيحة دموية ١٥٠اقل من 

megaloplastic anemia  او induced-Drug ج الكيماويSاو بسبب ا>شعاع او الع radiation, Chemo ذاËدث ھËد يحËاو ق 

 او Viral (HIV) او Drug induced او  Preeclampsia الËËنقص بËËسبب سËËرعة تكËËسير ھËËذا الËËصفيحات كمËËا فËËي مËËرض 

hemolytic uremic syndromeدثËËËنقص يحËËËذا الËËËدم او ھËËËف الËËËسبب تخفيËËËب Hemodilution يËËËا فËËËكم  massive 

transfusion   جية له ھو نقل الصفيحات للمريضSومن اھم ا>جراءات الع platelet transfusion ددËزف مھËدوث نËال حËفي ح 

  .للحياة ومعالجة المرض الذي سبب ھذا النقص في حال وجودة 

  

  ھل تعلم ؟

 يعني زيادة عدد الصفيحات الدموية الËى Thrombocytosisان مصطلح  ******************

inflammation , و iron deficiency, bleeding ألËËف صËËفيحة دمويËËة  وتحËËدث نتيجËËة عËËدة اسËËباب منھËËا ٥٠٠اكثËËر مËËن 

infection و polycythemia vera (PV) ةËشوش الرؤيËصدر وتËم الËصداع والËي الËريض ھËدث للمËي تحËراض التËم ا>عËومن اھ 

 كمËا قËد يحËدث headache, visual disturbances, lightheadedness, atypical chest pain الËرأس والËشعور بخفËة

   .splenomegalyبتضخم في الطحال 

  

  ھل تعلم ؟

 يعني نقص في عدد جميع كريËات الËدم ويعËاني المËريض الËذي Pancytopeniaان مصطلح   ************

ي تحËËدث بËËسبب نقËËص الكريËËات الËËدم الحمËËراء واصËËابات متكËËررة بالعËËدوى بËËسبب  التanemiaËËيËËصاب بËËه مËËن الËËشعور بالتعËËب بËËسبب 
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leucopenia سببËËف بËËدوث النزيËËضاء  وحËËدم البيËËات الËËص كريËËسبب نقËËدث بËËذي يحËËال thrombocytopenia سببËËدث بËËذي يحËËال 

  نقص الصفيحات الدموية 

  ھل تعـــــــــــــــــــــــــــــــلم ؟

 تحËËËËËËËدث Wartsان  الثاليËËËËËËËل   *******************************

 وتحدث ھذه بصورة اكثر شيوعا فËي اليËد والقËدم والمنËاطق التناسËلية وان العSجËات a human papillomavirusبسبب فايروس 

 local tissue destructionالتي تستعمل في معالجة ھذا المرض ھي تحطيم وتدمير ا>نËسجة الزائËدة التËي ادت الËى تكËوين الثاليËل 

 ان ھذا الثاليËل ممكËن ان ترجËع بعËد المعالجËة ولكنھËا >تعËالج ا> اذا كانËت مؤلمËة وذات شËكل بËشع ومËستمرة وتËسبب ضËيق نفËسي كما

 وھي تعمل على ازالة الثاليل مËن اليËد silver nitrate و salicylic acid, formaldehydeللمصاب ومن ا>دوية المستعملة ھي 

  .والقدم 

   

  ــــــلم ؟ھل تعـــــــــــــــ

ان عSËËËËËËËËج حالËËËËËËËËة الËËËËËËËËصلع مËËËËËËËËن نËËËËËËËËوع   ***************************

Androgenetic alopecia جSËËتعمال عËËي باسËËال ھËËي الرجËËف  Finasteride ةËËه ١ بجرعËËي لËËجSورس العËËا وان الكËËم يوميËËملغ 

تعماله وايËضا ممكËن معالجËة  شËھر مËن التوقËف عËن اس١٢Ë-٦ اشھر حتى نSحظ ا>ستجابة وايضا ان تاثيره يختفËي بعËد ٦يستمر الى 

 مËËل يطبËËق مËËرتين يوميËËا ولكËËن يجËËب ان يتËËرك اذا لËËم نSحËËظ اسËËتجابة عSجيËËة بعËËد ١ بجرعËËة minoxidilھËËذه الحالËËة باسËËتعمال دواء 

  .مرور سنة على ا>ستعمال ولكنه يحفز نمو نسبة بسيطة من الشعر في عدد قليل من مستعمليه ولكن يجب ان يكون الفترة طويلة 

   

  تعـــــــــــــــــلم ؟ھل 

*************************  

 ھو عبارة عن نمو الشعر لدى النساء في اماكن غير مرغوب بھا مثل الوجة والعنق والصدر او الظھر ويحËدث عËادة Hirsutismان 

 anabolic  وminoxidil, corticosteroidsلËËسببين ھمËËا ا>خËËتSف الھرمËËوني ويحËËدث نتيجËËة اسËËتعمال بعËËض ا>دويËËة مثËËل 

steroids, androgens, danazol, سمنةËصابات بالËساء المËكما انه قد يحدث بسبب فقدان الوزن عند الن obese women نËوم 

 ويعمËل مËن خSËل تثبËيط انËزيم antiprotozoal drug الËذي يعتبËر ,Eflornithineا>دوية التي تستعمل لمعالجËة ھËذه الحالËة ھËي 

ornithine decarboxylaseة  الذËالليزر لمعالجËة بËب المعالجËى جانËعيا الËستعمل موضËو يËي يكون في جريبات الشعر وھfacial 

hirsutism in women دواء ٤ ويطبق مرتين يوميا ويجب ان >يغسل ا> بعدËذا الËتعمال ھËع اسËب ان يقطËه ويجËن تطبيقËساعات م 

 cyprindiol-Coى ايËËضا ھËي دواء المËËضاد لSنËËدروجين  اشËھر مËËن اسËتعماله ،ومËËن ا>دويËËة ا>خËر٤اذا لËم تحËËدث اسËتجابة لËËه بعËËد 

 Metformin كمËا يمكËن اسËتعمال عSËج moderately severe hirsutismويËستعمل لمعالجËة الحالËة الËشديدة مËن نمËو الËشعر 

  .كمعالجة بديلة في مرض تكيس المبايض 

   

  ھل تعــــــــــــــــــــلم ؟
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 يËستعمل فËي Coal tarمبو ان شا  ******************************

 وتكوين القشرة التËي ھËي عبËارة عËن خSيËا جلËد ميتËه inhibit cell division معالجة قشرة الرأس عن طريق تثبيط انقسام الخلية 

 كمËا يمكËن ان photosensitivity and folliculitis وربمËا يËسبب carcinogenicوا>سËتعمال المطËول لھËذا الËشامبو قËد يكËون 

Sصبغ المËكل يËى شËوفر علËا ومتËوب بھËر مرغËة غيËة قويËك رائحËس ويمتلËبlotion, cream, ointment, foam, and soap 

  .to 5.0% %0.5ومتوفر بتركيز 

   

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟

 يËËËËستعمل فËËËËي Selenium sulfideان شËËËامبو   *************************

 عندما تطول فترة تطبيقة على الËشعر ويمكËن ان يجعËل discolorationوقد يسبب معالجة قشرة الرأس يمتلك تاثير مضاد للفطريات 

  . يصرف بوصفة طبية وھو غالي السعر نوعا ما  %2.25 يصرف بدون وصفة وتركيز %1.0فروة الراس دھنية ومتوفر بتركيز  

  ھل تعـــــــــــــــــلم ؟

فËËËËي معالجËËËËة قËËËËشرة الËËËËراس  الËËËËذي يتعمËËËËل Ketoconazoleان شËËËËامبو  ******************

 يستطيع الËصيدلي صËرفة )%1( سنة يوجد منه تركيزين ا>ول ھو ١٢ أيام مرة  و>يصرف لSشخاص اقل من عمر   ٣ويستعمل كل 

  . >يصرف ا> بوصفة طبية (%2)بدون وصفة طبية والثاني 

  ھل تعـــــــــــــــلم ؟

ل فËËي معالجËËة قËËشرة الËËرأس تËËستعمل ان اغلËËب الËËشامبوات التËËي تËËستعم *******************

  . اسبوع  وعند التحسن تقلل   الى مرة واحدة اسبوعيا او بين اسبوع واخرة مرة واحدة ٣-٢مرتين اسبوعيا  لمدة 

  ھل تعــــــــــــــــــلم ؟

 ھËËي اكثËËر حËËدوثا Dandruffان قËËشرة الËËرأس   **************************

    ..summer monthsخSل فصل الصيفخSل ا>شھر الباردة واقل حدوث 

   

  ھل تعلم ؟

**********  

ان حب الشباب يظھر بصورة شائعة على الصدر والظھر ولكتفين والوجة >ن ھذه المناطق تحتËوي علËى عËدد كبيËر مËن الغËدد الدھنيËة 

  .الفعالة التي يزداد عملھا في مرحلة الشباب بسبب الھرمونات الجنسية وتسبب تكون حب الشباب  

  ھل تعـــــلم ؟
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 فھو الم اثنËاء البلËع odynophagia يعني صعوبة البلع اما مصطلح Dysphagiaان مصطلح   ***********

.  

  معلومة صيد>نية ؟

 اذا اعطي عن طريق الوريËد فيجËب ان يعطËى خSËل MetoclopramideعSج   ****************

  . دقائق على ا>قل ٣

   ؟Benzodiazepinesمعالجة التسمم بادوية 

يحدث التسمم بھذا النوع من ا>دوية غالبا >نه يËساء اتعمËال مËن قبËل الكثيËر ولھËذا  *******************************

قيد وصف بوصفة طبية فقط بعد تشخيص دقيق ويعالج التسمم بھذه ا>دوية بعد معالجة العSمات الحيوية من تنفس وضغط الËدم حيËث 

  . ملغم ٣دقيقة تعاد الجرعة الى اعلى حد / ملغم ٠.٢ بجرعة Flumazenilنفس ثم يتم اعطاء عSج يحدث انخفاض وتثبيط للت

   

  

  عوامل تزيد من تدھور مرض الربو ؟

********************************  

م بالتمËارين من العوامل التي تزيد من خطر تËدھور مËرض الربËو وزيËادة تËضيق القËصبات وصËعوبة التËنفس ھËي التعËرض للبËرد والقيËا

 فËËي الجھËËاز التنفËËسي وحËËدوث viral infection والتعËËرض للعËËدوى بالفايروسËËات  Beta blokerالرياضËËية واسËËتعمال ادويËËة 

allergic rhinitis اËدوث ا>رتكاريËسنة وحËعند المريض التي تحدث عادة في الشھر الرابع والعاشر من ال ,urticaria ارةËي عبËالت

  . وارتجاع المريء eczema,افراز ھستامين يضيق القصبات ويؤدي الى حدوث طفح جلدي وايضا عن تحسس لمادة معينة تسبب 

   

  ھل تعـــــــــــــلم ؟

 وجËد ان لËه فائËدة وھËي  acute respiratory tract infection فËي مËرض  Aان اعطËاء فيتËامين  ******************

  .bacteria to mucosaناة التنفسية  البكتريا الى مخاط القimpairs bindingمنع ارتباط 

   

   ؟pneumoniaماھي انواع مرض ذات الرئة 

**********************************  

 ويحËدث نتيجËة Community acquired pneumoniaبصورة عامة يوجد نوعين او قسمين من مËرض ذات الرئËة ا>ول يËسمى 

و  Staphylococcus aureus,  pneumoniaeStreptococcus, Hemophilus influenzaالعËËËËدوى ببكتريËËËËا

Mycoplasma and Chlanydia سمىËËاني يËËوع والثËËذا النËËي ھËËائعة فËËدا شËËي جËËوھ Hospital acquired pneumonia 
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 سËËاعة مËËن الËËدخول الËËى المستËËشفى ويحËËدث عËËادة بËËسبب ٤٨ وھËËذا النËËوع يحËËدث بعËËد Nosocomial pneumoniaوبËËسمى ايËËضا 

 E مثËل negative organisms-Gram و Pseudomonas aeruginosa و aureusStaphylococcus عËدوى ببكتريËا 

Klebsiella, Proteus, coli و Anaerobes etc ذاËون ھËب ان يكËري فيجËراء زرع بكتيËدون اجËوي بËضاد حيËف مËد وصËذا عنËل 

Ëا قËة كمËËر الھوائيËرام وغيËالبة الغËËرام وسËة الغËا موجبËËى بكتريËل علËف ويعمËËع الطيËوي واسËضاد الحيËل المËËي مثËسبب فايروسËون الËËد يك

syncytial virus.   

  

   ؟Hyperpneaمصطلح 

 increased يعنËËËي زيËËËادة عمËËËق التËËËنفس HyperpneaمËËËصطلح   *******************

depth of respiration حظ في حا>تSوي.acidosis.  

     

  اھداف معالجة مرض الربو ؟

و منËËËع  airway obstructionداد وتËËËضيق المجËËËاري التنفËËËسية اھËËداف معالجËËËة مËËËرض الربËËËو ھËËËي  ازالËËËة ا>عËËËراض و  انËËËس  

hypoxemia and acute respiratory failure رئتينËة للËة الطبيعيËادة الوظيفËو اعnormal lung function ودةËع عËومن 

  .future relapsesا>زمة الربوية مستقبS أي وقاية 

   

  ؟nocturnal coughاھم اسباب السعال في الليل 

  Ëن اھËو مËي الربËي ھËسعال الليلËباب الËم اس Bronchial asthmaريءËاع المËوارتجGastroesophageal reflux disease 

   .Postnasal drip و Cardiac failure.وفشل القلب

   ؟bronchial asthma وصف المضادات الحيوية للربو 

******************************  

ادات حيويËة ولكنھËا توصËف فقËط فËي ثSËث حËا>ت ھËي نقËص الËتحس وا>سËتجابة ليس جميع مرضËى الربËو القËصبي توصËف لھËم مËض

 وحالËة ثالثËة يشخËصھا purulent expectoration ايËام مËن معالجËة الربËو وارتفËاع درجËة الحËرارة مËع سËعال فيËه ٣الدوائيËة بعËد 

  .ray-consolidation in chest Xالطبيب عن طريق ا>شعة وھي وجود 

   في مرضى الربو ؟miaHypokaleاسباب حدوث 

 betaيحËËدث انخفËËاض فËËي البوتاسËËيوم لمرضËËى الربËËو بËËسبب اسËËتعمال ادويËËة  ********************************

agonists و steroids و theophyllines بسبب دوره المدرر fluids containing less of potassium.   
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   وا>طفال ؟MeclizineعSج 

 لمعالجة الغثيان والتقيوء والدوار Meclizineيستعمل عSج   *********************

   ملغم قبل ساعة من السفر ؟٢٥٠٥٠ سنة بجرعة ١٢الذي يحدث في السفر  لدى ا>طفال فوق عمر 

   وا>طفال ؟Hyoscine ButylbromideعSج 

 ويعطËËى Buscopan. والËËذي يËËسمى تجاريËËا Hyoscine ButylbromideيعتبËËر عSËËج  *************************

   .tachycardia. سنوات وممنوع على ا>طفال الذين يعانون من زيادة بضربات القلب ٦لSطفال فوق عمر 

  

   وا>طفال ؟DomperidoneعSج 

 فËي معالجËة ومنËع الغثيËان Domperidoneيستعمل عSËج  *************************

   .اليوم/كغم / ملغم ١والتقيوء لدى ا>طفال بجرعة 

  

   وا>طفال ؟GranisetronعSج 

 لمعالجËËËËËة حالËËËËËة التقيËËËËËوء GranisetronيËËËËËستعمل عSËËËËËج  **********************

  :والغثيان لثSث اسباب ھما 

  .التقيوء والغثيان الذي يحدث بعد المعالجة الكيماوية  - - - - ١١١١

 .التقيوء والغثيان الذي يحدث بعد المعالجة با>شعة  - - - - ٢٢٢٢

 .ة الجراحية التقيوء والغثيان بعد العملي - - - - ٣٣٣٣

  .كغم قبل ساعة من التعرض لSدوية او ا>شعاع / مايكروغرام ٢٠-١٠بجرعة 

  

    وا>طفال ؟Mefenamic AcidعSج 

يËËËستعمل ھËËËذا الËËËدواء فËËËي معالجËËËة ارتفËËËاع حËËËرارة   *************************

عËن طريËق الفËم لSطفËال وجرعتËه لخفËض حËرارة الجسم وا>لم والتھاب المفاصل عنËد ا>طفËال ويجËب ان >يعطËى اكثËر مËن سËبعة ايËام 

  . ويتوفر في الصيدليات على شكل اقراص وشراب معلق Ponstan. ساعات ويسمى تجاريا ٨/كغم / ملغم ٣ا>طفال ھي 
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   وا>طفال ؟ParacetamolعSج 

من ا>دوية الËشائعة ا>سËتعمال جËدا لخفËض حËرارة الطفËل   ***********************

 و  قËد تËزداد Neonates: لËديثي الËو>دة hr8-6dose q /kg/ mg15-10 .المتوسطة ومعالجËة ا>لËم ويعطËى بجرعËة  البسيطة الى 

   .acetylcysteineالى كل اربع ساعات لSطفال والرضع والتسمم بھذا الدواء وھو شائع عند ا>طفال يعالج بدواء 

  

  ھل تعــــــــــــلم ؟

 ملغËËم ٢.٥ يËوم ھËËي ٢٨للرضËع بعمËËر اقËل مËËن Gentamycinان جرعËة عSËËج   ****************

  .اليوم علما ان يعطى عن طريق العضلة والوريد /كغم /

  

  ھل تعلم ؟

 لمعالجËة  meronem الذي يسمى تجاريا Meropenem IVان جرعة عSج   ****************

  . ساعات ٨/كغم / ملغم ٤٠ لSطفال ھي Meningitis سحايا الدماغ

  

  ھل تعلم؟

 لËذلك فھËو GI tract.من القناة الھضمية poorly absorbed ھو قليل ا>متصاص جدا Nystatinان عSج   *************

   . systemis side effect>يسبب تاثيرات جانبية من نوع 

  

   وا>طفال ؟PiroxicamعSج 

لËم المفاصËل ھذا الدواء موجËود فËي الËصيدليات لمعالجËة ا>لËم وخاصËة ا  *******************

 وھËذا ھËو الغËرض الوحيËد الËذي يËسمح بËصرفه لSطفËال Rheumatoid and inflammatory disordersوا>مراض ا>لتھابية 

اليËوم واعلËى جرعËة /كغËم / ملغËم 0.3من اجله ولكن بحËذر شËديد وفËي حËال عËدم ا>سËتجابة لSدويËة المËسكنة ا>خËرى ويعطËى بجرعËة 

  . ملغم ٥١مسموح صرفھا لSطفال يوميا ھي 

  

   وا>طفال ؟AminophyllineعــــــــSج 
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مËËËËËن اھËËËËËم التËËËËËاثيرات الجانبيËËËËËة  *******************************

 والتقيËËËËËËوء وارتجËËËËËËËاع tachyarrhythmias,>سËËËËËËتعمال ھËËËËËËذا العSËËËËËËج فËËËËËËËي ا>طفËËËËËËال ھËËËËËËي تËËËËËËسرع فËËËËËËËي ضËËËËËËربات القلËËËËËËب 

   .seizures,وث  والشعور بحرقة في اعلى الصدر وحدgastroesophageal refluxالمريء

   وا>طفال ؟SalbutamolعــــــــــSج 

مËËËن ا>دويËËËة الËËËشائعة ا>سËËËتعمال جËËËدا   *****************************

تستعمل لمنع ومعالجة تضيق القصبات في مËرض الربËو ومËن اھËم تاثيراتËه الجانبيËة المËشھورة ھËي الخفقËان والËصداع وارتفËاع سËكر 

عËËدم اسËتطاعة علËى النËوم لËذا يجËËب مSحظËة ذلËك عنËد ا>طفËال وھËËذا التËاثير مËزعج لكثيËر مËن ا>مھËËات الËدم والرجفËة فËي اليËد وا>رق 

 سËاعات ،وھËو متËوفر علËى عËدة اشËكال ٨-٦كËل /كغËم / ملغËم mg0.2-0.1 واحمرار وتوھج في الوجه يعطى عن طريق الفم  بجرعة 

  .صيد>نية 

   وا>طفال ؟MontelukastعSج 

يستعمل ھذا الدواء للوقاية من حËدوث الربËو المËزمن ومËن  ***********************

 ٤ سËنوات ھËي ٥-١اھم اعراضه الجانبية ھي الخفقان والصداع وارتفاع انزيمات الكبËد والËشعور بالتعËب وجرعتËه لSطفËال مËن عمËر 

  . ملغم يوميا ٥ سنة نعطي ١٤ملغم يوميا والى عمر 

   وا>طفال ؟PhenazopyridineعSج 

يوصËËف ھËËذا الËËدواء كثيËËر فËËي معالجËËة اعËËراض  **************************

التھاب المجاري البولية حتى ظن بعضھم انه مضاد حيوي ولكنه ھو فقط مسكن لSلم والحرقة  في المجاري البوليËة وجرعتËة لSطفËال 

ھËل علËى انËه امËر طبيعËي احيانËا نجËده فËي اليوم يغير لون البول الى ا>حمر او البرتقالي  لËذا يجËب تنبËه الطفËل وا>/كغم / ملغم ١٢ھي 

 تحËËت اسËËم تجËËاري  mg50 + 200: Nitrofurantoin+ Phenazopyridine مركËËب صËËيد>ني واحËËد علËËى شËËكل اقËËراص 

.Nephrogesic.   

    

   وا>طفال ؟CodeineعSج الكودائين 

يËستعمل ھËËذا الËËدواء لحËËالتين مرضËية عنËËد ا>طفËËال ھËËي  ************************

 مرات يوميËا ولكËن كثيËر مËن المËصاد >تنËصح ٤اليوم تقسم على /كغم / ملغم ١لم ومعالجة السعال الجاف جرعته للسعال الجاف ھي ا>

 سËËنة ،ونوصËËي ا>طفËËال عنËËد اسËتعمال با>كثËËار مËËن الËËسوائل وتنËËاول المËËواد الغذائيËËة الغيËËة با>ليËËاف ٢باعطËاءه لSطفËËال اقËËل مËËن عمËËر 

  . وايضا قد يسبب الغثيان والتقيوء وفقدان الشھية عند ا>طفال ipationconst.لتجنب حدوث ا>مساك 

  ھل تعلم ؟

كغËم / ملغËم ٧.٥ يوم ھي ٢٨ للرضع  اقل من Amikacinان جرعة عSج المضاد الحيوي     ************

  .اليوم فقط /
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  ھل تعــــــــــلم ؟

 Good CNS الËËËËى الËËËËسحايا  جيËËËËد ا>ختËËËËراق والوصËËËËول Cefotaximeان عSËËËËج   ************

penetration من تاثيراته الجانبية ھي نقص الصفيحات الدموية ,Thrombocytopenia  والطفح الجلديRash.  

  

  ھل تعلم ؟

 ملغËم و ٥ ملغËم و ٢.٥ملغËم و ١.٢٥يتËوفر فËي الËصيدليات بقËوة   Ramipril  ان عSËج  *************

   . Tritace مبغم ويسمى تجاريا ١٠

   ؟ھل تعلم

متساوية في الفعالية العBجية  وFيوجد عBج اقوى من عBج من ACEان جميع مجموعة ادوية ھي  **********

 ط ناحية خفظ الضغ

 

 

  سؤال وجواب صيد>ني ؟

****************************  

  لة ؟ماھي ا>سباب التي تجعل بعض ا>دوية التي تعطى وريديا >يمكن ان تعطى عن طريق العض:السؤال 

 منھËا ان بعËض M.I ان تعطËى عËن طريËق العËضلة IV injectionھناك عدة اسباب لعدم امكانية اعطاء ا>دوية التي تحقن :الجواب 

 للجلد ومؤلم جËدا لدرجËة >يمكËن ان تطËاق وبعËضھا irritationا>دوية التي تعطى وريديا >يمكن اعطاءھا عضليا >ن تسبب تخدش  

  وبعËض ا>دويËة tissue damage and deat أي تËسبب تحطËم نËسيج العËضلة وبالتËالي موتھËا otizenecr>يمكËن عËضليا >نھËا 

  . دقائق٦ له ھي 1/2T حيث ان  adenosine جدا قصير كما في عSج 1/2T>يمكن اعطائھا عضليا >نھا تمتلك 

  ھل تعلم ؟

ن و>يتايض ويعتبËر الخËط العSجËي  يخرج عن طريق الكلية ويسبب زيادة الوزPregabalinان عSج   *********

  .partial seizuresالثاني لمعالجةالصرع الجزئي 

  

  . في تحليل البول pus cellsماذا يعني وجود 
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********************************  

نËاك  وھËذه الخSيËا تكËون ذات لËون ابËيض او اضËفر ووجودھËا يËدل علËى ان ھ infection الËى وجËود بعËض انËواع pus cellsيËشير 

عملية قتال ودفاع نتيجة التھاب مجاري بولية سفلى او عليا وھËذا الخSيËا تحتËوي علËى خSيËا ميتËه وبكتريËا وكريËات دم بËيض واغلËب 

 مثËل الËسيSن Sexually transmitted diseasesوايËضا   ,urinary tract infectionواشيع اسËباب وجËود لھËذه الخSيËا ھËو 

ريا ايضا وكذلك يحدث في المجاري البوليËة والتاسËلية كمËا ان وجËود ھËذه الخSيËا يجعËل مظھËر اليËول والسفلس الذي يحدث بسبب البكت

وھËي كمËا قلنËا تنËتج نتيجËة  ,frothy or as brown discharge او appear cloudyلËيس صËافي كمËا ھËو الطبيعËي بËل يجعلËه 

بكتريا  كما ان ھذه الخSيا تظھر بËالبول نتيجËة ا>صËابة الفطريËة  بالinfectionالجھاز المناعي المتمثل بكريات الدم البيض يقاتل ضد 

او الفايروسية ايضا ولكËن لËيس شËائعة جËدا وكËذلك نتيجËة حËصوة الكليËة ونتيجËة التËسمم بËالمواد الكيمائيËة وبعËضھا نتيجËة كبËر الËسن 

  clearلËذي فËي التحليËل ھËل تغيËر ام انËه  للبËول ا appearanceولتفريق ھل ان ھËذه طبيعيËة ام > ننظËر الËى .وبعضھا نتيجة الحمل 

  . فان ھذه الخSيا فوق الطبيعي وتتطلب معالجة ام اذا > فھي طبيعي و>تحتاج معالجة cloudyفاذا تغير واصبح 

   
  
  

  ھل تعلم ؟
 عSجھËËËا يكËËËون بجرعËËËة واحËËËدة  امËËËا مËËËن  gonorrhea.المËËËراءة  الحامËËËل التËËËي تËËËصاب بمËËËرض الËËËسيSن   *******

rincephalospo او spectinomycin اما ادوية fluoroquinolones فممنوعة اثناء الحمل .  
  
  

  ھل تعلم ؟
 autoinduction يقËËËوم بعمليËËة ا>يËËËض علËËى نفËËËسه Carbamazepineان عSËËج   **************

  . من اعطاء الدواء ٢٨وھذا التاثير يبدأ في اليوم الثالث من تناول العSج ويكمل في اليوم 
  
  

   ؟ھل تعلم
release - and sustained-Controlled علËى شËكل Carbamazepine عSËج  ان  ************

preparations لËËى كËËكل   ١٢ يعطËËى شËËان علËËا اذا كËËاعة  بينمËËس release preparations-immediate لËËى كËËذي يعطËË٦ ال 
  .ساعات 

  
  
  
  

  ھل تعلم ؟
 الطعËام يزيËد مËن فعاليتËه >ن  بعدCarbamazepineان تناول عSج   *******************

  .يزيد من تركيزه في الدم 
  
  

  ھل تعلم ؟
  .  >يتعرضان لعملية ا>يض ويخرجان عن طريق الكلية levetiracetam and gabapentinان كل من   *************

  
  

  ھل تعلم ؟
 and carbamazepine, primidone, phenytoin, Phenobarbitalان كËل مËن  ************

   . enzyme ihibitor يعتبر Valproic acid بينما عSج  enzyme inducerتعتبر 
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  ھل تعلم ؟
deficiency -folate أشËËھر كافيËËة لمعالجËËة ٤ لمËËدة  oral folic acid ملغËËم مËËن ١ان  ************

anemia اشھر ٤ ملغم لمدة ٥  وفي حال وجود سوء امتصاص فان الجرعة تكون ھي .  
  
  

  ــــــــــــلم ؟ھل تعـــــــ
 ١٢ سËنة  الËى ٧ لSطفال من عمËر  Zafirlukastان جرعة عSج  ********************

 سËنة والكبËار ١٢ ملغم مرتين يوميا قبل تناول الطعام بساعة أي على معدة خالية من الطعام اما جرعته لSطفال اكبر مËن ١٠سنة ھي 
علمËا ان ھËذا العSËج . ملغËم ٢٠ملغËم و١٠عËام علمËا انËه متËوفر بالËصيدليات بقËوة  ملغم مËرتين يوميËا علËى معËدة خاليËة مËن الط٢٠ھي 

  .يستعمل للوقاية من الربو والتحسس 
  
  
  
  
  
   

  
Ref: 

1- BNF. 

2- Practical pediatric therapy. 

3- Conn's Current Therapy. 

4- Mary Anne koda-kimble (ed.), Applied Therapeutics: The clinical 
use of drugs, 10th ed.2013. 

5- Sean C. Sweetman. Martindale: The Complete Drug Reference, 
36th Edition. Pharmaceutical Press 2009.  

6- Joseph T. DiPiro, Robert L. Pharmacotherapy: A 
Pathophysiologic Approach, 8th Edition. 2011 

7- Rosemary R Berardi. Handbook of Nonprescription Drugs: An 
Interactive Approach to Self-Care, 16th Edition . 2009 

8- Harrison manual of medicine.  
  

 9-Davidsons. 
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  يا>دوية التي تعمل على الجھاز الھضم
  
  
  

   

  Proton pump inhibitorمجموعة ادوية 
  

  
  

 كل من  التي تضم Proton pump inhibitorsان مجموعة ادوية 
Omeprazole, lansoprazole, esomeprazole, pantoprazole.  

  .من حامض المعدة % ٩٠ تعمل على منع افراز تقريبا 
  :وبالتالي تبطل مفعول الببسين ايضا عن طريق تثبيط اخر مرحلة >فراز حامض المعدة وتستعمل في 

  .Gastro-oesophageal reflux disease مل ايضا في معالجة معالجة القرحة المعدية وا>ثني عشري بفعالية عالية جدا وتستع
  . التي عبارة عن ورم يفرز حامض بصورة غير طبيعية واكثر من الطبيعيZollinger-Ellison syndrome وايضا في 

   .Acid-related dyspepsia وايضا تستعمل في معالجة عسر الھضم بسبب افراز الحامض 
 Prevention and treatment of NSAID-associatedنع القرحة بسبب ا>دوية المسكنة وتستعمل ايضا في معالجة وم

ulcers.  
    

  :ھيProton pump inhibitorsوان من اھم التاثيرات الجانبية >دوية 
  . الم البطن
  . والغثيان 
  .والتقيوء 
  .abdominal pain, nausea, vomiting, diarrheaوا>سھال 

  . نتيجة نقص افراز الحامض الذي من فوائده انه مطھر من العدوى والجراثيمgastric infectionsوزيادة خطر حدوث 
 H2 receptorلذا فھي اكثر فعالية في معالجة القرحة من ادوية  % ٩٠ كما ان ھذه ا>دوية  تقلل افراز الحامض بنسبة اكثر من 

antagonists ٦٠ التي تقلل افراز الحامض بنسبة اقل من. %  
  .acute upper GI bleedsومن ا>ستعما>ت المھمة لھذه ا>دوية ھي معالجة النزيف في 

   . normal saline وذلك عن طريق ا>عطاء الوريدي البطيء عن طريق المحاليل مثل 
  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد 

   .biliary routesوتخرج عن طريق الكلية و 
  . اغلب الصيدليات وھي متوفرة على شكل كبسول وحقن في

  .وتعطى قبل تناول الطعام 
  
  

  

 receptor 2Histamine type مجموعة ادوية 
antagonists.   

   
  

   .Histamine type 2 receptor antagonists مجموعة دوائية مھمة وھي 
  :ومن اھم افراد ھذه المجموعة ھو

   .Ranitidine دواء 
   .cimetidineو دواء 

 وبالتالي ھذا يؤدي الى منع خروج حامض all histamine type 2 receptorsبائي عن طريق غلق وتعمل ھذه ا>دوية اح
  . في المعدة parietal cellsالمعدة الذي يفرز عن طريق 

ومن اھم استعما>ت ھذه ا>دوية ھي معالجة مرض القرحة الذي يحدث في المعدة وا>ثني عشري حيث يحدث تقرح في جدار المعدة 
  .ني عشري اما نتيجة قلة وسائط الحماية او نتيجة زيادة افراز الحامض او ا>ث

 الذي يحدث بسبب ضعف في الفتحة الفؤداية مما يؤدي الى Gastro-oesophageal refluxوايضا تستعمل في معالجة مرض 
  .رجوع الحامض المعدي الى المريء وحدوث اعراض المرض 

   .NSAID-associated ulcersقرح بسبب استعمال ا>دوية المضادة لSلتھاب وايضا يستعمل في معالجة ومنع حدوث الت
   .diarrheaومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي تاثيره على القناة الھضمية واھمھا حدوث 

   .(cimetidine) وخاصة عند استعمال دواء Gynaecomastiaوايضا قد تسبب ھذه ا>دوية زيادة في حجم الثدي عند الرجال 
  . ساعة فقط ٣-٢احبائي وتخرج ھذه ا>دوية عن طريق البول والنصف العمري لھا ھي من 
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 في Cytochrome P450 activity  الذي يثبط   Cimetidineومن اھم التداخSت الدوائية لھذه المجموعة ھو تداخل دواء 
 warfarin, phenytoin and theophylline>نزيم مثل دواء الكبد مما يزيد من تاثير بعض ا>دوية التي تتايض بواسطة ھذا ا

.  
  . للحامض اثناء التخدير aspiration يستعمل قبل اجراء التخدير العام لمنع عملية Ranitidineومن المھم ان نذكر ان دواء 

  
  
  

  

  Antimuscarinicsادويــــــــــــــــة 
  
  
  

  
   .Atropine, hyoscine, procyclidineمھا ھي  تشمل عدة ادوية اھAntimuscarinicsان ادوية 

 وتؤدي منع تقلص العضSت الملساء وا>نسجة الغدية التي تغذي blocking specific muscarinic receptorsوتقوم بغلق 
   .postganglionic cholinergic neuronsبــ

  .(atropine)وتستعمل لمعالجة قلة ضربات القلب 
   .(hyoscine)ضميةوالتقلصات في القناة الھ

   .,Oxybutyninوالسيطرة على سلس البول
  .(procyclidine)ومرض باركنسون 

  .وممنوع في مرض الوھن العضلي
  . وتضخم البروستات 

  .وتسبب القبض واحتباس البول وجفاف  الفم وضطراب الرؤية وايضا تنفع في تقليل خروج افرازات التنفس اثناء التخدير
   .hyoscine given with alcoholا تم اعطاء  وايضا يزيد نعاس اذ

  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد الى شكل غير فعال 
   .Paralytic ileus و> في Pyloric stenosisو>تعطى في حالة

  
  
  
  
  
  
  

  .وھذا تلخيص بسيط عن عSج ا>تروبين 
   

  
  

  : يسبب  Atropineان دواء 
  .muscarinicغلق مستقبل 
  .gastric acid و منع افراز 

  . و وتقليل الحركة التمعجية للقناة الھضمية
  . ويستعمل في معالجة متSزمة تھيج القولون

  . ومساعد لعSج القرحة 
  .وايضا يعمل مضاد تسمم لبعض ا>دوية

  : ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
   xerostomia, و photophobia,.    

  . وزيادة ضربات القلب  
   .–امساك – وقبض 

  .واحتباس البول
  . وايضا تعتبر الجرعة التي تسبب جفاف الفم تسبب قلة بافراز حامض المعدة 
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  emetics-Dopamine antagonist antiادوية 
   

  
  
  

  : تضم كل منDopamine antagonist anti-emeticsان مجموعة ادوية 
 Domperidone, metoclopramide.   

   .Nausea and vomitingتقيوء تستعمل في معالجة الغثيان وال
   .Phaeochromocytoma و Hyperprolactinaemiaوممنوع في حالة 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
 Drowsiness.   

   .Confusionو 
   .Tardive dyskinesiaو 
   .Hyperprolactinaemiaو 
   .Extra-pyramidal symptomsو 

  .وتتايض ھذه ا>دوية عن طريق الكبد 
  .تعطى ثSث مرات يوميا و

  :وتتوفر على شكل 
  . اقراص 
  .وحبوب 

  .وحقن 
  .وتعطى قبل تناول الطعام 

  .ومفيدة لSطفال والكبار والرجال والنساء 
   .ciclosporin and NSAIDsتزيد من تركيز البSزمي لكل من Metoclopramideو  دواء 

   .Domperidone اذا اعطي مع arrhythmiasث  يزيد من حدوKetoconazole ومن المھم القول ان دواء 
  .ومن المھم من ناحية مرضية يجب عدم ا>كتفاء بمعالجة الغثيان والتقيوء بدون معرفة سببھما 

  : جدا نافع في معالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسببDomperidoneوعSج 
 chemotherapy و radiotherapy.  

  .elderly patients   وخاصة في severe extra-pyramidal side-effects وايضا يسبب 
  
  
  
  

  
  

  Laxativesمجموعة ادوية 
   

  
  
  

  : تشمل عدة انواع من ا>دوية Laxativesان مجموعة ادوية 
  

   . ispaghula husk الذي يضم ادوية كثيرة اھمھا Bulk laxativesھو : ا>ول منھا 
  

  .bowel lumen  حيث تزيد ھذه ا>دوية من حجم الماء في ,lactulose مثل Osmotic laxatives:  والثاني منھا
  

 تعمل من خSل زيادة تقلص العضSت الملساء وزيادة الحركة docusate sodium مثل Stimulant laxatives: والثالث منھا
  .smooth muscle contraction and increased peristalsisالتمعجية الدودية لSمعاء 

  
 .soften faeces حيث تسمح بدخول الى الماء الى الخروج الصلب لتجعلة arachis oil مثل Faecal softeners: اوالرابع منھ

  .ويسھل خروجه 
  

   .Constipationوتستعمل ھذه ا>دوية جميعا في معالجة ا>مساك 
 ammonia-producing >نه يقلل من انتاج Hepatic encephalopathy فيستعمل في معالجة  lactuloseاما عSج 

organisms وبالتالي يقلل تدھور ھذا المرض .  
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  :ويجب تجنب استعمال ھذه ا>دوية في
   .Bowel obstruction حالة انسداد ا>معاء 

   .Galactosaemia في lactuloseويجب تجنب دواء 
  :وايضا يجب عدم استعمال ھذه ا>دوية في

 Acute inflammatory bowel disease.  
   .Severe dehydration في  وايضا

  :واھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي
  .Flatulence  انتفاخ البطن والغازات

   .Diarrhoea وا>سھال 
  .Abdominal cramps والم البطنوالشعور بالتقلص وعدم ا>رتياح 

   .Electrolyte disturbances واضطراب في 
  .من فعل عSج الوارفارين في حالة وجود مرض كبدي شديد  يمكن ان يزيد Lactuloseكما ان دواء 

 يوم حتى تعطى ٣-٢ تحتاج الى  osmotic or bulking laxativesكما يجب التوضيح للمريض ان ا>دوية المسھلة من نوع 
  .التاثير العSجي الكامل لھا 

  .يسي و>يصح ا>كتفاء بالمعالجة العرضية للدواء من ناحية سريرية قبل وصف ا>دوية المسھلة يجب البحث عن سبب ا>مساك الرئ
  
  
  
  
  
  
  

  emetics-Antihistamine antiادوية 
   

  
  

   .Cyclizine, promethazine التي تضم كل من Antihistamine anti-emeticsان مجموعة ادوية 
   .CTZ in the medulla التي تثبط مباشرة H1 receptor antagonistsتعمل عن طريق غلق 

   .anticholinergic and anti-emetic propertiesذا التاثير يجعلھا تمتلك وھ
 التي تقع اسفل المريء وبداية المعدة وايضا يقلل من تحسس oesophageal sphincter يزيد قوة Cyclizineوايضا عSج 

labyrinthine apparatus.   
  . بصورة عامة Nausea and vomitingوتستعمل ھذه ا>دوية في معالجة الغثيان والتقيوء  

   .Hyperemesis in pregnancyوفي الحمل 
   .labyrinthine disordersوفي 

   .motion sicknessوايضا الغثيان والتقيوء الذي يكون مصاحب لحالة 
  :وھذه ا>دوية ممنوعة في حالتين ھما 

  . جدا Severe prostatic hypertrophyحالة تضخم البروستات الشديدة 
   .closed-angle glaucoma ضا في المرضى اللذين يكون معرضون بخطر شديد لSصابة بـواي

  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية 
   .Drowsinessھي 

   .Headacheوالصداع  
   .Tachycardiaوزيادة ضربات القلب  

  . مثل جفاف الفم والقبض وتشوش الرؤية Antimuscarinic effectsو 
   .Psychomotor impairment و 

   .inactive metaboliteتتايض ھذه ا>دوية في الكبد الى 
  . ساعة ٢٠ ھو cyclizineوالعمر النصفي لدواء 

   .sedative فانه يزيد opiatesوعند استعمال ھذه ا>دوية مع 
  .يقل ا>يض في ھذه الحالة وتبقى فعالة  يزداد عند استعمال ھذه ا>دوية لمن يعاني امراض في الكبد >نه Sedativeوان التاثير 

  . تعتبر امنة ا>ستعمال خSل فترة الحمل Cyclizine and promethazineوكل من عSجي 
  .ومن ناحية سريرية يجب ان تتم معرفة سبب الغثيان والتقيوء قبل وصف ھذه ا>دوية و>يكون العSج ھو معالجة عرضية فقط 
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  ntagonists a3HT-5مجموعة ادوية 
   

  
  
  

   .Ondansetron, granisetron التي تضم كل من HT3 antagonists-5ان مجموعة ادوية 
 Nausea andتستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب المعالجة السرطانية با>دوية الكيمائية وا>شعاعية 

vomiting associated with cytotoxic drugs.   
   .Post-operative nausea and vomitingل في معالجة الغثيان والتقيوء بعد العملية الجراحية  وايضا تستعم

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
   .Headache الصداع 

   .Flushingو 
   .increased large bowel transit time الذي يحدث بسبب constipationوا>مساك 

  .وتتايض ھذه ا>دوية بواسطة الكبد 
  . ساعات تقريبا ٥والعمر النصفي >دوية ھذه المجموعة ھو 

   .phenytoin, carbamazepine, rifampicinويقل تاثير ادوية ھذه المجموعة عند استعمالھا مع 
   .HT3 antagonists-5 فتزيد من ايضا  ادوية induce liver enzymes>نھا 

  .ويقل تاثيرھا الفعال 
 لذا يجب الحذر عند استعمالھا مع ادوية اخرى تسبب prolong the QT intervalھذه ا>دوية ومن الممكن ايضا ان تسبب 

prolong the QT interval ايضا .  
  .كما يجب معرفة سبب الغثيان والتقيوء قبل المعالجة وعدم ا>كتفاء بالمعالجة العرضية فقط 

   .Prolonged QT interval and cardiac conduction defectsوھذه ا>دوية ممنوعة ا>ستعمال لمن يعاني من 
  . لھذه ا>دوية Hypersensitivityوايضا ممنوعة لمن يعاني من التحسس 

  
  
  

  Aminosalicylic acid compoundsادوية 
   

   
  
  

   .(ASAs) التي يرمز لھا اختصارا Aminosalicylic acid compoundsان مجموعة ادوية 
  .تستعمل في معالجة 

   .Ulcerative colitis القولون مرض تقرح
   .Rheumatoid arthritisو مرض 
   .Crohn's diseaseومرض 

  :وھي ممنوعة ا>ستعمال في
 Salicylate hypersensitivity.   

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي .G6PD deficiency (sulfasalazine)وايضا ممنوعة في 
  .Headache الصداع 

   .Hepatitisوالتھاب الكبد 
  .Pancreatitisوالتھاب البنكرياس 

  .مثل الغثيان وا>سھال  GI disturbanceواضطرابات في الجھاز الھضمي 
   .Myocarditis/pericarditisوكذلك قد تسبب 

  :و قد تسبب بعض اضطرابات الدم مثل
 (aplastic anaemia, leucopenia, thrombocytopenia).    

  .azathioprine and mercaptopurine  عندما تعطى ھذه ا>دوية معleucopeniaويزداد خطر حدوث 
ويجب على الطبيب والصيدلي توضيح بعض العSمات وا>عراض التي تشير الى حدوث اضطراب في الدم نتيجة استعمال ا>دوية مثل  

fevers, sore throat, malaise or unexplained bruising ليراجع المريض عند حدوثھا  .  
ما يجب عمل تحليل لحساب اعداد خSيا الدم واليوريا والكيراتنين ووظائف الكبد قبل البدء بالمعالجة وكل شھر في اول ثSث اشھر ك

   .risk of haematological, renal and hepatic toxicity من استعمالھا لتجنب
 enemas or suppositories for distal bowel وھذه ا>دوية يمكن ان تعطى عن طريق الفم وكذلك ممكن ان تعطى على شكل

disease.   
   .liver and intestinal mucosaوتتايض ھذه ا>دوية في الكبد ومخاطية ا>معاء 

عن طريق تثبيط immunomodulatory effectومعدل مناعي anti-inflammatoryوتعمل ھذه ا>دوية كمضاد لSلتھاب 
   .prostaglandin and leukotrieneتكوين كل من 
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   .كيفية تشخيص سبب ا>سھال
   

  
  

  .اذا كان مصحوب بارتفاع درجة حرارة وتقيوء فانه قد يكون بسبب التھاب ا>معاء diarrhea ان ا>سھال
  .مصحوب بانتفاخ وغازات ومتبوع با>مساك فقد يكون بسبب تھيج القولون diarrhea  واذا كان
   .Dietary inducedوع الحليب فقد يكون بسبب  مصحوب بتغيير نdiarrheaواذا كان 
مصحوب برغبة بالتغوط ولكن >يحدث وخروج قليل والم عند الخروج والخروج برائحه كريھه فان قد يشير  diarrheaواذا كان 

   .dysenteryالى الدزنتري 
  .حدث مع بداية تناول ا>دوية فقد يكون بسبب ھذه ا>دويةdiarrheaواذا كان 
  .  بسبب التھاب المجاري التنفسية العليا diarrhea ن وقد يكو

 
  
  

  كيفية تشخيص سبب التقيوء
   

  
  
  

او Gastroenteritis اذا كان مصحوب بارتفاع درجة الحرارة والتقيوء فقد يكون بسبب التھاب ا>معاءvomitingان التقيوء 
 appendicitisالزائدة الدودية 

  .Drug induced vomiting  ادوية معينه فقد يكون بسبب تناول ھذه ا>دويةواذا كان التقيوء حصل مع بداية تناول
   .Motion sicknessواذا حصل اثناء السفر لفترة طويلة فقد يكون بسبب 

  .وفي جميع ا>حوال يجب صرف مضاد تقيوء 
  : و ان من اھم اسباب حدوث التقيوء ھي

  . الحمل
  . وتناول بعض ا>دوية

  . metabolic endocrine disorders و 
  : ومشاكل الجھاز الھضمي مثل

  . القرحة المعدية وا>ثني عشري 
  . والتھاب المعدة وا>معاء

  . ويضا مشاكل الجھاز العصبي 
  .والتھابات المجاري البولية

 . وامراض الكلية 
   

  

   .كيفية تشخيص الم البطن
   

  
  
  

  .ربما يكون بسبب التھاب المعدة او بسبب مشاكل في المرارة اذا كان في اعلى البطن فAbdominal painان ا>لم البطني 
ينتقل الى الظھر مع مشاكل في البول مثل الحرقة والتقطع فھذا قد يشير الى اما حصوة الكلية او Abdominal painواذا كان 

  . مثل التھاب حوض الكلية  التھاب الكلية البكتيري
ب بارتفاع حرارة وتقيوء فقط فقد يشير الى التھاب ا>معاء او زائدة دودية مصحوAbdominal pain واذا كان ا>لم البطني

  .وخاصة اذا كان ا>لم في الجھة اليمنى السفلى 
   .Menstrual painقبل موعد الدورة عند النساء بايام قليلة او معھا فقد يكون بسبب Abdominal pain واذا كان ا>لم البطني

مصحوب بانتفاخ وغازات وتقلصات متقطعة وراحة عند التغوط فقد يشير الى تھيج Abdominal painواذا كان ا>لم البطني 
  .القولون وخاصة اذا كان في المنطقة اليسرى السفلى او اعلى بقليل

  . فقط تشنج أي متقطع فقد يكون بسبب تشنج بسيط  Abdominal pain  واذا كان ا>لم
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  وا>وعية الدمويةا>دوية التي تعمل على القلب 
  
  
  
  
  

  .Diureticsا>دوية المدررة 
   

  
  
  

  .Diureticsمن ا>دوية المھمة والشائعة ا>ستعمال جدا في المؤسسات الصحيةوالصيدليات ھي ا>دوية المدررة 
  . لذلك اليوم حبيت انقل لكم معلومات شاملة عن ھذه المجموعة من مصدر دوائي حديث جدا 

  .٢٠١٤خر طبعا تحديد وھي لعام  ومن ا BNF67وھو كتاب 
  

سوف . وھو المصدر الذي يعلم زمSئنا الصيادلة ھو المصدر الرئيسي للمعلومات الدوائية كما صرحت بذلك وزارة الصحة العراقية 
  .انقل لكم الكSم عنھا في جزئين ھذا ھو ا>ول 

  
  

 الذي يستعمل بصورة رئيسية لمعالجة Thiazidesوع ھذه المجموعة الدوائية تضم أنواع متعددة ومن انواع ھذا المجموعة ن
relieve oedema وخاصة التي تحدث في مرض الفشل القلبي المزمن chronic heart failure.   

  .وتستعمل ايضا بجرعة اقل منھا لمعالجة ارتفاع ضغط الدم
 الذي  pulmonary odema معالجة  حيث يستعمل ھذا النوع فيLoop diuretics والنوع الثاني من ا>دوية المدررة ھي 

 الذي يقوم بضخ الدم الى جميع اجزاء الجسم عن طريق الشريان ا>بھر  left ventricular failureيحدث في فشل البطين ا>يسر
  .  في مرض الفشل القلبي المزمن  pulmonary odemaوايضا التي تحدث 

ا>دوية لمعالجة الحا>ت المرضية التي تقاوم استعمال كل واحد منھما ولكن قد احبائي بعض ا>حيان يتم الدمج بين ھذين النوعين من 
يحدث انخفاض شديد في ضغط الدم نتيجة ھذا ا>ستعمال في بعض ا>حيان كتاثير جانبي ولكنه ليس شائع الحدوث وايضا قد تسبب 

  .انخفاض سريع في تركيز بSزما الدم وھو امر غير غوب به 
 وھي يجب البدء باقل جرعة Elderlyلتي يجب ان تؤخذ بنظر ا>عتبار عند استعمال ھذه ا>دوية عند كبار السن  ومن المSحظات ا

  .ممكنة وذلك لتجنب التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية التي تظھر سريعا عند كبار السن ويجب ان ينظم استعمالھا مع وظيفة الكلية 
 ھي انخفاض تركيز البوتاسيوم thiazide and loop diureticsتعمال ومن التاثيرات المھمة التي تحدث مع اس

Hypokalaemia وھذا تاثير يزداد مع قوة الدواء المستمل وجرعته وفترة استعماله وھو يحدث بصورة اكبر في thiazides من 
loop diuretic.   

راض القلب والذين ايضا يتناولون ادوية  وخطر انخفاض البوتاسيوم يزداد بصورة اكثر خطورة في المرضى المصابين بام
الديجتاليس مثل الديجوكسين وننصح في مثل ھذه الحالة تناول المدررات التي تزيد من تركيز البوتاسيوم وا>بتعاد عن المكمSت التي 

  .تحتوي تسبة عالية من البوتاسيوم 
 وخاصة encephalopathyة قد يؤدي الى حدوث  انخفاض البوتاسيوم بسبب ھذه ا>دويhepatic failureاحبائي في مرضى 

   .alcoholic cirrhosisفي مرض التشمع الكبدي بسبب تناول الكحول 
 مما يؤدي الى حدوث تاثير على نظام التوصيل alcoholic cirrhosisوايضا تسبب ھذه ا>دوية انخفاض المغنيسيوم في مرضى 

   . arrhythmiasا يعرف في القلب ويسبب عدم انتظام في ضربات القلب او م
 a potassium-sparing diuretic وھو يعتبر من نوع Spironolactoneاحبائي الكرام يوجد دواء من ا>دوية المدررة يسمى 

 alcoholic التي تحدث عند مرضى oedemaأي ا>دوية التي تزيد من تركيز البوتاسيوم وھو شائع ا>ستعمال جدا في معالجة 
cirrhosis.   
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Thiazides and related compounds .  
   

  
 Thiazides and related compounds   

والذي يعتبر متوسط القوة وليس قوي جدا في حصول ا>درار وانتاجه للفعل الدوائي المطلوب وھذه ا>دوية تثبط اعادة امتصاص 
  .الصوديوم وتسمح بخروجة وبالتالي يخرج الماء معه ايضا 

  .ان ارتباط الماء مع الصوديوم ھو ارتباط وزواج كاثوليكي > طSق و> افتراق فيه  >نه كما يقال 
   .distal convoluted tubuleوھذا التثبيط >عادة ا>متصاص الصوديوم  يقع في منطقة 

ويستمر ھذا الفعل الدوائي  ساعة من ا>عطاء عن طريق الفم ٢-١علما ايھا الزمSء الكرام ان الفعل الدوائي لنوع الثيازايد يحدث بعد 
  . ساعة ٢٤- ١٢لفترة تتراوح من 

ويجب التنبيه اعزائي الصيادلة على المرضى ان يستعملوا ھذه ا>دوية صباحا حتى > تتداخل مع النوم وتسبب اضطرابه مما قد 
  .يؤدي الى ان يتخذ المريض بترك الدواء 

 لمعالجة ارتفاع ضغط الدم تؤدي الى خفض ضغط الدم الى اقل قيمة thiazideزمSئنا الكرام ان استعمال جرعة قليلة من ادوية 
  .ممكنةاما استعمال جرعة اعلى فانه >ينفع بل يؤدي الى حدوث اثار جانبية كثيرة لھذه ا>دوية دون انتاج فعل دوائي  كبير 

وا>دوية المفضلة .وكوز واليورك وايضا الدھون ومن اھم التاثيرات التي تسببھا ھي تاثيرة على تركيز الصوديوم والبوتاسيوم والكل
   .Chlortalidone and indapamideمن نوع الثيازيد لمعالجة ارتفاع ضغط الدم ھما عSجين 

 فيمكن استعمالة في معالجة مرض فشل القلب البسيط الى المتوسط الشدة وايضا من الممكن Bendroflumethiazideأم عSج
  .اع ضغط الدم ولكن >ينصح باستعماله كخط عSجي اول للفترة طويلة استعماله في معالجة ارتف

 ,Chlortalidoneوكما قلنا في بداية المنشور ان ھناك ادوية ليست من ھذا النوع من ا>دوية المدررة ولكنھا تحسب عليھا مثل 
ستعماله بين يوم واخر وليس يوميا  بحيث يمكن اthiazidesالذي يمتاز بكونه طويل المفعول العSجي اطول من باقي ادوية 

   .oedemaللسيطرة على 
 وھو يمتاز عنه بكونه اقل تاثيرا على Xipamide ھو دواء ,Chlortalidoneومن العSجات من ھذا النوع والذي تشبه دواء 
  .ة ا>نواع ا>خرى  نتيجة ارتفاع السكر الذي يحدث بواسطdiabetes mellitus الكلوكوز بحيث اقل تاثيرا في تدھور وتحريض 

 مما loop diuretic والذي ھو ھو يعطى فعالية اذا تم دمجه مع MetolazoneالعSج ا>خر في ھذه النوع من ا>دوية المدررة ھو 
يؤدي الى حدوث ادرار بصورة قوية مما يستدعي عند استعمالة احبائي مراقبة لSضطرابات المتوقعة من استعمال ا>دوية المدرر كا 

  .غير في تركيز المحاليل كالصوديوم والبوتاسيوم الت
   .benzthiazide و hydrochlorothiazideاما باقي ادوية الثيازايد فھي >تختلف كثيرا في فعليتھا عن الذي ذكرناھا مثل 

  Uric acidر  و  نتيجة تسببھا في زيادة السك,diabetes, goutيجب الحذر زمSئنا الكرام عند استعمال ھذه ا>دوية من حدوث 
  : مثل الصوديوم وانخفاض البوتاسيوم وخاصة عند Electrolytesوايضا ممكن ان تسبب زيادة بعض 

  .استعمال جرعة عالية من ھذه ا>دوية  - - - - ١١١١
 .استعمال ھذه ا>دوية لفترة طويلة  - - - - ٢٢٢٢
  . Renal impairmentفي حالة وجود  - - - - ٣٣٣٣
  

   .nephrotic syndromeويجب ان تستعمل ھذه ا>دوية بحذر في مرض 
  ھذه ا>دوية ممنوعة في حا>ت 

   .refractory hypokalaemiaمنھا 
   .hypercalcaemiaوايضا 

  . uric acidوايضا في ارتفاع 
  . الذي يتميز بانخفاض مستوى الكورتزون في الجسمAddison’s disease وايضا ممنوع في مرض 

  .الصوديوم  وايضا ممنوعه ھذه ا>دوية لمن يعاني انخفاض في مستوى 
  Severاحبائي ھذا النوع من ا>دوية يجب ان يعطى بحذر في مرض فشل الكبد البسيط الى المتوسط ويجب ان >تعطى اذا كان 

 a potassium-sparing ويمكن حل ھذا الخلل باعطاء  coma>نه قد يسبب انخفاض بالبوتاسيوم الذي قد يؤدي الى 
diureticفاض بالمغنيسوم وخاصة في مرض  ا> انه ايضا قد يسبب انخalcoholic cirrhosis  .  

 eGFR is less than 30 كما تعرفون زمSئنا الكرام ان ھذه ا>دوية تكون ممنوع على مريض الكلية في حالة 
mL/minute جSا> ع  metolazone    فانه يبقى فعال ولكن نحذر فقط منa risk of excessive diuresis.   

  : الحمل فانه ممنوع استعمال ھذه ا>دوية وذلك >نھا تسبب اما في حالة
   .neonatal thrombocytopeniaحالة  - - - - ١١١١
  . bone marrow suppressionوايضا تسبب  - - - - ٢٢٢٢
 .اليرقان  - - - - ٣٣٣٣
 .electrolyte disturbancesوايضا تسبب  - - - - ٤٤٤٤
 .انخفاض السكر في الدم  - - - - ٥٥٥٥
  .placental perfusionوايضا تسبب نقص في  - - - - ٦٦٦٦
 . عند استعمالھا في الحمل Stimulation of labour, uterine inertiaوايضا تم مSحظة  - - - - ٧٧٧٧

اما استعمال ھذه ا>دوية في فترة ا>رضاع بالجرعة العالية فانه يمكن ان يسبب تثبيط >نتاج الحليب عند ا>م المرضع لذا فيجب 
  .وضع ھذا التاثير في البال عند استعمال ھذه ا>دوية لSم المرضع 

يرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي انخفاض البوتاسيوم والصوديوم والمغنيسيوم وضغط الدم وارتفاع الكالسيوم ومن اھم التاث
وحامض اليورك والكلوكوز مما قد يؤدي كما تعرفون الى حدوث او تدھور مرض السكر وحدوث مرض النقرس وايضا من 

  Lipidايضا حدوث التحسس الضوئي واضطراب في الدھون التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي حدوث الغثيان والتقيوء و
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 وايضا تسبب نقص agranulocytosis, leucopenia وتؤثر على الدم وتسبب impotenceوايضا قد تسبب ھذ ا>دوية 
  .في عدد الصفيحات الدموية   

  
  
  
  
  
  

   .Loop diureticsادوية 
   

  
  
  

  .ية من وجود احد افرادھاوھي مجموعة من ا>دوية المدررة التي >تخلو صيدل
 الذي ينتج بسبب فشل البطين ا>يسر وا>عطاء الوريدي لھذه ا>دوية pulmonary oedema حيث تستعمل في معالجة 
  . بصورة اسرع من حدوث ا>درارbreathlessness and reduces pre-loadزمSئنا ا>عزاء يقلل من 

   .chronic heart failure وايضا تستعمل ھذه ا>دوية في معالجة 
 lymphoedema ما عدا Diuretic-resistant oedemaوتعالج ايضا ھذه ا>دوية الوذمة التي تقاوم باقي المدررات 

  : التي تحدث بسبب حالتين ھما  Odemaوايضا 
   .calcium-channel blockersبسبب استعمال ادوية  - - - - ١١١١
  . peripheral venous stasisوالتي تحدث بسبب  - - - - ٢٢٢٢
  

   .loop diuretic combined with a thiazide  باستعمال Diuretic-resistant oedemaج وتعال
اعزائي الصيادلة وفي حالة الضرورة نضيف ھذه ا>دوية الى ا>دوية الخافظة للضغط للوصول الى المستوى المطلوب من 

  :ضغط الدم وذلك في عدة حا>ت منھا 
  .resistant hypertensionحالة  -١
  .impaired renal functionوحالة  -٢
  ..heart failureوفي حالة  -٣

 وخاصة في  loop of Henle´ in the renal tubuleوھذه ا>دوية احبائي تثبط اعادة امتصاص التي تحصل في  
ascending limp  حيث تعتبر منطقة اعادة امتصاص لنسبة كبيرة من السوائل والمحاليل مثل الصوديوم والماء لذلك فمنع  

  .ھذا الفعل يؤدي الى ادرار نسبة كبيرة من الماء والصوديوم وينتج فعل ادراي كبير ولھذا تعد ھذه ا>دوية قوية 
 وھما متشابھين من حيث Furosemide and bumetanideمن اھم ادوية ھذه المجموعة صيادلتنا ا>عزاء ھما دوائين 

 ساعات لذا يفضل اعطاءھما مرتين ٦ھم عن طريق الفم ويستمر لمدة الفعالية وتعطي التاثير الدوائي بعد ساعة من استعمال
  .يوميا

 اما اذا تم ا>عطاء عن طريق الوريد فان الفعل الدوائي لھا ينتج بعد نصف ساعة ويزداد الفعل الدوائي بزيادة الجرعة أي يعتمد 
  .على الجرعة  

 والذي يشبة الدوائين السابقين ويستعمل لمعالجة Torasemide  اما الدواء ا>خر زمSئنا الكرام من ھذه المجموعة ھو دواء
oedema وارتفاع ضغط الدم .  

ومن المSحظات المھمة التي يجب ا>نتباه لھا قبل وصف ھذه ا>دوية ھي ضرورة تصحيح أي نقص في ضغط الدم وايضا قلة 
  . وانخفاض شديد في ضغط الدم السوائل >ن استعمال ھذه ا>دوية سوف يفاقم الحالة وربما يسبب الجفاف

وايضا ھذه ا>دوية تسبب ارتفاع السكر وحدوث مرض النقرس ولكن تاثيرھا على السكر ھو اقل من تاثير ا>دوية الثيازايد 
ومن المھم صيادلتنا الكرام ان نذكر وھي ايضا حالة شائعة في ردھات الطوارىء ھي في حالة وجود تضخم في البروستات .

  :ن يحصل احتباس بالبول عند استعمال ھذه ا>دوية ولكن ھذا التاثير يقل اذا فانه ممكن ا
  .استعملنا جرعة قليلة من ھذه ا>دوية  - - - - ١١١١
  . loop diureticاستعملنا نوع من المدررات اقل من ھذه المجموعة  - - - - ٢٢٢٢

يد في الصوديوم وايضا في زمSئنا ا>عزاء ھذه ا>دوية ممنوعة اطSقا في حالة وجود نقص شديد في البوتاسيوم ونقص شد
   .liver cirrhosisحالة كان المريض يعاني ا>غماء او قريب ا>غماء بسبب مرض 

 او بسبب  nephrotoxic drugوايضا ممنوعة اطSقا اعزائي في مرض الفشل الكلوي الذي حدث بسبب استعمال 
hepatotoxic drugs..   

   
 hepaticذه ا>دوية تسبب انخفاض في البوتاسيوم الذي قد يؤدي الى  فان ھHepatic impairmentاما في حالة وجود 

encephalopathy وبالتالي ا>غماء ويمكن التخلص من ھذا التاثير واستعمال ھذه ا>دوية بامان في مرض الكبد وذلك عن 
  . حيث تمنع حدوث انخفاض بالبوتاسيومpotassium-sparing diureticsطريق وصف 

 renalعلموا ان ا>عطاء الوريدي السريع لھذه ا>دوية او اعطاءھا بجرعة كبيرة في مريض يعاني من احبائي يجب ان ت
impairment  ممكن ان تؤدي الى حدوث tinnitus and deafness لذا يجب الحذر ونصح الطبيب والممرض بان يقلل 

 في المرضى الذين bumetanideعالية من دواء  اما الجرعة ال– الممرض – ويعطيء بطيء الثاني -  الطبيب - الجرعة ا>ول
   .pain musculoskeletal  فممكن ان يسبب   renal impairmentيعانون من 

تSحظون ھذه المSحظات كلھا يجب ان تكون معلومة لدى الصيدلي السريري حتى يضعھا بخدمة الكادر الطبي والصحي لتجنب 
  .ھذه التاثيرات الجانبية الخطرة 
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Sئنا الكرام عن الحمل فيجب ان >نستعمل دوائي اما زمFurosemide and bumetanide في معالجة ارتفاع ضغط الحامل 
gestational hypertensionلماذا ؟   

   .maternal hypovolaemia>نھا تسبب :الجواب 
  .ةومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية قد تسبب ارتفاع الكوليستيرول والدھون الثSثي

   .,pancreatitis وايضا من الممكن ان تسبب التھاب البنكرياس 
وايضا تسبب انخفاض كل من الصوديوم والبوتاسيوم والمغنيسيوم وعلى كعس الثيازايد ايضا تسبب انخفاض الكالسيوم 

  .ويمكن ان تسبب تشوش في الرؤوية . uric acidوتسبب ارتفاع الكلوكوز واليورك 
   .bone-marrow depression و leucopeniaفيحات الدموية وايضا  وايضا تسبب نقص الض

 postural  وايضا زمSئنا الكرام تسبب ھذه ا>دويةpruritus و rashويمكن ان تسبب تحسس ضوئي يتضمن 
hypotension .   

   . lasix ھو Furosemideوللعلم ان ا>سم التجاري لدواء 
  
  
  
  
  

  

Aldosterone antagonists  
   

  
  
  

   .Aldosterone antagonists المجموعات الدوائية الشائعة ا>ستعمال جدا والتي تستعمل في حا>ت مرضية جدا خطيره ھي من
   .Spironolactoneواھم افراد ھذه المجموعة اعزائي الصيادلة ھو دواء 

  .thiazide or loop diureticsوالذي يقوم بتقوية  الفعل الدوائي >دوية 
  :لين مفيدين جدا >نه يقوم بفع

 الذي يسبب احتباس الماء والصوديوم في الجسم فعندما يقوم ھذا الدواء بمعاكسة فعله فانه aldosterone ا>ول ھو معاكسة لفعل 
والفعل الدوائي الثاني  المھم لھذا العSج ھو احتباس البوتاسيوم بالجسم وبالتالي يعوض النقص .يسبب خروج الماء والصوديوم 

    .thiazide or loop diureticsبالبوتاسيوم نتيجة استعمال   الحاصل 
  . الذي يحدث بسبب تشمع الكبد oedema and ascitesولھذا الدواء اھمية كبيرة في معالجة 

  .وايضا زمSئنا الكرام وكما ھو معروف ان جرعة قليلة من ھذا الدواء تنفع في معالجة الفشل القلبي المتوسط الى الشديد 
  .عمل ايضا وكخط عSجي ثالث في معالجة ارتفاع ضغط الدم الذي >يستجيب لSدوية ا>خرى ويست

  حيث يعطى ايھا ا>حبة Conn’s syndromeوايضا احبائي يعطى ھذا الدواء لمعالجة زيادة ا>لدستيرون التي تحدث في مرض 
  .سبة في اقل جرعة ممكنة تعطي فعل عSجي مفيد لھذا المرض اما قبل العملية الجراحية او  عندما تكون العملية الجراحية غير منا

 حيث يستعمل في Eplerenoneالدواء الثاني من ھذه المجموعة احبتي والذي يجب ان نكون لدينا معرفة مفصلة عنه ھو دواء 
chronic mild heart failure الذي يكون مصحوب left ventricular systolic dysfunction .   

 فان ھذا المجموعة من ا>دوية تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم فSيجوز خSل تناولھا ان يتم اعطاء المكمSت التي تحتوي كما قلنا
  .البوتاسيوم بتراكيز عالية 

 ايھا الزمSء و> باس بنصح الطبيب بقياس تركيز البوتاسيوم عند البدء بمعالجة ھذه ا>دوية وعند تغيير الجرعة للتاكد من عدم
  .وجود ارتفاع فيه 

  .اما التاثيرا الجانبية >دوية ھذه المجموعة فھي كثيرة ولكن اھمھا الغثيان والتقيوء وا>سھال 
   .changes in libidoواضطرابات في الدورة الشھرية وايضا حدوث 

  .ويجب في الفشل الكلوي متابعة تركيز البوتاسيوم بصورة جدا شديدة لتجنب خطر ارتفاعه 
 وايضا نقص في عدد الصفيحات hyperuricaemia, leucopenia, agranulocytosisممكن ان تسبب ھذه ا>دوية ومن ال

  .الدموية 
   .alopecia, rash  الصلع وطفح جلدي  spironolactoneوايضا قد تسبب ھذه ا>دوية وخاصة دواء 
 gynaecomastia, benign breast tumour, breast   ھي  spironolactoneومن التاثيرات الجانبية الشائعة جدا لدواء 

pain.   
  .وھذين الدوائين في ھذه المجموعة يتم اعطاءھما مرة واحدة يوميا 

  .اليوم / ملغم ٥٠ اسابيع الى ٤ ملغم مرة واحدة باليوم يمكن ان تزداد بعد ٢٥ ھي EPLERENONEوجرعة دواء 
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.Calcium channel blockers   
   

    
  
  

  : ة دوائية جدا شائعة ا>ستعمال ومھمة وھي مجموع
Calcium channel blockers حيث تضم ھذه المجموعة عدد كبير من ا>دوية ومن امثلتھا :  

Nifedipineحيث يكون اغلب عمل ھذا الدواء على توسيع ا>وعية الدموية الشرايين والى حد قليل ا>وردة .  
  .ذا الدواء على القلب حيث بقلل من عدد ضرباته وقوة تقلصه واكثر عمل ھVerapamil والمثال الثاني 
  . وھو يعمل على كل من ا>وعية الدموية والقلب Diltiazem والمثال الثالث 

وھذه المجموعة الدوائية تقوم بعدة تاثيرات مفيدة في معالجات حا>ت مرضية خطرة تحدث على القلب وا>وعية الدموية وھذه 
ية عمل ھذه المجموعة الدوائية حيث تقوم بمنع دخول الكالسيوم الى الخلية وبالتالي منع حدوث تقلص في الفائدة تاتي من كيف

العضلة ولذا فھي تقلل من قوة تقلص عضلة القلب >نھا تمنع دخول الكالسيوم اليھا وھذا يفيد في تقليل استھSك ا>وكسجين بواسطة 
  . الذبحة الصدرية عضلة القلب وھذا الفعل يفيد ويقلل من مراضة

وايضا تقوم ھذه ا>دوية بتوسيع الشرايين التاجية التي تحيط بالقلب كالتاج وتغذية عضلته عن طريق منع دخول الكلسيوم وبالتالي 
  .منع حدوث تقلص فيھا وھذا ينفع كثيرا في مرضى الذبحة الصدرية والجلطة القلبية 

  : التاثيرات الجانبية والتي بعضھا مزعج جدا ومن امثلتھا ھياحبائي كما تعرفون ان لھذه ا>دوية مجموعة من
  . ا>مساك لذا ننصح المريض بتناول السوائل وا>لياف والحركة وايضا تسبب بطء بضربات القلب 

   .edemaوتسبب ھذه ا>دوية ايضا 
   .orthostatic hypotensionومن التاثيرات الجانبية ايضا ھي 

  : وھذه ا>دوية تستعمل في
  . معالجة ارتفاع ضغط الدم 

   . anginaوايضا معالجة 
  .وھي امنه في مرضى السكري والربو و>تؤثر عليھما 

  .وتعطى بحذر مع دواء الديجوكسين >نھا تزيد من تركيزه في الدم
  . وا>دوية المدررة  ACEI و>تسبب ھذه ا>دوية انخفاض او ارتفاع في البوتاسيوم كما في ادوية مجموعة 

   . Beta. Blocker>تسبب ھذه ا>دوية برودة ا>طراف كما في ادوية مجموعة و
 depress cardiac يجب تجنبھا في مرضى الفشل القلب >نھا تسبب diltiazem و Verapamilوايضا من المھم ان نذكر ان 

function وبالتالي تدھور اعراضة بصورة اكثر أي تزيد من عملية فشلة وعدم نھوظة .  
 با>ضافة الى استعماله في الجلطة وارتفاع الضغط وھو استعماله في Verapamilضا احبائي ان ھناك استعمال شائع لدواءواي

 حيث يقوم بتقليل التوصيل الكھربائي للقلب بين ا>ذينين والبطينين arrhythmiasمعالجة عدم انتظام واضطراب ضربات القلب  
atrioventricular conduction..   

  
   >نه يسبب بطء شديد بضربات القلب وانخفاض شديد بضغط الدم ،beta-blockersجب ان >يستعمل ھذا الدواء مع مجموعة وي

 لذلك فھي >تعطى Unstable angina الذي قد يحدث بعد myocardial infarctionوھذه المجموعة الدوائية >تقلل من حدوث 
   . Beta.blockerان ھناك مقاومة وعدم استجابة كافية >دوية  في ھذا النوع من الذبحة الصدرية ا> اذا ك

  
  
  
  

  Nitratesمجموعة ادوية 
   

    
  
  

  : التي تضم كل منNitratesان مجموعة ادوية 
 Glyceryl trinitrate (GTN), isosorbide mononitrate (ISMN).   

   .Prophylaxis and treatment of anginaتستعمل في معالجة والوقاية من الذبحة الصدرية 
   .LVFوايضا تستعمل في معالجة فشل البطين ا>يسر 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 
   .Postural hypotension انخفاض الضغط 

  .والصداع 
  .وزيادة ضربات القلب

   .Dizziness و 
  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد

  . دقائق ٦ ھو for intravenous GTN لعSج  t1/2 و 
   .Hypersensitivity to nitratesوھذه ا>دوية ممنوعة في 

   .Hypotension/hypovolaemiaو 
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   .Closed-angle glaucomaو 
   .Cardiac outflow obstructionو

   .low molecular weight heparinوھذه ا>دوية تقلل من الفعل المضاد للتخثر >دوية 
 مثل دواء phosphodiesterase type 5 inhibitorsدما تستعمل لھذه ا>دوية مع كما يزداد حدوث خطر انخفاض ضغط الدم عن

sildenafil.   
 ٨وايضا ھناك ظاھرة تحدث لھذه ا>دوية وھي ظاھرة التحمل أي انخفاض ا>ستجابة الدوائية لذا يجب ترك فترة زمنية على ا>قل 

   .intravenously in the acute settingية   ساعات خالية من فعل ھذه ا>دوية ا> في حالة  اعطاء ا>دو
 مما يزيد من عملية وصول الدم وبالتالي coronary artery dilatationوتقوم ھذه ا>دوية بتوسيع ا>وعية الدموية التاجية

  .ا>وكسجين الى عضلة القلب وھذا ما يقلل من مرض الذبحة والجلطة الصدرية  
  .رخاء في العضSت الملساء الوعائية  وايضا  توسع ا>وردة عن طريق است

  .وتتوفر ھذه ا>دوية على شكل اقراص وحبوب ولصقات وحقن 
  
  
  
  

  blocker . 1-alphaمجموعة ادوية 
   

  
  
  

  . في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم  alpha . blocker دور مجموعة ادوية 
سترخاء وتوسع ا>وعية الدموية وھذا يؤدي الى تقليل  وتؤدي الى ا alpha receptorحيث تقوم ادوية ھذه المجموعة بغلق 

  .المقاومة لضخ الدم وھذا جدا مھم في خفض ضغط الدم 
   .(Minipress) ويسمى تجاريا Prazosinواول ادوية ھذه المجموعة ھو عSج 

   .Arterial vasodilator and venodilatorحيث يسبب ھذا الدواء بتوسيع ا>وعية الدموية أي ا>وردة والشرايين 
 Peripheral vascularويستعمل ھذا الدواء في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة امراض ا>وعية الطرفية 

diseases..   
  . ملغم باليوم ١٠ الى ١وجرعة ھذا الدواء تتراوح بين 

ث الى حـــــــــــــد ساعتين من استعمال الدواء  والتي تحدFirst dose phenomenonومن اھم التاثيرات الجانبية لھذا الدواء ھي 
.  

مما يؤدي الى انخفاض ضغط من نوع marked vasodilatationوھذه الظاھر تتمثل عند اخذ الدواء يحدث توسع وعائي كبير  
postural hypotension او حدوث syncope.   

  :ولتجنب ھذا التاثير الجانبي اعزائي 
  ليلة يجب ان يتم البدء بجرعة ق
   وعند الذھب للسرير للنوم 

 Beta او ادوية diureticsوبدون استعمال احد ا>دوية التي تزيد من الفعل الخافض للضغط لھذا الدواء مثل ا>دوية المدررة
blocker .   

   .(cardura) الذي يسمى تجاريا doxazosinومن ا>مثلة ا>خرى لھذه ا>دوية ھو دواء 
  . ملغم مرة يوميا ٤ – ١ ويعطى بجرعة تتراوح بين

   .terazosinوايضا الدواء ا>خر من ھذه المجموعة 
  .اليوم/ ملغم ٥- ٢والذي يستعمل بجرعة من 

  . وتستعمل ايضا في معالجة تضخم البروستات الحميد 
  .علما ان ھذه ا>دوية > تعتبر الخط العSجي ا>ول و> الثاني في معالجة ارتفاع ضغط الدم 

 و ا>دوية  Ca. channel blocker و  ACEIط عSجي ثالث بعد ان يفشل ضبط ضغط الدم باستعمال كل من مجموعة بل تعتبر خ
  .diureticsالمدررة

  
  

  
  

converting enzyme inhibitors-Angiotensin.   
   

  
  
  

   .Angiotensin-converting enzyme inhibitorsھي المجموعة الدوائية الشھيرة جدا 
  . captopril با>ضافة الى دواء Ramipril, lisinopril, perindoprilم ادوية ھذه المجموعة ھي كل من والتي من اھ

 وبالتالي يمنع تحويل angiotensin-converting enzymeوتعمل ھذه ا>دوية كما تعرفون زمSئنا ان ھذه ا>دوية تثبط 
angiotensin I to angiotensin II..   
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  .يق ا>وعية الدموية وتوسعھا وبالتالي انخفاض ضغط الدم وھذا يؤدي الى منع تض
  .وتستعمل مجموعة ھذه ا>دوية

  .Heart failure  وفشل القلب ا>حتقاني Hypertension في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم  
  . cardiovascular events post-MIوايضا للوقاية من المخاطر القلبية بعد التعرض >حتشاء عضلة القلب

   .Diabetic nephropathyوفي معالجة امراض الكلية السكرية 
  .اعزائي > تستعمل مجموعة ھذه ا>دوية في عدة حا>ت منھا وجود حالة التحسس من ھذه ا>دوية 

  .وايضا في فترة الحمل 
   .Renal artery stenosisوايضا تمنع في 

 loop diureticsغط الدم خاصة مع اول جرعة  وخاصة اذا استعملت مع ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي انخفاض ض
  .ولذلك يجب ان تاخذ اول جرعة مع مراقبة ضغط المريض 

  .وايضا تسبب ارتفاع بتركيز البوتاسيوم ولذلك فھي ممنوعة مع ا>دوية التي تزيد البوتاسيوم لوحدھما 
 لمعالجة ھذه  NSAID المرضى وخاصة النساء ويمكن استعمال ا>دوية وايضا تسبب السعال الجاف المستمر عند نسبة كبيرة من

  .الحالة او تبديلھا 
   .Angioedemaوايضا قد تسبب ھذه ا>دوية ولكن بصورة نادرة ولكن خطرة وھي 

Sوالعمر النصفي لھذه ا>دوية متغيره مثramipril (t½13–17 h) اما lisinopril (t½ _12 h)واء من  حيث >يعاني ھذا الد
  .التايض 

اعزائي ان التاثير والفعالية السريرية لھذه ا>دوية ھي متشابھة بين جميع ا>دوية ولكنھا تختلف بفترة التاثيرة والتاثيرات الجانبية 
  . اطول ادوية ھذه المجموعة ولذلك يعطى مرة واحدة يوميا lisinoprilحيث يعتبر دواء 

وايضا احبائي  .ACEIs/ARBs are less effective in African–Caribbean patientsوايضا من المھم ان نقول ان  
  .توجد فائدتين >ستعمال ھذه ا>دوية في مريض السكري 

 ومعالجة ارتفاع الضغط ان كان يعاني منه والثانية انه يسبب خفض سكر الدم ولذلك يفضل  Nephroprotectھي حماية الكلية 
  . اذا تم استعمالھما مع احد ادوية ھذه المجموعة insulin, metformin and sulfonylureasتقليل جرعة 

 من  قبل المريض الذي يستعمل ادوية ھذه corticosteroidsاحبائي تاثير ھذه ا>دوية الخافض للضغط يقل اذا تم استعمال 
  .المجموعة 

   . يؤخذ قبل الطعام بساعة او بعده بساعتين captoprilوايضا احبائي ان عSج 
   . sulfa groupوايضا ممنوع على المرض اللذين عندھم تحسس من 

  
  
  
  
  

   .Angiotensin II receptor blockersمجموعة ادوية 
   
  

  
  

 من المجاميع الصيد>نية المھمة والتي تضم كل من Angiotensin II receptor blockersتعتبر مجموعة ادوية 
Candesartan, losartan, valsartan, irbesartan.   

   .(ARBsويرمز لھذه المجموعة الصيد>نية اختصارا بـ 
  :وتستعمل في معالجة ثSث حا>ت رئيسية ھي 

  .ارتفاع ضغط الدم وخاصة عند الشباب 
  .ومعالجة فشل القلب 

   .Diabetic nephropathy in type 2 diabetesوايضا معالجة 
  :ن رئيسيتين ھما و>تستعمل ھذه المجموعة بل ھي ھي ممنوعة في حالتي

  .في فترة الحمل 
  . تضيق الشريان الكلوي  Renal artery stenosisوفي حالة 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 
  .انخفاض ضغط الدم وخاصة مع اول جرعة 

  .Hyperkalaemiaوارتفاع تركيز البوتاسيوم  
  . ولكنھا نادرا جدا Angioedemaوحالة 

 renal ويزداد خطر ھذا التاثير اذا تم اعطاء ھذه ا>دوية مع Renal impairment  بية ھي  وكذلك من تاثيراتھا الجان
impairment.   

  .اما السعال الجاف فيحدث بنسبة قليلة جدا 
   .the biliary route ساعات ويخرج غير متايض عن طريق ٦ ھو valsartanالعمر النصفي لعSج 

   .biliary and urinary routes ساعة ويخرج عن طريق ٩-٦  ھوlosartanاما العمر النصفي لدواء 
   .African/Caribbean patientsوتعتبر ادوية ھذه المجموعة قليلة التاثير في معالجة كل من 

وانخفاض الضغط الذي يحدث بعد تناول اول جرعة من ھذه ا>دوية يزداد خطر حدوثة اذا تم اعطاء ھذه ا>دوية مع ا>دوية الخافظة 
   .loop diureticsلضغط الدم مثل 
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 يزداد عندما تعطى مع ھذه المجموعة insulin, metformin and sulfonylureasكما ان التاثير الخافض للسكر >دوية 
  .الدوائية 

   .corticosteroidsوان التاثير الخافض للضغط لھذه ا>دوية يعاكس ويقل تاثيره اذا اعطي مع 
  
  
  

  . Heart failureفي مرض فشل القلب   Beta blockerادوية 
   

  
  

  .  Heart failure في مرض فشل القلب  Beta blockerكثير ما يسئل الصيادلة السريرين عن استعمال مجموعة  ادوية 
  .ولSجابة على ھذا السوائل نقول 

 يسبب زيادة  والذيmaintain cardiac output يؤدي الى sympathetic systemان تفعيل الجھاز السمبثاوي 
myocardial contractility, و heart rate وايضا تسبب peripheral vasoconstriction .   

 يؤدي الى حدوث موت خSيا عضلة prolonged sympathetic stimulationوان طول حدوث ھذا التفعيل للجھاز السمبثاوي 
   . .hypertrophy and focal myocardial necrosis وايضا تسبب cell deathالقلب 

وكما ترون زمSئنا ا>عزاء ان ھذ التفعيل  للجھاز السمبثاوي ادى الى حدوث تاثيرات خطيرة جدا على عضلة القلب وزاد تدھور 
  .  .  Heart failure مرض فشل القلب

   . Beta blockerولمنع ھذه التاثيرات فاننا نستعمـــــــــــــــــــــــل ادوية 
مال ھذه ا>دوية من حدوث عدم انتظام ضربـــــــــــــات القلـــــــــــــــــــب الذي  من الممكن ان يحدث وايضا يمنع حيث يمنع استع

  .   prevent arrythmia and sudden deathحالة الموت المفاجىء التي من الممكن التي تحدث في مرض فشل القلب 
   . low small doseن يتم البدء بجرعة قليلة ولكن احبائي عند استعمال ھذه ا>دوية يجب ا

  .اليوم / ملغم ٢.٥ – ١.٢٥ بجرعة bisoprolol (concor)مثل استعمال دواء 
   . metoprololوايضا يمكن استعمال دواء 

  .وتزداد ھذه الجرعة تدريجيا عند الحاجة ولكن مع مراقبة حالة المريض 
  يسبب تدھور  large dose of beta blockerجرعة الكبيرة من ھذه ا>دوية  ولكن احبائي الصيادلة يجب ان نعلم ان قطع ال

   . acute heart failureبحالة المريض بصورة كبيرة وخاصة في مريض 
  
  
  
  
  
  
  

  

   .Cardiac glycosidesمجموعة ادوية 
   

  
  
  

   .Digoxin التي تضم ادوية مھمة منھا Cardiac glycosidesتعتبر مجموعة ادوية 
  :ل في معالجة حالتين مرضيتين مھمتين ھما تستعم

   .atrial fibrillation and atrial flutter التي تشمل كل من Supraventricular arrythmiasا>ولى ھي 
   .Heart failureوالثانية ھي فشل القلب 

  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لھا ھي 
   .Blurred or yellow visionتشوش في الرؤية يتضمن 

   .Digoxinالذي قد يشير الى تسم بھذا العSج Abdominal painوحدوث الم البطن 
   .Arrhythmias/conduction defectsوحدوث خلل في التوصيل الكھربائي للقلب  

  .Rashو حدوث الطفح الجلدي  
  .Dizzinessو 
  . مثل الغثيان والتقيوء وا>سھال GI disturbance و

 digoxin toxicity ھو عامل مساعد لحدوث Hypokalaemia and hypercalcaemia ان حدوث وايضا من المھم ان نقول
.  

   .risk of toxicity لھذا الدواء ھو سبب في Narrow therapeutic indexكما ان 
 b عندما يستعمل ھذا الدواء مع مجموعة ادوية AV block and symptomatic bradycardiaويزداد خطر حدوث 

blockers.   
  . عندما يعطى ھذا الدواء مع ا>دوية المدررة hypokalaemويزداد خطر حدوث 
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 لذلك يجب ضبط amiodarone  و verapamil and diltiazemويزداد التركيز العSجي لدواء الديجوكسين عندما يعطى مع 
  .الجرعة جيدا 

ذا يجب ضبط الجرعة في كبار السن والمرضى اللذين  ساعة ويخرج عن طريق الكلية ل٣٦والعمر النصفي لدواء الديجوكسين ھو 
   .renal impairmentيعانون من 

  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لعSج الديجوكسين ھي 
   .Complete heart block and second degree blockحدوث 

  .دا  وھي حالة خطرة جدا وتستدعي تدخل طبي سريع جVentricular tachycardia/fibrillationو 
   .Myocarditis/constrictive pericarditisو 
   .Hypertrophic cardiomyopathyو 

  .ويعمل الديجوكسين على تقليل ضربات البطين وزيادة قوة الضربة 
  .ويعطى عن طريق الفم وايضا عن طريق الوريد 

  
  
  

   .Aldosterone antagonistsمجموعة ادوية 
   

  
  
  

  :ي ومن اھم ادوية ھذه المجموعة ھ
   .Spironolactoneدواء 

   .eplerenoneو دواء 
   .renal tubules في at intracellular aldosterone receptors  وھي تعمل عن طريق غلق 

   .production of aldosterone-induced proteins  والذي يؤدي الى حدوث تقليل 
  .ماء وھذا يؤدي تقليل خروج البوتاسيوم وزيادة خروج الصوديوم وال

 ومن ضمنھا مستقبل ا>ندروجين receptorsيؤثر على مستقبSت اخرى     Spironolactoneوايضا احبائي الصيادلة ان عSج 
androgen receptors.   

   .Congestive cardiac failureوتستعمل ادوية ھذه المجموعة في معالجة عدة امراض منھا فشل القلب ا>حتقاني 
    .Oedema and ascites in liver diseaseوايضا في معالجة 

   .Post-MI heart failureوتستعمل ايضا احبائي في معالجة بعد التعرض >حتشاء عضلة القلب   
   .Nephrotic syndromeوايضا زمSئنا الكرام تستعمل في معالجة  

   .Conn’s syndromeمنھا   الذي يحدث في عدة امراض Primary hyperaldosteronismوكذلك تستعمل في معالجة  
  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي

   .hyperkalaemia  زيادة تركيز البوتاسيوم في الدم 
   .hyponatraemia  وانخفاض الصوديوم 

   .renal impairmentوايضا احبائي تعطى ھذه ا>دوية بحذر شديد في حالة وجود خلل في الكلية 
  : مثل  Anti-androgenic effects ھذه ا>دوية بعض التاثيرات المضادة لSندروجين وايضا زمSئنا تسبب

  .عدم انتظام الدورة الشھرية عند النساء 
  .وتضخم الثدي عند الرجال 

   .GI disturbanceوايضا تسبب ھذه ا>دوية بعض ا>ضطرابات في القناة الھضمية 
  .وتتايض ھذه ا>دوية الى شكل فعال ايضا 

  . دقيقة ٩٠ الى ٦٠عمر النصفي لھا ھي وال
  .ولكن الشكل المتايض لھا ھو يمتلك طول عمر نصفي طويل 

  :ومن التداخSت الدوائية المھمة ھي
   .with ACEIs/ARBs and amiloride زيادة حدوث البوتاسيوم اذا استعملت مع 

  . antihypertensivesوايضا يزداد الفعل الخافض للضغط اذا استعملت مع 
   .NSAIDs اذا استعملت مع ادوية nephrotoxicityوايضا يزداد سمية الكلية 

 ولذلك spironolactone من more selective اكثر Eplerenoneومن المSحظات المھة من الناحية الدوائية ھي ان دواء 
  . ويجعلھا منتظمة  وھذا يقلل التاثيرات الجانبية على الدورة الشھريةsex hormoneتكون اقل تاثيرا على 
  . في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم كخط عSجي ثالث Spironolactoneوايضا يستعمل دواء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٣

  Inotropic sympathomimeticsادوية 
   
  
  

 ,Adrenaline, dopamine, dobutamine تضم كل منInotropic sympathomimeticsان مجموعة ادوية 
isoprenaline.   

   .Acute hypotension و انخفاض الضغط الحاد  Cardiogenic shock   الصدمة القلبية معالجةوتستعمل في 
   .Adrenaline خاصة عSج Cardiac arrestو 

   .Septic shockوايضا يستعمل في 
   . dopamine خاصة عSج Phaechromocytomaوممنوعة استعمال ھذه ا>دوية في 

  
  
  
  
  

  

   .Aspirinدواء ا>سبرين 
   

    
  
  

   .Aspirinدواء ا>سبرين 
 وبالتالي يمنع تكوين cyclo-oxygenase انزيم Irreversiblyويقوم ھذا الدواء وعن طريق غلق وتثبيط  وبصورة 

thromboxane A2 و  من prostacyclin.   
  .وھذا ما يمنع حدوث التصاق وتجمع الصفيحات الدموية وتكون الخثرة التي تسبب امراض كثيرة 

 ھو طول فترة الصفيحات الدموية البالغة عشرة ايام فقط بينما منع تكوين  thromboxane A2احبائي ان منع تكوين ولكن 
prostacyclin ھو وقتي جدا اذ انه يتكون من production by endothelial cells بعد ذلك .  

  والوقاية Prophylaxis of MIاء عضلة القلب  احبائي ويستعمل ھذا الدواء في عدة حا>ت مرضية منھا الوقاية من حدوث احتش
و   warfarin اذا لم يتم اعطاء   AF و ويستعمل في   Prophylaxis of cerebrovascular diseaseمن حدوث امراض  

   .Pyrexia وويستعمل لخفض الحرارة  Mild to moderate painويستعمل لتسكين ا>لم الخفيف الى المتوسط  
واء ايضا له موانع استعمال >يستعمل في حالة وجودھا ابدا وا> سبب لنا مشكلة قد تؤدي الى مضاعفات كبيرة ومن احبائي ھذا الد

 وومرض النزف الدم الھيموفليا  Active peptic ulcerھذه الموانع >ستعمال دواء ا>سبرين ھي وجود مرض القرحة  
Haemophilia و Bleeding diathesisدواء   والتحسس لھذا الHypersensitivity.   

 GI and otherومن التاثيرات الجانبية لھذا الدواء ھي تضيق القصبات نتيجة زيادة تكوين الليكوترين وايضا قد يحدث 
haemorrhage ندين وايضا قد تسببSبسبب قلة تكوين الواقي الذي يحمي القناة الھضمية من تاثيرات الحامض وھو البروستوك 

  . مثل الغثيان والتقيوء وسوء الھضم وغيرھا GI disturbance ھذه ا>دوية
 يزيد من خطر حدوث النزف  aspirin and anticoagulantsاما التداخSت الصيد>نية المھة لھذا الدواء ھو ان استعمال كل من  

  .وھو تاثير جدا خطر اذ انه في بعض ا>حيان >يSحظ بصورة كبيرة ا> بعد حدوثه بشكل كبير 
 فيجب الحذر فيه corticosteroidsوايضا يزداد خطر ھذا الدواء وتاثيراته على القناة الھضمية و>سيما التقرح اذا تم استعماله مع 

   . PPIھذه الحالة ومراقبة ا>عراض التي قد تنذر بحدوث التقرح او اعطاء عSج وقائي مثل 
 ملغم فتستعمل في حالة ٣٠٠ اما جرعة long-term prophylaxis ملغم ھي تستعمل ٧٥جرعة قليلة من ا>سبرين 

ischaemic event is suspected.   
  . سنة ١٦ اذا اعطي لSطفال اقل من عمر Reye’s syndromeاحبائي ويجب ا>نتباه الى ان ھذا الدواء قد يسبب 

  . ساعة ٤ھذا العSج احبائي يتايض بواسطة الكبد والعمر النصفي له ھو 
   .hyperventilation بسبب respiratory alkalosis فانه يسبب في الكبار overdoseوفي حالة 

 و تجمع salicylate load and accumulation of lactic, pyruvic بسبب metabolic acidosisاما في ا>طفال فيسبب 
   .aceto-acetic acidايضا 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٤

   . Beta blokerادوية 
   
  
  
  

   . Beta blokerة التي يسئل عنھا الصيدلي السريري دائما ھي مجموعة ادوية من المجاميع الدوائي
  .لذا فالكSم عنھا جدا مھم ويجب ان يتناول الجانب العملي فقط منھا 

 مما يؤدي الى تقليل استھSك ا>وكسجين من Negative inotropicوتعمل ھذه المجموعة من ا>دوية احبائي عن طريق عمل 
  .قليل الجھد على عضلة القلب  بتقليل قوة تقلص عضلة القلب وھذا الفعل جدا نافع في كثير من ا>مراض عضلة القلب وت

 أي تقلل عدد ضربات القلب أي تسمح بوقت اكبر للشرايين التجية Negative chronotropicوايضا تعمل ھذه ا>دوية من خSل 
  . وھذا التاثير جدا نافع في معالجة كثير من ا>مراض الخطيرة the time of coronary filling  أي يزداد  للتروية الدموية

  :حيث ھذه المجموعة تقسم الى قسمين 
   . B1 and B2 RECEPTOR أي يؤثر على Non selectiveا>ول يسمى 

  .ومن امثلة ھذا القسم 
   .(lnderal) الذي يسمى تجاريا Propranololدواء 

   ).(Corgardجاريا  والذي يسمى تNadololوايضا دواء 
  .وھذا القسم >يسمح بصرفة للمرضى الربويين >نه يؤدي الى تفاقم تقلص القصيبات الھوائية ويزيد من تدھور المرض 

  . فقط  B1 receptor أي يؤثر على Selectiveاما القسم الثاني ھو 
  .ومن امثلة ھذا القسم 

   .(Tenormin) ويسمى تجاريا Atenololدواء 
   .(Betalock) والذي يسمى تجاريا Metoprololء وايضا دوا

   .(Concor) والذي يسمى تجاريا Bisoprololوايضا دواء 
وھذا القسم عادة وبالجرعة الطبيعية >يؤثر على المرضى الربويين ولكنه بالجرعة العالية يسبب تقلص في القصبات ويزيد من 

   . B2 receptorتدھور المرض التنفسي >نه سوف يؤثر على 
  :وايضا زمSئنا الكرام ھناك تقسيم ثاني >دوية ھذه المجموعة جدا مفيد وھو 

  وھذه ا>دوية تمتص بصورة جيدة ولكنھا (lipid soluble)   أي التي تذوب بالدھن Lipophilic B.Bالقسم ا>ول ويسمى 
 تستطيع ھذه ا>دوية عبور الحاجز  وايضاshort half life مما يحعلھا extensive hepatic metabolismتتعرض الى 

   .Propranolol ومن امثلة ھذا القسم ھو دواء  B.B.Bالدماغي 
 وھذه ا>دوية ليست جيد ا>متصاص :(water soluble) أي ا>دوية الذائبة بالماءHydrophilic B.Bوالقسم الثاني ويسمى 

   ..Atenolol.Nadololوبطيئة الخروج من الجسم و>تعبر الحاجز الدماغي ومن امثلتھا 
ومعالجة الذبحة الصدرية .Hypertensionوتستعمل ھذه ا>دوية في معالجة كثير من ا>مراض منھا معالجة ارتفاع ضغط الدم 

Angina.  والجلطة وفشل القلب المستقر ومرض عدم انتظام ضربات القلبArrythmia.  
  مثل مرض تسمم الدرقية نتيجة زيادة عالية Non cardiovascular uses وايضا تستعمل في معالجة امراض غير قلبية 

 Portal hypertension ومرض ارتفاع ضغط الدم البوابي الكبدي  .Anxiety ومرض القلق  .Thyrotoxicosisبنشاطھا 
 .Parkinsonism ومرض باركنسون الذي يحدث نتيجة نقص الدومبامين وزيادة ا>ستيل كولين Familial tremorsومرض 

  ..(Timolol) حيث يستعمل له دواء Glaucoma ومرض Migraineومرض الشقيقة او الصداع النصفي  
  .احبائي الصيــــــــادلة من اھـــــــــــــم التاثيرات الجانبيــة لھذه ا>دوية ھي 

   .Heart block بل ممكن ان يحدث Heart failure واحيانا فشل في القلب .Bradycardiaقلة ضربات القلب 
  . >نه يعبر الحاجز الدماغي Lipophilic B.Bوكذلك ممكن ان تسبب ا>حSم الليلية وخاصة نوع 

   .Selective Nonوايضا تسبب الشعور با>كتئاب والتعب وضيق النفس وخاصة مع قسم ھو 
  .وايضا ممكن ان تسبب برودة ا>طراف وقلة بالنشاط الجنسي 

  
  
  

   .r sympathomimeticsVasoconstrictoمجموعة ادوية 
   

  
  

   .Vasoconstrictor sympathomimeticsمن المجاميع الصيد>نية المھمة ھي 
   .Noradrenaline, ephedrine, phenylephrineوالتي من اھم افرادھا ھي كل من 

وھذا يؤدي الى  vasoconstriction في ا>وعية وتسبب peripheral  alpha-adrenoceptorsوالتي تعمل من خSل تفعيل 
   .systolic and diastolic blood pressureزيادة الضغط ا>نبساطي وا>نقباضي 

  .وتستعمل ھذه ا>دوية في استعمالين رئيسين 
   .Cardiac arrest و Acute hypotensionھما 

   .Hypertensionوممنوعة في 
  .ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي

  . Hypertension ارتفاع ضغط الدم



 ١٠٥

  .Headache والصداع
   .Arrhythmias واضطراب ضربات القلب

 وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد وا>نسجة ا>خرى من خSل انزيمين Bradycardia/tachycardiaوزيادة ضربات القلب او قلتھا 
   . .COMT و MAOھما 

   .MAOIsوتسبب ھذه ا>دوية ارتفاع شديد وطويل في ضغط الدم فيما لو استعملت مع 
  .spinal/epidural anaesthesia في معالجة انخفاض ضغط الدم الذي يحدث نتيجة Ephedrineويستعمل دواء 

  .Monitoring of oxygen saturationوعند استعمال ھذه ا>دوية يجب مراقبة ا>وكسجين 
  .cardiac monitoring وضربات القلب

  .وتتوفر ھذه ا>دوية على شكل حقن  .urine output and renal function وظيفة الكلية وخروج ا>درار 
  
  
  
  

  

  .Tranexamic acidدواء 
  

  
  

  . الذي يستعمل في معالجة بعض انواع النزف Tranexamic acidان دواء 
   .plasminogen into plasminيعمل عن طريق تثبيط تفعيل تحول البSزمينوجين الى البSزمين 

  .ذي بدوره يمنع حدوث نزفوبالتالي يمنع حل الفايبرين ال
   .inhibit plasmin activity وعند اعطاءه بجرعة العالية يعمل بصورة مباشرة على تثبيط البSزمين 

   .Menorrhagiaويستعمل ھذا العSج في معالجة 
   .Epistaxisوالرعاف 

   .Thrombolytic overdoseومعالجة تاثيرات  الجرعة العالية من ادوية   
   .dental extraction in haemophilia النزف في ومنع زيادة

   .Disturbance in colour vision و GI disturbanceومن اھم تاثيراته الجانبية ھي 
  . ساعة ٣-٢والعمر النصفي له ھو 

  .streptokinase, alteplase مثل fibrinolytic agentsومن اھم تداخSته الدوائية انه يعاكس فعل ادوية 
  . فانه يجب ان يعطى خSل ايام الدورة الشھرية Menorrhagiaعالجة  وعند م

  .وھذا الدواء متوفر في الصيدليات على شكل امبو>ت واقراص 
  
  
  

  WarfarinعSج 
  

  
  

  : يعتبر من ادوية Warfarinان عSج 
.Coumarin anticoagulant.   

 وايضا يثبط عوامل تخثر مھمة (II, VII, IX, X) والتي ھي Kن ويعمل من خSل تثبيط عوامل التخثر المعتمدة على تكوين فيتامي
     .(proteins C and S)مثل 

   .DVTويستعمل في معالجة 
   .PEو 

  . في المرضى الذين عندھم صمام قلب صناعيVTE in AF, rheumatic heart diseaseو للوقاية من حدوث 
  . ويتوفر ھذا العSج فقط اقراص عن طريق الفم  

  
  .ا وايض

   
  :يمنع استعمال عSج الوارفارين لمن يعاني من

 Peptic ulceration.   
   .Severe hypertensionو 

  .وايضا يمنع استعماله في فترة الحمل
  . والبديل ھو الھيبارين 

   .recent surgeryويعطى بحذر في 
  .ويتايض ھذا الدواء بواسطة الكبد 

  . ساعة ٣٧والعمر النصفي له ھو 



 ١٠٦

  .ى مرة واحدة يوميا ولھذا يعط
  

   .Antibiotics  يزداد اذا اعطي مع  warfarin وان الفعل المضاد للتخثر لعSج الوارفارين
   .reduced vitamin K synthesis by gut flora بسبب قتلھا للبكتريا الفلورا الطبيعية  k>نھا تسبب تقلل تكوين فيتامين 

   .Amiodarone and diureticsمع warfarinوايضا اذا اعطي 
 displace warfarin from plasma>نھما يزيحان الوارفرين عن البروتين فيزداد تركيز الفال منه ويزداد اثره المضاد للتخثر  

proteins.   
   .Cimetidine, fluconazole, alcohol مع warfarinوايضا اذا اعطي 

   .reduce metabolism of warfarin >نھم ايض الوارفارين فيزداد الفعال منه ويزداد اثره  
   .Aspirin, clopidogrel, NSAIDsمع warfarinوايضا اذا اعطي 

   .impaired platelet function>نھم  
 ,advanced age, biliary disease,   hyperthyroidism في عدة حا>ت اخرى منھا  warfarinوايضا اذا اعطي 

cranberry juice.   
 ,Antiepileptic agents مع warfarin يقل اذا اعطي warfarin لمضاد للتخثر لعSج الوارفارين كما ان الفعل ا

rifampicin, alcoholism.   
  . ويقل فعله العSجي warfarin فيزداد ايض الوارفارين induction of hepatic enzymes>نھم 

-increase concentration of vitamin K >نھم Oestrogens and OCP مع warfarinوايضا اذا اعطي 
dependent clotting factors.   

   .hypothyroidism and nephritic syndrome في حالتين مرضيتين ھما warfarinوايضا اذا اعطي 
  
  
  
  
  

   .IIIa inhibitors/Glycoprotein IIbمجموعة ادوية 
   

  
   

   .Tirofiban, eptifibatideوتضم كل من 
   .aspirin and heparin  تعطى مع Unstable angina/non-ST elevation MIة ويستعمل في معالج

  . اثناء القسطرة القلبية vascular occlusionويستعمل ايضا في تقليل خطر 
  :ومن اھم التاثيرات الجانبية ھي 

   .Bleeding النزف 
  .و الغثيان 
  .والصداع 

  .وارتفاع درجة الحرارة 
    .  Reversible thrombocytopeniaدموية  ونقص في عدد الصفيحات ال

  . بدون ان تتعرض لعملية ا>يض .urineوتخرج ھذه ا>دوية عن طريق 
   .heparin and antiplatelet drugsويزداد خطر حدوث النزف عندما تعطى ھذه ا>دوية مع 

  :وھذا ا>دوية ممنوعة في 
 Active bleeding.   

   .Major surgery or trauma in past 6 weeksو 
   .Severe hypertensionو 
   .Ischaemic stroke within 30 daysو 
   .history of haemorrhagic strokeاو 

 وبالتالي ھذا يمنع من glycoprotein IIb/IIIa receptor من ا>رتباط الى fibrinogenوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق منع 
platelet aggregation.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٧

Sج عClopidogrel  
   
  
  

  . الذي يستعمل مضاد للتجمع الصفيحات الدموية Clopidogrelان عSج 
   .platelet receptor الى the binding of ADPيعمل من خSل تثبيط ارتباط 

  . الذي بدوره يثبط تحمع الصفيحات الدموية وتكون الخثرة of GPIIb/IIIa complexوبالتالي يثبط  تفعيل 
  .ي معالجة عدة حا>ت مرضية ويستعمل ف

   .Acute coronary syndromeمنھا 
   .Acute ST elevation MIو 

   .Aspirin intolerance/hypersensitivityو في حالة التحسس ا>سبرين او عدم امكانية استعماله 
   .atherosclerotic eventsو للوقاية من حدوث 

   .Active bleedingمثل القرحة والجلطة الدماغية النازفة وھذا الدواء ممنوع في حالة وجود مرض نزفي 
   .Gastric and duodenal ulcers و GI disturbance و Bleedingومن اھم تاثيراته الجانبية ھي 

  . ساعات ٨ يتايض الى شكل عSجي فعال له طول عمر نصفي prodrugويعتبر ھذا الدواء 
 antiplatelet, anticoagulant orمال حدوث النزف فيما لو استعمل مع ومن اھم تداخSته العSجية ھي زيادة احت

fibrinolytics.   
 ولكن لفترة يحددھا الطبيب >تتجاوز السنة in ACS and acute MIولكن يمكن اعطاء ھذا الدواء مع ا>سبرين في معالجة 

  .الواحدة في جميع الحا>ت 
  . ملغم ٦٠٠ الى ٣٠٠  منas loading doseويعطى ھذا الدواء بجرعة 

وايضا  .peri-operative bleeding ايام من العملية الجراحية وذلك لتجنب حدوث ٧ويجب ان يوقف استعمال ھذا الدواء قبل 
 بالرغم من زيادة احتمالية حدوث AF presenting with ACSيعطى ھذا الدواء مع الوارفارين لمعالجة المريض الذي يعاني 

  .النزف 
  
  
  
  
  

  
  Fibratesوعة ادوية مجم

   
  

  : تضم كل من Fibrates ان مجموعة ادوية 
Fenofibrate, bezafibrate, gemfibrozil.   

  :تستعمل في معالجة عدة حا>ت مرضية منھا 
   .Primary hyperlipidaemiaارتفاع الدھون ا>ولي  

   .Serum triglycerides >10 mmol/lو 
   .Intolerance to statinsافي حالة كانت ممنوعة على المريض  و عدم تحمل مجموعة ادوية الستاتين 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
 Cholestasis and increased risk of cholelithiasis و GI disturbance.   

 low albumin e.g. nephrotic syndrome >نھا تسبب Severe hepatic or renal impairmentوھي ممنوعة في 
   .statins عندما تعطى مع rhabdomyolysisيزداد خطر حدوث تحلل العضSت و.

  . مما قد يؤدي الى النزف لذلك يجب ضبط الجرعة warfarinكما تزيد ھذه ا>دوية من الفعل المضاد للتخثر لدواء 
   .oral antidiabetic agents عندما تعطى مع ا>دوية hypoglycaemiaوايضا يزداد خطر حدوث 

  . للسيطرة على ارتفاع الدھون ولكن تحت اشراف طبي مباشر statinsكن في بعض الحا>ت قد نحتاج الى اعطاء ھذه ا>دوية مع ول
 وتقليل الدھون الثSثية كما يزيد من تركيز VLDL  ليسھل عملية تكسر lipoprotein lipaseوھذه ا>دوية تزيد من فعالية 

HDL particlesلدھون من ا>وعية الدموية الى الكبد  الذي ينفع في نقل ا.  
  .وتتوفر ھذه ا>دوية على شكل كبسول وتعطى قبل  تناول الطعام بنصف ساعة 

  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٨

  .Statinsمجموعة ادوية 
   
  
  
  

   .Simvastatin, atorvastatin, pravastatin, rosuvastatin تضم كل من Statinsان مجموعة ا>دوية الشائعة جدا 
  :تھا الجانبية ھيمن اھم تاثيرا

 Rhabdomyolysis.   
  .Altered liver function testsوتغير في وظائف الكبد 

  .واضطرابات في الجھاز الھضمي  
   .Pregnancy and breastfeedingوممنوعة ا>ستعمال نھائيا في فترة الحمل والرضاعة 

  . بل قد تمنع Active liver diseaseوتعطى بحذر  شديد جدا في 
   .Primary hyperlipidaemiaعمل في معالجة وتست

   .atherosclerotic disease or diabetes في المرضى اللذين يعانون من cardi ovascular eventsو منع 
   .;simvastatin و pravastatin ماعدا Cytochrome P450وتتايض ھذه ا>دوية بانزيم 

ذا يسمع باعطاء صباحا عكس باقي ا>دوية من ھذه المجموعة تعطى ليS  ساعة ل١٤ ھو atorvastatinوالعمر النصفي لدواء 
   . shot acting>نھا  

  . اشھر اثناء استعمال ھذه ا>دوية ٣ كل LFTsكما يجب فحص وظائف الكبد 
    .rifampicinويقل التركيز البSزمي لھذه ا>دوية عندما يستعمل مع 

  . بصورة عامةlipid-lowering agentsمن وتعتبر مجموعة ھذه ا>دوية اكثر فعالية 
 grapefruit افضل منھا في خفض الدھون الثSثية كما يزداد تركيز ھذه ا>دوية عندما تعطى مع ,fibrates ا> ان مجموعة 

juice and macrolides تSلذا يجب ضبط الجرعة لتجنب تاثيراتھا الجانبية الخطرة مثل تحلل العض .  
   .atorvastatin and rosuvastatin ھو باستعمال احد ھذين الدوائين reduction of LDLيرا في حدوث وايضا ان اكثر تاث

  
  
  

  AmiodaroneعSج 
   

  
  

  : يستعمل في  Amiodaroneان عSج 
   .Nodal and ventricular tachycardiasمعالجة 

   .Atrial fibrillation and flutterو 
    .Wolff–Parkinson–White syndromeب بـ  المصحوTachyarrhythmias و VFو 

  :وجميع ھذه الحا>ت خطرة وشائعة الحدوث في المستشفيات ويمنع استعماله في
 Sinus bradycardia.   

   .SA node blockو 
   .Hypothyroidism or hyperthyroidism >نه ممكن ان يسبب Thyroid dysfunctionو 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
 Photosensitive rash.   

   .Bradycardiaو بطء بضربات القلب 
   .Pulmonary fibrosis/pneumonitisو 

  . يوم ٥٠وان طول العمر النصقي له ھو تقريبا 
   .intravenously عندما يعطى ECG monitoringويجب ان يكون ھناك 

   .a central line or large IV cannulaكما يجب ان يعطى من خSل 
 لذا يجب ضبط الجرعة جيدا  warfarin, digoxin and phenytoinضا يسبب ھذا الدواء زيادة بالتركيز البSزمي لكل من واي

  .خوفا من حدوث السمية بھذه ا>دوية 
  
  

  Adenosineالتاثيرات ا>نبية لعSج 
     

  
ت مرضية تتعلق بعدم انتظام ضربات القلب   الذي يستعمل في معالجة عدة حا>Adenosineان من اھم التاثيرات الجانبية لدواء 

  :ھي
 Chest pain.   

   .Dyspnoeaو 
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   .Bronchospasmو 
  .والغثيان 

  .وبطء شديد بضربات القلب 
   .Light-headednessو 
  
  
  

  Low molecular weight heparinsادوية 
     
  
  

  .(LMWH)ا  والتي يرمز لھا اختصارLow molecular weight heparinsان مجموعة ادوية 
   .Prevention of VTE و تستعمل في Dalteparin, enoxaparin, tinzaparin تضم كل من 

   .Treatment of VTE and acute coronary syndrome/MIو 
   .Prevention of clotting in extracorporeal circuitsو 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
   .Bleeding النزف 

  . ولكن بصورة اقل من الھيبارين Heparin-induced thrombocytopeniaو 
  . ولكن فقط عند ا>ستعمال لفترة مطولة تقريبا اكثر من ستة اشھر Osteoporosisوھشاشة العظام 

  . وتخرج عن طريق البول heparinaseوتتايض ھذه ا>دوية في الكبد بواسطة انزيم 
  . يطول في حالة وجود فشل كبدي او كلوي  ساعة ولكنه٤-٢اما العمر النصفي لھا فھو من 

 ,NSAIDs (including aspirin), warfarinكما يزداد خطر حدوث النزف الداخلي او الخارجي لو اعطيت ھذه ا>دوية مع 
clopidogrel.   

  . يقلل من الفعالية الدوائية لھذه ا>دوية Nitrate infusionوايضا ان اعطاء 
  .ن تحت الجلد وتعطى ھذه ا>دوية عن الحق

  :وھذه ا>دوية ممنوعة في 
   .Severe hypertension ارتفاع شديد لضغط الدم  

   .Severe hepatic or renal diseaseو فشل كلوي او كبدي شديد  
 patients undergoing surgery on brain, eye or spinalو المرضى الذي يعاني من عملية جراحية في الدماغ او العين  

cord.   
   .Haemophilia and other bleeding disordersو مرض الھيموفليا وامراض النزف ا>خرى مثل القرحة 

   .Heparin sensitivityو والتحسس للھيبارين  
  
  
  

  Fibrinolyticsمجموعة ادوية 
   

  
  .Streptokinase, alteplase, reteplase, tenecteplase تضم كل من Fibrinolyticsان مجموعة ادوية 

   .Activation of plasminogen to form plasminوتعمل على تفعيل تحويل البSزمنوجين الى بSزمين 
  .الذي يحطم الخثرة المتكونة من الفايبرين

   .Acute MI ويستعمل في معالجة 
  .Massive pulmonary embolusو 

  .Acute ischaemic stroke و 
  : ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي

   .cerebral haemorrhageلنزيف الذي قد يسبب  ا
 Reperfusion cardiac arrhythmiasوايضا تسبب اضطراب في ضربات القلب نتيجة اعادة التروية الدموية بعد حل الخثرة 

and ischaemia.   
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  ا>دوية التي تعمل على الجھاز التنفسي
  
  

  
  
  

  adrenoceptor agonists-2B مجموعة ادوية 
   

  
  

 من المجاميع الصيد>نية المھمة في معالجة بعض امراض الجھاز التنفسي B2 adrenoceptor agonistsان مجموعة ادوية 
  .مثل مرض الربو 

 في العضSت الملساء في المجاري التنفسية العليا وھذا Selective b2 adrenoceptorوتعمل ھذه ا>دوية من خSل ا>رتباط بـ 
وبالتالي يؤدي الى استرخاء ھذه العضSت وتوسع القصبات الھوائية .   intracellular cAMPيؤدي الى زيادة 

bronchodilation..   
-long والثاني يعمل فترة طويلة ,salbutamol مثل Short-actingويوجد نوعين من ھذه ا>دوية ا>ول يعمل فترة قصيرة

acting مثل salmeterol,.   
Sث استعما>ت رئيسية وتستعمل ھذه ا>دوية في ثAcute asthma و Chronic asthma/COPD و Premature labour 

.  
  .وھذه ا>دوية ممنوعة لمن يعاني تحسس باتجاه أي فرد من ادويتھا 

   .Headache و Tachycardia و Hypokalaemia و Fine tremorومن اھم التاثيرات الجانبية لھا ھي 
 و استعمال hypoxia بصورة كبيرة نتيجة حدوث  hypokalaemiaما يكون حدوث  ربacute asthmaفي حالة معالجة 

theophylline, steroids and diuretics.   
 الذي يعتبر قصير المفعول قد يستعمل في تدبير حالة زيادة البوتاسيوم وخاصة باستعمال جرعة عالية   SalbutamolعSج

management of hyperkalaemiaدواء على عدة اشكال صيد>نية  ويتوفر ھذا الinhaler, nebuliser or IV التي 
  .تستعمل في الھجمة الربوية الحادة وايضا يتوفر على شكل شراب وحبوب 

 uncomplicated premature يمكن ان تستعمل في معالجة b2 agonists salbutamol and terbutalineعSجي 
labour  لمدة على ا>قل at least 48 h,ت الرحم  حSيث تثبط تقلص عضuterine contractions.   

  . ساعة وتتايض بالكبد ١٢ا>دوية طويلة المفعول من ھذه المجموعة تعمل لمدة 
   ..salbutamol 3–7 h; terbutaline 16–20 hوطول العمر النصفي مختلف بينھما كما في 

 فاذا لم تتم السيطرة على  salbutamolرة المدى مثل والخطة العSجية لمرض الربو بصورة مختصرة ھي اعطاء دواء قصي
   .inhaled corticosteroids and then long-acting b2 agonistsا>عراض فانه يتم اعطاء 

  
  
  
  

 receptor 1Histamine type مجموعة ادوية 
antagonists  

   
  

  
  

  : وتضم كل من Histamine type 1 receptor antagonistsان مجموعة ادوية 
Cetirizine, chlorphenamine, desloratadine, fexofenadine.   

 وخاصة التحسس الموسمي  الذي يحدث عادة في شھرين ھما   الشھر الرابع allergyوتستعمل في معالجة اعراض التحسس 
  .والعاشر

   .Pruritus وايضا تستعمل في معالجة 
   .Urticariaوفي معالجة 

 حيث يستعمل عSج treatment of anaphylaxis and angioedemaة للتحسس وفي معالجة الحا>ت الطارئ
chlorphenamine لھذا الغرض .  

   .Prostatic hypertrophyوممنوعة في حالة كان المريض يعاني من تضخم البروستات 
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   .Urinary retentionو ممنوعة ايضا  في حالة احتباس البول 
   .closed-angle glaucoma يعاني من و ممنوعة كذلك في حالة كان المريض

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
 Sedation جيSوخاصة في ع chlorphenamine and hydroxyzine.   

 Rarely paradoxical excitation in children andوايضا من تاثيراتھا الجانبية ھي حدوث تھيج في ا>طفال وكبار السن 
elderly.   

  : مثل Antimuscarinic effectsاتھا الجانبية ھي وايضا من تاثير
  .احتباس البول 

  .وتشوش الرؤية 
  .وا>مساك 

  .وجفاف الفم 
  .وانخفاض ضغط الدم 

 exacerbate فانھا تزيد من نسبة حدوث hypnotics, anxiolytics or alcoholوعند استعمال ھذه ا>دوية مع 
drowsiness.   

   .MAOIs or TCAs تزداد لھذه ا>دوية عندما تعطى مع antimuscarinic effectsكما ان التاثيرات 
  :وتقسم ھذه ا>دوية الى نوعين ھما

 sedating (e.g. chlorphenamine).   
    non-sedating   (e.g. cetirizine, desloratadine,)و 

ا>دوية ولكن مع ذلك يجب ا>بتعاد عن النشاطات  يقل بعد ايام قليلة من ا>ستمرار على ھذه Drowsinessكما ان التاثير الجانبي 
  .الحياتية التي تتطلب ا>نتباه مثل سياقة السيارة 

 increased و vasodilatation وبالتالي تمنع حدوث  Histamine- 1-receptorوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق غلق  
vascular permeability و pain.  .   

  .بوب واقراص وحقن وقطرات وتتوفر ھذه ا>دوية على شكل ح
  
  
  
  

   .Inhaled antimuscarinicsمجموعة ادوية 
   

  
  

  .تعتبر ھذه المجموعة من المجاميع الصيد>نية الشائعة ا>ستعمال جدا 
   .Ipratropium bromide, tiotropiumوتضم كل من 

  :وتستعمل بصورة رئيسية في معالجة 
 Asthma (ipratropium bromide only).   

   .COPDض ومر
  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 

  .الغثيان 
  .والصداع 

  .وجفاف الفم 
  .اما التاثيرات الجانبية الرئيسة مثل الخفقان وتشوش الرؤية فنادة الحدوث 

   .anticholinergic agentsولكن ھذه التاثيرات الجانبية تزداد اذا تم اعطاء ادوية ھذه المجموعة مع ادوية اخرى تعتبر من 
 acute لمعالجة salbutamol ولكنه قد يعطى مع COPD يستعمل بصورة رئيسية لعSج Ipratropium bromideعSج 

asthma not responsive to standard therapy جSعلما ان ع Ipratropium bromide ٦٠-٣٠ تاثيره يبدا بعد 
   .acute bronchospasm منه لذا >يعطى لمعالجة  اطول فترة تاثيرTiotropiumدقيقة من زمن اعطاءه ويعتبر عSج 

   .closed-angle glaucomaوتعطى ھذه ا>دوية بحذر لمرض 
 وبالتالي يمنع تقلص العضSت الملساء للقصبات muscarinic (M3) receptorsوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق ا>رتباط وغلق 

  .الھوائية فيسمح بتوسعھا 
  
  
  

  TheophyllineعSج 
   

  
  
  

  : يستعمل في Theophyllineان عSج 
   .Acute severe asthma معالجة ا>زمة الربوية الحادة 
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   .Chronic asthmaو في معالجة الربو المزمن 
   .Moderate to severe COPDوفي معالجة 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
   .Hypokalaemiaانخفاض تركيز البوتاسيوم  

   .Tachycardia, palpitations and arrhythmiasالخفقان  و زيادة ضربات القلب و
   .Headache and insomniaو الصداع وا>رق  

  . وخاصة الغثيان GI disturbances و
   .Convulsions و التشنجات 

  .وخاصة اذا اعطي عن طريق الوريد بسرعة
 smokers, chronic  العSج يقل اذا استعمل من قبل لذا فتركيز ھذاCytochrome P450 ويتايض ھذا الدواء في الكبد بواسطة 

alcohol intake وantiepileptics and rifampicin.   
 ketoconazole and و CCBs, cimetidine, quinolones, macrolidesوتركيز ھذا الدواء يزداد اذا اعطي مع 

fluconazole.   
  . ساعة٩ – ٣ويخرج عن طريق الكلية والعمر النصفي له ھي 

 الذي يكون ذائب theophylline and ethylenediamine ھو عSج مركب من Aminophylline ومن المھم ان نذكر ان 
  . وايضا يتوفر على شكل اقراص   an IV preparation بالماء اكثر ولھذا يعطى عن طريق الوريد

 وھذا يؤدي الى increased cAMPlevels وبالتالي تزيد من  phosphodiesteraseوھذه ا>دوية تعمل عن طريق تثبيط 
smooth muscle relaxation وھذا يؤدي الى توسيع القصبات الھوائية كما ان ھذا الدواء يحفز الجھاز التنفسي عن طريق 

  .الجھاز العصبي المركزي 
  
  
  

  Leukotriene receptor antagonistsمجموعة ادوية 
   

  
Montelukast, zafirlukast.   

  : حالتين رئيسيتين ھماوتستعمل في
  .Prophylaxis of asthma الوقاية من ازمة الربوية 

   .Seasonal allergic rhinitis و التحسس الموسمي 
  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي

  . الم البطن والصداع واضطرابات في القناة الھضمية
  . وتتايض في الكبد 
   .biliary routeوتخرج عن طريق 

  . ھو عشر ساعاتzafirlukastفي لدواء والعمر النص
  . ساعة ٧- ٣ فھو من Montelukast اما 

   .exercise-induced asthmaوايضا تنفع ھذه ا>دوية في معالجة 
  .. فيعطى مرتين يوميا zafirlukast يعطى مرة واحدة يوميا عن طريق الفم اما MontelukastوعSج 

 على العضSت الملساء في المجاري الھوائية فيمنع cysteinyl leukotrienesوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق منع فعل 
inflammation المسئول عن ا>عراض التي تحدث في الربو والتحسس symptomatic asthma and rhinitis.   

  
  
  
  
  

  Corticosteroidsمجموعة ادوية  
  

   
  

  .من المجاميع كثيرة ا>ستعمال وفي امراض مختلفة جدا 
   .Prednisolone, hydrocortisone, dexamethasone, methylprednisoloneن تضم كل م

 Suppression of inflammatoryوتستعمل في عدة حا>ت مرضية مختلفة منھا تثبيط ا>لتھا والتحسس في بعض الحا>ت 
and allergic disorders.   

   .Acute hypersensitivity reactionsوايضا يستعمل في 
   .Congenital adrenal hyperplasiaتعمل في وكذلك يس

   .Cerebral oedema associated with neoplastic diseaseوايضا يستعمل في 
   .Nausea and vomiting due to chemotherapyوايضا يستعمل في الغثيان والتقيوء نتيجة ا>دوية الكيمائية السرطانية 

  . السكري وتعطي للحامل بجرعة قليلة ولفترة قصيرة وھذه ا>دوية ممنوعة ا>ستعمال في مرضى
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ومن اھم التاثيرات الجانبية ارتفاع سكر الدم وھشاشة العظام وارتفاع الضغط وحدوث القرحة وعدم انتظام الدورة الشھرية عند 
  .النساء 

 mood and behavioural مثل Psychiatric reactions و Proximal myopathyوايضا من التاثيرات الجانبية ھي 
changes, insomnia, psychotic symptoms.   

 و Bruising and impaired healing و Increased susceptibility to infectionsوايضا من التاثيرات الجانبية ھي 
Ophthalmic effects مثل subcapsular cataracts, glaucoma.   

 moon face, truncal obesity, intrascapular واعراضه ھي Cushing's syndromeوايضا من التاثيرات الجانبية ھي 
fat pad, striae, acne وزيادة الوزن .  

  .وتتايض جميع ادوية ھذه المجموعة في الكبد 
  . عند استعمالھا مع ادوية ھذه المجموعةantihypertensivesويقل تاثير 

  . استعمالھا مع ادوية ھذه المجموعة   وايضا يقل التاثير الخافض للسكر >دوية السكر عند
 و glycosides, theophyllines, b2 agonistsوكذلك يزداد خطر انخفاض البوتاسيوم عند استعمال ھذه ا>دوية مع 

potassium-losing diuretics.    
   .NSAIDs كما يزداد خطر حدوث التقرح والنزف اذا اعطيت ھذه ا>دوية مع

    اشھر تقريبا  كما انھا يجب ان >تقطع ٦-٣ اذا استعملت لفترة طويلة اكثر منAdrenal atrophyوھذه ا>دوية قد تسبب 
   .life-threatening acute adrenal insufficiencyمباشرة اذا استعملت لفترة طويلة >نھا قد تسبب 

  :وھذه ا>دوية متوفر في الصيدليات باشكال صيد>نية مختلفة مثل
  . اقراص 
  .وحبوب
  .وقطرات عيون وقطرات اذن . ومراھم. وحقن 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ا>دوية التي تعمل على الجھاز العصبي
  
   

  
  

  

  Benzodiazepinesمجموعة ادوية 
********************************  

  
  
  

 ,Diazepam, lorazepam, chlordiazepoxide, midazolam تضم كل من Benzodiazepinesان مجموعة ادوية 
temazepam.   

  :وتستعمل في
   .Status epilepticus الحالة الصرعية 
   .Muscle spasmوالتشنج العضلي 

   .anxiety or insomniaولمعالجة القلق او ا>رق 
  .Sedationولـ 

  : ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 
   .Confusion  وDrowsiness and lightheadedness  و Dependenceا>عتماد وا>دمان  

  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد ولھا اعمار نصفية مختلفة
  : وممنوعة في

 Respiratory depression.   
   .Acute pulmonary insufficiencyو 

   .treat depressionكما يجب ان >تعطى بمفردھا لمعالجة ا>كتئاب 
   .sedative effectوايضا يجب ان >تستعمل مع الكحول >نھا سوف تزيد من 
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  . عن طريق الوريد flumazenilوالجرعة العالية من ھذه ا>دوية تعاكس باعطاء 
  .وتتوفر ھذه ا>دوية على شكل اقراص وحقن و>تصرف ا> بوصفة طبية حصرا 

  
  
  
  
  
  

Gabapentin and pregabalin  
*****************************  

  
  
  

   . GABA receptors ولكنھا >تعمل على  analogues of GABAبر من  تعتGabapentin and pregabalinان عSجي 
 وبالتالي تثبط خروج بعض  الوسائط الكيمائية التي تسبب  T . type Ca. channelحيث تعمل ھذه ا>دوية من خSل ا>رتباط 

  .بعض التاثيرات غير المرغوب بھا 
   .chronic pain control في higher potency analogue ھو  Pregabalin  ويعتبر دواء

   . Partial seizures وايضا في معالجة Neuropathic painوتستعمل ھذه ا>دوية في 
  ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية 

   .Weight gain  وGI disturbanceھي 
   .Leucopenia و Dizziness and drowsiness و Hypertensionو  
   .Visual disturbancesو 

  . وتخرج ھذه ا>دوية غير متغيرة أي >تعاني التايض عن طريق الكلية 
   .gabapentin bioavailabilityوعندما تعطى مع مضادات الحموضة فانھا تقلل من 

 anxiety, insomnia, pain and increases riskوان القطع المباشر من استعمال ھذه ا>دوية يسبب تاثيرات الجانبية اھمھا 
of seizures .   

   .elderly and patients with renal impairmentكما يجب تقليل الجرعة لھذه ا>دوية في 
 ,Sedation يوم >ن زيادة الجرعة بسرعة يسبب ٣-٢ بجرعة قليلة ثم تزداد تدريجية كل Gabapentinويجب ان يستعمل دواء 

confusion and ataxia.   
   .risk of CNS depression فانھا تزيد من خطر opiatesوعند استعمال ھذه ا>دوية مع 

  .وتتوفر ھذه ا>دوية على اشكال صيد>نية اقراص وكبسول 
  
   

  
  

  

  HT1 agonists (triptans)-5مجموعة ادوية 
************************************  

  
  
  

قليلة ا>ستعمال جدا  التي تضم كل من  من المجماميع الصيد>نية الHT1 agonists (triptans)-5ان مجموعة ادوية 
Sumatriptan, zolmitriptan.  

  :وھي تستعمل بصورة رئيسية في 
   .Treatment of acute migraineمعالجة نوبة الشقيقة الحادة  

   .Cluster headacheو الصداع من نوع  
  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي

  . ارتفاع بضغط الدم 
  .والخفقان وزيادة ضربات القلب 

  .وبصورة نادة قد تسبب احتشاء عضلة القلب 
   .Tinnitusوقد تسبب ايضا الطنين في ا>ذن 

   .Dizziness و Paraesthesiaو 
   .    Ischaemic heart diseaseلذا فھي ممنوعة في 

   .Severe hypertensionوارتفاع شديد بضغط الدم  
   .Peripheral vascular diseaseوا>مراض الوعائية الطرفية  

   .Previous stroke or TIAو 
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   .with SSRIs and MAOIsويزداد خطر حدوث عندما تعطى مع 
   .macrolides and b blockersكما تركيز ھذه ادوية ھذه المجموعة  يزداد عندما تعطى مع 
   . ل تستعمل لمعالجة النوبة اثناء وقوعھا  بmigraine prophylaxisو>تستعمل ھذه ا>دوية في الوقاية من نوبة الشقيقة الحادة 

كما يتم وصف مجموعة ھذه ا>دوية لعSج الصداع النصفي او الشقيقة فيما لو لم يستجب المريض لSدوية المسكنة البسيطة 
simple analgesia.   

 cranial blood vessel الذي يقع في Selective activation of 5-HT1 receptorsوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق تفعيل 
walls. فيسبب vasoconstriction فيزيل اعرض الصداع والشقيقة التي تحدث نتيجة توسع ا>وعية الدموية dilatation of 

intra- and extracranial.  
  
  
  

  LevodopaعSج 
***********************  

  
  

  . Parkinson’s disease and parkinsonism يستعمل في معالجة  Levodopaان عSج 
  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي 

   .Dry mouth   جفاف الفم 
  .Postural hypotensionوانخفاض ضغط الدم 

   .Drowsiness and sudden onset of sleeping و 
 ,hallucinations, confusion, abnormal dreamsوحدوث ھلوسة وتخليط ذھني واحSم وكوابيس غير طبيعية وارق 

insomnia.   
   .Dystonia, dyskinesia and choreaوحدوث 

  . دقيقة ولكنه يطول عند الكبار٩٠والعمر الصفي له 
   .inactive metabolites ليكون الدوبامين وبعد ذلك يتايض الى decarboxylation ويتايض ھذا الدواء بواسطة 

  وتحوله الى الدوبامين قبل Levodopaع تحطم  لمنperipheral decarboxylase inhibitorكما يعطى ھذا الدواء مع 
 مثل peripheral dopamine actionوصوله الى المكان المخصص له في الجھاز العصبي المركزي ولتقليل التاثيرات الجانبية 

  .الغثيان 
  :و>يعطى ھذا العSج
   .Hypersensitivity لمن يتحسس منه 
   .Closed-angle glaucoma وايضا ممنوع في

   .Severe heart failure and cardiac arrhythmias  و
   .Severe neuropsychosisو 

 ويعالج ھذا العSج مرض باركنسون الذي يحدث بسبب نقص الدوبامين ونقص ا>ستيل كولين عن طريق توفير وصول تركيز 
  .مناسب للدوبامين ويقلل اعراض المرض التي تحدث بسبب نقص الدوبامين 

  
  
  
  

  
  .ة التي تستعمل في معالجة مرض باركنسون ا>دوي

*****************************************
*  

  
  

   .Dopamine D2 receptor agonistsمن ا>دوية التي تستعمل في معالجة مرض باركنسون ھي 
   .ropinirole و ergot-derived – bromocriptine, cabergolineوالتي تضم كل من 

 فتقوم بتفعليه وتؤدي الفعل dopamine receptorsريق لعب دور يشبه دور الدوبامين وترتبط مع وتعمل جميعھا عن ط
  .الفسيولوجي الذي كان يؤديه الدوبامين 

 Catechol-O-methyltransferase (COMT)وايضا من ا>دوية التي تعالج مرض باركنسون ھي مجموعة ادوية 
inhibitors جSمثل ع entacapone.   
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 Catechol-O-methyltransferase بواسطة methyldopa وتحوله الى L-dopaھذه المجموعة على منع تحطم وتعمل 
(COMT) حيث تعمل ھذه ا>دوية على تحطيم ھذا >نزيم وبالتالي وصول كمية كبيرة من L-dopa الى الدماغ الذي يتحول الى 

  .دوبامين 
  

   .MAO-B inhibitorsوايضا من ا>دوية التي تعالج مرض باركنسون ھي 
   .(selegilineمثل عSج 

  . حيث ان ھذه ا>دوية تحطم ھذا ا>نزيم MAO-Bوتعمل من خSل منع تحطيم الدوبامين بانزيم 
  
  
   

  
  

  Carbamazepineدواء  
************************  

  
  : تعمل من خSلCarbamazepineان  دواء  

  . غلق  قناة الصوديوم 
   .action potential  فيمنع حدوث  

  .وبالتالي تمنع التھيج العصبي ويحدث ا>سترخاء
  : وتستعمل في ثSث حا>ت ھي

 Epilepsy.   
   .Prophylaxis of bipolar disorderو 
   .Trigeminal neuralgiaو 

  :ولكنھا ممنوعة في
 bone marrow suppression.   

   .AV conduction abnormalitiesو 
  

  : ھيCarbamazepineـم التاثيرات الجانبية لدواء ومن اھـــــــــــ
  . الغثيان والتقيوء 

   .Leucopenia و Drowsiness و 
  .Cardiac conduction disturbancesو 

   .Generalised erythematous rash و 
   .Cytochrome P450 3A4تتايض بواسطة الكبد بواسطة انزيم 
   .verapamil and diltiazem و ,isoniazidيد من الفعل العSجي مثل لذا فا>دوية التي تثبط ھذا ا>نزيم تز

  :ويقل ھذا التاثير  العSجي له عند استعماله مع ا>دوية التي تحفز وتقوي ھذا ا>نزيم مثل
 phenytoin, phenobarbitone and theophylline.   

   .warfarin من تاثير المضاد للتخثر Carbamazepine كما تقلل ادوية 
  .ويجب البدء بجرعة قليلة من ھذه ا>دوية وتزداد تدريجيا كل اسبوعين 

  
  :وبتعبير اخر 

  

  .CabamazepineعSج 
************************  

  
  . الذي يستعمل في معالجة الصرع Cabamazepineان عSج 

  .يعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم 
    . toxic يعتبر اقل Oxycarbazin وايضا It's the least teratogenicويعتبر اقل ادوية صرع تاثيرا على الحامل 

   . not sedative من النوع Cabamazepin و Phenytoinيعتبر زمSئنا ا>عزاء كل من 
   .Potent enzyme inducerيعتبر ھذا الدواء 

  . ساعة ٣٠ جدا طويل حوالي T1/2وايضا يعتبر ھذا الدواء يمتلك 
  .عن طريق الفم فقط ويعطى ھذا الدواء 

  .ويخرج عن طريق الكلية بشكل متايض غير فعال دوائيا 
    .partial seizureويستعمل ھذا الدواء في معالجة انواع من الصرع وخاصة الصرع الجزئي 

   . aSbsence febrileو>يستعمل في نوع  
  .دوية اسرع مثل فينوباربيتال  وايضا فاليوم والديباكين و>يستعمل ھذا الدواء في معالجة الحالة الصرعية الحادة بل نحتاج الى ا

   .Trigeminal neuralgiaويستعمل في معالجة 
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  :من التاثيرات الجانبية لھذا الدواء ھي 
 Hyponatremia.   

   .Congenital malformationو 
  .و الصداع 

  .وقد يسبب سمية الكبد 
   .Aplastic anemia, Agranulocytosisوايضا قد يسبب 

  .وايضا لوحظ انه يزيد من كمية دم الدورة الشھرية 
   .Drowsiness,diplopia,ataxia&vertigoوايضا يسبب 

  
  
  

   .Phenothiazine anti-emeticsمجموعة ادوية 
***************************************  

  
  
  

  . المھمة  من المجاميع الصيد>نيةPhenothiazine anti-emeticsتعتبر مجموعة ادوية 
   .Prochlorperazine, chlorpromazine, promethazineوتضم كل من 

   .Severe nausea and vomitingوتستعمل ھذه ا>دوية  في معالجة الغثيان والتقيوء الشديد 
   .Vertigoويستعمل ايضا في 

   .Labyrinthine disordersويستعمل ايضا في معالجة 
   .Psychotic disordersويستعمل في 

   .Sedation or agitationومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 
   .Extra-pyramidal symptomsوايضا 
   .Postural hypotensionوايضا 
 وايضا يزداد حدوث ھذا التاثير الجانبي اذا اعطيت مع Cardiac arrhythmias (prolongation of QT interval)وايضا 

  .prolong the QT intervalادوية اخرى تسبب 
   .Rarely transient jaundiceوايضا قد يسبب 

  . ساعة ٧-٦ عمره النصفي ھو من .prochlorperazineوتتايض ھذه ا>دوية في الكبد ولھا اعمار نصفية مختلفة مثS عSج 
رى مثل الغثيان والتقيوء الشديد الذي يحدث وھذه ا>دوية تستعمل في معالجة الغثيان والتقيوء الشديد الذي >يستجيب لSدوية ا>خ

   .PONV or in pregnancyفي الحمل وبعد اجراء العملية 
   .anticholinergics and antiepilepticوھذه ا>دوية تعاكس فعل كل من 

   .antihypertensive agentsكما ان تاثيرھا الجانبي انخفاض الضغط يزداد اذا اعطيت ھذه ا>دوية مع 
 ,opioids, anxiolytics اذا اعطيت مع CNS depressantا>دوية تزيد من الفعل المثبط لجھاز العصبي المركزي وھذه 

sedatives  وايضا hypnotics and alcohol.  
   .Severe cardiovascular diseaseوھذه ا>دوية ممنوعة في حالة 

   .CNS depression/comaوايضا ممنوعة في 
   .hepatic impairment وتعطى بحذر شديد في

 serotonergic and و muscarinic, histaminergic, dopaminergicوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق غلق ومعاكسة فعل 
adrenergic receptors.   

  

  
   .Selective serotonin reuptake inhibitors ادوية  

*****************************************   
  

  
  .جموعة الدوائية من المجاميع الصيد>نية التي كثر استعمالھا في ا>ونة ا>خيرة تعتبر ھذه الم
   .Sertraline, paroxetine, fluoxetineوتضم كل   

  .Depressionوتستعمل في معالجة ا>كتئاب 
   .Generalised anxiety disorderوايضا في معالجة 

   .Panic disorderوايضا يستعمل في معالجة 
  :م التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي كل من ومن اھ
   .GI disturbanceحدوث 

   .Hypersensitivity reactionsوحدوث حالة 
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  .وحدوث فقدان الشھية وفقدان الوزن 
  .والصداع 

  .وجفاف الفم 
   .Sexual dysfunctionوحدوث 

 عندما تعطى مع convulsionsد ايضا من خطر حدوث  وتزيTCAsكما ان ھذه ا>دوية تزيد من التركيز البSزمي لبعض ادوية 
    .antiepilepticsا>دوية المضادة للصرع 

 ٤- ٢وھذه ا>دوية يظھر تاثيرھا العSجي بعد  .aspirin, warfarin and NSAIDsويزداد خطر النزف عندما يعطى مع ادوية 
  .اسبوع من البدء بالمعالجة 

 اسبوع  ترك عSجات ٢ فان ھذه ا>دوية يجب البدء بھا بعد irreversible MAO inhibitionوايضا >ن ھذه ا>دوية تقوم 
MAOIs.   

   .rebound depressionويجب ان تترك ھذه ا>دوية تدريجيا و>تقطع مباشرة >نھا قد تسبب 
  .ھذه ا>دوية قد تسبب افكار انتحارية عند مستعمليھا 

 فانه يجب rebound depression اشھر واذا كانت ھناك حالة حدوث ٦تستمر لمدة كما ان فترة المعالجة بھذه ا>دوية يجب ان 
  .استمرار لفترة سنتين 

  
  
  
  
  

   .sodium valproateعSج  
********************  

  
  

  . المستعمل في معالجة الصرع sodium valproateان عSج 
   .GABA transaminaseتثبيط انزيم  عن طريق GABA يعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم وزيادة تركيز 

   . Enzyme inhibitor ويتايض الى شكل غير فعال ويعتبر  urineويخرج ھذا الدواء مع 
  .ويستعمل في معالجة جميع انواع الصرع  

  :ويسبب عدة تاثيرات جانبية اھمھا ھي 
 Sedation and tremor.  

  .الى سھولة حدوث النزف وخاصة لدى النساء  مما يؤدي .Thrombocytopenia وايضا يسبب ھذا الدواء 
    .Hair lossويسبب 

   .Increase body weight ويسبب احبائي زيادة بالوزن وھذا التاثير جدا واضح في مرضى الصرع 
   .Skin rashويسبب سمية الكبد واحيانا 

  
  :وبتعبير اخر 

  
  . من ادوية الصرع المھمة Sodium valproateيعتبر عSج 

   .Epilepsy – all formsل في معالجة ويستعم
  :ومن اھم تاثيرات جانبية ھذه الدواء ھي 

   .GI disturbanceاضطرابات الجھاز الھضمي 
  .وزيادة الوزن 

  .ونقص في الصفيحات الدموية 
  .والتھاب البنكرياس ولكن يحدث بصورة نادرة 

   .Hyperammonaemiaوايضا قد تسبب 
   .Reduced bone mineral densityو 
   .Rarely liver dysfunctionو 
   .Reduced bone mineral densityو 
   .fatal hepatic failure  مثل  Rarely liver dysfunctionو 

  .ويتايض ھذا الدواء في الكبد 
      .antidepressants (SSRIs, TCAs), antimalarialsكما ان التاثير المضاد للتشنج يقل اذا استعملت ھذه ا>دوية مع  

  . عندما تستعمل ھذه ا>دوية اثناء فترة الحمل neural tube defectsكما يزداد خطر تشوه الجنين  مثل  
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    .PhenytoinعSج 
***********************  

  
  

  . يستعمل في معالجة الصرع Phenytoinان عSج 
  .ويعمل عن طريق غلق قناة الصوديوم 

  .الفميمتص بصورة جيدة عن طريق 
  . ويعطى عضلي وعن طريق الوريد 

  .ويتايض الى شكل غير فعال 
   .Potent enzyme inducerويعتبر 

  . ساعة ٢٠والنصف العمري له ھو 
  .ويعبر الحاجز الدماغي 

  .ويستخرج عن طريق الكلية 
 statusصرعية  ويعطى عضلي وعن طريق الوريد ويعالج ا>نوبة ال soluble in water ھو Fosphenytoinويعتبر 

epilepticus.    
 والصرع الحراري أي الذي يتعرض له المريض بسبب ارتفاع absence seizuresويستعمل في معالجة جميع انواع الصرع ماعدا 

  .درجة الحرارة
   .digitalis ويعالج عدم انتظام ضربات القلب التي تحدث بسبب 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبيه ھي
 GIT upset..     
   .Sedation, headache, ataxia و

 Megaloblastic anemia وايضا يسبب ھذا الدواء فقر دم من نوع Gingival hyperplasiaوايضا يسبب نمو زائد على اللثة 
.  

  . اي زيادة بالشعر وايضا يسبب التھاب كبد بصورة نادرة جدا Hirstisumوايضا احبائي يسبب ھذا الدواء 
   .Peripheral Neuropathyعصاب الطرفية وايضا يسبب التھاب ا>

  
  .وبتعبير اخر نشرح ھذا العSج 

  

  
   .PhenytoinعـــــــــــــــــــSج 

*******************************  
  

  .يعتبر ھذا الدواء من ا>دوية المھمة والمتوفر في الصيدليات 
   .absence seizures ماعدا Epilepsyيستعمل في معالجة 

   .Trigeminal neuralgia ايضا في معالجة ويستعمل
   .Status epilepticusويستعمل في معالجة 

   .Acneومن اھم تاثيرات جانبية لھذه ا>دوية ھي  
   .Insomniaوايضا ا>رق 

   .Gingival hypertrophyوايضا 
   .Coarse faciesوايضا يسبب 

   .Transient nervousnessوايضا 
    .GI disturbanceت الجھاز الھضمي الغثيان والتقيوء وا>مساك  وايضا يسبب بعض اضطرابا

  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد 
 Acute alcohol وايضا macrolides, isoniazid, diltiazem and amiodaroneويزداد تركيز ھذا الدواء اذا اعطي مع 

ingestion وكذلك  Chronic alcohol.   
   .rifampicin and theophyllinesويقل تركيزه اذا اعطي مع 

   .corticosteroidsوھذا الدواء يقلل تاثير 
 neural tube اذا اعطي خSل فترة الحمل لذا يفضل تجنبه حيث من الممكن ان يسبب teratogenicityويزداد خطر حدوث 

defects.   
   .ataxia, slurred speech and nystagmusعSمات التسمم بھذه ا>دوية ھي 

 و Second and third degree heart block و SA node block و Sinus bradycardia ھذه ا>دوية ممنوعة  في  و
Pregnancy.   
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  المضــــادات الحيوية
  

  
  
  

   .Penicillinsمجموعة ادوية 
****************************  

  
  .وھي من المجاميع الصيد>نية القديمة والشائعة جدا 

   .;flucloxacillin و ampicillin, amoxicillin و phenoxymethylpenicillinوتضم 
  :وتستعمل في معالجة عدة حا>ت مرضية اھمھا 

 و Rheumatic fever و Endocarditis و Meningitisالتھاب اللوزتين والتھاب الرئة والتھاب ا>ذن الوسطى و 
Osteomyelitis و UTI.   

  .المرضى اللذين يتحسسون من ھذه ا>دوية وھي ممنوعة ا>ستعمال على 
 GI disturbance و Anaphylaxis و Antibiotic-associated colitis و Joint painsومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 

 وبصورة Stevens–Johnson syndrome و Fever و Urticarial rashوايضا من تاثيراتھا الجانبية .وخاصة ا>سھال 
  . وخاصة مع ا>ستعمال لفترة طويلة cholestatic jaundice with flucloxacillin or co-amoxiclavحدث نادرا جدا ي

  . ولھا اعمار نصفية مختلفة the kidneys and biliary tractوھذه ا>دوية تخرج عن طريق 
 alternative contraceptive كما ان المراءة التي تستعمل مانع حمل فموي  وتستعمل ھذه ا>دوية  يجب عليھا استعمال

methods نه قد يحدث الحمل< .  
 عندما diffuse, erythematous, maculopapular فانه يحدث infectious mononucleosis المرضى المصابين بـ

   .ampicillin or amoxicillinيعالجون بادوية  
  .الغرام وھذه ا>دوية تعتبر واسع الطيف وتعالج البكتريا موجبة وسالبة 

   .amoxicillin and clavulanic ھو مركب من Co-amoxiclavوعSج 
  .وھذه ا>دوية امنة خSل فترة الحمل وا>رضاع 
  .وافضل وقت >متصاصھا ھو قبل تناول الطعام 

  
  

  
  
  

   .Aminoglycosidesمجموعة ادوية 
***************************  

  
  .ن المجاميع الصيد>نية الشائعة ا>ستعمال جدا  مAminoglycosidesتعتبر مجموعة ادوية 

   .Gentamicin, tobramycin, amikacin, neomycin, streptomycinوتضم كل من 
  مثل Gram-negativeوتستعمل في معالجة عدة حا>ت مرضية حيث انھا تؤثر بصورة كبيرة على البكتريا السالبة الغرام 

Enterobacteria spp و Pseudomonas spp.  حيث تغطي ا>لتھابات التي تحدث في UTI, abdominal sepsis.   
   .Biliary tract infectionحيث تستعمل في معالجة 

   .Acute pyelonephritis and prostatitisوايضا تستعمل في معالجة 
   .Endocarditisوتستعمل في 

   .Septicaemiaوايضا تستعمل في 
   .Adjunct in Listeria meningitisوايضا تستعمل في 

 ويزداد حدوث ھذا التاثير اذا استعملت ھذه ا>دوية مع Nephrotoxicityومن التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي كل من 
ciclosporin و ototoxicity) ويزداد حدوثه لو استعملت ھذه ا>دوية مع loop diuretics و GI disturbance و Blood 
dyscrasiasلطفح الجلدي  وظھور ا.  

   .non-depolarising muscle relaxantsكما ان ھذه ا>دوية تزيد من خطر الوھن العضلي لو استعملت مع ادوية 
  . ساعة ٣-٢ ھو من gentamicinوتخرج ھذه ا>دوية بصورة غير متايضة عن طريق البول علما ان العمر النصفي لدواء 
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Sل القناة الھضمية لذا فھي تعطى عن طريق الحقن الوريدي او العضلي ماعدا وتمتص ھذه ا>دوية بصور جدا ضعيفة من خ
neomycin) جيةSيعطى فموي لبعض ا>غراض الع .  

   .bacterial endocarditisيفضا اعطاء جميع ھذه ا>دوية بجرعة واحدة يوميا وھي كافي عSجيا ا> في حالة 
  . كبير nephrotoxicity and ototoxicity ايام يجعل خطر حدوث ٧كما ان ا>ستمرار بھذه ا>دوية لمدة اكثر من 

   .Myasthenia gravisھذه ا>دوية ممنوعة في 
  .وتعطى بحذر في مرضى الفشل الكلوي وجرعته تحتاج الى تغيير 

  
  
  
  

  Macrolidesمجموعة ادوية 
***************************  

  
  

 : منھا  تشمل عدة افرادMacrolidesان مجموعة ادوية 
Erythromycin, azithromycin, clarithromycinل تثبيطSوتعمل من خ :  

 bacterial RNA-dependent protein synthesis.   
   the 50S subunit of ribosomes . عن طريق ا>رتباط 

  .في البكتريا فيمنع تضاعفة وتكوين بروتين جديد للبكتريا 
  .و قتلھا فيؤدي اما الى تثبيط نمو البكتريا ا
  :ولھا عدة استعما>ت الشائع منھا 

 التي تكون سبب رئيسي في مرض القرحة بالمشاركة مع مضادات حيوية اخرى Helicobacter pylori eradicationمعالجة 
   . Amoxil و  flagylمثل 

  .Otitis mediaوايضا يستعمل في معالجة التھاب ا>ذن الوسطى 
   .Pertussis infectionكي او الشاھوق  ويستعمل كذلك في السعال الدي

  . والتھابات المجاري التنفسية بصورة عامة وغيرھا Urethritis (non-gonococcal)والتھاب ا>حليل من نوع 
  
   

  : ھي Macrolidesوان من اھم التاثيرات الجانبية >دوية مجموعة 
  .الغثيان والتقيوء 

  .وا>سھال والصداع 
  . الكبد والبنكرياس وفقدان الشھية والتھاب

   .the biliary routeوتتايض ادوية ھذه المجموعة عن طريق الكبد وتخرج عن طريق 
   .warfarinكما ان ھذه ا>دوية تزيد من الفعل المضاد للتخثر لعSج 

  . مما يؤدي الى زيادة تركيزه وسميته carbamazepine و theophyllineوتثبط تايض عSج 
   .QT prolongation حيث يؤدي الى amiodarone عدم انتظام لضربات القلب لو استعملت مع كما تسبب زيادة خطر

  
   .similar bacterial sensitivity to penicillins يمتلك Erythromycinان عSج 

   .penicillinsلذا يستعمل كبديل 
   .community-acquired pneumonia تستعمل في معالجة Macrolidesوايضا ادوية مجموعة 

  .التي تحدث بسبب
 (Mycoplasma spp., Chlamydia spp., Legionella spp.).  

 either لمدة اسبوع واحد وھم .PPI كل من مضادين حيوين مع احد ادوية Helicobacter pylori وايضا نستعمل في معالجة 
amoxicillin or metronidazole and clarithromycin and a PPI.   

  . يوم لذا يعطى مرة واحدة فقط ٤ الى ٢ ھي من azithromycinمر النصفي لدواء كما ان الع
  

  

   .Quinolonesمجموعة ادوية 
***************************  

  
  .تعتبر ھذه المجموعة الدوائية شائعة ا>ستعمال وفعالة جدا 

   .Ciprofloxacin, levofloxacin, ofloxacinوتضم كل من 
  .وينفع اعطاءھا مرة واحدة يوميا وھي طويلة المفعول 

 Infections of the GIوتستعمل في معالجة عدة حا>ت مرضية منھا التھاب المجاري البولية السفلى والعليا وايضا في معالجة 
system.   
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   .Typhoid feverوكذلك في 
   .Bronchopulmonary infectionsوايضا في 

   .Gonorrhoea and non-gonococcal urethritis and cervicitisوكذلك 
   .Anthraxواخيرا في 

   .Patients with a history of tendon disorders related to quinolonesوھي ممنوعة ا>ستعمال في 
 وان risk of joint arthropathy >نھا تسبب Pregnancy, children and growing adolescentsوايضا ممنوعة في 

  . تقول تعطى بحذر لSطفال وليست ممنوعة كانت بعض المصادر
   .Tendon inflammation and damageومن التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 

   .Confusion, anxiety and depressionو 
   .Phototoxicity with excessive sunlightو 
   .Rashes (including Stevens–Johnson syndrome)و 
  .اع واضطرابات الجھاز الھضمي  والصدDizzinessو 

 anticoagulant effect  وايضا ھذا العSج يزيد unchanged in urine يخرج غير متغير من خSل CiprofloxacinعSج 
of warfarin.  

  .ciclosporinويزداد خطر حدوث السمية الكلوية عندما تعطى ھذه ا>دوية مع 
 وھذا التداخل جدا NSAIDs or theophyllineندما تعطى ھذه ا>دوية مع  عconvulsionsكما يزداد خطر حدوث تشنجات 

  .شائع وخاصة عند مرضى الصرع 
   .prolong the QT intervalوايضا تسبب ھذه ا>دوية 

  .aluminium- or magnesium-containing antacids or ironكما يقل امتصاص ھذه ا>دوية اذا اعطيت مع 
   .The bactericidal actionة تعتبر وھذه المجموعة الدوائي

  
  
  
  

  
  

  Tetracyclinesمجموعة ادوية 
*****************************  

  
  

 تستعمل في معالجة Doxycycline, tetracycline, oxytetracyclineتشمل كل من Tetracyclinesان مجموعة ادوية 
Urogenital tract infections مثل urethritis caused by Chlamydia spp.   

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبيه ھي
   .Dysphagia and oesophageal irritation عسر الھضم وتقرح المريء 

   .Photosensitivityو التحسس الضوئي 
 high-factor عن طريق استعمال  Doxycyclineلذا يجب التحفظ من التعرض >شعة الشمس عند استعمال ھذه ا>دوية وخاصة 

sun protection    .   
  :وممنوعة ا>ستعمال في ثSث حا>ت منعا باتا وھم

  . الحمل 
  .وا>رضاع 

  . سنة ٨وا>طفال اقل من عمر 
    .Chronic kidney diseaseوممنوعة في 

   .Acne vulgaris and rosacea تستعمل في معالجة 
  .وايضا في حمى مالطا مع الريفامبسين 

  .عل عSج الوارفرين لذا يجب ضبط الجرعة  يزيد من فTetracyclinesعSج 
 tetracyclines used with عندما يستعمل idiopathic intracranial hypertensionكما ان ھناك خطر حدوث 

retinoids.   
   .ciclosporin يزيد من التركيز العSجي من DoxycyclineوعSج 

 >ن عSج التتراسيكلين يتركز كثيرا في الكبد hepatotoxic drugsل وايضا عSج التتراسيكلين يجب تجنبة عند كل مريض يتناو
  .والمرارة 

 Haemophilus influenzae infections in كما تستعمل ھذه ا>دوية ايضا في معالجة عدوى الجھاز التنفسي السفلى 
COPD patients.   
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  NitrofurantoinعSج 
*********************  

  
  
  

  . يستعمل في Nitrofurantoinان عSج 
   .Uncomplicated UTIمعالجة التھاب او عدوى المجاري البولية غير المصحوبة بمضاعفات 

    .magnesium-containing antacidsوان امتصاص ھذا العSج يتأثر جدا عندما يؤخذ معه 
    .plasma في concentrations of the drug are low >ن bacteraemia و>ينفع في معالجة 

  . عند النساء ھو كافي Uncomplicated UTI ايام لمعالجة ٣وان الكورس العSجي لمدة 
  .ومن تاثيراته الجانبية المھمة

   .Peripheral neuropathy ھي 
   .Pulmonary fibrosisوحدوث  

   .Haemolytic anaemiaو ايضا يسبب تحلل الدم  
  .بول منه يخرج غير متايض عن طريق ال % ٤٠و ان 

  . دقيقة ٣٠وعمره النصفي فقط 
  

  . التي تسبب كثيرا التھاب المجاري البوليةProteus spp غير فعال ضد بكتريا Nitrofurantoinان عSج 
  .alkaline >نھا ھذه البكتريا تجعل وسط البول قاعدي 

   .ammonium-producing urease enzymeعن طريق افراز 
   .alkaline في الوسط القاعدي وھذا المضاد الحيوي غير فعال

  . وايضا 
  . ممنوع ا>ستعمال في  NitrofurantoinعSج 

  . اشھر ٣للرضع اقل من عمر 
   .neonate في  haemolytic anaemia  لتجنب حدوث at termوالمراءه الحامل في 

 irreversible neuronal adverse لتجنب حدوث peripheral neuropathyكما يعطى بحذر شديد جدا لمن يعاني من 
affects.   

   .Renal impairmentوھو ممنوع في حالة وجود 
وايضا يزيد من حدوث الغثيان اذا استعمل في اول اشھر الحمل >نه يسبب الغثيان كتاثير جانبي وايضا طبيعة الحمل في بدايته يسبب 

  .  الغثيان 
  
   

  
  

  
  

  TrimethoprimعSج 
**************************  

  
  

   .bacterial dihydrofolate reductase يعمل من خSل ا>رتباط الى Trimethoprimھل تعلم ان عSج 
  . بصورة غير عكسية production of tetrahydrofolateوبالتالي يمنع ويثبط تكوين 

 وبالتالي التخلص من bacterial DNA synthesis للبكتريا الذي يؤدي الى منع تكوين .thymidineالذي يعتبر مصدر تكوين 
  .ھذه البكتريا 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
 Hyperkalaemia.   

   .Rashesو 
   .Pruritisو 
   .GI disturbanceو 

   .plasma proteinويرتبط نصف  تركيز ھذا الدواء الى 
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  .ويخرج عن طريق الكلية  
   .renal impairment وتعطى بحذر شديد

   .amiodarone عندما يعطى مع ventricular arrhythmias حدوث ويزيد ھذا الدواء خطر
   .azathioprine and methotrexate عندما يعطى مع haematological toxicityكما تزيد من خطر حدوث 

   .trimethoprim and sulfamethoxazole ھو مركب يتكون من Co-trimoxazoleومن المھم القول ان عSج 
  
  
  

   .Antituberculosis drugsمجموعة ادوية 
*********************************  

  
  

  .وھذه المجموعة من المجاميع الصيد>نية التي تستعمل في معالجة امراض محددة 
   .Streptomycin و Rifampicin و Pyrazinamide و Isoniazid و Ethambutolوتضم كل من 

   .Tuberculosisض التدرن او السل الرئوي وتستعمل في معالجة عدة حا>ت مرضية ابرزھا مر
  . يستعمل في معالجة حمى مالطا Streptomycinوتستعمل في معالجة امراض اخرى ولكنھا منفردة مثل عSج 

 ,isoniazid, rifampicin) حيث يسببھا كل من Hepatotoxicityومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي  
pyrazinamide.   

   . isoniazid حيث يسببھا () Peripheral neuropathyوايضا 
   .(pyrazinamide حيث يسببھا Hyperuricaemia and goutوايضا 
 حيث يسببھا Flu-like’ symptoms and fever و Orange-red discolouration of urine and tearsوايضا 

rifampicin).   
   .(streptomycinھا  حيث يسببOtotoxicity and nephrotoxicityوايضا 

  .وھذه ا>دوية تعطى بحذر عند كبار السن والمصابين بخلل كلوي او كبدي او في السمع 
  . تعطى بحذر rifampicin and isoniazidوعSجي  . streptomycinاما في الحمل فSنعطي عSج 

ين باربع ادوية والثاني اربع اشھر  تعالج بكورسين ا>ول يستمر شھرPulmonary tuberculosisومن ناحية سريرية فان 
  .rifampicin and isoniazidبعSجين ھما 
  . يزيد من التركيز البSزمي >دوية الصرع Isoniazidكما ان عSج 
 ,oestrogens لذا فھو يسرع ايض بعض ا>دوية مثل hepatic enzyme inducer يعتبر Rifampicinوايضا عSج 

corticosteroids, phenytoin and anticoagulants.   
  
  
  

   .Amoebicidesمجموعة ادوية 
*************************  

  
  
  

   .Amoebicides  مجموعة ادوية 
  .بسبب ا>ميبيا  infection  التي تستعمل في معالجة 

   .Metronidazoleواول افراد مجموعة ھذه ا>دوية ھو العSج الشھير 
    vegetative form >نه جدا فعال ضد   acute invasive amoebic dysenteryوالذي يعتبر العSج ا>فضل لمعالجة 

   .Entamoeba histolyticaلــــطفيلي 
 TinidazoleوالعSج الثاني من ادوية ھذه المجموعة ھو دواء  . . ايام فقط٥ ملغم ثSث مرات يوميا لمدة ٨٠٠ ويعطى بجرعة 

   .Metronidazoleوھو ايضا فعال بنفس فعالية 
  . فعالين ايضا ضد الطفيلي ا>ميبيا الذي يتواجد ويھاجر الى الكبد metronidazole and tinidazoleوالعSجين 

 Diloxanide يجب ان يكون متبوع باستعمال دواء metronidazole and tinidazoleوعSج ھذا الطفيلي باي من ا>عSجين  
furoate لمدة عشرة ايام .  

  . الذي يتواجد في خروج المريض بدون حدوث اعراضE. histolytica cysts فعال جدا لمعالجة diloxanideودواء 
   .relatively ineffective فھما غير فعالين  نسبيا في ھذه الحالة metronidazole and tinidazole اما عSجي 
ا قلنا في كورس عSجي لمدة عشرة ايام  خالي من ا>عراض الجانبية السمية ويعطى كمDiloxanide furoateويعتبر دواء 

 metronidazole and من طفيلي ا>ميبيا او يستعمل بعد المعالجة باحد دوائي  cystويعطى اما بمفردة لمعالجة شكل 
tinidazole وايضا لمدة عشرة ايام لمعالجة الشكل الكيسي المتبقي في القناة الھضمية بعد القضاء على الشكل trophozoite  

    . metronidazole and tinidazoleاسطة بو
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 فعال جدا وايضا دواء metronidazole الذي يحدث في الكبد فان دواء amoebic abscessesزمSئي ا>عزاء اما معالجة 
tinidazoleھو ا>خر فعال   .  

 ساعة من ٧٢لتحسن بعد  او عدم اrupture في حالة توقع حدوث abscess  للــ  aspiration وايضا يجب التفكير بعمل 
   .metronidazoleاستعمال 
 الى موقع العدوى بصورة اكثر فعالية ويزيد metronidazole  يساعد على اختراق دواء abscess للــ  aspirationوعملية  

  . من نجاح العملية العSجية 
  ولكن مع ذلك  hepatic amoebiasisالكبد  يعتبر غير فعال في معالجة ا>ميبيا التي تتواجد في Diloxanide furoateعSج 

   .amoebae in the gut لمدة عشرة ايام لمعالجة metronidazoleيجب ان يعطى بعد المعالجة بدواء 
 ھي حدوث ا>نتفاخ في البطن والتطبل والغثيان والتقيوء والحكة Diloxanide furoateاحبائي من اھم التاثيرات الجانبية لدواء 

   .flatulence, vomiting, urticaria, pruritus     لدي   وحدوث طفح ج
  . مرات يوميا لمدة عشرة ايام ومتوفر على شكل اقراص ٣اليوم مقسمة على /كغم / ملغم ٢٠  وجرعته لSطفال ھي 

 ملغم ٦٠  يوم وجرعته لSطفال ھي٣- ٢ غم يوميا لمدة ٢ ھي Intestinal amoebiasis  لمعالجة tinidazoleاما جرعة عSج 
  .اليوم لمدة ثSثة ايام فقط /كغم /

 ايام للكبار ٦-٣ فھي نفس الجرعة السابقة ولكن لفترة اطول تمتد الى Amoebic involvement of liverاما جرعته لمعالجة  
  . ايام  ٥و 
  
  
  
  
  

  MetronidazoleعSج 
**********************  

  
  
  

كل اقراص وحقن  تعطى عن طريق الوريد يستعمل في معالجة العدوى بالبكتريا  والذي يتوفر على شMetronidazoleان عSج 
   .Surgical prophylaxisالSھوائية والطفيليات من الجيارديا وا>ميبيا حيث يعطى في  

   .dental and abdominal sepsis الذي يتضمن كل من Anaerobic infectionsو 
   .Protozoal infectionsو يستعمل في 

   .Aspiration pneumonia و
   .Pelvic inflammatory diseaseو 

ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي الشعور بطعم غير >ئق بالفم  الذي يشكو منه ا>طفال كثيرا وھو سبب من اسباب اعطاءھم الدواء 
  .بصعوبة 

  
 ساعة بعذ اخذ كورس عSجي من ھذا ٤٨ يجب ان يتجنب تناول الكحول لمدة metronidazoleوان المريض الذي يتناول عSج 

  .الدواء 
   .flushing and hypotension الذي يتضمن severe disulfiram-like reactionوذلك لتجنب 

وايضا  .chronic renal failure ايضا يمكن استعماله خSل ا>صابة بمرض الفشل الكلوي المزمن metronidazole ھذا العSج
Sج من الممكن ان يقوي  ع metronidazole التاثير المضاد للتخثر >دوية anticoagulant therapy.   

  .لذا يجب ضبط الجرعة جيدا 
  . وخاصة مع طول فترة استعمالة Peripheral neuropathyومن اھم التاثيرات الجانبية ھي 

  .وفقدان الشھية 
  .والتھاب الكبد والبنكرياس 

  
  
  
  
  

  Glycopeptide antibioticsمجموعة ادوية 
***********************************  

   
  

   .Vancomycin, teicoplanin تضم كل من Glycopeptide antibiotics ان مجموعة ادوية 
   .methicillin-resistant staphylococci مثل Gram-positive infectionsتستعمل في معالجة 

   .penicillin  التي تقاوم pneumococciو ايضا تستعمل في معالجة 
   .Prophylaxis and treatment of endocarditisوايضا تستعمل 
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 الذي يسمى التھاب القولون الكاذب وھي حالة خطرة Antibiotic-associated colitis due to Clostridium difficileو 
  .جدا 

  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 
   .Nephrotoxicityالسمية الكلوية  

  . حيث يحدث فقدان للسمع وطنين في ا>ذن ويسبب ايضا كتاثير جانبيOtotoxicityو 
   .Fevers and chillsورجفة وارتفاع درجة الحرارة  

   .Neutropeniaو 
  . في مكان ا>عطاء الوريدي hrombophlebitisو 

  .وتخرج ھذه ا>دوية غير متايضة عن طريق الكلية 
 >نه Gram-negative bacteria ان  ھذه المضادات الحيوية غير قادرة على اختراق غشاء خلية وھناك مSحظة مھمة وھي

high molecular weight ھوائيةSلذلك فھي فعالة ضد البكتريا الھوائية وال Gram-positive organisms فقط مثل 
Staphylococcus spp., Streptococcus spp و Enterococcus spp.   

  necrosis with IM route لذا فيجب ان >تعطى عن طريق الحقن العضلي >نھا تسبب very irritantوية تعتبر وھذه ا>د
 لذلك يمكن اعطاءه حقن عضلي  وتعطى ھذه ا>دوية  عن طريق  التسريب الوريدي  ,teicoplanin ولكن ھذه المشكلة اقل مع عSج

 minimise local يجب ان يغير مكان ا>عطاء وذلك لــ IV infusion  ومع ذلك فان ا>عطاء عن طريق التسريب الوريدي
irritation.   
 red man syndrome‘ اذا اعطي بسرعة ويسبب ظاھرة الرجل ا>حمر histamine يسبب تحرر Vancomycinوايضا عSج 

  .لذا يجب زيادة فترة ا>عطاء 
جدا قليل اذا اعطيت عن طريق الفم ولكن مع ذلك نستعملھا عن طريق الفم وايضا ا>متصاص لھذه ا>دوية اذا اعطيت عن طريق الفم 

   .C. difficile colitisفقط لمعالجة 
   .ototoxic or nephrotoxic agentsوھذه ا>دوية يجب ان تعطى بحذر شديد مع 

   .Inhibit bacterial cell wall synthesisوتعمل ھذه ا>دوية عن طريق 
   .Hypersensitivity وممنوعة في حالة وجود تحسس لھا renal impairmentبحذر في حالة وجود وتعطى ھذه ا>دوية 

يؤدي intestinal mucosa في مخاطية ا>معاء  inflammatory disorders وتعطى بحذر في حالة وجود اضطراب التھابي
مكن ان تسبب تاثيراتھا الجانبية بدرجة كبيرة الى امتصاص كمية كبيرة من ھذه ا>دوية لو اعطيت عن طريق الفم حيث من الم

increased risk of adverse effects.   
  
   

  
   

  

  
   .AMPHOTERICIN BعSج 

************************  
  
  

 في الغشاء المحيط بالفطريات ergosterol المضاد للفطريات يعمل عن طريق ا>رتباط الى AMPHOTERICIN B ان عSج 
  . وبالتالي موت الفطريات نتيجة خروج محتوياتھا من خSل الغشاءفيؤدي الى اضعافه

   .severe systemic infections يستعمل في التھابات الفطريات الشديد أي  
 و      nephrotoxic و thrombophlebitis– و fever & chills, N/Vومن اھم التاثيرات الجانبية التي يسببھا ھي 

seizures, anemia, hypokalemiaويجب ان يعطى ھذا الدواء عن طريق الوريد فقط  .  
   .very irritating >نه    

  .ويجب ان يعطى ببطء 
   .cardiac toxicity>ن ا>عطاء السريع له يسبب   

تعتبر  دقيقة من استعماله   يعطى ھذا الدواء بحذر شديد مع ا>دوية التي ٣٠ قبل antiemeticsويجب ان يتم اعطاء مضاد تقيوء 
nephrotoxic drugs و >يصح اعطاءه مع Normal saline solution .   

  .D5Wبل فقط مع 
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٧

  
  
  
  

 Endocrine systemا>دوية التي تعمل على 
  .والضعف الجنسي 

  
  

  
Insulins  

********************  
  

  
  . يتوفر بعدة انواع Insulinsان العSج الشھير 

   .Actrapid مثل soluble insulin و NovoRapid مثل Short-acting – insulin aspartمنھا 
   .Insulatard مثل intermediate-acting – isophane insulinو 
   .Lantus مثل long-acting – insulin glargineو 

Sج ا>نسولين مماثل لھرمون ا>نسولين الذي يفرز في جسم ا>نسان حيث يزيد من تكوين الكSيكوجين ويخزنه في الكبد ويعتبر ع
  .والعضSت الھيكلية وغيرھا 

   .gluconeogenesisويقلل من تكوين سكر الكلوكوز من مواد غير كاربوھيداتية  
  . وبالتالي يسبب زيادة السكر glycogenolysisويقلل من تحول الكSيكوجين الى كلكوز 

   .proteolysisويقلل من عملية .
  .الى داخل الخSيا ويزيد من دخول البوتاسيوم 

   . peripheral tissue في lipogenesisكما يسبب 
  .Diabetes mellitusويستعمل دواء ا>نسولين في معالجة حالتين مرضيتين ھما مرض السكري 

   .hyperkalaemiaوارتفاع البوتاسيوم 
  .Hypogylcaemia وھو ممنوع لمن يعاني انخفاض سكر الدم

  . في مكان الحقن Lipohypertrophyسبب ھبوط السكر وزيادة الوزن وحالة  ومن تاثيراته الجانبية ي
ومن المھم ان نقول ان الفعل الخافض للسكر لدواء ا>نسولين يزداد في حالة اعطاء معة ا>دوية الفموية الخافضة للسكر مثل 

   .ACEIs, b blockers and MAOIsالمتفورمين او مع الكحول او مع ادوية 
  .ابعة الجرعة جيدا ومتابعة سكر الدم لذا يجب مت
  . فھي تقلل التاثير الخافض للسكر لدواء ا>نسولين Corticosteroidsاما ادوية 

و>يمكن اعطاء ا>نسولين عن طريق الفم >نه يتحطم بانزيمات وحامض المعدة بل يعطى تحت الجلد وعند الضرورة يعطى عن طريق 
  .وريدي الوريدي وايضا عن طريق التسريب ال

  .وبعض انواع ا>نسولين ان لم يكن جميعھا يجب ان تحفظ في الثSجة وفي حالة عدم وضعھا فانھا قد تفقد فعالية العSج 
 intercurrent illness, stress, traumaوفي بعض الظروف التي يتعرض لھا مريض السكر قد يتطلب زيادة الجرعة منھا 

and pubertyرمونات المضادة لفعل ا>نسولين في ھذه الظروف مثل  وذلك لزيادة انتاج الھcortisol, growth hormone 
  .با>ظافة الى الھرمونات الجنسية 

  
  
  
  
  

  Sulfonylureasمجموعة ادوية 
*************************  

  
 : تشمل كل من Sulfonylureasان مجموعة ادوية 

Gliclazide, tolbutamide, glibenclamide, glipizideوتستعمل في معالجة :  
   .Type 2 diabetes mellitus مرض السكري النوع الثاني الذي >يعتمد على ا>نسولين 

   .Ketoacidosisوممنوعة في 
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   .Severe hepatic impairmentو 
   .Acute porphyria و

  .ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي انخفاض السكر واضطرابات القناة الھضمية 
   .Blood disorders و
   .Hypersensitivity reactionsو 
  

 ممكن ان تسبب زيادة في الوزن فيجب ان >تكون الخيار العSجي ا>ول في مرض السكري اللذين Sulfonylureasوان ادوية 
  .يعانون من السمنة 

  . لھم   metformineبل يجب وصف دواء 
  .لك فعل طويل  يمتGlibenclamideكما ان احد ادوية ھذه المجموعة وھو 

 plasma sulfonylurea يزيد من Fluconazoleبحيث يزداد خطر حدوث انخفاض للسكر وخاصة عند كبار السن  كما ان دواء 
levels.   

  . مع ھذه ا>دوية warfarinو ان التاثير الخافض للسكر يزداد مع تناول 
  

  :وبتعبير اخر 
   .Sulphonylureasمن اھم ا>فعال التي تقوم بھا مجموعة ادوية 

  :والتي تسبب بخفض سكر الدم ھي
  . الذي يحفزھا على انتاج ا>نسولين b-cell sensitivity   تزيد حساسية خSيا بيتا للكلوكوز

وايضا تزيد من فعالية تقبل الخSيا لSنسولين بحيث تسمح له بادخال الكلوكوز وايضا تزيد من تواجد ا>نسولين بالدم عن طريق 
  .ره بواسطة الكبد تقليل تكس

 
   

  
  
  
  

  Biguanidesمجموعة ادوية 
***********************  

  
  

   .Biguanides ان مجموعة ادوية 
   .Metforminتشمل ا>ن عSج واحد فقط ھو 

   .Type 2 diabetes mellitusويستعمل في مرض السكري النوع الثاني 
   .Polycystic ovarian syndromeوايضا في معالجة تكيس المبايض 

  .ويعتبر ھذا الدواء خافض للسكر 
  .حيث يزيد من استھSك السكر في العضSت الھيكلية

  . ويقلل من مقاومة الخSيا لSنسولين 
   .gluconeogenesis and glycogenolysisوايضا يقلل من 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
  . اضطربات القناة الھضمية 

  .يض بطعم معدنيوتغير الطعم حيث يشعر المر
   .Lactic acidosis وايضا قد يسبب 

   .Erythema, pruritus and urticariaوايضا يسبب 
  . ساعات ٣ ھو metformin لعSج T1/2وان العمر النصفي 

  . مرات يوميا ٣لذلك فھو يعطى 
  .ويخرج عن طربق الكلية 

  .و>يتعرض لعملية التايض في الكبد 
  . عندما يشرب معه كحول بصورة كثيرة lactic acidosisويزداد خطر حدوث 

   .ACEIs and MAOIsكما يزداد فعله الخافض لسكر عندما يعطى مع 
   .thiazide diureticsوكذلك يقل فعله الخافض للسكر لو اعطي مع ادوية 

  .obese patientsويعتبر ھذا العSج الخيار العSجي ا>ول في المرضى المصابين بالسمنة 
  .يزيد الوزن بل يقلله >نه يقلل من الشھية  >نه >

  .و>يؤدي فعل ھذا الدواء الى تحفيز تحرير ا>نسولين لذلك فھو >يسبب ھبوط السكر 
  .ا> في الجرعة العالية او عدم تناول ا>كل بعده 

   .renal impairment لو اعطي لمريض يعاني من خلل في الكلية lactic acidosisويمكن ان يسبب 
  : يجب ان يقطع مباشرة اذا تعرض المريض الى Metformin ن عSج  ا

hypoxia.   
  .او الى تدھور في وظيفة الكلية 
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  oral hypoglycaemic drugsوايضا مع باقي ا>دوية الخافضة للسكر insulinكما يمكن استعمال ھذا الدواء مع ا>نسولين 
  .في حال تطلب ا>مر 

  :ا>ت وھذا الدواء ممنوع في عدة ح
   .Ketoacidosisمنھا 

  .iodine-containing x-ray contrast mediaو في حالة استعمال 
  .دقيقة / مل ٣٠ اقل من  GFRو اذا كان 

  
  :وبتعبير اخر 

 والتي تحدث عند ثلث المرضى الذين يستعملون ھذا الدواء ھي فقدان الشھية  metformineمن اھم التاثيرات الجانبية لدواء 
  .ستفاد منه حاليا في معالجة زيادة الوزن والذي ي

  .وان كان ھذا ا>ستعمال غير مرخص
  . وايضا يسبب الغثيان

   . anorexia وفقدان الشھية  
    .abdominal discomfortوايضا يسبب 

التاثيرات ھو الذي يكون شديد في بعض ا>حيان مما يجعل بعض المرضى يتركون الدواء والحل لتقليل ھذه ويسبب ايضا ا>سھال 
  :البدء بجرعة قليلة كالتالي ھي

  . ملغم مرة واحدة يوميا لمدة اسبوع ٥٠٠ 
  . ملغم مرتين يوميا لمدة اسبوع ٥٠٠ثم تزداد 

  . مرات يوميا لمدة اسبوع الى ان نصل الى جرعة تضبط مستوى السكري لدي المريض٣ ملغم ٥٠٠ثم تزداد الى 
  .اليوم / ملغم ٢٥٥٠  و>يجب تجاوز اعلى جرعة له والتي ھي

  .والحل الثاني لتجنب ھذه التاثيرات الجانبية ھو تناول الدواء بعد الطعام وعلى العموم فان ھذه التاثيرات الجانبية ھي مؤقته 
 
   

  
  
  

  Incretin mimeticsمجموعة ادوية 
*******************************  

  
  

   .Exenatideلمجاميع الدوائية الحديثة والتي تشمل عSج  من اIncretin mimeticsھل تعلم ان مجموعة ادوية 
  .glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptorsوتعمل من خSل ا>رتباط وتفعيل 

  . فيؤدي ھذا ا>رتباط والتفعيل  الى زيادة صناعة وتحرير ا>نسولين من البنكرياس 
  .ما يقل الكلوكوز يقل صناعة وافراز ا>نسولين كما ان فعل ھذه ا>دوية يعتمد على تركيز الكلوكوز فعند

  . الذي يزيد من سكر الدم وتثبيط خروجه يقلل من سكر الدم  glucagonsكما تثبط ھذه ا>دوية ا>فراز غير المناسب لھرمون 
  .وھذه ا>دوية تستعمل بصورة رئيسية في معالجة مرض السكري النوع الثاني 

  .ن الوزن ومن تاثيراتھا المفيده ھي فقدا
 مرتين يوميا  SC injections الذي يستعمل في معالجة مرض السكري يعطى عن طريق الحقن تحت الجلد Exenatideوان عSج 

.  
  .ويعتبر الخط العSجي الثالث 

  .ويفضل للمرضى الذين يعانون من السكري والسمنة
  .anticoagulant effect of warfarin وھذا الدواء يزيد من الفعل المضاد للتخثر لعSج الوارفرين 

  .لذا يجب ضبط الجرعة 
   .the renal routeويخرج ھذا الدواء عن طريق الكلية 

  :ومن تاثيراته الجانبية ھي
   .Acute pancreatitis التھاب البنكرياس الحاد ولكنه غير شائع الحدوث 

   .Headache and dizzinessو 
   .Hypoglycaemiaو 
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  Dipeptidylpeptidase-4 (DDP-4) inhibitorsادوية 
*****************************************

***  
  
  

   .Sitagliptin, vildagliptin تضم كل من Dipeptidylpeptidase-4 (DDP-4) inhibitorsان مجموعة ادوية 
 glucagon-like مثل incretin hormones الذي يحطم   dipeptidylpeptidase-4 enzymeوتعمل عن طريق غلق فعل 

peptide-1 (GLP-1).   
  . تزيد من صناعة وافراز ا>نسولين من البنكرياسIncretin hormonesحيث ان 

  . الذي يساعد بدوره على خفض سكر الدم وبالتالي يقلل اعراض مرض السكر ومضاعفاته  
  :وتستعمل ادوية ھذه المجموعة في 

  
   .Type 2 diabetes mellitusمعالجة مرض السكري النوع الثاني 

  
  .وممنوعة خSل الحمل والرضاعة 

  
   .Diabetic ketoacidosisوايضا ممنوعة في 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي
  
 Upper respiratory tract infections.   

   .Peripheral oedemaو 
  

  .وتخرج ھذه ا>دوية عن طريق البول 
  . لذلك يجب ضبط الجرعة جيدا digoxin concentrationsوايضا ھذه ا>دوية قد تزيد من 

  
 onومن ناحية سريرية تستعمل ھذه ا>دوية كخط عSجي ثاني في حالة عدم ضبط السكر بالحمية الغذائية والتمارين واحد ا>دوية 

either metformin or a sulfonylurea.   
  .وربما تستعمل كخط عSجي ثالث ايضا 

  
   

  
  

  Thiazolidinedionesادوية 
***************************  

  
  

   .Pioglitazone التي تضم Thiazolidinedionesان مجموعة ادوية 
ومن  .metformin or sulfonylureas النوع الثاني اما لوحدھا او مع ادوية اخرى مثل –تستعمل في معالجة مرض السكري 

  :اھم تاثيراتھا الجانبية 
  .الصداع 

  .وزيادة الوزن
  .واحتباس السوائل 

  . وفقر الدم
   .Dyslipidaemia و 

   .Oedemaوايضا تسبب 
   .Liver toxicityو 

 rifampicin, phenytoin, Phenobarbital لذا فھي يقل تركيزھا الفعال عندما تعطى مع .CYP2C8وتتايض بالكبد وخاصة 
   .(inducers of CYP2C8)>نھا 

  . ساعة ٦-٥ والعمر النصفي لھا ھو 
  . >نه يسبب بعض مخاطر على القلبRosiglitazoneقد تم منع استعمال عSج و

  . وتتوفر ھذه ا>دوية في الصيدليات على شكل اقراص
  . تعطى عن طريق الفم باسعار مناسبة 

  .وھي تعمل على زيادة تقبل الخSيا لتاثير ا>نسولين لتسمح بدخول الكلوكوز >نتاج الطاقة 
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  Phosphodiesterase type 5 inhibitorsمجموعة ادوية 
*****************************************

******  
  
  

  : تشمل كل منPhosphodiesterase type 5 inhibitorsان مجموعة ادوية 
 Sildenafil, vardenafil.   

  . الجنسي وتقوم بتوسيع ا>وعية الدموية وتزيد من الدم الواصل الى ا>عضاء الجنسية فعالج الضعف
   .Pulmonary artery hypertensionويعالج ايضا 

  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي.ويمنع استعماله على من يعاني من انخفاض في ضغط الدم 
  . الصداع 

  .واحتقان ا>نف
  . واحمرار الوجه

  . والخفقان 
  .وانخفاض الضغط 

 nitrate-based متزامنا مع استعمال ادوية Phosphodiesterase type 5 inhibitorsوان استعمال مجموعة ادوية 
medications مثل Angised  يؤدي الى انخفاض شديد في ضغط الدم .  

  .لذا يجب الحذر من ذلك وتجنب ا>عطاء سوية 
  :كما يجب عدم وصف ھذه ا>دوية لمعالجة الضعف الجنسي ا> بعد استبعاد ا>مراض ا>خرى مثل

 multiple sclerosis .  
   .severe distressاو 

  . يتايض بالكبد Sildenafilوان عSج 
  . ساعات ٦-٤وان النصف العمري له ھو 
  .يوميا / ملغم ١٠٠وھو يعطى بجرعة اكثرھا 

  
   

  
  

  
  LevothyroxineعSج 

********************  
  
  

 والذي tetraiodothyronine (T4)  الذي يعتبر الشكل الصناعي لھرمون الغدة الدرفية الرباعيLevothyroxineان عSج 
  :يستعمل في معالجة

   .Hypothyroidism انخفاض عمل الغدة الدرقية 
   .Diffuse non-toxic goiterو في 

  :يجب ان يعطى بحذر في امراض 
ischaemic heart disease and hypertension.   

  .حيث يجب البدء بجرعة قليلة تزداد تدريجيا 
   .Thyrotoxicosisه في وايضا ممنوع استعمال

   .triiodothyronine (T3)وطول عمره النصفي ھو اسبوع لذا يعطى مرة واحدة فقط  ويتايض الى الشكل الثSثي 
   .urine and in faeces ويخرج عن طريق 
   .antacids و oral iron supplements, cimetidine يقل كثيرا لو اعطي مع levothyroxineوان امتصاص دواء 

   .levothyroxineوان جرعة ا>دوية المستعملة لمعالجة السكر ربما نحتاج الى زيادة جرعتھا لو اعطيت مع 
  . يزيد الفعل المضاد للتخثر لعSج الوارفرين لذا يجب ضبط الجرعة levothyroxine كما ان ھذا الدواء

  : ھيlevothyroxine ومن اھم تاثيرات عSج 
  . وخاصة في الجرعة العاليةDiarrhoea and vomiting    والتقيوء وا>سھال 

   .Weight lossوفقدان الوزن  
   .Muscle weaknessوضعف العضSت  
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   .Palpitations and arrhythmiasوخفقان وعدم انتظام بضربات القلب  
   .Tremor, restlessness, excitability, insomniaورجفة وتململ وارق  

   .Heat intolerance وعدم تحمل الحرارة 
  
  

  
  

  CarbimazoleعSج 
*********************  

  
  

  . يستعمل فيCarbimazoleان عSج 
   .Hyperthyroidism معالجة زيادة نشاط الغدة الدرقية  

   .Hyperthyroidism نتيجة Hyperthyroidism و للتحضير لرفع الدرقية 
   .radio-iodine treatment يستعمل لمعالجة قبل وبعد المعالجة بـــ 

  .ومن اھم تاثيراته الجانبية 
  .الغثيان والصداع 

  .ونحول وارتفاع درجة حرارة الجسم
   .Rash and pruritis و   Bone marrow suppression وتثبيط نخاع العظم  

  .كما يسبب اضطرابات في الجھاز الھضمي
  . لذا فيجب ضبط الجرعة Carbimazole  عSج   قد يزداد  تركيزه اذا استعمل معTheophylline كما ان عSج 

  
  

  

  
   .Anti-androgensمجموعة ادوية 

************************************  
   

  
   .Anti-androgens  مجموعة ادوية 

  .وھي المجموعة التي تعاكس ا>ندروجين 
   .Cyproterone acetate, flutamide, bicalutamideومن امثلة ھذه المجموعة ھي 

  . في انسجة الجسم مثل البروستات dihydrotestosterone receptors حيث تغلق ھذه ا>دوية 
   .the hypothalamo–pituitary axisحيث يؤدي ھذا ارسال رسالة الى 

   .LH releaseالذي يقلل 
   .testicular testosterone releaseوبالتالي يقلل من 

  .يسية وتستعمل ھذه المجموعة في ثSث حالة رئ
   .Prostate cancerمنھا سرطان البروستات 

 وخاصة   Acne and hirsutism in womenوظھور حب الشباب والشعر في النساء في اماكن غير مرغوب بھا نسائيا 
(cyproterone)   

   .Severe hypersexuality and sexual deviationوايضا تستعمل ھذه ا>دوية في معالجة 
   .cyproteroneع للحمل رجالي والدواء المستعمل لمعالجة ھذه  الحالة ھو ولكنھا >تعد مان

  .ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 
   .Hepatotoxicityالسمية الكبدية  

   .    weight and hair distributionو تغير في الوزن وظھور الشعر  
  .Fatigueوالتعب  

   .Dyspnoea  وGynaecomastia وتضخم الثدي  
   .biliary and renal routesوتتأيض ھذه ا>دوية بواسطة الكبد وتخرج عن طريق 

 يستعمل في معالجة حب الشباب وظھور الشعر وخاصة على الوجة الذي Cyproterone acetateومن المھم القول ان دواء 
   .acne and hirsutism in women with PCOS يظھر اثناء ا>صـــــــــــــــــــابة بتكيس المبايض 

   .elevated testosterone levels>ن ھذه ا>عراض تحدث نتيجة زيادة ھرمون ا>ندروجين 
   .gonadorelin analogues يجب ان تعطى قبل ثSثة ايام من ادوية  anti-androgensادوية 
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تي تستعمل في معالجة السكري النوع الثاني لذا  الthiazolidinediones تزيد من فعل ادوية anti-androgensوھذه ا>دوية 
  .thiazolidinediones >ن ادوية المضادة لSندروجين تثبط تايض thiazolidinedionesيجــــــــــــــب تقليل جرعة 

   . المستعملة في معالجة ارتفاع الدھون بالدم لنفس السبب المثبط >يض ادوية الستاتينstatinوايضا يجب تقليل جرعة 
  
   

  
  
  
  
  

ا>دوية التي تستعمل في ا>مراض النسائية 
  والمجاري البولية والبروستات 

  
  

  
  

  Contraceptivesا>دوية المانعة للحمل المركبة الفموية  
*****************************************

****  
  
  
  

  :  تحتوي على  Contraceptivesان ا>دوية المانعة للحمل المركبة الفموية  
   .oestrogen and progesteroneكل من 

 FSH and LH release from the anterior وبالتالي يقلل من hypothalamus من GnRH secretionالذي يقلل من 
pituitary.   

  : يؤدي الى FSH and LHوغياب كل من 
  .منع عملية نضوج البيضة 

  .وخروجھا 
   .development of the uterine endometriumوايضا يمنع 

   .viscous cervical secretionsوكذلك يقلل من حجم ولزوجة 
   

  :ومن اھم التاثيرات الجانبية >دوية منع الحمل ھي
  . حيث يجب عدم استعمالھا لمن تعاني من ھذا المرض Migraine الصداع النصفي 

وء بعد تناول حب منع الحمل يستوجب اعادة ويجب ا>نتباه ان التقيNausea and vomitingوايضا تسبب الغثيان والتقيوء 
  .اعطاء الجرعة 

نحو الزيادة وغالبا ما يحدث ھذا نتيجة احتباس السوائل بداخل الجسم  وايضا Changes in body weightوايضا تغير في الوزن 
  :من التاثيرات الجانبية احبائي ھي

  .ھا لمن تعاني ارتفاع ضغط الدم وخاصة المركبة منھا لذا يجب الحذر بشدة من اعطاءHypertension ارتفاع ضغط الدم 
   .Venous thromboembolic diseaseومن التاثيرات الخطرة ايضا لحبوب منع الحمل المركة ھي 

وايضا تسبب بعضھا انقطاع بالدورة الشھرية بعد التوقف عن استعمالھا وايضا من المھم القول ان ھذه ا>دوية المانعة للحمل تتايض 
  . الكبد سواء كانت الفموية المركبة او التي تحتوي على بروجستيرون فقط في
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  MifepristoneعSج 
*******************  

  
  

  . في الرحمprogesterone receptors الذي يعمل على معاكسة فعل البروجستيرون في Mifepristoneان عSج 
   .cervical dilatation and uterine contraction مما يؤدي الى توسيع  عنف الرحم وتقلصه 

   .Medical termination of intrauterine pregnancyويستعمل في 
   .surgical termination of pregnancy و تحضير عنق الرحم لــ

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي 
  . نزيف مھبلي 

  .وتقلص في الرحم 
   .GI cramps و Urticarial rashو 

  .ايض ھذا الدواء في الكبدويت
  . ساعة١٨ وعمره النصفي 

   .medical termination of pregnancy لعملية a dose of misoprostol ويعطى جرعة واحدة من ھذا العSج مع  
   .severe vaginal blood lossوقد يحدث نتيجة ھذا 

  .لذا يجب تنبيه لھذا ا>مر
  : و>يستعمل  ھذا العSج لمن يعاني من

 Uncontrolled severe asthma.   
  .Suspected ectopic pregnancyو 

   .Chronic adrenal failure و 
  
  

  
  OxybutyninعSج 

***********************  
  
  

  
  : يستعمل فيOxybutyninان عSج 

  .Nocturnal enuresis secondary to overactive bladder معالجة التبول الSرادي 
   .Urinary frequency, urgency and incontinenceو  
   .Neurogenic bladder instabilityو 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي
  . تشوش الرؤية وا>مساك 

  .وجفاف الفم والخفقان
  .Drowsiness و 

   .TCAs and sedating antihistamines وتزداد ھذا التاثيرات اذا استعمل ھذا العSج مع ادوية
   .Cytochrome P450 enzymesھذا الدواء في الكبد الى شكل خامل غير فعال بواسطة ويتايض 

  . ساعة ١٣وعمره النصفي ھو 
  .Myasthenia gravisو>يستعمل بل ممنوع في حالة مرض الوھن العضلي 

   .Intestinal obstructionوانسداد ا>معاء 
  .Urinary retentionوايضا ممنوع في حالة وجود حالة احتباس البول 

  .نتيجة تضخ البروستات او نتيجة أي مرض 
  . ھي اقل حدوثا للتاثيرات الجانبية لكنھا غالية نوعا ما Modified release preparationsوالمستحضرات من نوع 

  . ويفاقم اعراضھا acute closed-angle glaucomaومن الممكن ان يزيد ھذا الدواء من حدوث 
   .hyperthyroidism and cardiac failure تھيج لكل من  وايضا يسبب ھذا الدواء

 ويعمSن Oxybutynin يستعمSن لنفس استعما>ت دواء Solifenacin and tolterodineكما من المھم ان نذكر ان كل من 
  .افضل منه واقل تاثيرات جانبية منه

  .ضمية  على القناة الھmetoclopramideكما ان ھذا الدواء يعاكس فعل دواء . 
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  OxytocinعSج 
**************************  

  
  

  : الذي يتوفر بصورة دائمة في صا>ت الو>دة في مستشفياتنا  على شكل امبو>ت يستعمل في Oxytocinان عSج 
   .Induction or augmentation of labour تحفيز عملية الو>دة الطبيعية 

 ا>سقاط التي تحدث سواء كان ا>سقاط الميت في بطن ا>م او ا>سقاط غير الكامل و في اكمال خروج الطفل في عمليات
Incomplete, inevitable or missed abortion.   

   .Prevention of post-partum haemorrhageو في عملية منع النزف الذي يحدث بعد الو>دة 
  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي

   .Nausea and vomiting الغثيان والتقيوء 
  .  الذي قد يسبب انفجار وتمزق الرحم او اختناق الطفل او الوفاةUterine hyperstimulationو التحفيز الشديد للرحم 

  . اذا اعطي بسرعة بدون تخفيف بالمحاليل Transient hypotension و انخفاض في ضغط الدم 
   .Fluid retentionويسبب ايضا احتباس للسوائل 

   .disseminated intravascular coagulationة نادرة جدا قد يحدث تخثر وعائي منتشر وبصور
  . دقائق ولھذا فھو يعطى عن طريق التسريب الوريدي ٥العمر النصفي له ھو 

  .ويتايض ھذا الدواء في الكبد 
   .biliary and renalويخرج عن طريق 

 لذا يتطلب عدم اعطاءھما ,oxytocin تزيد من الفعل الدوائي لعSج Prostaglandinsا>دوية التي تعطي فعل مشابھة لفعل 
  .سوية

  .sympathomimetic vasopressors كما يزداد خطر ارتفاع ضغط الدم اذا اعطي مع 
 الذي يعتبر محفز للعضSت الملساء في الرحم  لمنع ergometrine وايضا يمكن اعطاء ھذا العSج عن طريق الحقن العضلي مع  

   .post-partum haemorrhageملية النزف بعد الو>دة ع
  : ويعطى ھذا الدواء بحذر  لكل مما ياتي 

  . سنة ٣٥للمراءة فوق عمر 
 ونتجنبه في حال كانت cardiovascular disease وايضا lower-uterine segment caesarean sectionوايضا لـ 

  .امراض القلب شديدة 
   .avoid if severe  ونتجنب في حال pre-eclamptic toxaemiaوايضا 

   .myometriumوھذا العSج يعمل على تحفيز  تقلص العضSت الملساء في 
  
   

  
  
  

  apha-reductase inhibitors-5مجموعة ادوية 
***************************************  

  
  

   .Dutasteride, finasteride تضم كل من apha-reductase inhibitors-5ان مجموعة ادوية 
 dihydrotestosterone (a more potent androgen) in peripheral الى testosteroneتعمل على منع تحويل 

tissues.   
   .5a-reductaseعن طريق تثبيط انزيم 

ت ابعد و>تستعمل وتستعمل بصورة رئيسية في معالجة تضخ البروستات الحميد بدل العمل الجراحي او لتاجيل العمل الجراحي الى وق
   .women, children or adolescentsھذه ا>دوية في النساء والمراھقين 

  .Severe liver diseaseوامراض الكبد الشديد  
  : ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 

 Impotence.   
   .Decreased libidoو 
   .Ejaculation disordersو 
   .Breast tenderness/enlargementو 
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 لمعالجة تضخم  Alpha Blocker الذي ھو من مجموعة doxazosin ممكن ان يعطى مع دواء Finasteride ان عSج كما
  .البروستات الحميد 

وكما ھو . قبل مSحظة الفائدة العSجية منھا require several months treatment كما ان العSج بھذه ا>دوية يحتاج الى 
  .Finasterideل تجنب حمل الحباية المكسورة من معروف ان على المراءة الحام

  . >نھا ستسبب اضرار على الحمل نتيجة امتصاصھا السريع من الجلد
  
  

  
  

   .Selective oestrogen receptor modulators ادوية  
*****************************************   

  
  

  .سية في ا>مراض النسائية تعتبر ھذه المجموعة من المجاميع التي تستعمل بصورة رئي
 الذي يعمل من خSل معاكسة فعل ا>ستروجين ويقلل انقسام الخSيا وخاصة في انسجة الثدي ولكنه Tamoxifenوتضم كل من 

 endometrium, the urogenital epithelium, boneيعمل عمل مشابه جزئي لفعل ا>ستروجين في بعض ا>نسجة مثل 
remodelling and cholesterol metabolism.   

 التي تقوم بمنع تحويل anastrozole, exemestane مثل ادوية Aromatase inhibitorsوايضا تضم ھذه المجموعة ادوية 
   .aromatase enzyme complexا>ندروجين الى استروجين عن طريق تثبيط 

 و on bone remodelingروجين ويعمل على  الذي يعتبر مشابه لفعل ا>ستRaloxifeneوايضا من ادوية ھذه المجموعة 
lipid metabolism.   

  الذي يؤثر على oestrogen receptor antagonist الذي يعتبر Clomifeneوايضا من ادوية ھذه المجموعة العSج الشھير 
hypothalamus لتثبيط التغذية العكسية وبالتالي يؤدي الى زيادة في GnRH and subsequent increases in FSH and 

LH. وھذا التاثير يؤدي الى follicular development and ovulation.   
   .tamoxifen and aromatase inhibitors حيث يستعمل كل من Breast cancerتستعمل ھذه ا>دوية في معالجة 

   .Clomifene حيث يستعمل لذلك Anovulatory infertilityوتستعمل ايضا في 
   .(raloxifene حيث يستعمل لذلك Postmenopausal osteoporosisوتستعمل ايضا 

   .VTEوھي ممنوعة ا>ستعمال خSل فترة الحمل وتعطى بحذر شديد في حالة وجود خلل كلوي او كبدي ولمن يعاني من 
  :ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دوية ھي 

   .aromatase inhibitors)ھشاشة العظام حيث يسبب ذلك عSجات  
   .(tamoxifen يسبب ذلك Endometrial changes including cancerوايضا 
   .GI disturbanceوايضا 
   .Menopausal symptoms (oedema, hot flushes and urogenital atrophy)وايضا 
   .(tamoxifen ويسبب ھذا التاثير الجانبي عSج VTEوايضا 

  .ذه ا>دوية ان الفعل المضاد للتخثر لعSج الوارفارين يزداد اذا استعمل مع ھذه ا>دوية ومن التداخSت الصيد>نية المھمة لھ
   .colestyramine يقل اذا استعمل مع raloxifeneكما ان امتصاص عSج 

  . اشھر ٦ يجب ان >يستعمل لفترة اكثر من clomifeneبسبب خطر حدث سرطان الرحم فان عSج 
  
  
  
  

  Antidiuretic hormone (ADH) analogues ادوية  
*****************************************   

  
  

  : تضم عدة ادوية منھاAntidiuretic hormone (ADH) analoguesان مجموعة ادوية 
 Vasopressin, terlipressin, desmopressin وتستعمل ھذه ا>دوية في حا>ت مرضية مختلفة :  

   .vasopressin and desmopressinحيث يستعمل كل من 
   .Pituitary diabetes insipidusفي معالجة  

   .vasopressin and terlipressinويستعمل كل من 
   .vasopressin and terlipressinفي معالجة نزف دوالي المريء 

   .(desmopressinويستعمل 
   .Primary nocturnal enuresisفي معالجة التبول الSرادي نتيجة نقص المضاد لSدرار 

   .Coronary artery diseaseوھذه ا>دوية ممنوعة في 
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  Intravenous fluidsاھم التاثيرات الجانبية لــ 
***********************************  

  
  
  

  : ھيIntravenous fluidsان اھم التاثيرات الجانبية لــ 
   .Fluid overload زيادة في السوائل في الجسم  

  :ازن تركيز بعض المواد مثل و عدم تو
  .الصوديوم 
  .والكلوريد 

  .والبوتاسيوم
Electrolyte imbalance.   

   .Hypersensitivity reactions to constituents of colloid solutionsو حدوث تحسس >حد مكوناتھا  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  . امــــــــــــراض الدم 

  
  
  

  
  megaloblastic anaemiaمعالجة فقر الدم من نوع 

****************************************   
  

  
  

 megaloblasticمن الخطط العSجية التي يجب ان نكون نحن كصيادلة عارفين بھا ھي الخطة العSجية لمعالجة فقر الدم من نوع 
anaemia.   
   . B12 وفيتامين  folic acid بسبب نقص الذي يحدث 

   بسبب B12حيث يحدث نقص فيتامين 
  .اما نتيجة قلة تناول ا>غذية التي تحتوي ھذا  الفيتامين 

   . B12  والذي يعتبر ضروري جدا في امتصاص فيتامين atrophic gastritis بسبب intrinsic factorاو بسبب نقص 
   .Crahn's diseaseاو بسبب وجود امراض في ا>معاء مثل سوء ا>متصاص و 

   .,colchicine, neomycinـة مثل او بسبب تناول بعض ا>دويــــــــ
 فيحدث اما بسبب قلة تناول ھذا الفيتامين كما في الرضع وا>طفال وايضـــــــــا الذين يتناولون Folic acid deficiencyاما نقص 

  .الكحول
  .او بسبب سوء ا>متصاص 

  .او بسبب زيادة ا>حتياج كما في فترة الحمل 
   .Phenytoin - methotrexate – trimethoprim تسبب نقص ھذا الفيتامين مثل  او بسبب تناول بعض ا>دوية التي

    . B12 وفيتامين  folic acidنقص ويعالج ھذا النوع من انواع فقر الدم ببساطة بتعويض 
رعة  كل يوم الى ان يحدث تحسن ا>عراض لدى المريض ثم نستمر على ج folic acid ملغم من عSج ٥حيث يتم اعطاء جرعة 

  . غم يوميا ١محافظة 
 مايكروغرام مرتين ١٠٠ بجرعة Hydroxycobalamine فيتم تعويضة من خS اعطاء Vitamin 812 deficiencyاما نقص 

  .في اول اسبوع 
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  .ثم يعطى مرة واحدة في ا>سبوع لمدة ستة اسابيع 
  .ثم بعد ذلك زمSئنا الكرام يعطى كل ثSث اشھر الى نھاية الحياة 

  . عن طريق العضلة على طول الحياة Hydroxycobalamine  اغلب المرض يحتاجون المعالجة بـحيث ان
  .وكS الدوائين متوفرين في الصيدليات 

  
   

  
  
  

  كيفية معالجة فقر الدم بنقص الحديد
*******************************  

  
  

  .كثير جدا ما يتم السؤال عن كيفية معالجة فقر الدم بنقص الحديد 
  كيف يتم حساب الجرعة ؟و

  وكم ھي المــــــــــــدة التي نعالج بھا ھذا المرض سواء با>قراص او الحقن ؟
  .لذا ساتكلم لكم عن ذلك بالتفصيل تابعوا معنا 

  .احبائي فقر الدم بنقص الحديد من ا>مراض المشھورة جدا وھي تصيب الكبار والصغار على حدا سواء تقريبا 
  .ا المرض فانه يؤدي الى حدوث مضاعفات خطرة جدا واذا لم يعالج ھذ

ويشخص ھذا المرض عن طريق ا>عراض مثل الشحوب وسرعة التنفس والخفقان والتعب والنحول وعدم القدرة الكاملة على اداء 
  .ا>عمال بشكل طبيعي 

  .يضاف الى ذلك التشخيص باجراء التحاليل الطبية حيث يSحظ انخفاض الھيموكلوبين 
  . اية حال ھذا ھو أي التشخيص من مھام الطبيب المختص بفرع الدم وعلى

  .نحن كصيادلة يجب ان يكون لدينا جواب واضح عن الخطة العSجية 
  .ويتم عSج ھذا المرض اما باستعمال او الحقن 

  .غم  مل٢٠٠ وتتوفر بتركيز  ferrous sulfateا>قراص التي تستعمل لمعالجة ھذا المرض كثيرة منھا عSج 
  . ملغم ٣٠٠ وھو بتركيز   ferrous gluconateوايضا يتوفر نوع اخر من ا>قراص الفموية للحديد ھي 

  .ملغم من عنصر الحديد ١٥٠والكمية  اليومة المطلوبة للمعالجة عن طريق الفم من الحديد ھي 
  . ساعات أي ثSث مرات باليوم ٨  كل  ferrous sulfateولذلك يتم وصف 

  .اليوم من عنصر الحديد / ملغم ١٢٠ حيث تعطينا
  . ساعة أي مرتين يوميا ١٢ كل  ferrous gluconateويتم وصف دواء 

   .ferrous sulfateاليوم من عنصر الحديد أي اقل من / ملغم ٧٠حيث يعطينا 
لطعام بساعة او بعد الطعام احبائي كما تعرفون فان افضل امتصاص للحديد عن طريق الفم يتم اذا تم اعطاء ھذه ا>قراص اما قبل ا

  .بساعتين 
 فيسبب الغثيان وفي مثل ھذه الحال فيجب ان تكون لدى الزميل الصيدلي الحل لتخلص  irritantولكنه مخدش لجدر القناة الھضمية 

  :من ھذا التاثير المزعج وھو 
  .اما ان يتم البدء بجرعة قليلة ثم تزداد تدريجيا 

 حيث تحتوي على كمية قليلة من الحديد بكل ferrous gluconateتوي كمية قليلة من الحديد مثل او استعمال نوع من ا>قراص يح
  . ملغم من الحديد ٣٥ ملغم منه يحتوي على ٣٠٠قرص 

  .او يتم قطع العSج الى ان تزول ا>عراض والرجوع باستعمال بجرعة تزداد تدريجيا 
  .ھذا التاثير المخدش او يتم استعمال ھذا الدواء مع الطعام فانه يقلل 

  . slow release formulationاو يتم استعمال مستحضرات حديد بطيئة التحرر 
كما تSحظون زمSئنا الكرام خمس حلول لتخلص من ھذا التاثير ويجب ان تكون ھذه حاضر في ذھن الصيدلي ليعطيھا لزميله الطبيب 

  .لو احتاجھا وھي من اھم مھام الصيادلة 
 تنفع ھذه الحلول جميعھا ولم يتحمل المريض الغثيان والتقيوء وا>لم البطني الذي حدث نتيجة استعمال الحديد وكذلك احبائي لو لم

  .ا>مساك او القبض 
  .فانه يجب في ھذه الحالة نلجأ الى استعمال عSج عن طريق الحقن سواء كان الوريدي او العضلي 

 المريض من خSل ان ھناك زيادة تبدا بالحصول في كريات الدم الحمراء تبدا من اليوم احبائي ويمكن معرفة ا>ستجابة العSجية على
  .الرابع للمعالجة 

غم ١ ايام ٧وكذلك فان الھيموكلوبين يبدا با>رتفاع من بعد اليوم السابع الى العاشر من البدء بالمعالجة حيث يرتفع الھيموكلوبين كل 
  . اسبوع من بدء لمعالجة ١٠-٤ بعد ديسيليتر ويرجع الى مستواه الطبيعي/

  .وكذلك يمكن معرفة ا>ستجابة العSجية من خSل تحسن ا>عراض عند المريض 
  . مع اقراص الحديد >نه يؤدي الى زيادة امتصاص الحديد Cوينصح ايھا الزمSء الصيادلة كما تعلمون ان يت استعمال فيتامين 

  . اسابيع حتى يرجع الھيموكلوبين طبيعي ١٠ الى ٤وية فتستمر من احبائي اما فترة المعالجة با>قراص الفم
  .replenish iron stores اشھر ٣ لتعويض مخزون الحديد لمدة  lowثم نستمر بجرعة قليلة 

  .احبائي دعنا نتوسع فنذكر لماذا في بعض ا>حيان وبالرغم من وصف الدواء >نجد استجابة دوائية لھذا المرض 
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لعدة اسباب منھا قد يكون تشخيص المرض خاطىء أي ان المريض يعاني من فقر الدم من نوع اخر وليس فقر الحديد اكيد ذلك يكون 
  او ان  chronic infectionوقد يكون بسبب سوء ا>متصاص للعSج او بسبب ان المريض يعاني من نزف مستمر او يعاني من 

  .او ان المريض يتناول ادوية اخرى تقلل من امتصاص الحديد المريض لم يتحمل الدواء ولم ياخذ الجرعة الكافية 
 ملغم ١٠٠ وتحتوي على Iron dextranاحبائي تتذكرون اننا قلنا ان ھناك حقن ايضا تستعمل لمعالجة فقر الدم بنقص الحديد وھي 

 ملغم وتعطى ٥٠ على  تحتويIron sorbitolوايضا . مل وتعطى عن طريق العضلة او عن طريق التسريب الوريدي  ٢حجمھا 
  . وھو يعطى وريديا ferric gluconate 100 mg/5mlعضلي فقط  وايضا 

 .Oral iron intolerance احبائي نلجأ الى استعمال ھذه الحقن بدل الى اقراص الفموية في حا>ت منھا عدم تحمل الجرعة الفموية
  او الرغبة بالحصول على استجابة سريعة.Chronic blood loss او النزف المستمر .Malabsorptionاو سوء ا>متصاص 

rapid response is required كما في فقر الدم الشديد .  
  :زمSئنا الصيادلة ا>عزاء ويتم حساب الجرعة اذا كان ا>عطاء عن طريق الحقن حسب القانون التالي 

   .٣روبة بوزن المريض مضروبة في    مض))   ھيموكلوبين المريض–الھيموكلوبين الطبيعي =((الجرعة المطلوبة 
   .٧فلو كان رجل تركيز الھيموكلوبين له 

  . كغم ٨٠ووزنه ھو 
   .٣ ضرب ٨٠ضرب )٧- ١٥= ( فان الجرعة المطلوبة ھي 

  . ملغم ١٩٢٠= الجرعة المطلوبة 
  . تقريبا تعطى بين يوما واخر لتصحيح فقر الدم ferric gluconate 100 mg/5m امبولة من ٢٠أي 
  

  .اما ا>طفال فان  العSج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحا>ت
اليوم تقسم الجرعة الى مرتين الى ثSث مرات باليوم بين ا>كل او بعد ا>كل لتجنب التاثيرات الجانبية /كغم /ملغم ٦ويعطى بجرعة 

  .للحديد على القناة الھضمية 
  .ثSث اشھر لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسم ٣-٢ويجب ان تستمر العSج من 

  . ساعة ،وفي اليوم الرابع يبدا الھيموكلوبين با>رتفاع ٢٤ا>ستجابة عادة تكون سريعة للعSج وخSل 
  :وفي حالة فشل ا>ستجابة للمعالجة يمكن ان يكون بسبب 

  .سوء ا>متصاص *
  .استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد *
  . خاطئ لفقر الدم تشخيص*

  .وفي حالة سوء امتصاص مزمن 
  .).iron dextran amp(فانه يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل 

 امبو>ت حيث ان كل جرعة سوف تزيد الھيموكلوبين بمقدار ٤-٣الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة /كغم / ملغم ٤ والجرعة ھي 
  .ديسلتر /ملغم ١

ديسيليتر  / غم ٥ اقل من HBويتم الجوء الى ھذه الحالة عندما يكون مستوى    ell transfusionpacked red cالعSج بــ   
  .كغم /مل ٥والكمية التي تعطى خSل المرة الواحد يجب ان >تكون اعلى من 

ھيموكلوبين الى ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خSل تسريب الدم ،مرة او مرتين من ھذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى ال
  .المستوى المطلوب 

  .اتمنى ان الموضوع نال اعجابكم وشمل جميع المعلومة عن عSج فقر الدم بنقص الحديد 
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  ا>دوية المسكنة لSلم وامراض المفاصل والعظام 
  
  

  
Opioid analgesia  

*****************  
  
  

  : حيث تشمل Opioid analgesia من المجاميع الدوائية المھمة ھي
   .codeine, tramadol مثل Weak opioidsكل من 
   .morphine, oxycodone, methadone مثل strong opioidsوايضا 

  :وتستعمل في حالتين رئيسيتين ھما
 Moderate to severe pain.   

   .Acute pulmonary oedemaو 
  

  : ھيOpioid analgesiaدوية وان من اھم التاثيرات الجانبية لمجموعة ا
  . الغثيان والتقيوء وا>مساك 

  .وانخفاض الضغط 
  .Sedation and coma وتثبيط التنفس و 

   .Raised intracranial pressure و> تستعمل ھذه ا>دوية في 
   .Head injuryو> في 
   .Acute respiratory depressionو> في 

  .وتتايض ھذه ا>دوية في الكبد 
   .morphine يتايض الى codeineن دواء وا
  

  : يؤدي الى حدوثopioidsوان ا>ستعمال المتكرر ولفترة طويلة >دوية 
   .dependence and toleranceا>عتماد وا>دمان والتعود وعدم تاثير الجرعة كما في اول ا>ستعمال  

   .an anti-emetic and laxativeومسھل وعند وصف ھذه ا>دوية يجب ان توصف معه عادة كل من مضاد للتقيوء 
  .>ن ھذه ا>دوية تسبب ا>مساك والتقيوء 

  .وخاصة عند ا>ستعمال الوريدي
  . ولفترة طويلة

 preload of حيث يقلل من  venodilatory effects يمتلك فعل كل من  موسع وعائي Diamorphine وايضا نذكر ان دواء 
the heart.  

   .anxiolytic وايضا يمتلك فعل مضاد للقلق والخوف pulmonary oedema formation  وبالتالي يقلل من 
  
  
  
  

  

Non-steroidal anti-inflammatory drugs.   
***************************************  

  
  

   .Non-steroidal anti-inflammatory drugsمن المجاميع الدوائية الكثيرة ا>ستعمال ھي مجموعة ادوية 
  .(NSAIDs)يرمز لھا اختصارا و

  : وتضم ادوية كثيرة منھا 
Ibuprofen, diclofenac, naproxen, indometacin وتستعمل في :  

   .Mild to moderate painمعالجة وتسكين ا>لم الخفيف الى متوسط القوة 
   .Inflammatory musculoskeletal disordersوايضا يستعمل في 

   .Fever حرارة الجسم وفي معالجة ارتفاع درجة
   .Acute gout (excluding aspirin)وايضا في معالجة النقرس الحاد ماعدا ا>سبرين 
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  :ويمنع استعمال ھذه ا>دوية في حالتين ھما
 History of active peptic ulcers.   

   .Hypersensitivityو 
  :ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي

 Headaches and dizziness.   
   .Bronchospasmو 
   .Fluid retentionو 
  .Renal impairmentو 

   .GI disturbance و 
  .ومجموعة ھذه ا>دوية تخرج عن طريق الكلية

   .nephrotoxic drugs عندما تستعمل مع nephrotoxicity كما يزداد خطر حدوث 
  . فربما تسبب النزف warfarinوايضا تزيد ھذه ا>دوية من فعل عSج 

   .lithiumقلل من خروج دواء وايضا ت
  .COX-2 selective inhibitorsوھناك قسم من ھذه ا>دوية يسمى 

 عند MI and stroke مثل thrombotic events يزيد من خطر حدوث celecoxib, etoricoxib يضم عدة ادوية منھا 
  :>دوية بعدة اشكال صيد>نية كثيرة  مثل وتتوفر مجموعة ھذه ا.استعماله ولكن اقل تاثيرا على المعدة والقناة الھضمية 

  .التحاميل 
  .والحبوب 

  .وا>قراص 
  .والحقن 

  .ولصقات 
  .ومراھم 

  .وقطرات للعين وا>ذن 
  
  

  
  Bisphosphonatesمجموعة ادوية 

******************************  
  

  
  

   :Bisphosphonatesان مجموعة ادوية 
   .Alendronate, etidronate, pamidronate, risedronateتشمل كل من 

  . وزيادة دخول الكالسيوم للعظام osteoblast  وتفعيل osteoclastsوھي تعمل من خSل منع تكسير العظام  عن طريق تثبيط  
  :وتستعمل بصورة رئيسية >ربعة حا>ت مرضية ھي

  . الوقاية والمعالجة من مرض ھشاشة العظم 
  .وعSج زيادة تركيز كالسيوم الدم 

   .Paget's diseaseوعSج مرض بھجت 
   .Bony metastasesوفي عSج مرض 

  .وھي ممنوعة في الحمل وتضيق المريء 
  

 antacids, calcium salts and iron يقل امتصاصھا لو استعملت مع Bisphosphonatesوان مجموعة ادوية 
supplements.   

   .calcium and vitamin Dيجب ان يصرف معھا ادوية  osteoporosisوفي حال وصفھا لمعالجة ھشاشة العظام 
  :وعند تناول ھذه ا>دوية عن طريق الفم

  . يجب ان يعطى على معدة فارغة قبل تناول الطعام بنصف ساعة مع قدح ماء كبير 
   .oesophageal irritationوالبقاء واقف لمدة نصف ساعة لمنع حدوث 

   .acute hypercalcaemiaريدي لمعالجة  يمكن ان يعطى وPamidronateوايضا عSج 
 فيمكن استعماله كاحد الخيارات العSجية في معالجة ھشاشة العظام الذي تتعرض له المراءة بعد سن alendronateاما عSج 

  .  عندھا  fragility fracturesاليأس لمنع حدوث 
   .Bisphosphonates وان من اھم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادوية

   .Oesophageal irritation خدش في المريءت
   .Flu-like symptomsو حدوث اعراض تشبة ا>نفلونزا  

   .Headacheو الصداع 
  .لذا يتطلب متابعة تركيز الكالسيوم  .Hypocalcaemiaو انخفاض الكالسيوم 

   .Musculoskeletal painو الم في العضSت الھيكلية 
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   .GI disturbanceو اضطرابات الجھاز الھضمي 
  
  
  

  Allopurinolدواء 
*********************  

  
  

 وبالتالي يمنع حدوث مرض .uric acid الى xanthine الذي يمنع تحويل xanthine oxidase يثبط Allopurinolان دواء 
   ..uric acidالنقرس الذي يحدث بسبب زيادة تركيز 

  .gout and of uric acid and calcium oxalate renal calculiويستعمل ھذا الدواء في الوقاية من حدوث 
   .hyperuricaemia associated with cytotoxic drugs وايضا للوقاية من حدوث 

   .Acute goutويجب ان >يعطى في حالة النقرس الحاد 
   .renal and hepatic impairmentويعطى بحذر في مرضى الكبد والكلية 

  :بية لھذه ا>دوية ھيومن اھم التاثيرات الجان
   .Rash and hypersensitivity reactions حدوث الطفح الجلدي والتحسس 

   .GI disturbanceوايضا يسبب بعض اضطربات القناة الھضمية 
   .hepatotoxicity or blood disordersوتسبب احيانا وبصورة نادرة 

   .xanthine oxidase  انزيم  بواسطة   oxipurinol  ويخرج ھذا الدواء بعد تحوله الى 
   .ACEIsوتزداد سمية ھذا الدواء عندما يستعمل مع مجموعة ادوية 

  وايضا دواءamoxicillin or thiazide diureticsكما يزداد حدوث الطفح الجلدي والتحسس فيما لو استعمل مع 
ampicillin, .   

  ..زف فيم لو لم تضبط الجرعة  مما قد يؤدي الى النwarfarinكما يزيد ھذا الدواء من فعل 
 لذا يجب متابعة الجرعة المستعملة لمنع حدوث azathioprine and mercaptopurineكما يزيد ھذا الدواء من فعل وتاثير 

  .ھذه التاثيرات 
سبوع بعد البدء    ا٢-١ اذا استعمل خSل فترة النقرس الحاد بل يجب ان يستعمل بعد  acute goutوايضا ھذا الدواء يزيد من فترة 

 colchicine or aالتعرض لھجمة نقرسية حادة ولكن اذا وقعت خSل فترة استعمال الدواء فيجب ا>ستمرار باستعماله مع استعمال 
NSAID لمعالجة الھجمة النقرسية الحادة .  

  

   .ColchicineعSج 
*********************  

  
  .ل جدا يعتبر ھذه الدواء من ا>دوية القليلة ا>ستعما

   .Acute goutوھو يستعمل في معالجة 
   .initiation of therapy with allopurinolوايضا في الوقاية بجرعة قليلة ولفترة قصيرة عند 

  :ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي 
  . مثل الغثيان والتقيوء والم البطن وا>سھال GI disturbanceحدوث 
  . وخاصة عند ا>ستعمال المطول Myelosuppression, myopathy and peripheral neuropathyوايضا 

  .وھذا الدواء ممنوع في فترة الحمل ويعطى بحذر في حالة وجود خلل كلوي او كبدي 
  . ساعات ١٠ وعمره النصفي ھو the biliary routeوھذا العSج >يتايض ويخرج عن طريق 

   .macrolides and ciclosporinوتزداد حالة سمية ھذا الدواء اذا استعمل مع 
 heart failure and on في النقرس الحاد وھو المفضل اذا كان المريض يعاني من NSAIDsوھذا الدواء فعال مثل 

anticoagulants ن< colchicines يسبب احتباس للسوائل و>يزيد خطر النزف كما في< NSAIDs.   
   .Corticosteroid therapy (prednisolone)اما البديل له في حال كان ممنوع فھو 

-pro وبالتالي يقلل من تحرر migration of granulocytes into inflamed areasوھذا الدواء يعمل من خSل تثبيط 
inflammatory enzymes and cytokines وھذا يؤدي الى توقف inflammatory response.   
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  أدويــــــــــــــــة العيون
********************  

  
  
  
  

Antiglaucoma drugs  
************************  

  
  
  

  : وھيAntiglaucoma drugs ھناك خمسة انواع من ا>دوية تعتبر كــ
  . في العين aqueous humour وتقوم بتقليل وتثبيط انتاج  timolol مثل دواء b. blockersادوية  

 reduce  وتقوم بتقليل الضغط داخل العين  latanoprostثل دواء  مProstaglandin analoguesوايضا ادوية 
intraocular pressure.   

 عن طريق زيادة aqueous humour production وتقلل    brimonidine   مثلSympathomimeticsوايضا ادوية 
   .trabecular meshworkالمجرى خارج العين عن طريق 

 وايضا ادوية aqueous humour حيث تقلل من   ,acetozolamide مثل Carbonic anhydrase inhibitors وادوية 
Miotics مثل  pilocarpine  حيث تعمل تقلص وعائي يؤدي الى فتح trabecular meshwork وخروج aqueous 

humour.   
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� �
  

يعتبر عSج قطرة نستاين من ا>دوية شائعة ا>ستعمال في صيدلياتنا تصرف يوميا لعSج الفطريات التي تحدث بالفم   :١معلومة رقم 
 وايضا تعالج الفطريات التي  C. albicansللكبار والصغار وتعالج الفطريا التي تحدث في الفم على شكل بقع بيضاء بسبب فطر 

وھذه مSحظة مھمة يجب ا>نتباه لھا عند صرف ھذا ((تحدث با>معاء الدقيقة وجرعة ھذه القطرة لمعالجة فطريات الفم والمريء 
و ان اذا ازدات  ساعات للكبار وا>طفال والرضع وتاتي أھمية ھذا التقيد بالجرعة ھ٦ مل كل ١ھي ))الدواء فالجرعة ثابتة للكل  

مل باليوم فانه يحدث غثيان وتقيوء واسھال ،اما المرضى الكبار اللذين يعانون من فطريات با>معاء الدقيقة ٤الجرعة اكثر من 
 ساعات ،ومن النصائح الصيد>نية المھمة ٦ مل كل ٥و>يستطيعون استعمال اقراص نستاين فانه يمكن استعمال ھذه القطرة بجرعة 

  .دلي ھي نصح المريض بابقاء العSج اكثر فترة ممكنه بالفم ثم بلعة حتى يكون بتماس مع المناطق المصابة عزيزي الصي

  
  

يجب ان  sulfasalazine يوصي بان المريض الذي يستعمل عSج The British National Formulary ان:  ٢معلومة رقم 
  . ر من بداية العSجاشھ 3 يعمل تحليل صورة دم كاملة وتحليل لوظائف الكبد كل

  

 اسباب للتقيوء والغثيان  :٣معلومة رقم 

  تناول الكحول -١

  التھاب ا>معاء البكتيري او الفايروسي-٢

  القرحة المعدية -٣ 

  الفشل الكلوي-٤

  احتشاء عضلة القلب او الجلطة الصدرية -٥

  الحمل-٦

  داء الشقيقة -٧

 . اضطربات ا>ذن الوسطى والداخلية- ٨ 

  ضربة الراس -٩

 . ا>دوية مثل ادوية السرطان والديجوكسين والمسكنات من النوع ا>فيوني -١٠

  .   Motion sickness مرض - ١١

  

 المستعمل في حالة الدوار واضطرابات ا>ذن الداخلية والوسطى ممنوع استعماله اذا كان betahistineان عSج    :٤معلومة رقم 
  >نه يزيد من شدة اعراض المرضين من خSل تحفيزه لكل peptic ulcer  والقرحة المعدية asthmaالمريض يعاني من الربو 

 يزيد receptors-H٢ يزيد من تقلص عضSت القصبات واما     H  -receptors  ١حيث  . receptors-and H٢ -H١من 
  .من افراز الحامض المعدي

  

  في حدوث  ا>سھال عند استعمالھا من قبل المرضى inhibitors Proton pump كيف تسبب ادوية   :سؤال :٥معلومة رقم 
والذي يعتبر % ٩٠من المعروف ان ھذه ا>دوية تثبط خروج الحامض المعدي بنسبة جدا كبير تتعدى  :الجواب   كتأثير جانبي  ؟
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 .يرية مثل ا>صابة ببكتريا  كمطھر ضدى نمو البكتريا وعند غياب ھذا الحامض بسبب ھذه ا>دوية تسمح بحدوث العدوى البكت
Campylobacter التي تسبب ا>سھال.  

  

  

 وھو غير مناسب لSشخاص sulphonamide يعتبر sulfasalazine الموجود في عSج   Sulfapyridineان  :٦معلومة رقم 
 reversible male infertility وھو يؤدي الى عدة تاثيرات جانبية اھمھا sulphonamideاللذين يعانون من عدم التحمل   

  . و>يسبب العقم عند الرجال كتاثير جانبي Sulfapyridine الذي >يحتوي على mesalazineوبديلة ھو مركب  

  

  

 وھو عامل خطر لحدوث فقر دم من نوع derived sulphonamide  ھو  The sulfasalazineان عSج   :٧معلومة رقم 
megaloblastic anaemia ل انه يمتلكantifolate properties.   

  

 ulcerative تستعمل في عSج مرض Corticosteroidsمن المعلوم ان ادوية :السؤال  سؤال وجواب صيد>ني؟ :٨معلومة رقم 
colitis  ومرض   Crohn’s جSوخاصة في الحالة الشديدة من المرضين ،فلماذا يفضل اختيار ع budesonide على باقية ادوية 

   poor absorption يمتلك امتصاص ضعيف جدا   budesonideوذلك >ن عSج  :الجواب    ؟Corticosteroidsمجموعة 
 جدا شديد وواسع وھذين العاملين يقلSن من التاثيرات الجانبية له على باقي اجھزة first-pass metabolismوايضا يتعرض 

  .تملك ھذين الصفتين  عكس باقي ادوية ھذه المجموعة فsystemic side effectSالجسم 

  
 يعانون من سوء امتصاص ulcerative colitis and Crohn’s diseaseان   الناس  الذين يصابون بمرض   :٩معلومة رقم 

 والذي قد يؤدي الى ا>صابة بمرض فقر الدم لذا  من الضروري اعطاء المريض B١٢ وايضا فيتامين folic acidلكل من الحديد و 
 في ھذه ا>مراض لفترة طويلة corticosteroidsمن خSل الفم او العضلة او الوريد با>ضافة الى ذلك ان استعمال ھذه العناصر اما 

 خSل calcium supplementation لذا ينصح باعطاء المريض osteoporosisقد يؤدي الى حدوث مرض تنخر العظام 
  .ا>ستعمال المطول 

  
  
  
  

 او المستحضرات الصد>نية sulfasalazineالمرضى الذين يستعملون –ا>ولى   د>نية مھمة ؟اربع  معلومات صي :١٠معلومة رقم 
 و sore throats يجب ان يSحظوا  ويخبروا عن كل من balsalazideوعSج Mesalazineالمشابھة له  مثل   عSج   

fevers ، وeasy       
Bleeding ن ھذا قد يشير الى احد انواع فقر الدم< .  

 او المستحضرات الصد>نية المشابھة له يعانون من تاثيرات جانبية مثل sulfasalazine المرضى الذين يستعملون -لثانية ا
rashes وصداع واسھال .  

  .soft contact lenses ويفقد لون عدسات العين orange قد يغير لون البول الى اللون SulfasalazineعSج    –الثالثة 

  . يجب ان يتم بلعھم بدون تكسير وبصورة كاملة balsalazideوعSج Mesalazine• عSج كل من –الرابعة 

  

 ملغم ثSث مرات يوميا للمساعدة على ادرار الحليب ١٠عSج البSسيل المضاد للتقيوء والغثيان يستعمل بجرعة :١١ معلومة رقم 
  .عند المراءة المرضعة 

   

  .ادة للھستامين يسبب زيادة في انتاج البرو>كتين كتاثير جانبي عSج البرياكتين المض   :١٢معلومة رقم 
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اغلب ا>دوية التي تعالج الضغط وامراض القلب والسكر من النوع الثاني غير متوفرة على شكل مستحضرات  : ١٣معلومة رقم 

  .لSطفال لذا يجب على الصيدلي ان يكون عارف بطريقة تحضيرھا 
 .    

   
  

 مثل centrally acting drugs ضد sensitive المرضى المصابين بامرا ض الكبد وبصورة خاصة   :١٤معلومة رقم 
benzodiazepines, ادوية   وايضا ضد opioids, وادوية antipsychotic  لذلك يجب ان تستعمل بحذر شديد >نھا عامل جدا

  ..a coma   خطر في حدوث
  
   

  
  

الكبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد عند الكبار تسبب اليرقان  ض  نتيجة  امرازيادة البليروبين    :١٥معلومة رقم 
في ا>معاء ويمنع اعادة  binds bile الذي يرتبط colestyramine والحكة و>زالة ھذه الزيادة من الجسم يستعمل عSج

جه  وبالتالي يعالج مرض اليرقان ويمنع اعراضه ،ومن المھم ان ان نذكر ان استعمال ھذا امتصاصه وبالتالي يؤدي الى زيادة خرو
   العSج يمنع امتصاص كثير من ا>دوية لذلك يفضل فصل وقت استعماله عن ا>دوية ا>خرى بفاصل زمني

  
   disease managementكتاب :المصدر 

  
  
  
  

  في امراض الكبدritus  pruنظرة صيد>نية مبسطة لعSج  :١٦معلومة رقم 
 في امراض الكبد ھي زيادة مستوى البليروبين داخل الجسم ويعالج باعطاء دواء   pruritusمن المعروف ان احد اسباب الحكة 

colestyramine ومن ا>دوية ا>خرى التي قد تستعمل ھو  الكريم المائي لمادة المنثول التي تبرد الجسم وتقلل الحكةpruritus 
 الكبدية لمرض الكبد من النوع الخفيف ،مضادات pruritus تعطى ايضا لمعالجة الحكة antihistamine  oral وايضا  

 تستعمل ايضا ولكن بحذر خصوصا لمن يعاني الحكة Sedating antihistaminesالھستامين من النوع المھدىء او المنوم 
pruritusالھستامين غير منومة مفيدة ايضا وفعالة  ادوية    في الليل ويضطرب عنده النوم مع العلم ان مضادات antagonist 

٥HT٣-receptor مثل ondansetron ايضا لھا دور في معالجة الحكة pruritus في الكبد  مع اليرقان .  
  
  
   
   

  
 جدا gastric bleedingزيادة الميل لحدوث النزف وخاصة   :في امراض الكبد Gastric bleeding معالجة :١٧معلومة رقم 

 مثل عSج antisecretory agents ولذلك ا>دوية التي تقلل من افراز الحامض المعدي liver impairmentشائعة في 
ranitidine ربما توصف لمرضى الكبد لتقليل خروج gastric acid..  

  
   disease managementكتاب :المصدر 

  
  
  

 يعتبر حالة طارئة تعالج لتقليل النزف بواسطة اعطاء عSج oesophageal varicesالنزف الذي يحدث من  :  ١٨معلومة رقم 
vasopressin عن طريق infused جSوتسبب تضيق في ا>وعية الدموية وتقلل من النزف ،ع Octreotide ، الذي يعتبرa 

somatostatin analogue    ھو ايضا شائع ا>ستعمال لعاج ھذه الحالة وايضا ادوية B  blockerتستعمل للوقاية من ھذه ايضا 
  portal pressureالحالة وذلك بتقليلھا 

  
  . disease managementكتاب :المصدر 

  
  
  
  

ا>عاقة في عملية التخثر التي تحدث في مرض  :  في مرض الكبدImpaired clottingنظرة صيد>نية لتدبير  : ١٩معلومة رقم 
لل الذي يحدث في عمل الكبد وخاصة البروتينات المسئولة عن التخثر وتعالج الكبد تحدث نتيجة قلة صناعة البروتينات بسبب الخ

 anticoagulants, antiplatelet( وعلى المريض تجنب ا>دوية التي تعيق عملية التخثر مثل vitamin Kباعطاء فيتامين 
drugs ( وا>دوية التي تسبب النزف مثل)NSAIDs.(  

  
  . disease managementكتاب :المصدر 
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  .ColestyramineمSحظتان صيد>نيتان عن أستعمال عSج    :٢٠معلومة رقم 
  

 ١٥٠ على ا>قل بمقدار fruit juice مثل a drink مع الماء او مع sachetيجب مزج ھذا العSج  الذي ياتي على شكل –ا>ولى 
  .مل  قبل استعماله  

  
خرى لذلك يجب ان تؤخذ ا>دوية قبل ساعة من استعمال عSج ھذا العSج يتداخل مع امتصاص ا>دوية ا>–الثانية 

Colestyramine ست ساعات من استعماله – او بعد اربع .  
  

  disease managementكتاب : المصدر 
  
  
  

ليس ھناك اي فائدة bendroflumethiazide    انه من المھم ان نSحظ عند استعمال عSج : مSحظة صيد>نية :٢١معلومة رقم 
S2.5 جية عندما زيادة جرعته الى اعلى منع mg  ن ھناك يحدث تاثير قليل جدا خافض للضغط وتحدث بالمقابل تاثيرات جانبية<
  . اكثر

  
  . disease managementكتاب : المصدر 

  
  
  

ضى ارتفاع ضغط الدم تعتبر ھذه ا>دوية ا>ختيار العSجي ا>خير لمعالجة مر :prazosin,   doxazosin.ادوية   :٢٢معلومة رقم 
 وتؤدي الى توسيع ا>وعية الدموية وتقليل المقاومة sympathetic activationعند فشل ا>دوية ا>خرى وتعمل على ثبيط 

 فان تاثيرات الجانبية تكون كثيرة مما non-selective actionالمحيطية لSوعية وبالتالي يقل الضغط ونتيجة لكون ھذه ا>دوية 
ة التحمل من قبل المرضى ،وربما تستعمل لمعالجة مرضى السكري الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم واضطراب الدھون يجعلھا قليل

  .في الدم وورم  حميد في البروستات    اذا فشلت ا>دوية ا>خرى 
  

  . disease managementكتاب : المصدر 
  
  
  

تسبب اضطراب في سكر الدم ولذلك . blockers   bادوية مجموعة  وthiazidesان ادوية مجموعة  ھل تعلم    :٢٣معلومة رقم 
  . استعمالھما سوية لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم يفضل كثيرا اجتنابه في مرضى السكري والذين في خطر ا>صابة في السكري

  
  . disease management:المصدر 

  

  

  

  :ھل تعلم ان   :٢٤معلومة رقم 

  blockers•   ادوية -١
  .corticosteroidsدوية ا-٢
  .thiazide diureticsادوية -٣
  anabolic steroids• ادوية -٤
  .retinoids ادوية مشتقات فيتامين -٥
  oral contraceptives containing levonorgestrel•  ادوية -٦

  جميعھا تسبب زيادة في مستوى الدھون في الــــــــــــــــــــــــــــــدم 
  

  disease management:المصدر 

  

   :  ٢٥معلومة رقم 
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  ،salbutamol  مثل عSجي agonist beta-2-   receptorان ا>ستعمال المطول >دوية  

Terbutaline في مرض الربو يقلل من  عدد beta ٢ receptor جات  وبالتالي يقل مفعولھا ولكنSالتي تعمل عليھا   ھذا الع  
 تقلل من ھذا التاثير with corticosteroids مع ادوية    concomitant treatmentزامن ھناك ادلة على ان ا>ستعمال المت

  وتبقى فعالة 

  .disease management :المصدر 

  

  

   :٢٦معلومة رقم 

   :asthmaاھم النصائح غير الدوائية لمرضى الربو   

.تجنب العوامل المھيجة مثل الغبار والتدخين والھواء البارد -١  

  . ايضا asthma الوزن قد يفيد مريض الربوتقليل - 

 مستقبasthma S من صدر امه يجب ايضا ان نوصي بھا >نھا تحمي الرضيع من حدوث الربو infantsرضاعة الطفل الرضيع -٣
.  

  .disease management:المصدر 

  

  :  ٢٧معلومة رقم 

ستعملة في عSج الربو لSطفال والكبار   تظھر عندما تزداد  المinhaled corticosteroidsن التاثيرات الجانبية >دوية      ا
  micrograms ٤٠٠ للكبار ،وmicrograms of beclometasone dipropionate ٨٠٠الجرعة عن 

of beclometasone dipropionate طفال  وتتضمن تثبيط للغدة الكضرية وتنخر بالعظامSل osteoporosis والسكر  وترقق 
  .وبطء النمو عند ا>طفال ، skin thinningالجلد 

  .disease management:المصدر 

  

  

في عSج  adrenoceptor agonist - 2   bمع ادوية Inhaled corticosteroids انه عندما تستعمل ادوية  :٢٨ معلومة رقم
مجاري الھوائية  وھذا سوف لتقوم بتوسيع ال a  b2-adrenoceptor agonist مرضى الربو فان يجب في البداية استعمال ادوية

  .  بصورة اكثر في  المجاري التنفسية Inhaled corticosteroid  يساعد على ترسيب ادوية

  . disease management:المصدر 

  

  

  

  :٢٩معلومة رقم 

  مSحظات عن استعمال

Oral steroids في الربو .  
   



 ١٥٠

  . يجب ان تؤخذ ھذه في الصباح -١

   .indigestion>ني او الطبيب عن اي سوء ھضم يجب ان يخبر المريض الصيد-٢

  . أسابيع ٣ يجب ان >تقطع ھذه ا>دوية بصورة مفاجئة اذا استعمل المريض كورس عSجي اكثر من -٣

  . فيجب ان يناقش ھذا مع الطبيب chickenpoxاذا تعرض المريض اثناء فترة استعمال ھذه ا>دوية >لتھاب فايروسي مثل -٤

  disease management:المصدر 

   :٣٠معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

   ان 

  .myocardial infarctionمرض -١

  .dyspepsiaمرض -٢

٣- musculoskeletal pain.  

٤- pulmonary embolism.  

٥- Panic attacks  

  .angina الذي يشبه الم الذبحة الصدرية chest painجميعھا تسبب الم الصدر  

  disease managementكتاب : المصدر 

  :٣١معلومة رقم 

   :acute myocardial infarctionكيفية معالجة 

  
  . ملغم 300-150 بجرعة Soluble or chewable aspirin اعطاء المريض-1
  .hypoxiaاعطاء المريض ا>وكسجين لتقليل -٢
  .ischaemia  لتقليل nitrateاعطاء المريض -٣
  . لمعالجة التقيوء الذي يحدث بسبب المورفين antiemeticsاد للتقيوء  مع عSج مضIV morphine اعطاء عSج المورفين -٤
   .streptokinase, reteplase او alteplase اعطاء المريض ا>دوية الحالة للخثرة  مثل -٥
  
  

  

  

  :٣٢معلومة رقم 

 ؟ھل تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

والعSج المفضل في ھذه   .MI للمرضى الذين يتعرضون للجلطة القلبية depression ھناك احتمال جدا كبير لحدوث ا>كتئاب
 >ن ادوية ھذه المجموعة تكون مصحوبة بزيادة tricyclic antidepressants الحالة من ادوية ا>كتئاب ليس من مجموعة

mortality in patients post-MI ج المفضل ھو من مجموعة ادويةSفيكون الع،  selective serotonin reuptake 
inhibitors مثل sertraline ..  

  
  disease managementكتاب : المصدر 

  



 ١٥١

  

 يجب ان تعطى لجميع المرضى calcium والكالسيوم   Supplemental vitamin Dان كل من   ھل تعلم   :٣٣معلومة رقم 
  .long term treatment لفترة طويلة valproic acidالذين يستعملون عSج 

  .DRUG AND DRUGS:مصدر ال

 

  :٣٤معلومة رقم 

-exercise  للوقاية من النوبة  الربوية  التي تحدث بسبب التمارين salbutamolفي حالة استعمال عSج   ھل تعلــــــــــــــــــم 
induced asthma ج قبلSدقيقة من بدء التمارين ١٥ يجب ان يستعمل ھذا الع pre-exercise.   

  .DRUG AND DRUGS:المصدر 

  

 5 حيث ان العSج ا>ول يبدأ فعله بعد salmeterol تاثيره العSجي اسرع من عSج  يبدا Formoterol ان عSج  :٣٥معلومة رقم 
  . دقيقه من استعماله 15 دقائق من استعماله ام الثاني فيبدأ بعد

  .DRUG AND DRUGS:المصدر 

  
  
  
  
  
  

  :٣٦معلومة رقم 
  مريضة الضغط في الحمل

  
Methyl dopa) ) aldomet ( ج ا>شھر استخداما فى الحمل لمرضى الضغط  و الجرعة المستخدمة مفتوحةوقد تصلSھو الع 

الى قرصين ثSث مرات يوميا حتى يسيطر  الضغط  ومن المھم معرفة ان مريضة الضغط يجب ان تلد قبل الموعد باسبوعين على 
  .  ا>قل وتكون الو>دة  قيصرية فقط

  
  

من افضل النصائح التي تعطى لكل مريض سكري  ھي ممارسة الرياضة >نھا تساعد على ادخال كمية من سكر :٣٧لومة رقم  مع
  .الدم الى الخSيا 

  
   

  
  :٣٨معلومة رقم 

  
  نصائح تقولھا للمريض ا>كزيمــــــــــــــــــــــا

  
  . ا>ستحمام لدقائق قليله فقط بصابونه غير معطره او مرطبه-١
  .ًاستعمال لوشن مرطب بعد ا>ستحمام مباشرة -٢
  .البرفيوم ، الصابون المعطر ، الكلور ، المجوھرات ، المنظفات  ) تجنب استعمال اى شئ قد يسبب حساسيه او تھيج الجلد  -٣
  استعمال كمادات بارده لتخفيف التھيج - ٤ 

  . و ، الفراوله البيض ، السمك ، المانج) تجنب ا>كSت التى قد تسبب حساسيه  -  ٥
  .بعض ا>مراض الجلديه قد تنتج عن طريق ا>مراض النفسيه فانصح المريض بممارسه الرياضه و تقليل التوتر- -  ٦
  . اثناء النوم انصحة بتغيير وضعية النوم على المكان ا>برد >ن السخونه تجفف الجلد وتزيد ا>كزيما -٧
  
    

  جسم ا>نسان ؟اھم وظائف الكلية في  :٣٩ معلومة رقم 
  
  
  . تنظيم حجم السوائل في الجسم عن طريق اطراح الزائد واعادة امتصاص الضروري منھا -١
  .افراز ھرمون ا>ريثروبويتين المھم في تكوين الدم نتيجة نقص ا>وكسجين -٢



 ١٥٢

 كالسيفوريل وفي  ھايدروكسيل كولي٢٥ عن طريق  اضافة مجموعة الھيدروكسيل الى مركب D ضرورية في ايض فيتامين  -٣
  .عدمھا تقل كثافة العظام 

 يقوم بافراز الرنينن استجابة >نخفاض الضغط والذي يساعد على تكوين قابض وعائي ويعيد احتباس الماء والصوديوم في -٤
  .الحا>ت الضرورية 

    
  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر 

  
  :٤٠معلومة رقم 

  
   بسيطة عن الكلية     ؟معلومات

  
  . سم ١٤-١١ ان طول الكلية يتراوح من -١
  . ان الكلية اليمنى اخفض من الكلية اليسرى بسبب وجود الكبد -٢
  . ان الكلية اليسرى واليمنى تتحرك بضع سنتمترات عند التنفس -٣
  .من نتاج القلب من التروية الدموية الكلوية % ٢٥-٢٠ان -٤
  

  

يساعد على تقلص المثانة حيث تنشط العضلة الدافعة وتسبب تقلصھا )cholinergic( ان الجھاز البارسمبثاوي   :٤١  معلومة رقم 
  beta receptor على ارتخاء المثانة وارتخاء العضلة الدافعة  عبر adrenergicومن ثم   التبول بينما الجھاز السمبثاوي 

  .ا  وعدم التسبب بحدوث التبول    أي غلقھalpha receptorوتقلص عنق المثانة عبر 
  

  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر 
  
  
  

 مؤشر  دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية  للكلية بينما يعتبر الكرياتنين  ureaلماذا >يعد تحليل اليوريا  :  ٤٢معلومة رقم 
creatinineلكلية ؟ مؤشر دقيق للكشف عن الحالة الوظيفية ل  

>نه يتاثر بعدة عوامل منھا كمية البروتينات الواردة  وبالقدرة ا>يضية للكبد  وبمعدل ا>رواء الكلوي  بينما الكرياتينين   :الجواب 
  .يعد >نه ينتج من العضSت بشكل ثابت ويترشح بصورة كاملة تقريبا 

  
  Davidson  principle and practice of medicine كتاب –المصدر   

  
 

 Antacid وا>دوية المضادة للحموضة التي تحتوي على الكالسيوم او المغنيسيوم Laxativesان المسھSت   :٤٣ معلومة رقم
(Mg٢+ ،Caكتلوز وا>دوية المدررة والمضادات الحيوية +) ٢SوالAntibiotics والكابوتين Captopril وا>سبرين  

Aspirin وا>نديرال Propranolol  وفلين والثيTheophyllines جميعھا قد تسبب اسھال حاد acute diarrhea.  

   
  acute medicine كتاب –المصدر 

  
  :٤٤معلومة رقم 

  .  Bacterial dysenteryنظرة مبسطة لمرض والعSج 
   

كتريËËا  مËËن التعËËرض للب٧-١ بËËين اليËËوم mild diarrhoea، قËËد يËËسبب اسËËھال خفيËËف  ShigellaوتحËËدث بËËسبب ا>صËËابة ببكتريËËا 
  مËع حالËة Abdominal crampsوايضا مغص والم بËالبطن .  من المرض٤-٣،مصحوب بارتفاع درجة الحرارة  ،يختفي في اليوم 

   مËع او bloody diarrheaوايËضا يكËون ا>سËھال مËائي ولكËن فËي ا>خيËر يËصبح دمËوي . tenesmusمن الشعور بالحاجة للتبËرز 
 باعطاء السوائل لتعويض المحاليل المفقودة بسبب ا>سھال وتËصرف ايËضا المËضادات الحيويËة بدون غثيان وتقيوء  ، العSج قد يكون

امËا ا>دويËة  المËضادة للحركËة  .co-trimoxazole ملغËم مËرتين يوميËا او ٥٠٠  بجرعËة ciprofloxacinفي الحا>ت الËشديدة مثËل 
  .فترة بقاء العدوى    >نھا تطيل loperamide مثل  عSج antimotility agentالمعدية  

  
   acute medicine كتاب –المصدر 

  
  
  
  

  :٤٥معلومة رقم 
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  Amoebic dysentery .نظرة صيد>نية مبسطة  لمعالجة

  
 و الھËËدف مËËن المعالجËËة ھËËو تعËËويض الËËسوائل المفقËËودة خSËËل فتËËرة Entamoeba histolytica  وتحËËدث بËËسبب ا>صËËابة بطفيلËËي 
 metronidazole  ھËو acute-invasive intestinal amoebiasisمËسببة ،العSËج فËي حالËة ا>سËھال و القËضاء علËى بكتريËا ال

غËم ٢ بجرعËة Tinidazole يوم وايضا ممكن ان نعطي كبديل عSËج ١٠-٥ ملغم ثSث مرات يوميا لمدة ٨٠٠عن طريق الفم بجرعة 
 ١٠ ملغËم ثSËث مËرات يوميËا لمËدة ٥٠٠بجرعËة  diloxanide furoate يوم ويجب ان تتبع ھËذه المعالجËة باعطËاء عSËج ٣-٢لمدة 

 ھو العSج ا>فضل لمعالجة المرضى الSعرضيين المËصابون بالËشكل Diloxanide furoate ، ويعتبر عSج gut cystايام لتحطيم 
  .E. histolytica cysts فغير فعالين لمعالجة tinidazole وعSج metronidazoleاما .E. histolyticaالكيسي من طفيلي 

    
   acute medicine كتاب –المصدر 

  
  
  
  

 الذي يتميز با>سھال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة Giardiaان عSج مرض   :٤٦معلومة رقم 
ما  ملغم ثSث مرات يوميا لمدة عشرة ايام للكبار بين٥٠٠- ٢٥٠ عن طريق الفم بجرعة Metronidazoleحرارة الجسم ھو دواء 

   orally.اليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٢٥يعطى بجرعة 
  
  

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
  

   :٤٧معلومة رقم 
  Diabetic ketoacidosis اھم اعراض

) DKA(  
  

وضËعف  Weight loss وفقËدان بËالوزن polydipsia وبالتËالي زيËادة بËشرب المËاء Polyuria  يعËاني المËريض مËن كثËرة العطËش
Ëولونح weakness.البطنËم بËنفس والËي التËق فËوعم Abdominal pain   دËرض عنËذا المËى ھËشير الËي تËل التËد د>ئËث ان احËحي

وبالتËالي قËد يËصل  Vomiting ويعاني ايضا من التقيوء ’acute abdomen  ا>طفال خاصة ھو ان الطفل يعاني من الم بالبطن حاد
التËي تËشم مËن  ketones مËن المرضËى والمھËم ھËو رائحËة   الكيتËون % 10 حيËث تحËدث عنËد coma  و Confusion الËى حËدوث

  . المريض
  
   

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  

  
  :٤٨معلومة رقم 

  
  ).Diabetic ketoacidosis ) DKAتشخيص حالة 

  
 serum  ربوناتاو يكون تركيز البيك  7.30 اقل او يساوي  arterial pH يكون عندما يكون  DKA ھل تعلم  ان تشخيص مرض

bicarbonate ساويËل او يËو اقË15ھmmol/L ,لËة  لتحليËة موجبËود نتيجËو وجËم ھËي   وا>ھËون فËالكيت urine يËاو ف plasma 
لمن يعاني من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظھËر ايËضا   urine ليس فقط موجود في Ketones  ومن المھم ان اذكر ان 

 test for urinary ketones false  ويظھر تظھر نتيجة التحليل بصورة  خطËأstar vation   رةفي ا>شخاص الطبيبعين بعد فت
positive للمرضى الذين يستعملون دواء captopr il وادوية other sulphydr yl dr ugs.  

  
   

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
  

  :٤٩معلومة رقم 
 

  . بصورة مبسطة جداosis  Diabetic ketoacidكيفية تعويض سوائل مريض
  
 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من السوائل في مثل ھذه saline%) ٠.٩ (normal نستعمل محلول -١

  .cardiac disease مع ا>خذ بنظر ا>عتبار وجود ا>مراض القلبية ١٠٠mL/kgالحالة ھو 
  

دقيقة  وتعاد  20-15 خSل 500mL 0.9% saline IV يعطى المريض hypotensive   في حالة وجود انخفاض بالضغط - ٢
  . بشرط ان >نتجاوز ثSث جرع كحد اعلى 100mmHg الجرعة الى ان يصل الضغط ا>نقباضي اعلى من



 ١٥٤

  
ل خ1L 0.9% saline SخSل ساعتين وتكرر ھذه الحالة ثSث مرات ثم يتم اعطاء 1L 0.9% saline بعد ذلك يتم اعطاء -٣ 

  .( normal saline لتر من محلول 6 يعني تقريبا الى ھنا اعطينا) ثSث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثSث مرات فقط
  
 او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر من normal saline اما البوتاسيوم فيجب ان >يعطى في اول لتر من محلول -٤

٥.٥mmol/L٣٠ مغذي مالم يكون خروج البول اقل من  ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كلmL/h او كانت نسبة 
  .البوتاسيوم عالية 

  
  
     .saline% ٠.٩ مع محلول IV glucose يتم اعطاء محلول ١٥mmol/L عندما يصل مستوى السكر في الدم الى -٥
% ١٠ ٥٠٠mL و يعطى ١٥mmol/L-٧ ساعات عندما يصل مستوى السكر الى ٨ خSل glucose% ٥ ١L يعطى -٦

glucose لS٧ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من ٤ خmmol/L.  
  
   

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
  
  
  

  :٥٠معلومة رقم 
    
  

  ھل تعلــــــــــــــــــــــــــــــم ؟

  ھناك حالتان  فقط يتم تخفيض ضغط الدم المرتفع بسرعة ھما 

  .context of aortic dissectionمرض   -١

   .myocardial infaraction مرض -٢

 ساعة ا>خرى ، >ن ٢٤ ساعة من المعالجة والباقية خSل ٤-١من ضغط الدم خSل اول % ٢٥اما باقي الحSت فيتم تخفسض 
  .cerebral and cardiac hypoperfusionتخفيض الضغط بسرعة اكبر يؤدي الى نقص التروية الدموية الدماغية والقلبية 

   
   acute medicine كتاب –لمصدر ا

  
  
  

 lipid تقسم حسب سرعة ذوبانيتھا في الدھون barbituratesان ھناك ثSث انواع رئيسية من ادوية مجموعة   : ٥١معلومة رقم 
solubilities وبدء فعلھا ،ا>ولى ھي جدا قصيرة الفعل  ومن اھمھا thiopental حيث يكون ذو ذوبانية عالية جدا بالدھون lipid 
solubilities نه يمتلك الكبريت في تركيبه< sulfur ويستعمل بالطريق  الوريدي للتخدير ،والثانية ھي قصيرة الى متوسطة الفعل 

  وفعل عSجي اطول  lipid solubilitiesالذي يمتلك اقل ذوبانية بالدھون ]) pentobarbital] Nembutalومن اھمھا عSج 
ويمتلك ]) phenobarbital] Luminalلثة تمتلك فعل اطول من المجموعتين  ا>ولى والثانية مثل   من المجموعة ا>ولى والثا

   وفعل اطول lipid solubilitiesذوبانية قليلة بالدھون 
the longest durations of action قËËËضاد للقلËËËستعمل مËËËوي antianxiety drugs . صرعيةËËËشنجات الËËËضاد للتËËËوم

anticonvulsants  وايضا sedative.   
  
  
  
  

 Diazepam مثل عSج Benzodiazepinesان التاثيرات العSجية الرئيسية >دوية مجموعة البنزوديازبين : ٥٢معلومة رقم 
)Valium ( جSوعAlprazolam) Xanax( ،ھي تحسين وتلطيف السلوك .Calming of behavior وتقليل القلق 

Reduction of anxiety وتحفيز النوم Induction of sleep ومضاد للتشنج Anticonvulsant actions ومرخي عضلي 
Muscle relaxation.  

  
  
  
  
  

 ا³كثر analogue of vasopressin (قابض لÂوعيه الدمويه)فاسوبريسين  ھو نظير TerlipressinعSج   :٥٣معلومة رقم 
 ٦-٤ل  ملغم ك٢-١ملغم في البداية ثم نعطي ٢استخداما في أوروبا لنزف الجھاز الھضمي العلوي من الدوالي يستعمل بجرعة 
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 والفضل تجنب الجرعة splanchnic vasoconstriction حيث يعمل variceal bleeding ساعة في عSج ٧٢ساعات لمدة 
 وتضيق ا>وعية الدموية المحيطية  cardiac ischaemiaملغم قدر المستطاع ،من اھم تاثيرات الجانبية ھي ٢العالية 

peripheral vasoconstrictionتفاع بضغط الدم وحدوث  وبالتالي حدوث ارskin, and splanchnic ischaemia علما  
  . ملغم فقط ١ان الفيالة الواحدة تحتوي على 
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  :٥٤معلومة رقم 
  
   

  
نËتج التËي ت)necrolytic toxins (A and B يحËدث بËسبب    Pseudomembranous colitis مرض التھاب القولËون الكËاذب  

    يحËدث عËادة بعËد فتËرة تعËاطي المËضادات الحيويËة ويظھËر حتËى بعËد اربËع اسËابيع مËن قطËع Clostridium d   ifficileبواسËطة 
مËن المËصابين و بحËدوث مغËص بطنËي % ٥المضادات الحيوية غالبا يتميز اسھال غزير وكثير جدا ويكون مائي ولكن قد تجد الدم في 

abdominal crampsيËبة فSËع صËضاء   مËدم البيËات الËسبة كريËاع بنËرارة وارتفËة الحËاع بدرجËبطن وارتفËال elevated white 
cell count ةËالج الحالËادة تعËل وعËودة والمحاليËسوائل المفقËتشخص بوجود سموم ھذا البكتريا في الخروج  يعالج بواسطة اعطاء ال 

ثSث مرات يوميا وايËضا ممكËن ان نعطËي كبËديل عSËج  ملغم ٥٠٠ بجرعة metronidazoleالخفيفة من ھذا المرض باعطاء عSج  
Oral vancomycin ٢٥٠mg اËرات يوميËذه ١٤-٧ اربع مËن ھËدي مËاء الوريËالج با>عطËرض فتعËن المËشديدة مËة الËا الحالËوم امËي 

  .ا>دوية 
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  :٥٥معلومة رقم 

   بصورة مبسطةGiardiasisكيفية معالجة   
 

الËى  recent travel مËن عوامËل حËدوثھا ھËو الËسفرfaeco-oral route    تنتقل بواسËطة   Giardia lamblia تسببھا طفيليو 
 .achlorhydria وايËضا عنËد  homosexuality وايËضا تحËدث بËسبب  immunosuppression الدول النامية ونقص المناعËة
مËع  epigastric discomfort مر حتى اكثر مËن عËشرة ايËام  وايËضاقد يست chronic diarrhoeal واھم اعراضھا اسھال مزمن

غËرام لمËدة  2 بجرعËة Metronidazole نحول وانتفاخ بËالبطن وحËدوث غËازات وتجËشوء واحيانËا سËوء امتËصاص وتعËالج بواسËطة
 2 بجرعËة tinidazole ملغم ثSث مËرات يوميËا لمËدة خمËسة ايËام عËن طريËق الفËم او تعËالج باعطËاء عSËج 400 ثSث ايام او بجرعة

  . اسابيع 6 ومن المھم ان نذكر قد يحدث بعد ا>صابة بعدم تحل لSكتوز ربما يستمر حتى. غرام مرة واحدة فقط
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 :٥٦معلومة رقم 
   بصورة مبسطةscabiesكيفية معالجة مرض 

  
 crotamitonمكن وصفه للكبار وا>طفال وللحوامل والرضع  او عSج وھذا ي) permethrin (Nixمعالجة الجرب تكون بواسطة 

(Eurax(— طفال يتم تطبيقه على شكل طبقة رقيقة فوق المنطقة المصابة من الجلد  وبعض المصادر توصيSوھذا يمكن وصفه ل  
 يطبق ليS لمدة —)crotamiton (Eurax ساعة بينما عSج ١٢- ٨يتم تركه من Permethrin. بتطبيقه على الجسم كله ،عSج 

 ساعة من اخر تطبيق له ولكن في الحا>ت الشديدة يطبق ھذا العSج مرة ثالثة وتوجد عSجات ٢٤يومين متاليين ويغسل بعد 
  وايضا malathion, and sulfur in petrolatumْ وعSج benzyl benzoateموضعية اخرى للجرب ھي كل من عSج 

 وايضا بواسطة اعطاء مضادات الھستامين مثل antipruritic emollient or topical steroidحكة تعطى ا>دوية المضادة لل
ويمكن وصف عSج ، )Zyrtec (cetirizineاو عSج ) ) hydroxyzineAtaraxاو عSج  .diphenhydramineعSج    

Lindaneطفال اقل من عمر سنتين  والحوامل والSج الجرب وھو غير امن  لSرضع وقليلوا المناعة وموجود على شكل  ايضا لع
  .غسول وشامبو 
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  : .Trichomoniasisكيفية معالجة     :٥٧معلومة رقم 

 مثËËل antiprotozoal agent  تعËËالج بواسËËطة اعطËËاء عSËËج protozoan Trichomonas vaginalisوالËËذي يحËËدث بËËسبب 
Metronidazole (Flagyl( ،جSج ا>فضل لھذا المرض وايضا ممكن اعطاء عSيؤخذ عن طريق الفم ويعتبر ا>ع )tinidazole 

(Tindamax ج بجرعةSج بديل ويفضل اعطاء العSج ٢ كعSغم من ع metronidazole ةËم ٥٠٠ ولكن يمكن اعطاءه بجرعËملغ 
وعSËËËج ، )clotrimazole (MycelexعطËËËاء العSجËËËات الموضËËËعية مثËËËل مËËËرتين يوميËËËا لمËËËدة اسËËËبوع واحËËËد فقËËËط وايËËËضا ممكËËËن ا

povidone-iodine ،      جSوعmetronidazole مËق الفËن طريËجية عندما يؤخذ عSصح .ولكن ليس بنفس الفعالية العËضا ينËواي
ن اخËر قËرص مËن  سËاعة م٤٨ËحتËى metronidazoleالمريض بعدم شرب الكحول خSËل فتËرة الكËورس العSجËي مËع تنËاول عSËج   

ل انËËه يËËؤدي الËËى تËËاثيرات منھËËا التقيËËوء والغثيËËان والËËصداع والËËم الËËبطن بËËصورة جËËدا شËËديدة وايËËضا نËËصح metronidazoleعSËËج   
  .المريض بترك المعاشرة الزوجية خSل فترة المعالجة 
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  :٥٨معلومة رقم 
  Pyelonephritisية لعSج  التھاب حوض الكلية مبادىء صيد>ن

توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا المسببة  لSلتھاب والتي تظھر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطاء المضادات الحيوية 
-trimethoprim-sulfamethoxazole (TMP  نعطي uncomplicated pyelonephritisحسب شدة المرض ففي  

SMX (و   اCefixime  طفال   وفي حالة وجودSلresistance نعطي للكبار  fluoroquinolone antimicrobials مثل
levofloxacin and gatifloxacin  اما نوع ، complicated pyelonephritis ج عن طريق الوريد فيSفيحتاج الى ع 

عراض والعSمات  قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجة ويصبح واعطاء مسكن الم مناسب، وا>.المستشفى با>ضافة الى المتابعة 
 يوم للقضاء نھائيا ١٤ ساعة من العSج ولكن مع ذلك يجب ا>ستمرار بالمضادات حتى ٧٢- ٤٨مريض خالي منھا بعد urineبول 

رة من اجل تخفيضھا وتشجيع على البكتريا ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال العSج وايضا يجب اعطاء المريض خافض حرا
  .  لتر في اليوم ٣-٢على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 

  :المصدر 
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 :٥٩معلومة رقم 

  ؟prostatitisالبروستات  كيفية معالجة التھاب
  
  

 ofloxacin  و --ciprofloxacin مثËل fluoroquinolones باعطËاء امËا   acute prostatitisيعالج التھاب البروستات الحËاد 
 اوو ا>مبËËËËËËËËËËËËËسلين مËËËËËËËËËËËËËع الكرمايËËËËËËËËËËËËËسين trimethoprim-sulfamethoxazole او   gatifloxacin-moxifloxacin--و 

ampicillin with gentamicin   يËËضا نعطËËواي Alpha-blocker     لËËمث terazosin سدادËËن ا>نËËول  مËËرى البËËسين مجËËلتح 
improve outflow obstruction بسبب التضخم نتيجة ا>لتھاب اما في حالة التھاب البروستات المزمن chronic bacterial 

prostatitis   اءËËËËالج باعطËËËفيع trimethoprim-sulfamethoxazole   او fluoroquinolones دةËËËËى لمËËËابيع ٦-٤ يعطËËËËاس 
 واعطËËاء adequate hydrationاول سËËوائل بكميËËة كافيËËة   وتنbed restËËبا>ضËËافة الËËى ذلËËك ينËËصح المËËريض بالراحËËة بËËالفراش 

  >نËËه قËËد يعËËاني مËËن ا>مËËساك ويتجنËËب stool softeners ومËËسھSت antipyretics،  وخËËافض للحËËرارة analgesicsالمËËسكنات  
  .،Anticholinergicsا>دوية التي تزيد من ا>عراض مثل بعض ا>دوية مثل ادوية 
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 :٦٠معلومة رقم 
  ؟gingivitis  كيفية معالجة

  
  بواسطة ازالة العوامل المخدشة والمسببة مثل الطبقة الصفراء علËى ا>سËنان وا>سËنان النËي فيھËا gingivitisمعالجة التھاب اللثة   

وھكËËسدين وايËËضا قËËد تفيËËد الغرغËËرة باسËËتعمال المحلËËول الملحËËي اضËËرار وا>عتنËËاء بنظافËËة الفËËم باسËËتعمال الخËËيط والغرغËËرة مثËËل الكلور
ويمكن استعمال ا>دوية المسكنة لتخفيف ا>لËم فËي اللثËة وا>سËنان وايËضا يمكËن اسËتعمال وسËائل التخËدير الموضËعية مثËل البخËاخ قبËل 

تقليËل مËن تكËون الËبSك ا>صËفر علËى التنظيف بالفرشاة لتقليËل ا>لËم ومËن المھËم ان نقËول ان الفحËص المتكËرر والتنظيËف يËساعد علËى 
  . لھذا ا>لتھاب penicillin and erythromycinا>سنان وايضا نستعمل بعض المضادات الحيوية مثل 

  
  :المصدر 
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  :٦١معلومة رقم 

  

  :استعمال المضادات الحيوية في عSج الكوليرا 

 سËاعة مËن ٤٨ال يقلل من حجم ا>سھال وشدنه وبالتالي يقلل فترة ا>صابة بالكوليرا وايضا يوقËف ا>سËھال خSËل المضاد الحيوي الفع
 ٢البدء بالمضاد الحيوي وبالتالي يقلل فترة البقاء بالمستشفى ،تعطى المضادات الحيوية في حالة الجفاف الشديد للذين اكبر مËن عمËر 

 ساعة وتوقËف التقيËوء ولËيس ھنËاك افËضلية >عطËاء المËضادات ٦-٤ تصحيح السوائل عادة خSل سنة نبدا بالمضاد الحيوي بعد اعادة
 single-dose يوم ولكن على اية حال ٥-٣الحيوية بالطريق الوريدي او العضلي وعادة يتم ا>ستمرار باعطاء المضاد الحيوي لمدة 

therapy  باحد  ادوية tetracycline او doxycycline او  ،furazolidone اوciprofloxacin رةËھي فعالة في  في تقليل فت 
  .وحجم ا>سھال 

  

  

  

  

  معلومة سريعة ؟  :٦٢  معلومة رقم 

  
 vaginal مËËËن الحمËËËل لمعرفËËËة وجËËËود   third trimester تËËËشجيع المËËËراءه الحامËËËل علËËËى الفحËËËص فËËËي اخËËËر ثSËËËث اشËËËھر 

candidiasis يساعد على حماية الوليدneonateھذه الفطريات عند الو>دة   من ا>صابة بat birth.  
   

  :المصدر 
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  :٦٣معلومة رقم

  

  ؟  ،كيف يعالج Tetanyمن اھم مضاعفات مرض الكساح ھو 



 ١٥٨

بجرعËة  دقËائق ١٠-٥عËن طريËق الوريËد بËصورة بطيئËة جËدا خSËل % ١٠ calcium gloconateيعالج باعطاء كالسيوم كلوكونيت 
  نعيËد الجرعËة مËرة ثانيËة spasm and convulsion  خSËل اعطËاء العSËج واذا اسËتمر heart rateكغËم مËع مراقبËة / ملغËم ١٠٠

كغËËم وايËضا يعطËËى المËريض ا>وكËËسجين خSËËل / ملغËËم ٥  امËا عËËن طريËËق الوريËد او العËËضلة بجرعËة phenobarbitolونعطËي عSËËج 
   . الحالة يجب اعطاء عSج لمرض الكساح  ،بعد السيطرة على convulsionالنوبة 

  practical pediatric therapy: المصدر 

  

  :٦٤معلومة رقم 

   بصورة مبسطة  ؟ معالجة الكساح عند ا>طفـــــــــــــــال

ليب  سنة ويحدث نتيجة ا>رضاع لفترة طويلة من الح٢ اشھر الى ٦  وھو جدا شائع في ا>عمار بين Dيحدث بسبب نقص فيتامين 
 وايضا يحدث نتيجة حدوث ا>سھال عند ا>طفال بصورة متكررة ويعالج Dالطبيعي بدون اعطاء للطفل مكمSت غذائية غنية بفتامين 

 اسابيع وكبديل يعطى الطفل حقنه ٤-٣ وحدة يوميا لمدة ٥٠٠٠- ٣٠٠٠ عن طريق الفم بجرعة or D٣ D٢باعطاء الطفل فيتامين 
 ٤ن الطريق العضلي حيث تبدا عSمات الشفاء بعد اسبوعين من البدء بالعSج وتصبح كاملة بعد  عor D٣ D٢واحدة من فيتامين 

با>ضافة الى ذلك نصح ا>ھل باستعمال ا>غذية الغنية بالفيتامينات والكالسيوم مثل صفار البيض واللحوم الحمراء والتعرض .اسابيع 
  .الكافي >شعة الشمس 

   

  .practical pediatric therapy: المصدر 

  

  

  

  

  

  :٦٥معلومة رقم 

  .  عند ا>طفال ؟kنقص فيتامين 

 وا>ستعمال المطول للمضادات الحيوية وعدم التغذية لمدة طويلة كما في التھاب salicylate poisoningينتج من    
  bleedingلنزف   ويتميز بحدوث اprolong malabsorption وسوء ا>متصاص المزمن gastroenteritis  severا>معاء

 حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل التاثير العSجي من المستحضرات ا>خرى لفيتامين K١ويكون عSجه باعطاء فيتامين 
k طفال ھيSل الفم ١٠- ٥ وجرعته لSملغم عضلي او وريدي او من خ .  

  . practical pediatric therapy: المصدر 

  

  

  :٦٦معلومة رقم 

  يد>نية لعSجات العين ؟نظرة ص

   التËËËي تحتËËËوي مËËËضادات حيويËËËة تËËËستعمل فËËËي ا>طفËËËال لمعالجËËËة eye drop and ointmentقطËËËرات العيËËËون المËËËراھم  
mucopurulent conjunctivitis يËËËËËستعمل فËËËËËضا تËËËËËواي  newborn ل اولSËËËËËد  ٥-٤ خËËËËËة ضËËËËËو>دة كوقايËËËËËن الËËËËËوم مËËËËËي 

conjunctivitis ه  ،عدة مضادات حيوية متوفرة علىËضل >نËج ا>فSËر العËث يعتبËول حيËل الكلورمفينكËين مثËرھم عËرة او مËشكل قط
 >ن امتËصاصه مËن قبËل الجËسم قËد newborn  ولكن مع ذلك فمن ا>فËضل تجنبËه فËي sensitizationواسع الطيف ونادرا ما يسبب 

  polymyxinي  ،المËËËضادات الحيويËËËة ا>خËËËرى المتËËËوفرة علËËËى شËËËكل قطËËËرة او مËËËرھم عËËËين ھgray syndromeËËËيËËËسبب 
.neomycin.gentamycin.tetracycline عËسلھا بوضËين غËرھم العËوينصح قبل تطبيق قطرة العين او م boric acid lotion 

٢%or normal saline يËËين ھËËرة العËËرھم او قطËËة لمËËة ا>عتياديËËرة ٢-١  ،والجرعËËي ٤-٣ قطËËن فËËا ولكËËرات يوميËËم sever 
infection٢ كل  قد نصل الى عشر مرات يوميا اي SيËق لËا يطبËين ربمËرھم العËساعة وقد يضاف لھا مضاد حيوي عن طريق الفم ،م 

  . يوم فقط  ٦-٣قبل النوم لياخذ وقت كافي للتاثير العSجي وعادة تستمر المعالجة بھذه ا>دوية العينية لمدة 

  .  practical pediatric therapy: المصدر 
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  :٦٧معلومة رقم 

 جرعËة واحËدة  يËؤثر علËى ا>طفËال اقËل مËن Tetracycline and doxycyclineھËل اسËتعمال  :السؤال   سؤال وجواب صيد>ني ؟
 يمكËن ان يËسبب فقËدان Tetracycline and doxycyclineاسËتعمال ادويËة   :الجËواب    سنوات  كما في مرض الكËوليرا ؟٨عمر 

اثير جËدا قليËل عنËدما يËستعمل لفتËرة قËصيرة كمËا فËي الكËوليرا  سËنوات ولكËن ھËذا الت٨Ëدائمي للون ا>سنان عنËد ا>طفËال اقËل مËن عمËر 
  .وخاصة عندما يستعمل كجرعة واحدة 

   

  

  

   :٦٨ معلومة رقم

   فقر الدم في

  الفشل الكلوي المزمن ؟؟

 red الذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء the hormone erythropoietinمن ھرمون ا>ريثروبويتين % ٩٠الكلية تنتج 
blood cell والنقص في، nephron mass يسبب في قلة انتاج ھرمون ا>رثروبويتين the hormone erythropoietin 

 وقصر التنفس lethargy والنحول pallorوالذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي الشحوب 
   .breathlessness on exerciseعند اجراء التمارين 

  :٦٩ معلومة رقم  

   فيUraemiaمعلومة عن 

  الفشل الكلوي المزمن ؟

  

 ا>خرى ،ومن المعروف ان اليوريا تسبب  اعراض في القناة الھضمية nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و 
لوي المزمن  التي تشاھد في الفشل الكcapillary fragility and purpuraمزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 

اما اعراضھا فھي النحول والتعب   ) uremic bleeding(واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف 
fatigue والضعف العام في الجسم weakness وقصر التنفس shortness of breath والغثيان nausea والتقيوء 

vomiting، والنزفbleedingة وفقدان الشھيanorexia و  mental confusion.  

  

  :٧٠  معلومة رقم 

  

   Fluid and electrolyte imbalanceحدوث  

  في الفشل الكلوي المزمن ؟

  

 nephron ينظم بواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون Sodium and waterالصوديوم والماء 
mass يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي glomerular filtration واعادة ا>متصاص  reabsorption للماء والصوديوم ويؤدي 

  .pulmonary oedema, and heart failure مسببه في حدوث edemaالى حدوث 
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 :٧١معلومة رقم 

 ماھي اسباب الفشل الكلوي المزمن

 . ارتفاع ضغط الدم-1

 . التعرض لSدوية المؤذية للكلية-2

3- Diabetic nephropathy..  

  .Polycystic kidneyمرض -٤

٥- Glomerulonephritis  

  renal calculi. حصاة الكلى  -٦

  )renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي -٧

 : ٧٢ معلومة رقم 

  ؟؟  Chronic kidney diseaseماھو

لمدة ثSث اشھر او ) glomerular filtration rate (GFR  او قلة في معدل الترشيح الكلوي kidney damageھو وجود 
 في وظيفة الكلية والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة a progressive declineاكثر وبصورة عامة يعرف على انه نقص متقدم 

 .اشھر الى سنة 

 
  :٧٣معلومة رقم 

 
  بصورة مختصرة ؟؟ Chronic kidney disease في مرضى Hypertension معالجة

  
   .mm Hg ١٣٠/٨٠اقل من ضغط الدم المطلوب ھو -١
  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثSث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وھذه ا>دوية ھي اما من -٣

 حيث تكون ھذه ا>دوية ھي المفضلة dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs،  او ACEIsمجموعة 
  .  في مرض الفشل الكلوي المزمن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ان المراءة التي ترضع طفلھا رضاعة طبيعية واصبحت حامل يمكنھا ان تستمر بالرضاعة الطبيعية لطفلھا الى   :٧٤معلومة رقم  
  . الشھر السابع من الحمل

  
  practical pediatric therapy: المصدر 
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  :٧٥معلومة رقم 

   في الفشل الكلوي المزمن ؟ Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو       metabolic acidosisحدوث 

وھËذا يËؤدي الËى حËدوث زيËادة فËي  tubular secretion of potassium يقلËل مËن Reduction in nephron mass حËدوث
وھËذه الزيËادة تËسبب عËدة تËاثيرات غيËر مرغوبËه علËى القلËب وبËاقي اجھËزة الجËسم   hyperkalemia    تركيËز عنËصر البوتاسËيوم

 نتيجة قلة اسËتخراج metabolic acidosis وايضا الخلل الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث
hydrogen  وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم Hypertension ء والصوديومبسبب احتباس الما fluid retention  هËدم خروجËوع

مثËل الذبحËة والجلطËة  IHD وامËراض القلËب التاجيËة heart failure من الجسم وھذا يËؤدي الËى زيËادة حËدوث مËرض الفËشل القلبËي
  . Dyslipidaemia القلبية يساعدھم في ذلك ا>ضطراب في تركيز الدھون

  .Pathology and Therapeutics for Pharmacist. -المصدر 

 

  :٧٦معلومة رقم 

  في الفشل الكلوي المزمن ؟؟Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid   abnormalitiesمعالجة 

  

 ربما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم long- term dialysis،  او غسيل الدم diureticsاستعمال ا>دوية المدررة  
blood pressure . جSواعedemaي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال   التLoop diuretics وخاصة عندما تستعمل 

. renal sodium excretion  و  urine volume تزيد من continuous infusionعن طريق التسريب الوريدي المستمر 
 واما Statinsلج بواسطة ادوية  فيعاHyperlipidemia اما  ا>ضطراب الذي يحدث في زيادة الدھون edemaوبالتالي تقلل من 
  . عن طريق الوريد البطيء sodium bicarbonate  فتعالج باعطاء دواء Metabolic acidosisحالة حموظة الدم 

    

  Comprehensive pharmacy review -المصدر 

  

  :٧٧معلومة رقم 

  كيفية معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات

   في الفشل الكلوي المزمن ؟

  

 ويعËالج باعطËاء anaemia of erythropoietin (EPO) deficiency مËضاعفات الفËشل الكلËوي المËزمن ھËو فقËر الËدم مËن اھËم
 iron ويعطى ايضا معه the longer-acting darbopoietin-alpha او erythropoietin-alpha or –betaالمريض اما  

therapy  Parenteral<ج اSËËة لعËËجيSتاجة العËËسن ا>سËËي يحËËويتين   كËËريثروبerythropoietin شلËËضاعفات الفËËن مËËضا مËËواي 
 واعطËËاء عSËËج phosphate ويعËËالج بتقليËËل تنËËاول ا>غذيËËة الغنيËËة بالفوسËËفات HyperphosphataemiaالكلËËوي المËËزمن ھËËي 

calcium carbonate عن طريق الفم الذي يرتبط مع الفوسفات phosphateون تركËز  ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة على كËي
-١α synthetic vitamin D analogue such as ضËËمن المËËستوى الطبيعËËي خSËËل اعطËËاء عSËËج   calcumالكالËËسيوم 

colecalcifero لمعالجة الحثل العظمي renal osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن  .  

  Handbook of Clinical medicine -المصدر 

  

  :٧٨معلومة رقم 

     tage renal diseases-endعSج 

   في الفشل الكلوي المزمن بصورة مختصرة
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 وعËËدم ا>سËËتجابة end-stage renal disease  الËËى مرحلËËة chronic renal failureعنËËدما يËËصل الفËËشل الكلËËوي المËËزمن  
 renal او long- term dialysis، المطولة للطرق العSجية للسيطرة على ا>عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الËى امËا 

transplantation رضËËذا المËËريض بھËËاة المËËر وحيËËة عمËËو . >طالËËوي ا>ول ھËËسيل الكلËËن الغËËان مËËد نوعËËوتوجHemodialysis 
(HD ( نËËËانون مËËËذين يعËËËى الËËËضل للمرضËËËويفacute hyperkalemia يËËËضاعفاته ھËËËم مËËËة واھËËËجيSرق العËËËستجيب للطËËËر مËËËغي 

hypotension و Muscle cramps و thrombosis و infection وËوي فھËسيل الكلËن الغËاني مËاما النوع الث ، Peritoneal 
dialysis (PD ( نËانون مËذين يعËى اللËضل للمرضËويفbleeding disorders و cardiovascular disease . ضاعفاتهËم مËواھ

hyperglycemia ،   وinflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk 
of peritonitis. والطريقة الثانية ھي زرع الكلية وھذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة.  

    

  Comprehensive pharmacy review: المصدر 

  

 : ٧٩معلومة رقم 

  سؤال وجواب صيد>ني بسيط

   ،السؤال لماذا ينصح بمنع اعادة ھذا القطن الى علبة مرة ثانية  بعد فتحھا  ويجب التخلص منھا ؟ توجد فيھا قطنangisedعند فتح علبة ا>نجسيد :سؤال 

 .تية الدواء >ن ھناك عدة عوامل تؤثر على العSج واھمھا الحرارة والرطوبة وابعاد القطن من علبة عSج ا>نجسيد  بعد فتحھا >ن القطن يساعد على امتصاص الرطوبة التي تؤثر على ثبا:الجواب 

  

  

يتضمن عSج الفشل الكلوي المزمن العSجي الدوائي وغير الدوائي والھدف من العSج ھو منع تدھور المرض اكثر    :٨٠ معلومة 
وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في  المرض  مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرھا ويتضمن العSج غير الدوائي 

ا>غذية  البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم  باتباع النصائح غير العSجية وتقليل تناول تقليل تناول
  .الغنية بالبوتاسيوم اضافة الى العSج الدوائي الذي سوف نذكره فتابع 

 

       .  

 التفريق بين الفشل الكلوي الحاد والفشل الكلوي المزمن ؟:٨١معلومة رقم 

يعتمËد علËى التËاريخ المرضËي  chronic renal failure   والمËزمن  acute renal failure  لتفريËق بËين الفËشل الكلËوي الحËادا 
 Normochromic anemia    ، ووجËود فقËر الËدم مËن نËوعduration of symptoms وفتËرة ا>عËراض history للمËريض

  . الفشل من النوع المزمنيدل على ان  renal osteodystrophy وحدوث الحثل العظمي

    

 

  :٨٢معلومة رقم 

 ا>ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن ؟

 

  .BUN وتركيز creatinine ارتفاع تركيز الكرياتينين-1

  .metabolic acidosis الدم ومستوى البكربونات  وحدوث PH انخفاض -٢
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  .انخفاض مستوى الكالسيوم -٣

  .ركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات  زيادة ت-٤

  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥

   

  :٨٣معلومة رقم 

   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن ؟؟renal osteodystrophyماھو 

  

التالي قلة امتصاص الكالسيوم  وبD vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 
calcium من القناة الھضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وھذا يؤدي الى تفعيل ھرمون جار الدرقية parathyroid 

hormone (PTH. .( وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه >يتم السيطرة على تركيز الكالسيوم ا> عند تحرره من العظامbone 
resorption  وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي كلوي المنشأrenal osteodystrophy.   

 

بل يعطى فقط orally   عن طريق الفم       oxytocin drug  لماذا >يتم اعطاء عSج ا>وكسيتوسين:السؤال   :٨٤ معلومة رقم
>يمكن اعطاء عSج ا>وكسيتوسين :الجواب   ؟intranasal route وعن طريق ا>نف   I.V infusionعن طريق الوريد 

oxytocin drug عن طريق الفم  orally نه يتايض< metabolite في ا>ثني عشري  duodenum في ا>معاء الدقيقة 
  .chemotrpsin والكيموتربسين trypsinمثل التربسين pancreatic enzymesبواسطة ا>نزيمات البنكرياسية   

   

  

  

الجËواب     ؟ulcer therapy   فËي omperazole  علËى عSËج esomperazoleماھي افضلية عSج : السؤال  : ٨٥معلومة رقم 
 Helicobacter ضËد بكتريËا esomperazole  وقËوة تËاثير عSËج S-isomer of omperzole ھËو  esomperazoleعSËج :

pylori جSاكبر من ع  omperzole.  

  

  

> يجËوز اسËتعمال ا>دويËة : الجËواب   ؟sinus infection  فËي عSËج antihistamineدوية ھل تسعمل ا:السؤال  :٨٦معلومة رقم 
    فËي decrease secretionالمضادة للھستامين في عSج ھذه الحالة المرضية وذلك >ن ھذه ا>دوية تËسبب تقليËل افËراز  الËسوائل 

تËرة طويلËة مËن الوقËت ،و>ن احËد ا>غËراض الفËسيولوجية لحËدوث  تجويف الجيوب ا>نفية   وتؤدي الى زيËادة لزوجËة البËاقي وتبقËى لف
 remove bacteria and toxins fromھËو >زالËة البكتريËا والËسموم مËن تجويËف الجيËوب drainageصËرف ھËذه الËسوائل  

sinus واعطاء ھذه ا>دوية يسبب تجمع البكتريا .  

  

  

  

  

   : ٨٧ معلومة رقم 

 cellularل لعSج بعض الديدان ممنوع ا>ستعمال خSل فترة الحمل جميعھا >نه يثبط عملية    الذي يستعمalbendazoleان عSج 
division ج يجب ان تتجنب عنه المراءه الحامل قبل شھر من حدوث الحملSويسبب مضاعفات خطيرة جدا بل ان ھذا الع  .  
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 دقيقية من استعماله ويستمر مدة اربع ساعات وان ھذا ٤٥  يبدا تاثيره العSجي بعد diphenoxylateان عSج  :٨٨معلومة رقم 
  وكميه قليله من تخرج عن طريق feces  وbileالعSج يتايض الى شكل فعال ايضا من الناحية العSجية وان خروجه عن طريق 

urine وان استعماله بجرعات عالية ممكن ان يسبب  euphoria  و  physical addictive properties.   

    

  

   nitrate therapy التي تحدث كتاثير جانبي عند استعمال ادوية methemoglobinemiaوضح حالة :السؤال  :٨٩معلومة رقم 
  وتتميز بحدوث nitrate therapyھذه الحالة نادرة الحدوث عند استعمال ھذه ا>دوية : الجواب    ؟angised drugمثل 

cyanosisدوث  ووالغثيان والتقيوء وتتطور الى حshockو  coma وھذه الحالة تحدث عندما تعطى ادوية  nitrate therapy 
   .therapeutic dose   ولكن يمكن ان تحدث حتى بالجرعة الطبيعية over doseبالجرعة العالية 

  

  

 allpurinol يبدأ عSج    :الجواب    ؟uric acid  بتخفيض تركيز allpurinolمتى يبدأ عSج   :السؤال  :٩٠معلومة رقم 
 ساعة  ويتايض الى الشكل ٣- ١  له ھو half life ساعة من بدء المعالجة علما ان ٤٨ الى ٢٤ بعد uric   acidبتنزيل تركيز   

   .urine ويخرج عن طريق البول  liver  في الكبد  active metaboliteالفعال 

  

  

      

  بصورة عامة > تعاني من عملية  التأيض  cephalosporinesان ادوية مجموعة السيفالوسبورين :٩١معلومة رقم 
metabolism ج السيفالوثينSماعدا ع cephalothin  وتخرج عن طريق الكلية  بشكل غير متأيض  excreted unchanged  

كتاب   ولھذا يعطى مرة واحدة يوميا حسب مايذكر ceftriaxone ھو عSج half life   longestوان العSج الذي يمتلك اطول 
BNF وان  first generation agent  جSمن ھذه ا>دوية >يستعمل لع  meningitis لكونھا >تخترق وتصل الى

cerebrospinal fluid.   

  

  

  يحتوي على جزء مائي وجزء دھني و>يتبخر على الجلد و> يمتص بل فقط تمتص المادة ointmentان المرھم : ٩٢معلومة رقم 
  فيضل cream >نه يبقى فترة اطول عليه ويضمن ترطيب اطول للجلد اما الكريم dry skinللجلد الجاف   الفعالة وھو مناسب 

  .  >نه يتبخر ويمتص من الجلد فيقلل من دھنية البشرة oilly skinللجلد الدھني

   

  

  عندما prednisone عSج  وان prednisone  ھو الشكل الصيد>ني الفعال لعSج prednisloneان عSج  : ٩٣معلومة رقم 
  تحدث له في الكبد والعSجان activation  عن طريق عملية prednislone  الى liverيؤخذ عن طريق الفم يتحول بواسطة الكبد 

ا ما اذا كان prednisloneھما بنفس الفعالية العSجية ولكن لو كان المريض مصاب بامراض الكبد فان العSج المفضل له ھو 
  .prednisone ا>فضل ھو >يعاني من امراض الكبد فان لعSجالمريض 
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 خSل Proteinuriaيشخص  بواسطة قياس البروتين في البول ) Nephrotic syndrome (NSان  مرض   :٩٤ معلومة رقم 
ون اقل  بحيث يكHypoalbuminaemia ساعة  با>ضافة الى نقص ا>لبومين ٢٤ غم خSل ٣ ساعة  بحيث يكون اكثر من ٢٤
من اسباب % ٨٠ وايضا من المھم ان اذكر ان Hyperlipidaemia  وزيادة في الدھون odemaلتر  مع وجود / غم ٣٠من 

  .glomerulonephritisحدوث ھذا المرض ھو بسبب 

  

  

 PCV با>ضافة الى ا>عراض والعSمات ھي تحليل COPDمن التحاليل التي تساعد على تشخيص مرض  :٩٥ معلومة رقم 
Hematocrit ٥٥ حيث انه يرتفع وقد يتجاوز)%polycythemia  ( وايضا التحليل ا>خرى ھو قياس نسبة الغازات في الدم حيث

فقد ) arterial carbon dioxide tension (PaCO٢اما قياس ) arterial oxygen tension (PaO٢يظھر انخفاض في 
  .Cigarette smoking الحا>ت المرضية بھذا المرض كانت بسبب من % ٩٠يكون مرتفع او طبيعي ومن المھم ان اذكر ان 

   

  مثل عSج  partial beta agonist  التي تمتلك beta blockerماھي فائدة مجموعة ادوية : السؤال  :٩٦معلومة رقم 
pindolol جSعلى ا>دوية ا>خرى التي >تمتلك ھذا التاثير مثل ع  atenololية ھذه ا>دو: الجواب   ؟partial beta agonist   

   و اضطراب في bradycardia  لھا فائدة وھي انھا تسبب بصورة اقل كل من قلة دقات القلب  acebutolol  وpindololمثل 
  التي >تمتلك ھذا التاثير فتنفع في beta blocker   من ا>دوية ا>خرى من ادوية مجموعة lipid abnormalitiesالدھون  

  او مصحوبة باضطراب bradycardia التي تكون مصحوبة في hypertension  و anginaراض القلب  مثل    معالجة ام
  . الدھون 

   

  

وھي ظاھرة احمرار او تورد شديد للوجه : الجواب  .؟ ومتى تحدث ؟.atropine flushماھي ظاھرة  : السؤال :  ٩٧معلومة رقم 
fushing of faceمل ا>تروبين   وجسم ا>نسان الذي يستعatropine دقيقة بعد اعطاء ا>تروبين ٣٠ الى ١٥ ممكن ان تظھر 

atropine عن طريق العضلة I.M وھذه الظاھرة ھي جدا شائعة الحدوث في ا>طفال.  

  

  

  

 وفËي normal protein بËصورة عامËة يتËضمن تقليËل تنËاول الملËح وتنËاول Nephrotic syndromeان عSËج  :٩٨معلومة رقËم 
 metolazone or مËËع او بËËدون اضËËافة ٢٤h PO/٢٥٠mg-٨٠ furosemide مثËËل عSËËج   diureticsين يËËستعمل   البËËالغ

spironolactone  لËا والمحاليËن اليوريËل مËة كËع مراقبËم urea and electrolyte اËوم تقريبËل يËد كËث نفقËن وزن ١ بحيËم  مËكغ 
 slow و proteinuria لتقليËËËل  ACE iويËËËة  نËËËستعمل ادchronic nephrotic syndromeالمËËËريض ، وفËËËي حالËËËة   

progression of renal impairment . الجËضا تعËوايinfections اءËة واعطËة المناعËسبب قلËرض بËل المSËدث خËد تحËي قËالت 
 التËËي Thromboembolism اذا كانËËت ھنËËاك انعËËدام او قلËËة بالحركËËة لتجنËËب حËËدوث Prophylactic heparinھيبËËارين وقËËائي 
وايضا معالجËة .clotting factors & platelet abnormalitiesادة عوامل التخثر واخلل في الصفيحات الدموية تحدث بسبب زي

  التËي hyperlipidaemia وايضا معالجËة ACE-i or ARBs.  باحد ادوية مجموعة Treat hypertensionارتفاع ضغط الدم 
  .statinsبادوية  hepatic lipoproteinتحدث خSل المرض نتيجة زيادة تصنيع 

  

  

 Ramipril مËËن عSËËج  myocardial infarctionان الجرعËËة الوقائيËËة بعËËد ا>صËËابة بمËËرض الجلطËËة القلبيËËة  :٩٩ معلومËËة رقËËم 
 ملغËم مËرتين ٥ ايËام الËى ٣ملغم مرتين يوميا تزداد بعد ٢.٥ ساعة من حدوث الجلطة ونبدأ بجرعة ٤٨يجب ان نبدأ بھا على ا>قل بعد 

  .يوميا 
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 maintenance ملغËم يوميËا  و ٥ ھي نبËدأ بجرعËة Hypertension   لمرض   enalaprilان جرعة عSج  :١٠٠لومة رقم  مع
dose ملغم  اما جرعته لمرض ٤٠ ملغم  واعلى جرعة ھي ٢٠ ھي Heart failure دريجيا ٢.٥ فھي نبدا بجرعةËزداد تËم تËم ثËملغ 
  .ا  ملغم مرتين يومي٢٠-١٠ اسبوع الى جرعة ٤-٢خSل 

            

        

 يستعمل لعSج   telmisartanھو ا>سم التجاري لعSج  :الجواب    ؟Micardisماھو عSج  : السؤال:١٠١معلومة رقم 
Hypertension ملغم كافية للسيطرة على ضغط الدم تزداد عند ٢٠ ملغم مرة واحد يوميا ولكن قد تكون جرعة ٤٠ بجرعة 

  . ملغم  ٨٠ملغم  و٤٠ملغم  و٢٠ ملغم مرة واحدة يوميا يوجد منه جرع ٨٠  اسابيع الى جرعة٤الضرورة ولكن بعد مرور 

  

  

   :١٠٢معلومة رقم 

   ھل تعلم ؟

 ملغم يوميا وتزداد عند الضرورة الى ٨ ھي نبدأ بجرعة Hypertension  لمعالجة candesartan cilexetilان جرعة عSج 
  . ملغم يوميا ٨   ھي maintenance dose أسابيع علما ان ٤ ملغم خSل ٣٢

  :١٠٣معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

 ملغم يوميا اما الجرعة ا>على فنادرة مايتم احتياجھا وجرعته ٥٠-٢٥ ھي hypertension  لمرض   atenololان جرعة عSج 
  ھو   atenolol ملغم مقسمة على  مرة واحدة او مرتين يوميا  وان ا>سم التجاري لعSج ١٠٠ ھي AnginaلعSج 

Tenormin   ملغم  ١٠٠ ملغم و ٥٠ ملغم و٢٥ويتواجد بقوة  .  

  

  

  

  

  :١٠٤معلومة رقم

  

 ھل تعلـــــــــــــــــــــــــم ؟
 restriction of لمرض فشل القلب ھو تقليل تناول السوائل   Nonpharmacological treatment ان العSج الغير دوائي

fluid intake در التي يتناولھا المريض وايضا تقليل تناول الملحلتر باليوم من جميع المصا 2 الى dietary sodium 3-2 الى 
 غرام من الصوديوم  باليوم

  
  

  :١٠٥معلومة رقم 
 
  

 relieve or reduce symptoms ھو لتقليل  او ازالة اعراض المرض  heart failure ان الھدف من معالجة فشل القلب
  . slow disease progression وابطاء تدھور المرض 

  
  :١٠٦ معلومة رقم

 
 سؤال وجواب طبي ؟ 



 ١٦٧

  : السؤال 

   ؟Heart failure في مرض فشل القلب diastolic failure و Systolic failureماھو الفرق بين 

  : الجواب 

 during من القلب خSل انقباض عضلة القلب ejection of blood ھناك نقص في ضخ الدم Systolic failureفي حالة 
systole اما في حالة، diastolic failure ء البطينSفھناك نقص في امت filling of the ventricles ل فترة ا>نبساطSخ 

during diastole.   

   :١٠٧معلومة رقم 

  ھل تعلم ؟

لم يكون  > يوصى باستعمالھا لفترة طويلة كخط عSجي اول لمعالجة مرض ارتفاع ضغط الدم ماβ-blockersان مجموعة ادوية 
 the major  حيث وجد ان ھذه ا>دوية اقل تاثيرا في منع حدوث anginaھناك مرض مصاحب >رتفاع ضغط الدم مثل 

cardiovascular events وخاصة مرض stroke من ا>دوية الخافضة للضغط ا>خرى .  

  :المصدر 

  Beth Gromer. Hypertension: pharmacological management. Hospital pharmacist.  

  

من )  e.g. captopril, Lisinopril, enalapril( مثل ادوية ACE inhibitorsمجموعة ادوية    :١٠٨معلومة رقم 
المعروف انھا تسبب زيادة بتركيز البوتاسيوم وتظھر ھذه الزيادة بصورة رئيسية وأولية في أمراض  الكلى المزمنة ومرضى 

  . )Amiloride , triamterene( مثل potassium-sparing diureticsوية السكري والمرضى اللذين يستعملون اد

  

 MI from either (STEMI orان جميع المرضى اللذين تعرضوا للمرض احتشاء عضلة القلب   : ١٠٩ معلومة رقم 
NSTEMI(      ،) ج ا>سبرين )الجلطة القلبيةSيجب ان ياخذوا عaspirin ج من مجموعة ادويةSمع ع a β-blocker جSوع 

  . للوقاية من حدوث نوبة مرة اخرى وللوقاية من المضاعفات ACE inhibitorمن مجموعة ادوية 

  :١١٠  معلومة رقم 

   

     ).Acute Coronary Syndrome (ACS   بعد التعرض لمرض   plavix- Clopidogrilماھي فترة استعمال عSج 

  :الجواب 

  : فتوجد حالتين ھما STEMI اشھر ،اما اذا كان من نوع ٩ى ا>قل لمدة  فيؤخذ علNSTEMIاذا كان من نوع  

  . يوم ٢٨ – ١٤لمدة على ا>قل من )   plavix (Clopidogril فيعطى البSفكس PCIاذا كان المريض لم يعمل :ا>ولى 

لفترة )  plavix( Clopidogril  فيعطى البSفكس  a PCI with stent implantationاما اذا كان المريض عمل :الثانية 
  . شھر ١٢لفترة قد تصل الى 

  :١١١معلومة رقم 

   ؟Early Pharmacotherapy for STEMI في nitroglycerinكيف يتم استعمال عSج   : السؤال 

  كل خمس دقائق لمدة ثSث جرع ،وفي حالة sublingual nitroglycerinيتم اعطاء عSج ا>نجسيد حب تحت اللسان : الجواب 
persistent ischemic symptoms   يتم اعطاء   Intravenous NTG  الى جميع مرضى  Acute Coronary 

Syndrome (ACS ( ومرضى فشل القلبheart failure ومرضى ارتفاع ضغط الدم غير مسيطر عليه uncontrolled high 
blood pressure با بعد    ساعة تقري٢٤  مالم يكن ممنوع  ونستمر بالمعالجة لمدةischemia is relieved .   
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 :١١٣  معلومة  رقم

  ؟ artery وليس الشرايين veins  داخل ا>وردة A thrombus لماذا يكثر تكون الخثرة: السؤال

   .reduced blood flow  وقلة قوة جريان الدم في ا>وردة lower pressureوذلك بسبب قلة الضغط في ا>وردة : الجواب 

  :١١٤ة في الكتاب وھي شرح كامل للفشل الكلوي رقمأطول معلوم

  :: نظرة صيد>نية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعSجه 
  -او> 

Chronic kidney disease:::  ھو وجودkidney damage او قلة في معدل الترشيح الكلوي glomerular filtration 
rate (GFR (ث اشھر او اكثر وبصورة عامة يعرف علSى انه نقص متقدم لمدة ثa progressive decline في وظيفة الكلية 

  والذي يحدث في فترة تتجاوز عدة اشھر الى سنة
  

   اسباب الفشل الكلوي المزمن -ثانيا
  .ارتفاع ضغط الدم -١
  .التعرض لSدوية المؤذية للكلية -٢
٣- Diabetic nephropathy.-.  
  .Polycystic kidneyمرض - 
 - Glomerulonephritis  
  renal calculi. حصاة الكلى - 
  )renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي - 

  
  ا>ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن - ثالثا 

  
  .BUN وتركيز creatinineارتفاع تركيز الكرياتينين - ١ 

  .metabolic acidosis الدم ومستوى البكربونات وحدوث PH انخفاض -٢
  .انخفاض مستوى الكالسيوم -٣
  . زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات -٤
  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥

  
 the hormone erythropoietinمن ھرمون ا>ريثروبويتين % ٩٠الكلية تنتج ::فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن -رابعا 

 يسبب في قلة انتاج ھرمون nephron mass ،والنقص في red blood cellنتاج كريات الدم الحمراء الذي يحفز على ا
 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي the hormone erythropoietinا>رثروبويتين 

  .breathlessness on exercise وقصر التنفس عند اجراء التمارين lethargy والنحول pallorالشحوب 
  

 ا>خرى ،ومن المعروف ان nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و :: في الفشل الكلوي المزمن Uraemia ٠-خامسا
 capillary fragility and purpuraاليوريا تسبب اعراض في القناة الھضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 

) uremic bleeding(الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف التي تشاھد في 
 shortness of breath وقصر التنفس weakness والضعف العام في الجسم fatigueاما اعراضھا فھي النحول والتعب 

  .mental confusion و anorexiaن الشھية وفقداbleedingوالنزف ،vomiting والتقيوء nauseaوالغثيان 
  

 ينظم Sodium and waterالصوديوم والماء ::  في الفشل الكلوي المزمنFluid and electrolyte imbalance -سادسا
 glomerular يؤدي الى قلة الترشيح الكلوي nephron massبواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 

filtration واعادة ا>متصاص reabsorption للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث edema مسببه في حدوث pulmonary 
oedema, and heart failure.  

  
حدوث :: في الفشل الكلوي المزمن Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو metabolic acidosisحدوث -سابعا 

Reduction in nephron mass يقلل من tubular secretion of potassium وھذا يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز 
 وھذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على القلب وباقي اجھزة الجسم وايضا الخلل hyperkalemiaعنصر البوتاسيوم 
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 نتيجة قلة استخراج metabolic acidosisالذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى حدوث 
hydrogen وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم Hypertension بسبب احتباس الماء والصوديوم fluid retention وعدم خروجه 

 مثل الذبحة والجلطة IHD وامراض القلب التاجية heart failureمن الجسم وھذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض الفشل القلبي 
  .Dyslipidaemiaا>ضطراب في تركيز الدھون القلبية يساعدھم في ذلك 

  
   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن renal osteodystrophy ماھو - ثامنا 

 وبالتالي قلة امتصاص الكالسيوم D vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 
calciumلى قلة تركيز الكالسيوم وھذا يؤدي الى تفعيل ھرمون جار الدرقية  من القناة الھضمية يؤدي اparathyroid 

hormone (PTH. .( وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه >يتم السيطرة على تركيز الكالسيوم ا> عند تحرره من العظامbone 
resorption وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العظمي كلوي المنشأ renal osteodystrophy.  

  
   عSج الفشل الكلوي المزمن -تاسعا ا

يتضمن عSج الفشل الكلوي المزمن العSجي الدوائي وغير الدوائي والھدف من العSج ھو منع تدھور المرض اكثر وتقليل تطور او 
ر الدوائي تقليل تناول البروتين شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمية وغيرھا ويتضمن العSج غي

والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير العSجية وتقليل تناول ا>غذية الغنية بالبوتاسيوم 
  با>ضافة الى العSج الدوائي 

  
   Chronic kidney disease في مرضى Hypertension معالجة -عاشرا 

   .mm Hg ١٣٠/٨٠ ھو اقل من ضغط الدم المطلوب- ١ 
  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثSث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وھذه ا>دوية ھي اما من - ٣ 

 حيث تكون ھذه ا>دوية ھي المفضلة dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs،  او ACEIsمجموعة 
  . في مرض الفشل الكلوي المزمن 

.  
في الفشل الكلوي المزمن Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid abnormalitiesمعالجة - الحادي عشر 

بما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم  رlong- term dialysis،  او غسيل الدم diureticsاستعمال ا>دوية المدررة ::
blood pressure . جSواعedema التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال Loop diuretics وخاصة عندما تستعمل 

. renal sodium excretion و urine volume تزيد من continuous infusionعن طريق التسريب الوريدي المستمر 
 واما Statins فيعالج بواسطة ادوية Hyperlipidemia اما ا>ضطراب الذي يحدث في زيادة الدھون edema وبالتالي تقلل من

  . عن طريق الوريد البطيء sodium bicarbonate فتعالج باعطاء دواء Metabolic acidosisحالة حموظة الدم 
  

من اھم مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھو فقر الدم ::زمن  معالجة فقر الدم وزيادة الفوسفات في الفشل الكلوي الم-الثاني عشر 
anaemia of erythropoietin (EPO) deficiency ويعالج باعطاء المريض اما erythropoietin-alpha or –beta او 

the longer-acting darbopoietin-alpha ويعطى ايضا معه iron therapy Parenteral جيةSكي يحسن ا>ستاجة الع 
 ويعالج Hyperphosphataemia وايضا من مضاعفات الفشل الكلوي المزمن ھي erythropoietinلعSج ا>ريثروبويتين 

 عن طريق الفم الذي يرتبط مع calcium carbonate واعطاء عSج phosphateبتقليل تناول ا>غذية الغنية بالفوسفات 
 ضمن المستوى الطبيعي خSل calcumى كون تركيز الكالسيوم  ويمنع امتصاصه ويجب المحافظة علphosphateالفوسفات 

 renal لمعالجة الحثل العظمي ١α-colecalcifero synthetic vitamin D analogue such asاعطاء عSج 
osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن .  

  
   end-stage renal diseaseثالث عشر ؛؛ 

 وعدم ا>ستجابة المطولة end-stage renal disease الى مرحلة chronic renal failure المزمن عندما يصل الفشل الكلوي
 renal او long- term dialysis، للطرق العSجية للسيطرة على ا>عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما 

transplantation من الغسيل الكلوي ا>ول ھو وتوجد نوعان. >طالة عمر وحياة المريض بھذا المرض Hemodialysis 
(HD ( ويفضل للمرضى الذين يعانون منacute hyperkalemia جية واھم مضاعفاته ھيSغير مستجيب للطرق الع 

hypotension و Muscle cramps و thrombosis و infection اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فھو ، Peritoneal 
dialysis (PD (فضل للمرضى اللذين يعانون من ويbleeding disorders و cardiovascular disease . واھم مضاعفاته

hyperglycemia ، وinflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk 
of peritonitis.مريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة اما والطريقة الثانية ھي زرع الكلية وھذه عملية جراحية تسمح لل

  .زيادة البوتاسيوم فتعالج بعدة طرق نذكرھا في منشورات قادمة ان شاء الله 
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  :١١٥معلومة رقم 

  

  :حا>ت طارئه في ردھة الطوارىء  

  :Alcoholic hepatitisالتھاب الكبد الكحولي 

 Nausea and vomiting والتقيوء والغثيان Jaundice واليرقان Malaiseمن اھم اعراض التھاب الكبد الكحولي ھي النحول 
 وزيادة كريات Ascites وتجمع السوائل في البطن hepatomegaly وكبر حجم الكبد Feverوارتفاع بسيط في درجة الحرارة 

 وارتفاع انزيمات الكبد  ثواني٥ الى اكثر من Prothrombin time وزيادة زمن البروثرومبين white cell countالدم اليضاء 
 وھبوط تركيز كل من الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والھيموكلوبين ferritin والفيرتين bilirubinوارتفاع البليروبين 

  .والصفيحات الدموية 

  :١١٦معلومة رقم

  .حا>ت طارئه في ردھة الطوارىء  

  :Alcoholic hepatitisمعالجة التھاب الكبد الكحولي 

 ونتاكد من تعويض diureticsالبداية استدعاء اخصائي الكبد او الجھاز الھضمي ويجب ان نتجنب اعطاء ا>دوية المدررة يتم في 
-salt او human albumin solution ويستعمل normal salineكمية كافية من السوائل حيث يجب تجنب المحلول الملحي 

poor albuminجة اعراض قطع الكحول المفاجىء  وايضا يجب على كادر الطوارىء معالalcohol withdrawal والبدء 
-broad مع مضادات حيوية واسعة الطيف oral/IV thiamineواعطاء عSج nasogastric feedingبالتغذية عن طريق 

spectrum antibiotic جSمثل ع cefotaxime ١ g ٨-hourly IVطن  بعد اخذ نموذج للزرع من الدوم والبول وسوائل الب
blood, urine and ascites ويتم ايضا فحص وضائف الكلي renal function للمريض و prothrombin time يوميا الى 

  .ان يحدث تحسن ثابت في حالة المريض 

  acute medicine:المصدر 

  :١١٧معلومة رقم 

  ::حا>ت طارئة في ردھة الطوارىء  

   :cholangitis acuteكيفية معالجة التھاب قناة المرارة الحاد 

 drainage وعدم اعطاء ا>كل عن طريق الفم وانما يتم استعمالpethidineتعالج باعطاء مسكنات ا>لم مثل البثدين 
Nasogastric في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض المضادات الحيوية وھي كل من احد ادوية 

في gentamicin وقد يضاف عSج metronidazole مع quinoloneين او احد ادوية الكينولون الجيل الثالث من السيفالوسبور
  . .حا>ت خاصة من ثم التحويل الى قسم الجراحة لعمل السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح 

  

  acute medicine:المصدر 

  

  :١١٨معلومة رقم 
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  ::حا>ت طارئة في ردھة الطوارىء  

   :cholangitis acuteة الحاد التھاب قناة المرار

من المرضى وايضا ارتفاع بدرجة  %٦٠يتميز بوجود الم ليس شديد في الجزء العلوي ا>يمن من البطن مع وجود يرقان في 
 Abnormal liver وارتفاع في كريات الدم البيضاء وايضا تحليل وضائف الكبد يكون غير طبيعي Fever with rigorsالحرارة 

function tests وايضا ھناك ارتفاع في تركيز انزيم amylase وايضا positive blood culture من المرضى %٣٠ عند.  

  acute medicine:المصدر 

  :١١٩معلومة رقم 

  ::حا>ت طارئة في ردھة الطوارىء  

  :gallstones الناتج من الحصوة cholecystitisكيفية معالجة التھاب المرارة

  

 drainage وعدم اعطاء ا>كل عن طريق الفم وانما يتم استعمالpethidineا>لم مثل البثدين تعالج باعطاء مسكنات 
Nasogastric في حالة وجد تقيوء واعطاء السوائل الوريدية وايضا يعطى المريض المضادات الحيوية وھي كل من احد ادوية 

 ومن ثم التحويل الى metronidazole مع الميترونيدازول quinoloneالجيل الثالث من السيفالوسبورين او احد ادوية الكينولون 
  .قسم الجراحة لعمل السونار ويكمل العمل الطبيب الجراح 

  acute medicine:المصدر 

  :١٢٠معلومة رقم 

  ::حا>ت طارئة 

  :gallstones الناتج من الحصوة cholecystitisالتھاب المرارة

 ساعة وغالبا يكون المريض قد عانى سابقا من ١٢ن العلوي من البطن يستمر اكثر من ويتميز بوجود الم شديد جدا في الجزء ا>يم
عدة نوبات مغض مراري ومصحوب ايضا بالغثيان والتقيوء ،اما درجة الحرارة قد تكون طبيعية عند المريض او مرتفعه قليلة جدا 

 فتكون طبيعية او مرتفعة قليliver function test Sدوايضا ترتفع كريات الدم البيضاء في ھذا ا>لتھاب اما وفحص وضائف الكب
  . فيحدث ارتفاع في نسبتھما alkaline phosphatase و انزيم ALT اما انزيم amylaseوايضا 

  

  acute medicine:المصدر 

  

  :١٢١معلومة رقم

  cirrhosis الناتج من مرض ascitesكيفية تدبير 

 مرة mg ١٠٠ spironolactone باليوم والبدء باستعمال المدررات باعطاء عSج  ملمول٥٠تقليل تناول الصوديوم الى اقل من
 ملغم يوميا عن طريق الفم صباحا مراقبة نزول الوزن حيث المطلوب ان يفقد المريض ٤٠ بجرعة furosemideواحدة يوميا مع 

 كيلو ١من ذلك فيجب ان بفقد يوميا كحد اعلى  اما اذا كان يعاني peripheral edemaنصف كيلو غرام يوميا اذا كان > يعاني من 
 ملغم يوميا ويزيد ٤٠٠ يوم الى اعلى جرعة ٥- ٣ ملغم كل ١٠٠ الى spironolactoneغرام من وزنه مع زيادة جرعة كل من 

م وفي  يوم اذا لم يفقد المريض الوزن المطلوب مع مراقبة تركيز البوتاسيوم في الد٥-٣ ملغم بعد ١٦٠ الى furosemideجرعة 
 albumin ٨ غرام البومين ٨ نقوم بسحب السوائل من البطن حسب القاعدة نسحب كل لتر ونعوض tense ascitesحالة وجود 

per liter of ascites.   

  :١٢٢ معلومة رقم

Sجين لمدة ان اعطاء عSج دانازول مع الوارفرين يسبب زيادة فعل العSجي للوارفرين ويسبب النزف ويحدث النزف بعد تناول الع
  . يوم في الغالب ٣الى ٢



 ١٧٢

  

  

في الجزء العلوي ا>يمن من البطن ، Severe painويتميز بالم شديد جدا  :Biliary colicالمغص المراري  :١٢٣ معلومة رقم 
،ويعالج Nausea and vomiting ساعات مصحوب بالغثيان والتقيوء ٦دقيقة الى ٢٠او في منتصف اعلى البطن يستمر من 

  .في ردھة الطوارى وا>حالة الى السونار وقسم الجراحة Analgesiaء المسكنات باعطا

  

  

 ان النزف الشديد يتميز بزيادة Minor bleed الشديد والبسيط Major bleedالفرق بين النزف الھضمي   :١٢٤معلومة رقم 
 ٢٠دة ا>طرف وسرعة التنفس اكثر من  وبروmmHg ١٢٠ ضربة بالدقيقة والضغط ا>نقباضي اقل من ١٢٠دقات القلب اكثر من 

 ضربة بالدقيقة والضغط ا>نبساطي اكبر من ١٠٠مرة بالدقيقة وتغير بسيط بالوعي اما النزف البسيط فيتميز بكون النبض اقل من 
١٢٠ mmHg ٧٥٠ وعدم حدوث تغير بالوعي والتنفس وعدم حدوث برودة با>طراف وھذا يحدث اذا لم تتجاوز نسبة الدم المفقود 

  .مل 

  

  acute medicine:المصدر 

  

  

  

  لمعرفة urgent endoscopyولذلك يتطلب   % ٥٠ ھي حوالي variceal bleedingنسبة الوفاة في     :١٢٥معلومة رقم 
  . ھي افضل معالجة لھذه الحالة Therapeutic endoscopyمصدر وسبب النزف ويعتبر 

  
  :المصدر 

acute medicine  
  
  
  

 وھذا الحدوث يقل نسبة وقوعه variceal bleeding ھي جدا شائعة في حالة حدوث Infectionان العدوى   :١٢٦معلومة رقم 
 والمضاد الحيوي endoscopy ويجب ان نبدا به قبل اجراء الناظور prophylactic antibioticباعطاء مضاد حيوي وقائي 

  . يوم ١٠- ٧ الفم لمدة  وريدي متبوعة باعطاء كورس عن طريقciprofloxacinالمفضل ھو 
   

  :المصدر 
  

acute medicine  
  
  
  

 قد distension or tenderness وتوسع البطن abdominal pain مع الم البطن Jaundice اليرقان   :١٢٧معلومة رقم 
  :يكون بسبب 

فشل القلب ا>حتقان - Paracetamol poisoninالتسمم بالباراسيتامول Acute cholangitis•  التھاب قناة المرارة الحاد 
Congestive heart failure - التھاب الكبد الفايروسي Viral hepatitis  

  Alcoholic hepatitis التھاب الكبد الكحولي 
  Acute pancreatitis التھاب البنكرياس الحاد 

   
  :المصدر 

  
acute medicine  
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  :١٢٨معلومة رقم 
   

  
  percutaneous coronaryالعوامل التي تجعل من قسطرة القلب 

intervention (PCI ( افضل من استعمال ا>دوية الحالة للخثرةfi brinolysis في امراض القلب التاجية المصحوبة ST 
elevation:  

  
  .  دقيقة من حدوث المرض٩٠القدرة على عمل القسطرة بعد –او> 
   في تخطيط القلب Q waves• وجود-ثانيا
  Cardiogenic shockة  حدوث الصدمة القلبي–ثالثا 

  pulmonary edemaفشل قلب حاد مع او  وذمة رئوية –رابعا 
  fibrinolysis التحسس او المنع  من استعمال ا>دوية الحالة للخثرة -خامسا

  ST elevation acute coronary syndrome في حالة الشك في تشخيص –سادسا 
    

  :المصدر 
acute medicine  

  
  
  

  : ١٢٩معلومة رقم
  

  : ھي a severe asthma attackعSمات الھجمة الربوية الحادة 
  . اثناء الكSم complete sentencesعدم القدرة على اكمال الجملة -او> 
  . مرة بالدقيقة ٢٥ اكثر من Respiratory rateمعدل التنفس –ثانيا 
  . دقيقة ١١٠ اكثر من Heart rate معدل ضربات القلب -ثالثا

  
  :المصدر 

acute medicine  
  
  

ھي الوزن الجزيئي blood brain barrir من العوامل التي تؤثر على عبور الدم الحاجز الدموي  الدماغي  :١٣٠معلومة رقم 
للدواء حيث يمتلك الدواء ذو الوزن الجزيئي المنخفض القدرة على عبور الحاجز الدموي الدماغي بينما ا>دوية ذات الوزن الجزيئي 

   .تنفذ بشكل ضئيل جدا حتى مع وجود التھاب السحايا  vancomycin الكبير مثل
  
    

   pharmacologyلبنكوت : المصدر 
  
  
  

ان ان ارتباط المضاد الحيوي العالي ببروتينات بSزما الدم يقلل من دخول الدواء الى الحاجز الدموي الدماغي لذا  :١٣١معلومة رقم 
  .BBBوتين ھي التي تنفذ من خSل فان كمية الدواء الحر غير المرتبطة بالبر

  
  

  المصدر اعSه  :المصدر 
  

 
من ا>فضل عند قياس ضغط الدم للمريض وھو جالس مع وضع اليد بطريق موازية للقلب  وتكون نتيجة القياس  :١٣٢ معلومة رقم

 ومرضى elderly من الكبار  دقائق ويفضل ان يقاس ضغط الدم في حالة الوقوف لكل٥مرتفعة اعادة قياس الضغط مرة ثانية بعد 
   .postural hypotension وللذين يعانون من diabeticالسكري 

  
  
  
  

 Hyperparathyroidism و ارتفاع عمل الغدة  الجار الدرقية Hypo and hyperthyroidism ان    :١٣٣ معلومة رقم 
 و Conn’s disease و  Acromegaly والعملقه Pheochromacytoma و  Cushing’s syndromeومرض  

Congenital adrenal hyperplasia .تسبب مرض ارتفاع ضغط الدم.  
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 Oral contraceptive pills (containingان ا>دوية المانعة للحمل المحتوية على ا>ستروجين   :١٣٤ معلومة رقم
estrogen  ( وادوية الكورتيكوستيرويد و ادويةAnabolic steroids وادوية Sympathomimetic drugs وادوية 
NSAID(s  ( تسبب مرض ارتفاع ضغط الـــــــــــــــــدم.  

  
  
  
  
  
  

 نحتاج فترة زمنية Thiazide and other diureticsفي حالة ارتفاع ضغط الدم با>دوية المدررة من نوع   :١٣٥معلومة رقم 
 لھذه ا>دوية والتي تعتبر الخط العSجي full action  حتى نحصل على التاثير العSجي الكاملmonth ١ up toتصل الى شھر 

  .ا>ول >غلب حا>ت ارتفاع ضغط الدم 
  
  

 ،فماذا يعني bysgeusia تسبب تاثير جانبي ھو Captopril مثل عSج drugs  ACEIان ادوية مجموعة  ١٣٦ معلومة رقم 
  .unpleasantفي الفم غير مرغوب فيه      metallic taste ھو الشعور بوجود طعم معدني bysgeusia: الجواب  ھذا التاثير ؟؟

  
  
  
  
  
  

  :١٣٧  معلومة رقم 
  

Patient with Raynaud’s phenomena prefer Nifedipine and avoid B-blocker  
  

  :١٣٨ معلومة رقم 
  
  

ائي محيطي الذي ھو مرض وع _Raynaud’s phenomenaان المريض الذي يعاني من ارتفاع ضغط الدم ويعاني من مرض 
 ويجب تجنب prefer Nifedipineفان العSج ا>فضل له لمرض ارتفاع ضغط الدم ھو _يتميز بتقلص ا>وعية الدموية الطرفية 

  .avoid B-blockersاعطاء احد ادوية مجموعة 
  
   

  :١٣٩معلومة رقم 
  

  با>دوية erectile dysfunctionا>فضل تجنب معالجة مريض ارتفاع ضغط الدم الذي يعاني من مرض الضعف الجنسي  
   .diuretics وادوية مجموعة المدررات B-blockersمجموعة 

  
  

  :١٤٠ معلومة رقم 
   

   
 impair يفضل عدم تخفيض الضغط  بسرعة >نه سوف يسبب accelerated hypertensionفي حالة ارتفاع ضغط من نوع 

tissue perfusion ويؤدي الى ischemiaل % ٢٥ض  لذا ا>فضل تخفيSساعات وبعد ذلك يتم تخفيض الضغط ٦من الضغط خ 
  . ساعات ا>خرى ٦ خSل ١٦٠/١٠٠ a level belowالى 

  
   

  
   

اسباب عدم ا>ستجابة >دوية ارتفاع ضغط الدم ھي عدم التزام المريض باستعمال الجرعة الدوائية حسب الوصفة :  ١٤١معلومة رقم
ة او بسبب وجود مرض ثانوي غير مشخص ھو من يسبب ارتفاع ضغط لدم مثل الطبية او بسبب قلة الجرعة الدوائي

pheochromacytoma.   
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يجب ان تعطى المراءة الحامل المصابة بالصرع وتستعمل ادوية الصرع جرعات كبيرة من حمض الفولك قبل   :١٤٢معلومة رقم 
لى ادوية اخرى قبل الحمل وعندما تتم السيطرة على  وادوية الباربتيوت حيث توضع عdivalproexالحمل وتتجنب استعمال 

  . الصرع يجب انقاص الجرع الى اقل جرعة ممكنه يمكن ان تضبط الحالة 
  
  
  
  
  

>تؤثر على تركيز الدھون في الدم >زيادة و>نقصان و>تسبب  Ca-Channel blockers ادوية مجموعة  :١٤٣ معلومة رقم 
 وادوية Ca-Channel blockers تزيد من الفعل والكفاءة العSجية >دوية مجموعة Diuretics العجز الجنسي وا>دوية المدررة

. Verapamil, amlodipine, and diltiazemتملك تاثير جدا قليل على معدل ضربات القلب بينما ادوية the 
dehydropyridines تسبب زيادة بمعدل ضربات القلب وايضا من المھم ان نذكر ان Diltiazem and verapamil تسبب 

depress A-V conduction ولذلك يجب ان >تستعمل مع ادوية   beta blockers.    جSوايضا ع Verapamil  يسبب تاثير
  ...constipation جانبي شائع جدا ھو

  

   

مقاومة الطرفية او تقلل من ال hydralazine مثل Vasodilators ان ا>دوية الموسعة لSوعية الدموية  :١٤٤ معلومة رقم 

حيث تقوم بتوسيع ا>وعية الدموية لتخفيض ضغط الدم  decrease peripheral vascular resistance الجانبية الشريانية

وتسبب  salt and water retention على جدران ا>وعية الدموية  وتسبب ھذه ا>دوية زيادة في احتباس الماء والصوديوم

لمعالجة ھذا ا>حتباس  diuretic لذا يفضل اعطاء ادوية مدررة .reflex sympathetic activity تسرع في ضربات  القلب

  . لمعالجة التسرع في ضربات القلب beta adrenergic blocking therapy   للماء والصوديوم واعطاء ادوية

  

   
 من خلية that carry messagesالة  تحمل رسthe chemicals ھو مادة كيمائية Hormonesالھرمون    :١٤٥معلومة رقم 

   .the blood streamالى خلية اخرى عبر مجرى الدم 
  
  
  
  
  

   الذي يسبب نقصه التقزم Growth hormoneان ھرمون النوم   :١٤٦ معلومة رقم 
 dwarfism استجابة الى كل  والذي يحدث عادة في فترة الرضاعة والطفولة ويكون افرازه اقل في الكبار والكھول من الشباب يفرز

  .hypoglycemia ونقص السكر في الدم exerciseوالتمارين الرياضية ،sleepمن النوم 
  
  

  :١٤٧معلومة رقم 
   

  ھل تعـــــــــــــــــــــــــلم ؟؟
  

  : ھيmethyl dopaمن اھم التاثيرات الجانبية التي يسببھا عSج 
   

  في الجسمfluid retentionاحتباس السوائل   
   headacheاع  والصد

  . خSل اول اسابيع من  البدء بالعSج drowsiness وweaknessوالضعف
  
  
  
  

  ھو عSج يعمل على غلق مستقبSت السيروتونين وفعال جدا لعSج ondansetronان عSج ا>ونداسيترون  :١٤٨معلومة رقم 
يث تذكر ا>دلة العلمية ان المعالجة المضادة للسرطان تجعل الغثيان والقيء المحرض بالعوامل السامة للخSيا والمعالجة ا>شعاعية ح

الخSيا تطلق السيروتنين والذي يحرض الغثيان والقيء ،قد يعطى ھذا العSج عن طريق الحقن الوريدي او عن طريق التسريب 
وي لمدة خمسة ايام ومن   متبوع با>عطاء الفمcisplastinالوريدي قبل المعالجة للسرطان مباشرة وخاصة عSج سيزبSستين 

  .تاثيراته انه يسبب ا>مساك وصداع 
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  Acetylcysteineان عSج     :١٤٩معلومة رقم 
 disulfide bond in   عن طريق تفكيك Mucolytic agent  وايضا يعمل   paracetamol يعمل في عSج التسمم 

mucoproteins وتقليل كثافة ولزوجة  lowering viscosityلمخاط  اmucus وايضا يعمل كمضاد تسمم لمادة البراستول 
antidote for acetaminophen poisoning بواسطة عمل معقد مع hepatotoxic free radial metabolite of 

acetaminophen ج اما عن طريق الفم او عن طريق ا>ستنشاق او عن طريق الوريدSويعمل على عدم تفعيلھا ويعطى ھذا الع .  
  
   

  
  
  

  ؟؟allopurinolنصائح يجب ان يقدمھا الصيد>ني لمن يستعمل عSج    :١٥٠معلومة رقم 
   

 الى ان تظھر استجابة mental alertness او المھام التي تتطلب ا>نتباه والوعي drivingيجب على المريض تجنب السياقة 
 وبعض انواع meats واللحوم الحمراء liverمثل الكبد  purine contentللعSج ويقلل من ا>غذية التي تحتوي على بيورين 

 قدح ماء وننصحه بعد شرب الكحول ١٢- ١٠ وننصحه بشرب كمية كبيرة من الماء  تصل الى salmon, sardinesالسمك 
alcohol   او ا>دوية التي تثبط عمل الھاز العصبي مثل الكودائين او الدكستروميثورفان او الديازيبام diazepamصحه بتجنب ونن

 والشاي وننصحه caffeine والتقليل من شرب القھوة allopurinol اثناء العSج بھذا الدواء iron saltsاستعمال امSح الحديد 
  .Cوعدم استعمال كميات كبيرة من فيتامين . cataracts >نھا تزيد من حدوث to UV lightبتقليل التعرض >شعه 

  
   

 وايضا يستعمل rash يقطع مباشرة بعد استعماله اذا ظھرت على جسم المريض  lopurinolalان عSج   :١٥١معلومة رقم 
  .chemotherapy من بسبب استعمال hyperuricemiaلSطفال فقط الذين يعانون  

  
  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK: المصدر 

  
  

 كغم يعطون ٤٠ھي للكبار فوق وزن Chickenpox المائي  لمرض الجدريAcyclovirان جرعة عSج   :١٥٢معلومة رقم 
كغم / ملغم ٢٠ ملغم اربع مرات يوميا عن طريق الفم لمدة خمسة ايام فقط اما ا>طفال اكبر من سنتين فيعطون بجرعة ٨٠٠جرعة 

  .كل ست ساعات لمدة خمسة ايام فقط 
  
  
    

  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK: المصدر 
  
  

–٢٥ ھو Creatinine clearance ساعة اذا كان ١٢ في امراض الكلية ھي تكون كل Acyclovirجرعة    :١٥٣معلومة رقم 
٥٠ mL/min اما اذا كان Creatinine clearance ٢٥–١٠ بمقدار mL/min ساعة فقط ٢٤ فتكون الجرعة  كل .  

  
   

  of prescription drugs   CLINICIAN’S HANDBOOK:: المصدر 
  
   

في   crystalline precipitation عن طريق الوريد بسرعة ربما يسببAcyclovir  .ان اعطاء عSج  :١٥٤معلومة رقم 
  .renal insufficiency ويسبب renal tubules ا>نبابيب الكلوية

  
  
  

  :١٥٥معلومة رقم 
  

Patients receiving acyclovir IV must remain well hydrated during treatment and for 24 hours 
after treatment.  

  
  

 خSل فترة المعالجة وايضا well hydrated يجب ان يبقى acyclovir IVان المريض الذي يستعمل عSج   :١٥٦معلومة رقم 
  . ساعة من انتھاء المعالجة بھذا الدواء ٢٤بعد 
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 لتر من الماء يوميا ٣-٢نصح المريض بتناول من   ؟؟acyclovirنصائح صيد>نية لمن يستعمل عSج   :١٥٧معلومة رقم 
 عندما تكون ھناك sexual intercourse وننصح المريض بتجنب IV infusionوخصوصا عند استعمال ھذا الدواء بطريقة 

lesions او ننصحة باستعمال condomsمسة ھذا الدواء للعين او ماحول العين اثناSء  كوسيلة وقائية  وايضا ننصحه بعدم م
  .تطبيق العSج 

  
   

  بواسطة تثبيط اخذھا واستعمالھا parasitic helminthes يعمل على قتل Albendazole ان عSج :١٥٧معلومة رقم 
Inhibits uptake للكلوكوز glucose والمواد المغذية لھا ا>خرى nutrients.  

  
  
  
  

 ھذا العSج يستعمل كموسع قصبات لمرض  ؟؟Albuterolج نصائح يجب ان يقدمھا الصيدلي  لمن يستعمل عS  :١٥٨معلومة رقم 
 بدون استشارة الطبيب او الصيدلي OTC products ينصح المريض بتجنب استعمال ا>دوية الSوصفية sprayالربو على شكل 

به الخاص اذا  او حدث تغيير في لونه وننصحه بمراجعة طبيprecipitateوينصح ايضا بعدم استعمال المحلول الذي يحتوي على 
 عن عينيه وننصحه بتناول كميه كافيه من الماء sprayاحتاج استعمال العSج اكثر من ثSث مرات يوميا وننصحه بابعاد البخاخ 

 ١  واخيرا ننصحه بان ينتظر على ا>قل دقيقة بعد facilitate clearing of secretions لتر من الماء وذلك لكي  ٣-٢تصل الى 
or ٢ inhalations حتى ياخذ البخه الثالثة .  
  
  

 
  :١٥٩معلومة رقم 

  
 
 
Monitor patient for possible development of tolerance with Discontinue drug temporarily 

prolonged use. and effectiveness will be restored.  
  
  
  

 adrenergic-� او غيره من مجموعة ادوية Albuterol لعSج prolonged useان ا>ستعمال المطول  :١٦٠معلومة رقم 
agonist قد ينتج عنه tolerance ج لفترة زمنية مؤقتهSج والحل ھو قطع العSوھو عدم ا>ستجابه للع Discontinue drug 

temporarily جيSومن ثم سوف يرجع التاثير الع restored الموسع للقصبات لھذا الدواء .  
  
  
  
  
  

 Bisphosphonate وينتمي لمجموعة .Fosamax الذي يحمل ا>سم التجاري Alendronate عSجان  :١٦١معلومة رقم 
derivative ج تنخر العظام او ھشاشة العظامSوالذي يستعمل لع osteoporosis. يعمل عن طريق تثبيط عمل osteoclast  التي

  .bone mass ويزيد bone resorption تزيد من ھشاشة العظم ويقلل من
  
  
  
  

والذي يستعمل لعSج تنخر العظام او ھشاشة . Fosamax الذي يحمل ا>سم التجاري Alendronateان عSج  :١٦٢معلومة رقم 
 bone resorption التي تزيد من ھشاشة العظم ويقلل من osteoclastيعمل عن طريق تثبيط عمل . osteoporosisالعظام 
 حدوث ھشاشة العظام Treatment and preventionويعطى لعSج ومنع يستعمل عن طريق الفم فقط . bone massويزيد 

osteoporosis ج مرض بھجت  ١٠ بجرعةSملغم يوما للكبار والكھول اما جرعته في ع Paget’s disease ملغم ٤٠  فھي 
  . سنة ففعالية العSجية امانه فغير ثابته ١٨يوميا لمدة ستة شھور اما ا>طفال اقل من عمر 

  
  
  
  
  
والذي يستعمل لعSج ا>رق والقلق وكعSج . Xanax الذي يحمل ا>سم التجاري Alprazolamان عSج    :١٦٣معلومة رقم  

 ويعطى ثSث مرات يوميا يعتبر من ا>دوية Oral only يعطى عن طريق الفم فقط Antianxiety agent, hypnoticمنوم 
   .breastfeedingوايضا خSل فترة ا>رضاع . Category D الممنوعة ا>ستعمال خSل فترة الحمل حيث يعتبر 
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يقل تاثيره العSجي في حالة تدخين السكائر . Xanax الذي يحمل ا>سم التجاري Alprazolamان عSج   :١٦٤ معلومة رقم 
Cigarette smokingجي من ھذا الدواء وSيجب ايضا نصح  لذلك يجب نصح المريض بتجنب التدخين اثناء تناول كورس ع

عن استعمال ھذا الدواء اذا تم استعماله لمدة شھر او اكثر  >نه يسبب عودة القلق abruptlyالمريض بعدم التوقف المافجىء 
  .كل اسبوع لتجنب ذلك  % ٢٥ بشدة للمريض حيث ينصح بتقليل الجرعة بنسبة anxiety or insomniaوا>رق 

  
   

  
  
  
  

  يمتلك بعض التاثير المضاد لمرض الكآبة   Xanax الذي يحمل ا>سم التجاري Alprazolamن   عSج   ا  :١٦٥معلومة رقم 
some antidepressant effects لذلك يعطى للمرض الذين يعانون من القلق مع شيء من الكآبه anxiety associated with 

depression..  
  
  

  :١٦٦معلومة رقم 
  : ھم كل من Amoxicillin بسبب استعمال المضاد الحيوي Allergic reactions ان المرضى ا>كثر احتما> لحدوث

   .asthmaالمرضى اللذين يعانون من مرض الربو 
   .hay feverالمرضى اللذين يعانون من 

  .allergy to cephalosporinsالمرضى اللذين يعانون  
   .history of allergy to penicillinالمرضى اللذين يعانون 

  
  

 tetracycline مثل  a bacteriostatic agent مع مضاد حيوي من نوع Amoxicillinعندما يتم وصف   :١٦٧ رقم  معلومة
  . على ا>قل قبل ساعة من اعطاء ھذه ا>دوية Amoxicillin فانه يجب اعطاء chloramphenicol او erythromycinاو 
  
  
  

 anaphylactic  فلتاكد من عدم  حدوث parenterallyطريق  عن Amoxicillinاذا تم اعطاء عSج   :١٦٨ معلومة رقم 
reaction حظة المريضSاو حدوثه  يجب م observe دقيقة  ٢٠ على ا>قل لمدة   .  

  
   

  atenolol   مثل عSج beta-1   blokerجميع كتب الصيدلة والطب تنصح بعدم قطع مجموعة ادوية   :١٦٩معلومة رقم 
  يكون القطع التدريجي ،فكيف يتم ذلك عمليا ؟؟بصورة مفاجىء بل يجب ان 

ثم ننتظر مدة اسبوعين فاذا لم % ٥٠-%٢٥القطع التدريجي يتم من خSل انقاص او تخفيض الجرعة الموصوفة بنسبة : الجواب 
 من ثم ننتظر اسبوعين فاذا لم يحدث شيء نقطع المتبقي% ٥٠تحدث تاثيرات القطع المباشر نخفض الجرعة بعد ذلك بنسبة 

  .الجرعة 
  
  

والذي يستعمل لعSج ارتفاع نسبة الدھون في . Lipitor الذي يحمل ا>سم التجاري Atorvastatinان عSج  :١٦٩ معلومة رقم 
ھو من ا>دوية ، total LDLوايضا يقلل من ، cholesterol وايضا يقلل من  triglyceride levelsالجسم حيث يقلل كل  من 

 ويعطى مرة واحدة يوميا عن طرق الفم فقط و>يتاثر امتصاصه بوجود ا>كل في Category Xلرضاعة الممنوعة في الحمل وا
    .long durationالمعدة وبا>مكان اعطاء العSج صباحا >ن فعله العSج 

  
  
  

لجراحية وخSل  يستعمل اثناء العمليات اCholinergic blocking agent والذي يعتبر Atropineان عSج   :١٧٠معلومة رقم 
 salivation وزيادة خروج respiratory tract secretionsفي صا>ت العمليات  للوقاية من   during anesthesiaالتخدير 

  . ملغم قبل العملية بساعة او نصف ساعة ٠،٦خSل  التخدير حيث يعطى بجرعة 
  
  
  
  

والذي يعمل كعSج مثبط للمناعة . Imuran والذي يسمى تجاريا Azathioprineان عSج    :١٧١ معلومة رقم 
Immunosuppressant  وايضا يستعمل antirheumatic agent والذي يعطى عن طريق الفم وايضا يعطى وريدي يعتبر من 

 ويجب على النساء اللواتي يستعملن ھذا العSج بتجنب الحمل لمدة اربعة اشھر بعد Category Dا>دوية الممنوعة على الحامل 
  .وقف من استعماله الت
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 لذلك يجب ان ينصح severe bone marrow depression يسبب   حدوث Azathioprineان عSج   :١٧٢معلومة رقم 
  حيث يجب عمل ھذه التحليل platelet counts وايضا complete blood countsالصيد>ني زميله  الطبيب بضرورة متابعة  

جة ومن ثم مرتين في الشھر في الشھر الثاني والثالث وبعد ذلك كل شھر نعمل ھذا التحاليل ،ويجب اسبوعيا في اول شھر من المعال
 bone marrow او أي عSمة تدل على حدوث thrombocytopenia او leucopeniaقطع العSج في حالة حدوث 

depression.   
  
   

.   
 والذي ينتمي الى مجموعة ادوية Zithromax والذي يسمى تجاريا Azithromycinان عSج   :١٧٣معلومة رقم 

Antibiotic, macrolide  جSيفضل على ع erythromycin ثة اسباب ھيSلث :  
   .better tolerability افضل تحمل من قبل المريض –او> 
   .daily dosageيعطى بمقدار جرعة واحدة يوميا –ثانيا 
  .shorter course of therapy فترة المعالجة به قصيرة -ثالثا

  
   

  
 على ا>قل بعد خمس دقائق من اعطاء عSج BECLOMETHASONE inhaledانه يجب ان يعطى عSج   :١٧٤ معلومة رقم

inhaled bronchodilator ، جSمثل عsalbutamol.   
  
   

  
  وظھرت على       captopril  مثل عSج  ACE inhibitorفي حالة استعمال احد ادوية مجموعة    :١٧٥معلومة رقم 

 والحنجره وحصل نتيجة ھذه extremities وا>طراف tongueواللسان ،lipsوالشفاه ، faceالمريض عSمات مثل انتفاخ الوجه 
العSمات صعوبة في التنفس  فانه يجب ان >يقطع العSج مباشرة بل يجب استعمال احد ا>دوية المضادة للھستامين ،فاذا لم تختفي 

  .angioedemaجب حينئذ قطع العSج مباشرة >نه قد  سبب ھذه العSمات في
  
   
   

 قد يعاني من حدوث الوذمة وقد تكون واضحة عند بعض CHFمن المعلوم ان مريض فشل القلب ا>حتقاني    :١٧٦معلومة رقم 
 كغم في ا>سبوع فان ھذا ٢المرضى وقد تكون غير واضحة لذلك فيمكن معرفتھا من خSل متابعة وزن المريض فاذا كان ھناك زيادة 

  .edemaيدل على حدوث 
    
  
  
  

 أي يعطى للحامل اذا لم يتوفر بديل له وكانت الفوائد من category C يعتبر Albendazoleان عSج  :١٧٧ معلومة رقم 
  . استعماله استعماله اكثر من مخاطره ،وانه يفضل على المراءه التي تستعمل ھذا العSج تجنب الحمل لمدة شھر واحد بعد

  
  
  
  

 اذا كانت ا>م قد استعملت احد ادوية neonates للوليد adrenal insufficiencyيجب مSحظة عSمات   :١٧٨معلومة رقم 
steroids ل فترة الحملSخ during pregnancy.  

  
  
  
  

امل مخفض للكالسيوم  ويعتبر ايضا كعPaget’s  والذي يستعمل في عSج مرض Calcitoninان عSج   :١٧٩ معلومة رقم 
 الكالسيوم  renal excretion ويعمل من خSل زيادة طرح antiosteoporosisوايضا يستعمل في عSج ھشاشة العظام 

  . التي تزيد من ھشاشة العظام osteoclasticوالفوسفات من الكلية ويثبط عمل 
  
  
  
  

والذي يعتبر كعSج مضاد للصرع ومسكن الم . Tegretol والذي يسمى تجاريا  Carbamazepineان عSج : ١٨٠معلومة رقم
. Category Cويعتبر ھذا العSج . GI upset  يجب ان يؤخذ مع ا>كل لمنع حدوث Anticonvulsant, analgesicايضا 

  .بالنسبة للمراءة الحامل أي يستعمل اذا كانت فوائد ا>ستعمال اكثر من مخاطره 
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والذي يعتبر كعSج مضاد للصرع ومسكن الم . Tegretol والذي يسمى تجاريا  Carbamazepineان عSج   :١٨١معلومة رقم 
 و ٣٠٠٠ الى اقل من WBC يجب ان يقطع مباشرة اذا انخفضت نسبة كريات الدم البيضاء Anticonvulsant, analgesicايضا 

neutrophils ١٥٠٠ اقل من.    
  
  
  
  

 first generation الجيل ا>ول Cephalosporinلذي ينتمي الى مجموعة ادوية  واCefadroxilان عSج   :١٨٢ معلومة رقم
وايضا امن خSل فترة .  Category B ويعتبر امن ا>ستعمال خSل فترة الحمل Oral onlyوالذي يؤخذ عن طريق الفم فقط 

 من القتل وايضا لتقليل floraبكتريا  وذلك للحفاظ على buttermilk او مع  yogurtالرضاعة يفضل ان يؤخذ مع اللبن الرائب 
  . بسبب ھذا العSج severe GI effectsالتاثيرات الشديدة على القناة الھضمية 

  
  
  
  
  

 ضد chemoprophylaxsisيستعمل كعSج  وقائي . Celebrex والذي يسمى تجاريا Celecoxibان عSج    :١٨٣معلومة رقم 
 familial adenomatousمرضى اللذين عندھم تاريخ عائلي لSصابة بھذا المرض  عند الadenomaنوع من انواع السرطانات 

polyposis ملغم مرتين يوميا ٤٠٠ حيث يعطى بجرعة كبيرة ھي .  
   

  
  

من ، receptor blocker H١  والذي يعتبر من ادوية Zyrtec الذي يسمى تجاريا Cetirizineان عSج   :١٨٤معلومة رقم 
 في تخطيط القلب الذي يرى في ا>دوية ا>خرى من  QT interval في prolongationيسبب طول  > nonsedatingنوع 

some nonsedating antihistamines.   
  
  
  

 ھو من Antianxiety agent والذي يعتبر Librium والذي يسمى تجاريا Chlordiazepoxideان عSج  :١٨٥معلومة رقم
 يقلل تاثير ھذا العSج  ويمنع ترك ھذا Cigarette smokingوايضا . Category Dعتبر ا>دوية الممنوعة اثناء الحمل حيث ي

  .من الجرعة اسبوعيا  % ٢٥العSج مباشرة فيما لو استمر المريض باستعمالة اكثر من شھر وانما يجب تركه تدريجيا بتقليل نسبة 
  
   

  
 Thiazide والذي يعتبر من مجموعة ادوية Hygroton   والذي يسمى تجارياChlorthalidoneان عSج   :١٨٦معلومة رقم 
diurectic ھو من ا>دوية التي يجب ان >تعطى للمريض الذي يتحسس من السلفا sulfonamide-derived drugs وايضا  

  ..Category Dيعتبر من ا>دوية الممنوعة على المراءة الحامل 
  
  
  

  suppress ربما تثبط عملية انتاج الحليب والرضاعة   Thiazide diurecticان ا>دوية المدررة من نوع   :١٨٧معلومة رقم 
lactation.  لذلك >يفضل اعطاءھا للمراءة الحامل.  

  
  
  

 SSRIوالذي ينتمي لمجموعة ادوية . Celexa   والذي يسمى تجاريا Citalopramان عSج   :١٨٨معلومة رقم 
antidepressant ويستعمل لمعالجة Depression ملغم يوميا  والذي يعطى عن طريق الفم فقط ٢٠  بجرعة Oral only 

 اسابيع حتى ٤قد يتاخر تاثيره العSجي حتى . Category Bويوخذ بعد الطعام يعتبر من ا>دوية ا>منة ا>ستعمال خSل فترة الحمل 
  .يظھر على المريض وقد يسبب زيادة في الوزن 

  
  
  
  

 SSRIوالذي ينتمي لمجموعة ادوية . Celexa   والذي  يسمى تجاريا Citalopramان عSج    :١٨٩معلومة رقم 
antidepressant ويستعمل لمعالجة Depression يفضل استعماله صباحا >نه ربما يسبب ا>رق insomnia Sلو استعمل لي   .  
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قع منھم استعمال جرع كبيرة من ا>دوية  يفضل استعمالھا للمرضى اللذين يتوSSRIsان مجموعة  ادوية    :١٩٠معلومة رقم 
 وايضا >توجد ادلة سريرية على حدوث الوفاة بسبب tricyclic antidepressantsحيث تعتبر آمن من ادوية ) المدمنين (النفسية 
   .medication overdoseاستعمال 

  
   

  
  
  ::للذين >يتحملون كل من  تعتبر الخيار ا>فضل للمرضى اSSRIsان مجموعة ادوية   :١٩١معلومة رقم   

   anticholinergic effects  -او> 
  excessive daytime sedation of tricyclic antidepressants -ثانيا 
  .those who experience psychomotor retardation or weight gain - ثالثا 

   .tricyclic antidepressantsوالتي تظھر عند استعمال مجموعة ادوية 
  
  
  
  
  

 وايضا Antianxiety agentوالذي يستعمل . Ativan الذي يسمى تجاريا Lorazepamان عSج  :١٩٢معلومة رقم 
hypnotic ج مضاد للتقيوءSويستعمل ايضا كع Antiemeticج الكيماويSقبل استعمال العcancer chemotherapy لمعالجة 

  .cancer chemotherapyيقة من استعمال  دق٣٠ ملغم وريدي قبل ٢مرض السرطان  حيث يعطى بجرعة 
  
  
  
  
  

 Angiotensin II     وينتمي لمجموعة ادوية Cozaar والذي يسمى تجاريا Losartanان عSج  :١٩٣معلومة رقم 
receptor antagonist والذي يعتبر من ا>دوية الممنوعة في الحمل Category D ج اكثر فعالية في خفضSيعتبر ھذا الع 

،ويفضل عند استعمال ھذا العSج عدم ا>كثار من . plasma levels are higher in femalesعند النساء وذلك ضغط الدم 
  .ا>غذية التي تحتوي كمية كبيرة من البوتاسيوم 

  
  
  
  
  

 خSل  يعتبر من ا>دوية المسكنة ا>منة ا>ستعمالNarcotic analgesic والذي يعتبر Meperidineان عSج  :١٩٤معلومة رقم 
اذا استعمل لفترة طويلة او اذا استعمل بجرعة كبيرة Category Dولكنه يكون ممنوع على الحامل . Category Bفترة الحمل 

  . اسبوع بل يقطع بالتدريج ٢عند الو>دة ويجب ان >يترك ھذا العSج مباشرة اذا تم استعماله اكثر من 
  
  
  

  :١٩٥معلومة رقم 
  

Tolerance to the antihypertensive effects of methyldopa may occur between 2 and 3 months of 
administration. This may be averted by adding a diuretic or by increasing the dose of 
methyldopa 
 

  
  
  
  
  
  

 شھر وھنا يجب اما ٣الى ٢لمدة من methyldopa تظھر بعد استعمال عSج   Toleranceان ظاھر التحمل   :١٩٦معلومة رقم 
  . من اجل فعل خافض للضغط الدم اضافي a diuretic من ھذا العSج او اظافة عSج مدرر increasing the doseزيادة الجرعة 
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ويستعمل لعSج عدة امراض منھا . NSAID والذي يعتبر مسكن الم من مجموعة Naproxenان عSج   :١٩٧ معلومة رقم 

Rheumatoid arthritisو osteoarthritis يعتبر من ا>دوية المسموحة للحامل في اول ستة اشھر من الحمل Category 
B. ولكنه يعتبر ممنوعCategory D  ث اشھرSفي اخر ث third trimester     طفال بجرعةSاليوم /كغم / ملغم ١٠ويعطى ل

 lodgingاء كبير وعدم النوم مباشرة بعد استعماله لمنع حدوث ،ويجب ان ينصح المريض باستعمال ھذا العSج بعد ا>كل مع قدح م
of tablet in esophagus.  

  
  
  
 

 
 ولم تظھر ا>ستجابة للعSج rheumatoid arthritis لمعالجة مرض Naproxenفي حالة وصف عSج    :١٩٨معلومة رقم 

 العظمى استجابة وتحسن عند المريض  من ھذا العSج بعد سبعة ايام من وصفه فانه يجب زيادة الجرعة ،اما اذا لم تظھر الجرعة
  .NSAIDفيجب وصف عSج اخر من مجموعة 

  
  
  
  

 proton للمعدة مثل ادوية prophylacticallyان الصيادلة وعلماء ا>دوية ينصحون باستعمال عSج وقائي   :١٩٩معلومة رقم 
pump inhibitor في حالة استعمال ادوية NSAIDد كل من  لفترة طويلة عن:  

  . سنة ٦٠للمرضى اللذين تفوق اعمارھم –او> 
  .peptic ulcerالمرضى المصابين سابقا بمرض –ثانيا 
   .anticoagulantsالمرضى الذين يستعملون ايضا ادوية مضادة للتخثر الدم -ثالثا

    .corticosteroids المرضى الذين يستعملون ايضا ادوية -رابعا
  
  
  
   

 اسابيع ھو ا>ستمرار بالعSج الذي تم ٦ الذي يكون قد استمر اكثر من a chronic anal fissureان عSج    :٢٠٠  معلومة رقم 
ويعتبر الخط العSجي ا>ول لھذا المرض ) Topical glyceryl trinitrate (GTNوصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف 

  .تواصله من استعماله فانه في ھذه الحالة يجب ان يحال للجراحة  اسابيع م٨اما اذا لم تحدث استجابة لھذا العSج بعد 
  

         
        
        
   

 الذي يكون عادة قد حدث قبل  اقل من ستة اسابيع ھو تناول غذاء an acute anal fissureان عSج    :٢٠١ معلومة رقم 
 ليساعد على سھولة Bulk-forming laxativesيحتوي على كمية كافية من ا>لياق وايضا تناول كمية كافية من السوائل وتناول 

 Lubricants such as وايضا ننصح المريض بتطبيق Topical anaestheticsالتبرز وايضا يجب ان يستعمل المريض 
petroleum jelly  قبل عملية defecation. جSاما عa chronic anal fissure اسابيع ھو ٦ الذي يكون قد استمر اكثر من 

Sج الذي تم وصفه في المرحلة الحادة وايضا يتم وصف ا>ستمرار بالعTopical glyceryl trinitrate (GTN ( ويعتبر الخط
 اسابيع متواصله من استعماله فانه في ھذه الحالة يجب ان ٨العSجي ا>ول لھذا المرض اما اذا لم تحدث استجابة لھذا العSج بعد 

  .يحال للجراحة 
  
  
  

 يتظمن ا>دوية المضادة للتقلص Irritable bowel syndromeج اضطراب القولون المتھيج ان عS   :٢٠٢ معلومة رقم 
antispasmodic agents لمعالجة الم البطن  ومعالجة ا>سھالDiarrhea  باستعمال loperamide is first-line ان كان

 low-dose tricyclicعطى المريض وايضا يlactuloseولكن يجب تجنب عSج : Constipationھناك او معالجة ا>مساك 
antidepressants (e.g. amitriptyline ١٠- ٥ mg .   ( جية التي تعتبر جدا مھمة في الشفاءSبا>ضافة الى النصائح غير الع

.  
  
  
  
  

ائية من اھم النصائح التي يجب ان يقدمھا الصيدلي لمريض القولون ھي يجب ان يتناول المريض وجبات غذ   :٢٠٣ معلومة رقم 
باوقات منتضمة ويجب ان ياخذ وقت كافي للمضغ الجيد للطعام وتجنب ترك وجبة من الوجبات الرئيسية وايضا شرب كمية تصل الى 

 كوب فقط باليوم وتقليل تناول الكحول والمشروبات الفوارة ٣ اقداح من الماء في اليوم الواحد وتقليل تناول الشاي والقھوة الى ٨
  .الغازية 
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 يجب ان يعتمد على وجود ثSث اعرض Irritable bowel syndromeان تشخيص اضطراب القولون    :٢٠٤مة رقم  معلو
 يعني bowel habit مع او تغيير في Bloating مع او  انتفاخ في البطن Abdominal pain اشھر وھي الم في البطن ٦لمدة 

  .قد يعاني المريض من اسھال متبوع بامساك  
  
  
  
  
   

 >نه كلما ازداد مستوى البوتاسيوم يكون مصحوب مع acidosis تكون مصحوبة مع Hyperkalemiaان    :٢٠٥ رقم معلومة
  . الى داخل الخSيا وبقاء النسبة ا>كبر منه في الدم fewer hydrogen ionsدخول قليل للھيدروجين 

  
  
  
  

 لقدرتھا على عبور الحاجز Meningitisلتھاب السحايا ان مجموعة ادوية البنسلين تستعمل لمعالجة ا   :٢٠٦  معلومة رقم 
 ھو مفضل في ا>طفال  ceftriaxone وھو ملتھب ولكن ادوية الجيل الثالث من ادوية السيفالوسبورين مثل   BBBالدموي الدماغي
 ھي المسببة   التي قد تكونHaemophilus influenzaeا لذي يفرز من قبل  بكتريا Beta-lactamase>نه يقاوم انزيم 

  .MeningitisلSلتھاب السحايا 
  
  

من P.aeruginosa ھو العSج ا>كثر فعالية ضد بكتريا CIPROFOXACIN ان عSج السبروفلوكساسين :  ٢٠٧ معلومة رقم 
   .quinolonمجموعة الكينولون 

  
  
  
  

ظيقة الكلية الطبيعية وذلك بتقليل   قد يسبب تغيير في وamphotericin Bان عSج ا>مفوتريسين بي    :٢٠٨ معلومة رقم 
creatinin clearance وعند حدوث ھذا التاثير فيجب حينئذ تقليل الجرعة  وايضا يسبب زيادة زدياة في تصفية البوتاسيوم مما 

 neurological  وايضا قد يسبب فقر دم وتاثيرات عصبية اخرى hypokal emiaيؤدي الى حدوث نقص بالبوتاسيوم
symptoms.   

  
   

  
  

 و عندما يعطى عن طريق الفم يكون تركيزه في الدم CSF  يصل الى flucanazoleان عSج فلوكانزول   :٢٠٩معلومة رقم 
مساوي فيما  لو اعطى عن طريق العضلة او الوريد لذلك يكون فعال جدا في التھاب السحيا بسبب الفطريا ت  مقارنة بادوية مضادة 

  .amphotericin Bللفطريات اخرى مثل   
  
  

  
 

  
من ا>طفال حديثي الو>دة وھو يظھر في اليوم  %٤٠ان اليرقان الفيزيولوجي ھو حالة جدا شائعة تحدث عند    :٢١٠معلومة رقم 

  .الثالث ويستمر ربما  اقل من اسبوع ويختفي بعد ذلك وفي معظم الحا>ت  فان مستوى البليروبين >يصل الى المستوى الحرج 
   

  
  
  

 يستعمل عندما يصل مستوى البليروبين عند الطفل المصاب باليرقان phototherapyان عSج الفوتوثيربي :٢١١م معلومة رق
ديسيلتر لمدة عدة ايام لتقليل وتخفيض مستوى البليروبين عند الطفل ويجب ان يغطى كل من /ملغم ١٥الشديد  الى المستوى الحرج   

  .وتقليب المريض عدة مرات عيون وعورة الطفل من التعرض لھذا العSج 
  
  
  

 وھي جدا شائعة في candida albicans ھي عدوى حادة في تجويف الفم بواسطة oral moniliasisان   :٢١٢ معلومة رقم 
اول ايام الو>دة وفترة الرضاعة عند ا>طفال  حديثي الو>دة وھي تتميز بوجود طبقة بيضاء تغطى اللثة واللسان والغشاء المخاطي 

   .nystatinم وھي تشفى بعد فترة اسبوع وتعالج بمضاد فطريات مثل للف
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 وايضا يحافظ على Parietal cells ھو حامض الھيدروليك الذي يفرز في المعدة بواسطة خSيا HCLان   :٢١٣  معلومة رقم 
 وايضا ١،٥-١،٢ PHضة من  لھضم البروتين بواسطة انزيم الببسين الذي يتطلب عمله وجود نسبة منخفPHمستوى ثابت من 

  .  وايضا له تاثير قاتل للجراثيم pepsin  الى ببسينpipsinogenيساعد على تحويل انزيم الببسنوجين  
  
  
  

-Macrolides (Azithro-Clarithro و Cephalosporins و Penicillinsان كل من مجموعة ادوية  :٢١٤معلومة رقم
Erythro mycins ( وTetracyclines و Trimethoprim ھي امنة ا>ستعمال للمرضى اللذين يعانون من Glucose -٦-

phosphate dehydrogenase (G٦PD) deficiency.  
  
   

  
-Co و Sulfonamides و Ciprofloxacin و Anti-malarials: primaquineان كل من :  ٢١٥معلومة رقم 

trimoxazole (because it contains sulfa  (ا>ستعمال للمرضى اللذين يعانون من ھي ادوية  غير امنة Glucose-٦-
phosphate dehydrogenase (G٦PD) deficiency حيث ممكن ان تسبب hemolysis.  

  
  
  

 Alcohol and Vitamin B١٢و ،   aspirin و sulphonamides و diureticsان كل من    :٢١٦معلومة رقم 
deficiency و Pregnancy و Heparinالفايروسية  تسبب نقص في الصفيحات الدموية  و امراض الكبد 

thrombocytopenia.     
  
  
  
  
  

 الذي يحدث Hypoglycaemic episodes ھما Sulfonylureasان التاثيرين الشائعين لمجموعة ادوية    :٢١٧معلومة رقم 
يادة الشھية وبالتالي زيادة الوزن     والتاثير الثاني ھو زchlorpropamideعادة عند استعمال ا>دوية ذات التاثير الطويل مثل 

appetite and weight gain.  
  
  
  
  
  

  . تدريجيا ويجب ان تكون بين زيادة واخرى فترة اقل حد ھو اسبوع Metforminانه يجب زيادة جرعة عSج  :٢١٨معلومة رقم 
  
  
  
  

لية الجراحية التي يتم فيھا استعمال  قبل يومين من العمMetforminانه يجب التوقف عن استعمال عSج   :٢١٩معلومة رقم 
   .general anaestheticالتخدير العام 

   
  
  
  
  

 percentage ٠.٥ اذا سببت في خفض اكثر من thiazolidinedionesانه ينصح باستعمال مجموعة ادوية   :٢٢٠معلومة رقم 
points من HbA١c ل ستة اشھر من ا>ستعمال وا> يجب ان يتم التوقف عنھاSخ .  

   
  
  
  

 Post وبعد عملية Metformin يحدث بسبب دواء deficiency vitamin B١٢ان نقص فيتامين    :٢٢١ معلومة رقم
gastrectomy وفقر الدم من نوع Pernicious anemia وا>ضطراب الذي يحدث في Disorders of terminal ileum 

  .vitamin B١٢ بفيتامين Poor dietوايضا بسبب تناول 
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 و> يستعمل both او a Sulfonylureaاو ، Metforminيجب ان > يعطى ا> مع Exenatideان عSج   :٢٢٢علومة رقم م

  . بمفرده
  
  
  
  
  

 systemic يحدث فيھا تقليل لتركيز العSج قبل وصوله الى مجرى الدمFirst-Pass Metabolismان ظاھر   :٢٢٣ معلومة رقم
circulationعملية وذلك بسبب تعرضھا لhepatic metabolism ج عن طريق الفم اكبر فيما لو اعطيSولھذا تكون جرعة الع 

 Isosorbide  و Propranolol وGlyceryl trinitrate و AspirinالعSج عن طريق اخر وھذه العملية تحدث في كل من 
dinitrate.  

  
   

  
  

 و Tetracyclines, sulphonamides, ciprofloxacin و Thiazidesان كل من عSج    :٢٢٤معلومة رقم 
Amiodarone و NSAIDs e.g. Piroxicam و Sulphonylureas و Psoralens تسبب Photosensitivity.  

  
  
  

 يسبب زيادة في الشعر phenytoin بينما عSج alopecia يسبب الصلع Sodium Valproateان عSج    :٢٢٥معلومة رقم
hirsutismSن لعSجين يستعمSج مرض الصرع  والع.  

   
  
  
  

 يثبط تحويل isoniazid >ن عSج isoniazid  قد يحدث كنتيجة من استعمال عSج Pellagraان مرض    :٢٢٦ معلومة رقم 
tryptophan الى niacin الذي يسبب نقصه مرض Pellagra.  

  
  
  
  

واحد وفي ان واحد ؟جوابك كصيدلي خبير لماذا يتم اعطاء اكثر من مضاد حيوي في وصفة واحدة  ولمريض    :٢٢٦معلومة رقم 
  :: ھو ٢٠٠٩ pharmacotherapy handbookبا>دوية يكون وحسب مصدر علمي  مثل 

  :الجواب 
  : لثSث اغراض وھي كالتالي Combinations of antimicrobialsيتم اعطاء 

  .T.B  وايضا H.pyloriھو  لمنع المقاومة التي تحدث للمضاد الحيوي فيما لو اعطي وحده وابسط مثال –او> 
 aminoglycosides and ���-lactam كما يحدث من دمج كل من synergistic activity الغرض الثاني ھو >نجاز -ثانيا

 بالعمل على صناعة البروتين وبالتالي موت aminoglycosides تعمل على تحطيم جدار الخلية لتسمح lactam-���حيث ان 
  .البكتريا 

 empiric therapyطية البكتريا ا>كثر احتما> مثل الھوائية والSھوائية والسالبة غرام وموجبة غرام وھذا يحدث في  لتغ–ثالثا 
   .microorganismللحا>ت المستعجلة والتي يتوقع وجود اكثر من 

  
  
  

  
 nicotinic acid (niacin) Vitamin B٣ يحدث بسبب نقص فيتامين Pellagraان مرض   :٢٢٧ معلومة رقم

deficiency ثة المميزة لھذا المرض ھي وجميعھا تبدا بحرفSمات الثSوالعd وھي dermatitis, diarrhea and 
dementia.  

  
  
  

ان كل من التمارين الرياضية العنيفة وا>دوية الكيمائية ومرض الصدفية والغذاء الغني بمادة البيورين والكحول   :٢٢٨معلومة رقم 
 ممكن ان تسبب ويادة في تركيز Pre-eclampsiaاول الجرعة القليلة من ا>سبرين وتناول المدررات وايضا والفشل الكلوي وتن

  .Hyperuricemiaحامض اليورك في الدم 
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 او اعطاء عSج oral duloxetine يكون بخط عSجي اول وھو عSجDiabetic Neuropathyان عSج  :٢٢٩معلومة رقم 
Oral amitriptylineج اSذا كان عduloxetine ممنوع contraindicated . جSجي الثاني ھو اعطاء عSوالخط الع

amitriptylineاوpregabalin ، جSاو كليھما اذا كان قد بدانا مع المريض بعfirst-line treatment was with 
duloxetineجSما اذا بدأنا مع المريض بع first-line treatment was with amitriptyline جي اول فيكون الخطSكخط ع 

   .pregabalinالعSجي الثاني ھو 
  

   
  

 والتوقف عن kg/m٢ ٢٧ BMI ofان عSج مرض السكري في فترة الحمل بتقليل الوزن الى اقل من :   ٢٣٠معلومة رقم 
 Folic المريضة ايضا عSج استعمال ا>دوية الخافظة للسكر التي تعطى عن طريق الفم واعطاء عSج ا>نسولين بدلھا واعطاء

acid    من الحمل والسيطرة على مستوى مقبول للسكر في الدم لتقليل المضاعفات التي تحدث ١٢اليوم  الى ا>سبوع /ملغم ٥ 
  .بسبب عدم السيطرة على السكر للحامل والطفل 

  
  
  

حوبة بصعوبة بالبلع للسوائل والجوامد ھو  التي تكون مصAchalasiaان الخط العSجي ا>ول لعSج حالة    :٢٣١ معلومة رقم
  . دقيقة ٣٠ قبل ا>كل nitrates ملغم تحت اللسان او عSج ٢٠-١٠بجرعة Nifedipineاعطاء عSج 

  
  
  

وتقيوء والتي تحدث عند bloating التي تكون مصحوبة بانتفاخ في البطن Gastroparesisان عSج حالة   :٢٣٢معلومة رقم  
   .erythromycin او domperidone اوmetoclopramideمرضى السكري ھو 

  
   

 وفي levothyroxine ھي اعطاء المريض عSج عن طريق الوريد myxedema comaان عSج حالة    :٢٣٣معلومة رقم 
  .intravenous hydrocortisone     يعطى المريض ايضا عSج  insufficiency adrenalحالة وجود او توقع وجود  

  
  
  

     حالة من حا>ت عدم انتظام ضربات القلب التي يتم تشخيصھا   Multifocal Atrial Tachycardiaان     :٢٣٤ رقم معلومة
 hypoxia and electrolyteمن الطبيب المختص وتعالج او> بتصحيح حالة قلة ا>وكسجين وتعويض المحاليل المفقودة 

disturbances ج من مجموعة ادويةSوثانيا اعطاء عcalcium channel blockers.    
  
  
  
  

  QT ھي حالة نادرة من عدم انتظام ضربات القلب تكون مصحوبة بطول موجة Torsades De Pointesان    :٢٣٥ معلومة رقم 
    .IV magnesium sulphateومن ثم الوفاة المفاجئة  وعSجھا ھو ventricular fibrillationوقد تؤدي الى 

  
  
  
  

>نه a broad complex tachycardia يجب ان >يعطى للمريض الذين يعاني من Verapamil ان عSج   :٢٣٦ معلومة رقم 
  .وھي حالة جدا خطرة ventricular fibrillationيسبب في حدوث 

  
  

  .diarrhea و epigastric pain   ھما Zollinger-Ellison syndromeاھم اعراض   :٢٣٧معلومة رقم 
  
  
  

عند times more common ٧ يحدث بصورة شائعة بسبعة مرات pancreatitis*ان التھاب البنكرياس  :٢٣٨  معلومة رقم 
  .sulfasalazine من اولئك الذين يستعملون عSج mesalazineالذين يستعملون عSج 

  
  
  

   .G. lamblia  يمكن ان يستعمل لعSج albendazole ان عSج  :  ٢٣٩معلومة رقم 
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 ماعدا عSج anti-anaerobic activity تمتلك تاثير عSجي  Cephalosporinsان جميع ادوية مجموعة   :٢٤٠ معلومة رقم 
Ceftazidime.   

  
  
  

وھذه anti-anaerobic activityان  المضادات الحيوية  التالية >تملك أي تاثير على البكتريا الSھوائية   :٢٤١  معلومة رقم 
   .Ceftazidime و Ciprofloxacin و Gentamicinالمضادات ھي 

  
  
  

   .rifampicinھو RNAان المضاد الحيوي الوحيد الذي يعمل من خSل قيامه بتثبيط تكوين    :٢٤٢ معلومة رقم 
  
  
  

   Cephalosporins و Penicillinsان المضادات الحيوية التي تعمل من خSل تثبيط تكوين جدار الخلية ھي     :٢٤٣معلومة رقم 
   .Vancomycin   و    Isoniazidو 
  
  
  
  

 sulphonamides و trimethoprim  ھي DNAان المضادات الحيوية التي تعمل من خSل تثبيط تكوين   :٢٤٤ معلومة رقم 
     .quinolones و metronidazoleو 
  
  
  

 >يحدث ا> بعد )Diabetes mellitus (DM  في مرض السكريHyperglycemia ان ارتفاع سكر الدم    :٢٤٥ معلومة رقم 
  .الموجودة في البنكرياس وعندھا تبدا اعراض مرض السكري    beta cellمن خSيا بيتا % ٩٠- %٨٠تحطم 

  
  
  
  

 Acute في عSجcorticosteroid of choice يعتبر ھو العSج المفضل Hydrocortisoneان عSج    :٢٤٦ معلومة رقم
Adrenal Insufficiency من  وذلك >نه يمتلك كلglucocorticoid and mineralocorticoid activity.  

  
  
  
 وذلكOsteoarthritis > يوصى باستعمالھا في عSج مرض Systemic corticosteroid therapyان    :٢٤٧ معلومة رقم 

the lack of proven benefit  وايضا بسبب     adverse effects with long-term use.   
  
  
  

   pharmacotherapy handbook:المصدر 
  
  
  
 especially وخاصة  عSج macrolide antibiotics   يجب >يعطى مع مجموعة ادويةColchicine ان   :٢٤٨ معلومة رقم 

clarithromycin  نه<  reduced biliary excretion جSلع  Colchicine ويؤدي الى  increased plasma 
colchicine levels ويسبب  agranulocytosis.  

  
  
  
  acute  في الم ھجمة النقرسColchicine> يفضل استعمال عSج    :٢٤٩ معلومة رقم 

gout attacks ساعة من الھجمة بل يفضل في ھذه الحالة استعمال احد ادوية مجموعة٢٤ اذا كان بعد  corticosteroid  ن< 
Colchicineجي اذا كان المريض ممنوع علSيه استعمال  يكون قليل التاثير العNonsteroidal antiinflammatory drugs 

(NSAIDs(.  
  
  



 ١٨٨

  
  
 )Nonsteroidal antiinflammatory drugs (NSAIDs ان ا>دوية المفضلة من مجموعة ادوية   :٢٥٠ معلومة رقم 

  .،naproxen   و      indomethacin     ھم كل من goutلتسكين الم  في مرض   النقرس  
  
  
  
او الماء البارد على مكان ا>لم لمريض النقرس   ice الثلج local applicationھل تعلم ان تطبيق الموضعي    :٢٥١ معلومة رقم 

gout يخفف من الم الھجمة .  
  
   

  
 احد ا>مور التي Recurrent otitis mediaلماذا يعتبر التھاب ا>ذن الوسطى المتكرر  :السؤال    :٢٥٢ معلومة رقم

 markedly عندما تكبر بشكل ملحوظ tonsils>ن اللوزتين  :الجواب   ؟؟tonsillectomy رفع اللوزتين indicationsتستدعي
enlarged سيؤدي عادة الى انسداد قناة اوستاكيeustachian tube وتسبب ھذه ا>لتھاب المتكرر.  

  
  
  
  
  

  وايضا حرقة والم عند التبول،Feverحرارة  من اھم اعراض التھاب البروستات الحاد ھي ارتفاع درجة ال  :٢٥٣ معلومة رقم
dysuriaوايضا تعدد مرات البول  frequency و  urgency والم شرجيperineal  الذي يعتبر العرض المميز لھذا ا>لتھاب 

ون وقد يكون التھاب البروستات المزمن في الكبار غير مصحوب با>عراض ويكويكون مصحوب بارتفاع عدد كريات الدم البيضاء 
 ھو اعطاء stool softeners واعطاء المسھSت NSAIDsا>لتھاب بصورة عامة بكتيري والعSج ا>فضل ھو بعد تسكين ا>لم 

  .sulfamethoxazole مع  Trimethoprim مضاد حيوي مثل
  
  
  
  

 من الطريق االوريدي او متى ينصح الصيد>ني السريري زميله الطبيب في تغير طريقة اعطاء المضاد الحيوي  :٢٥٤ معلومة رقم 
  ؟؟oral therapyالعضلي الى الطريق الفموي 

  :الجواب  
  . واضح على المريض Overall clinical improvement عندما يكون ھناك تحسن سريري-١
   ساعة ٢٤ الى ٨ عندما يختفي ارتفاع درجة الحرارة من -٢
  Decreased WBCوعندما تقل كريات الدم البيضاء -٣
  . وغياب اعراض الغثيان والتقيوء او ا>سھال A functioning GI tract  تتحسن وظيفة القناة الھضميةوعندما-٤
  

     pharmacotherapy handbookالمصدر  
  

  
   

 في وصفة Disadvantages of Combination Therapy ھل ھناك مضار من دمج اكثر من مضاد حيوي  :٢٥٥ معلومة رقم
 increased cost منھا زيادة تكلفة العSج Disadvantagesنعم توجد مضار :: الجواب  يض واحد ؟؟؟واحدة وفي ان واحد ولمر

 وايضا حدوث drug toxicityوايضا زيادة وايضا زيادة حدوث التاثيرات الجانبية السمية لھذه المضادات الحيوية 
superinfection with even more resistant bacteria.  

  
     pharmacotherapy handbookالمصدر  

   
  
  
  
  
  التي infection   ربما يكون مصحوب وأحد اعراض العدوى Pain and inflammationا>لم وا>لتھاب    :٢٥٦ معلومة رقم 

 ولكن لسوء الحظ purulent drainage و tenderness و erythema و swellingتحدث في جسم ا>نسان وتتميز بوجود 
 deep-seatedاما في العدوى التي تحدث  في . bone or joint   او المفصل او العظم superficialعدوى ھذا يحدث فقط في ال

infections مات اخرىSمثل التھاب السحايا او التھاب المجاري البولية  او ذات الرئة فنحتاج الى اعراض وع .  
  

  
     pharmacotherapy handbookالمصدر  
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 حيث يحدث elevated white blood cell (WBC) countsاتكلم عن ارتفاع كريات الدم اثناء العدوى     :٢٥٧ معلومة رقم
 granulocytesوذلك بسبب حركة كل من ) leukocytosis(ارتفاع في كريات الدم البيضاء في اغلب ا>صابات بالعدوى وتسمى 

and/or lymphocytes لتقوم بتحطيم invading microbesالى ٤,٠٠٠لطبيعي لكريات الدم البيضاء ھو من  والمعدل ا 
١٠,٠٠٠/mm٣.   

Bacterial infections يكون ايضا مصحوب بارتفاع كريات الدم البيضاء من نوع granulocyte counts التي تتضمن 
neutrophils ، وbasophilsعدوى ولكن  ولكن مع ذلك قد تعاني من كريات الدم البيضاء انخفاض في عددھا في بعض انواع ال

 abnormal في بعض انواع العدوى وھذا يدل على Low neutrophil countsوقد يحدث ايضا .ھذا ا>ستثناء جدا نادر 
response وھذا يكون عادة a poor prognosis for bacterial infection وللعلم اكثر ان، Many types of 

infectionsوايضا احب اضيف ان . ضمن المستوى الطبيعي  تكون مصحوبة بعدد من كريات الدم البيضاءRelative 
lymphocytosis ، تكون ضمن المستوى الطبيعي او مرتفعة بصورة قليلة في بعض انواع العدوى مثلtuberculosis و viral 

  .fungalو 
  
  

     pharmacotherapy handbook: المصدر 
   

  
 ٣٦.٧ وھي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق infectionلعدوى  اثناء ا>صابة باfeverتظھر     :٢٥٨معلومة سريعة 

to ٣٧.٠°C اثناء القياس بالمحرار عن طريق الفم و fever تعتبر اشارة لعديد من الحا>ت المرضية غير infection وايضا ھناك 
  ).Drug-induced fever( وتسمى feverادوية تسبب 

  
    pharmacotherapy handbook: المصدر 

  
  
  
   

التي تستعمل في الوقاية من حدوث    beta Adrenergic blocker therapyادوية مجموعة    :٢٥٩ معلومة رقم
PORTAL HYPERTENSION و  VARICEAL BLEEDING جSمثل ع propranolol جSوع  nadolol يجب 

>نه قد يحدث نزف اذا تم قطع ھذه ا>دوية بصورة )) مالم يحدث مانع من ا>ستعمال اثناء فترة العSج  (( ان تستعمل  مدى الحياة
 splanchnic و تقليل cardiac output بواسطة تقليل PORTAL HYPERTENSIONمفاجئة وھذه ا>دوية تقلل 

blood flow جSوالجرعة المستمعملة ھي لع propranolol ث مرات يوميا عن طريق الفم تقلل بعد ذلك الى ١٠ ھيSملغم ث 
  . ضربة بالدقيقة ٦٥يث تصبح ضربات القلب جرعة بح

   
     pharmacotherapy handbook:المصدر 

  
  
  
  
  
  
   :٢٦٠ معلومة رقم 

  
  

  :معلومة طبية 
  اسباب حدوث ارتفاع ضغط الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن ؟

   .fluid retention احتباس  السوائل–او> 
  .sympathetic activity زيادة فعالية –ثانيا 
    .erythropoietin استعمال عSج ارثروبويتين –ثالثا 

  . اثناء الفشل الكلوي المزمن hyperparathyroidismحدوث –رابعا 
  .structural arterial حدوث تغيرات في -خامسا

    .،١- elevated levels of endothelinوايضا بسبب 
  

    pharmacotherapy handbookالمصدر  
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  :ان ھناك اربع اسباب عن حدوث فقر الدم في مرض الفشل الكلوي المزمن وھي :   ٢٦١ معلومة رقم
  erythropoietin  نقص افراز ا>رثروبوتين–او> 

deficiency وھو معرف جدا .  
  .decreased lifespan of red blood cells  نقص عمر كرية الدم الحمراء-ثانيا
  .blood lossفقدان الدم -ثالثا

   .iron deficiency الحديدنقص –رابعا 
  

    pharmacotherapy handbookالمصدر  
  

  
  

  Nondihydropyridine calcium channelان    :٢٦٢ معلومة رقم 
blockersجي الثانيSھو الخيار العsecond-line لخفض ارتفاع ضغط الدم المصاحب للفشل الكلوي المزمن  Chronic 

kidney disease (CKD( جي ا>ول  او عدم تحمله او وجود مانع من استعماله والذي ھو احد ادوية  في حالة فشلSالخط الع
   .an angiotensin II receptor blocker او )angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACEIمجموعة 

  
    pharmacotherapy handbookالمصدر  

  
   

  
   في مرض الفشل الكلوي الحاد ؟؟diureticsمSحظات عن استعمال ادوية    :٢٦٣ معلومة رقم

  .الذي يحدث في الفشل الكلوي الحاد    fluid overload ھذه ا>دوية تساھم في التخلص من -او>
   .diuretic mannitol and loop ا>نواع ا>كثر تفضيS من ھذه ا>دوية التي تفضل في معالجة الفشل الكلوي الحاد  ھما  –ثانيا 
 >نه قد يساھم monitoring دقائق ويحتاج ھذا العSج الى  ٥-٣   يستعمل عن طريق الوريد خSل Mannitol% ٢٠ عSج -ثالثا

  .في حدوث وتدھور مرض الفشل الكلوي الحاد 
 furosemide, bumetanide, torsemide التي تستعمل في ھذا المرض ھي كل loop diureticsمجموعة ادوية –رابعا 

 وھو غير ممنوع على ethacrynic acid  والبديل ھو عSج sulfaallergicلى المرضى اللذين يعانون من   وجميعھا ممنوعة ع
  .اللذين يعانون من ھذا التحسس وجميع ھذه ا>دوية تملك نفس الفعالية العSجية اذا اعطيت بجرع متكافئه  

 ھي افضل من ا>عطاء المتقطع loop diuretics >دوية Continuous infusions التسريب الوريدي لمستمر –خامسا 
intermittent boluses واقل حدوث للتاثيرات الجانبية .  

التي تحدث لھذه ا>دوية يفضل اعطاء ادوية مدررة ويفضل بھذه الحالة عSج diuretic resistanceلمنع المقاومة –ساداسا 
Metolazone نه يعمل حتى في حالة< GFR less than ٢٠ mL/min  . وھذا يعطيsynergistic when combined 

with loop diuretics.   
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  :: بصورة روتينية  وھي Sickle cell syndromes  انواع من ا>دوية يستعملھا مريض فقر الدم المنجلي  :٢٦٤ معلومة رقم
   و influenza مع لقاح كل من routine immunizations يجب عليه استعمال –او> 

meningococcal, and pneumococcal vaccinations.   
 وھو ا>فضل لكونه يعطى benzathine penicillin   اوpenicillin يجب ان يستعمل المريض مضاد حيوي  وقائي مثل –ثانيا 

  .كل اربع اسابيع  ويعطى لSطفال من عمر شھرين  الى عمر خمس سنوات  
 adult patients ملغم يوميا ويصرف لمريض الفقر الدم المنجلي البالغ ١ بجرعة ،Folic acid يعطى المريض ايضا –ثالثا 

  .chronic hemolysisوايضا لجميع ا>عمار الذين يعانون من pregnant womenوالمراءة الحامل 
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 folate-deficiency لمدة اربعة اشھر ھي كافية لعSج folic acid ملغم من عSج ١ ان جرعة ھل تعلم   :٢٦٥ معلومة رقم 

anemia ملغم يوميا ٥ ولكن في حالة وجود سوء امتصاص فان الجرعة تزداد الى .  
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 في عSج مرض التھاب السحايا Dexamethasoneحبيت اذكر بعض المSحظات حول استعمال  :  ٢٦٦ معلومة رقم 

Meningitis وھي كالتالي :  
  . بصورة شائعة pediatri meningitis ان ھذا العSج يستعمل فقط في -او>

 pneumococcal meningitisيستعمل ھذا العSج فقط للرضع وا>طفال بعمر سنتين او اكبر من ذلك اللذين مصابين –ثانيا 
   .H. influenzaeھاب السحايا بسبب بكتريا وايضا المصابين بالت

  . ساعة لمدة يومين فقط ١٢كغم كل / ملغم ٠،٤ يعطى ھذا العSج بجرعة –ثالثا 
  . يعطى ھذا العSج لمرض السحايا قبل اعطاء المضاد الحيوي وليس بعد اعطاء المضاد الحيوي –رابعا 

 التي تكون عادة neurologic sequelae حدوث بعض ا>عراض  من اھم فوائد استعمال ھذا العSج ھو التقليل من-خامسا
  .bacterial meningitisمصحوب مع التھاب السحايا بسبب البكتريا 
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كلوي  الذي يصرف لعSج فقر الدم بسبب الفشل الEpoetin alfaماذا تعرف عن جرعة عSج  :السؤال    :٢٦٧ معلومة رقم 

 اسابيع  اذا لم يحدث زيادة في  ٨ الى ٦كغم ثSث مرات في ا>سبوع وبعد  / وحدة ١٠٠ الى ٥٠الجرعة ھي  :الجواب   المزمن ؟
Hb ث مرات في ا>سبوع / وحدة ١٥٠ نزيد الجرعة الىSكغم ث .  
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ذلك يعود الى عدة  :الجواب     ؟ ANTIMICROBIAL THERAPYلجة  ماھي اسباب فشل المعا   :٢٦٨ معلومة رقم 

 not infectious or   وھي قد يكون المرض ھو من ٢٠٠٩  pharmacotherapy handbookاسباب يذكرھا كتاب 
nonbacterial او ان البكتريا غير مشخصة بدقة undetected pathogen  او خطا في تحاليل المختبر Laboratoryا  او خط

غير دقيقة كان تكون اقل من الجرعة المطلوبة او ، dosage او ان الجرعة drug selectionفي اختيار المضاد الحيوي المناسب  
غير مناسبة للقضاء على البكتريا او بسبب route of administrationاعطيت بمرات اقل من المطلوب او ان طريقة ا>عطاء 

ادى الى حدوث عدم امتصاص كامل للعSج او بسبب حدوث تداخل مع العSج قد ادى الى   Malabsorptionوجود سوء امتصاص 
  complexation of fluoroquinolones with multivalent cationsتقليل فعله 

resulting in reduced absorption ج كانت سرية جدا ادت الى عدم اخذ الوقت الكافيSاو ان طريقة استخراج وطرح الع 
 او بسبب عدم وصول العSج بتركيز كافي cystic fibrosis or during pregnancyار فعله العSجي الكامل كما يحدث في >ظھ

  او بسبب infection  poor penetration into the site ofالى موقع ا>صابة بسبب عدم قدرته على اختراق بعض ا>نسجة 
 او ان مناعته قد acquired immune deficiency syndromeما في مرض ان المريض يعاني من نقص شديد في المناعة ك

 foreign او ان بعض الحا>ت تحتاج الى تداخل جراحي >زالة immunosuppressedقلت بسبب استعمال ادوية مثبطه للمناعة 
bodies and/or necrotic tissue.   

اجبات الصيد>ني السريري التي ينبغي عليه مSحظتھا ونقاشھا مع واعتقد زمSئي ا>عزاء ان اغلب ھذه ا>سباب ھي من اھم و
  زميله الطبيب 

  
  
  
  
  
  
  
  
  :DecongestantsمSحظات صيد>نية بسيطة عن ادوية   :٢٦٩ معلومة رقم 

  .stuffy nose(ھي ادوية تستعمل >زالة ا>حتقان الذي يحدث في ا>نف -او> 
  .the noseرد وا>نفلونزا والتحسس ويحدث بسبب حدوث انتفاخ في الغشاء المبطن  يحدث ا>حتقان عادة في امراض الب-ثانيا
 بالدم مسببه قله وصول الدم الى the nose ھذه ا>دوية تقلل ا>حتقان بواسطة تضييق ا>وعية الدموية وتقلصھا التي تزود -ثالثا

   . causing the membranes to shrinkھذه ا>وعية وبالتالي حدوث 
—histaminesھذه ا>دوية واضح من فعلھا > تعمل على شفاء امراض البرد والتحسس و> تعمل على معاكسة فعل –عا راب

chemicals و>تزيل ھذه ا>دوية من ا>عراض التي تصاحب امراض البرد ا> ا>حتقان، .  
 hot tea or broth or eating chickenل  ليست ھذه ا>دوية وحدھا تعالج ا>حتقان بل ھناك اجراءات غير دوائية مث-خامسا
soup ايضا تعمل على معالجة ا>حتقان وقد ننصح بھا المريض الى جانب استعمال ھذه ا>دوية .  
 وھي حدوث rebound congestion استعمال ھذه ا>دوية سواء على شكل بخاخ او قطرة قد يسبب بحدوث مشكلة وھي -سادسا

ن يتسبب بحدوث ا>حتقان اذا تم استعمالھا بصورة مستمرة لفترة طويلة والحل في ھذه الحالة ھي عمل عكسي للعSج أي تقوم ھي م
  .ترك العSج وعندھا سيذھب ا>حتقان بعد فترة اسبوع 

  .يجب عدم استعمال ھذه ا>دوية لمدة اكثر من ثSث ايام اذا كانت على شكل بخاخ –سابعا 
  .كثر من سبعة ايام اذا كانت تستعمل عن طريق الفم  يجب عدم استعمال ھذه ا>دوية ا-ثامنا
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  . يجب عدم خلط قطرات ادوية ا>حتقان مع غيرھا وعدم تركھا مفتوحة وعدم استعمالھا بعد انتھاء مفعولھا –تاسعا 
  لذلك يجب على الصيدلي نصح المريض بعد قيادة السيارة او عملdrowsinessبعض ادوية مضادات ا>حتقان تسبب -عاشرا

  .الفعاليات الحياتية التي تتطلب ا>نتباه ا> بعد التاكد من عدم حدوث ھذه ا>عراض 
المرضى كبار السن وا>طفال اكثر تحسس لظھور اعراض الجانبية لھذه ا>دوية لھذا يجب ان >تصرف لھم جرع –الحادي عشر 

  .رد >حتواء اغلبھا على ادوية مضادات ا>حتقان كبيرة وايضا يجب مSحظة ذلك عند صرف اكثر من مستحضرا من مستحضرات الب
ھذه ا>دوية تسبب عدة تاثيرات مرضية تزيد من شدة بعض ا>مراض فھي ترفع ضغط الدم وترفع سكر الدم –الثاني عشر 

لمريض وايضا قد تدھور اعراض مريض تضخم البروستات وايضا تزيد من فعالية الغدة الدرقية لذلك ھي غير مناسبة ل)البSزما(
   .overactive thyroidالذي يعاني من 

 وھذه sneezing and temporary burning stinging, or dryness من اشيع التاثيرات الجانبية ھي –الثالث عشر 
  .التاثيرا مؤقتة و> تحتاج الى قطع العSج 

 ,nervousness طريق الفم ھي من اھم ا>عراض الجانبية التي تحدث بسبب استعمال ھذه ا>دوية عن–الرابع عشر 
restlessness, excitability, dizziness drowsiness, headache, nausea, weakness, and sleep problems .

  . وفي حالة ظھورھا يجب التوقف مباشرة عن استعمال ھذه ا>دوية وا>تصال بالطبيب 
  .طرات وبخاخ  تتوفر ھذه ا>دوية على شكل اقراص وكبسول وق–الخامس عشر 
   .oxymetazoline و pseudoephedrineمن امثلة ادوية ھذه المجموعة ھي –السادس عشر 

  . تعتبر ھذه ا>دوية من ا>دوية التي يسمح ببيعھا من غير وصفة طبيب كما تقول ذلك بعض مصادر الطب والصيدلة –السابع عشر 
  .انتھى 

  
  
  
  
  
  
   

  : acetaminophenشھر عSج وھو مSحظات عن ابسط وا:   ٢٧٠معلومة رقم
  

 toothaches, menstrualو ، headaches, muscle aches يستعمل ھذا الدواء لمعالجة انواع عديدة من ا>لم مثل –او> 
cramps, arthritis وغيرھا .  

د والتھاب الجيوب ا>نفية يصرف ھذا العSج بدون الحاجة الى وصفة طبية ويوجد في كثير من المستحضرات التي تعالج البر–ثانيا 
  .والصداع النصفي 

  . يزيل ھذا الدواء ا>لم ويخفض حرارة الجسم ويستعمل لھذه ا>غراض بكثرة –ثالثا 
  .arthritisھذا الدواء > يزيل ا>حمرار و> الصSبة و> ا>نتفاخ الذي يكون مصحوب مع مرض –رابعا 

 عند الحاجة ويجب ان >تتجاوز hours ٦ -٤ mg every ٦٥٠-٣٢٥وق ھي  سنة فما ف١٢جرعة ھذا العSج ھي لعمر –خامسا 
  . ملغم ٢٠٠٠ ملغم باليوم اما ا>شخاص الكحوليين فيجب ان >تتجاوز الجرعة ٤٠٠٠
  .اليوم /كغم / ملغم ٢٠-١٠ جرعة ا>طفال فھي –سادسا 
معالجة ا>لم او اكثر من خمسة ايام لSطفال لنفس يجب على المريض ان >يستعمل ھذا العSج لمدة اكثر من عشرة ايام ل–سابعا 

  .الغرض 
  . ايام لمعالجة ارتفاع حرارة الجسم بدون مراجعة الطبيب ٣يجب عدم استعماله اكثر من –ثامنا 
  . خطر التعرض >مراض الكبد يظھر اكثر في المرضى اللذين يستعملون ھذا العSج ويتناولون الكحول -تاسعا

حتاجون الى جرعة عالية من ھذا العSج حتى يعطي تاثيره >نه التدخين يتداخل مع ھذا العSج ولكن يجب ان  المدخنون ي-عاشرا
  .>تتجاوز الجرعة العظمى 

وبعض المرضى يحدث عندھم الم . lightheadednessمن اشيع التاثيرات الجانبية التي تحدث في ھذا العSج ھو –الحادي عشر 
  .س فھو جدا نادر من ھذا العSج وفي حالة ظھور اعراض التحسس فيجب التوقف عنه مباشرة في اسفل الظھر اما التحس
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  : BenzodiazepinesمSحظات صيد>نية سريعة عن ادوية   :٢٧١ معلومة رقم
  

 central nervous وذلك من خSل tensionو، nervousnessھي عبارة عن ادوية تسمح بازالة ومنع حدوث كل من –او> 
system slowing.   

 >ن بعض ا>شخاص يؤثر على حياتھم نوع من القلق بحيث antianxiety drugsھذه ا>دوية تعطى لSشخاص كعSج للقلق –ثانيا 
  .يتداخل مع جميع شؤون حياتھم 

 breathing problems, irritability, nausea, andتزيل ھذه ا>دوية ايضا ا>عراض التي مصحوبة مع القلق وھي –ثالثا 
faintness و pounding heartbeat ،.  

، phobias, panic disorder وايضا muscle spasms, epilepsyتوصف ھذه ا>دوية في بعض ا>حيان لكل من –رابعا 
  .withdrawal from alcohol, and sleeping problemsوايضا 



 ١٩٣

 ھذه ا>دوية بشكل يومي لمعالجة اضطراب النوم >ن ھذا ا>ستعمال يجعل ھذه ا>دوية تفقد فعلھا خSل  > يجب استعمال-خامسا
  .اسبوع واحد فقط 

  alprazolamمن اھم افراد ھذه المجموعة الدوائية ھي -سادسا
)Xanax), chlordiazepoxide(Librium), diazepam (Valium), and lorazepam(Ativan(  

  .>دوية تعطي تاثيرھا سريعا بعد ساعة من استعمالھا ھذه ا-سابعا
  . ھذه ا>دوية متوفرة على عدة اشكال صيد>نية كبسول واقراص وحبوب وامبو>ت –ثامنا 

  .ھذه ا>دوية تصرف فقط وفق وصفة طبية و> يسمح بصرفھا من قبل الصيدلي او غيره >نه قد يساء استعمالھا –تاسعا 
  . بعدم زيادة او تنقيص الجرعة بدون الرجوع للطبيب او الصيدلي وعدم ترك العSج مباشرة  يجب نصح المريض-عاشرا

  .seizure disorders فان تركھا مباشرة قد يسبب seizureفي حالة استعمال ھذه ا>دوية لمعالجة –الحادي عشر 
م ا>ستجابة الدوائية ويSحظ التاثيرات الجانبية يجب نصح بزيارة الطبيب خSل او اسابيع من استعمال العSج لكي يق–الثاني عشر 

  .التي قد تحدث 
، nervousness او لمعالجة tension, or symptoms of panic disorderالذي يستعمل ھذه ا>دوية لمعالجة -الثالث عشر

  . اشھر ليحدد الطبيب نتائجه العSج ليقرر بقاءه من عدمه ٣ او ٢يجب عليه مراجعة طبيبه كل 
 ٧ فيجب مراجعة الطبيب اذا لم يتحسن النوم خSل فترة sleepفي حالة استعمال ھذه ا>دوية لغرض معالجة مشاكل –رابع عشر ال

  .ايام >نه قد يكون من مرض ثاني غير مشخص 
  .عندما تستعمل ھذه ا>دوية في وقت الليل فان تاثيرھا قد يتاخر و يظھر في الصباح –الخامس عشر 

  !ھذا يكفي 
  
  
  
  
  

   :٢٧٢ معلومة رقم 
  

  نظرة سريعة الى  الكالسيوم  ؟؟
  .موجود في الدم وا>نسجة ا>خرى% ١من عنصر الكالسيوم موجود في العظام وا>سنان والباقي % ٩٩ان -او> 
  ..٢ +charge of وكما تعلمون ان الكالسيوم يحمل -ثانيا 
Sت وتقلص ا>وعية الدموية واسترخائھا ونقل ا>شارة العصبية في جسم ھو مھم جدا في بناء العظام وا>سنان وتقلص العض-  ثالثا 

  .ا>نسان وايضا في المحافظة على توازن السوائل في جسم ا>نسان
  . ،strong stable crystal ليكون phosphate يخزن ھذا العنصر في العظام وا>سنان وھو مرتبط مع- رابعا 

    وعملية البناء والھدم تستمر طوال حياتنا وتسمى osteoclastsبواسطة وتھدم بواسطة  osteoblasts   العظام تبنى -خامسا 
bone remodeling.  

 اما a calcium bank بوضع وترسيبه في العظام التي تعتبر بمثابة osteoblasts عندما يزداد الكالسيوم بالدم تقوم -خامسا
 باخذ الكالسيوم من العظم عن طريق ھدمه وتحويلة الى الدم وھذه osteoclastsعندما تكون ھناك قلة للكالسيوم في الدم فتقوم 

  .parathyroid hormone (PTH) secreted by the parathyroid glandsالعملية تحدث تحت اشراف وتوجيه من 
  
   

  
  
  

 الى اطراف جسم  ھو مصطلح طبي يطلق على حالة قلة وصول ا>وكسجينAcrocyanosisھل تعلم ان    :٢٧٣ معلومة رقم
ا>نسان حيث تظھر كل من ا>رجل وا>يدي بلون ازرق وتكون باردة وتتعرق  نتيجة قلة وصول ا>وكسجين اليھما وھذا يحدث بسبب 
تقلص او تشنج او ضيق  با>وعية الدموية  وكل من برودة الجو والحالة النفسية الرديئة تسبب زيادة في ا>عراض اما حرارة الجو 

 من ھذه ا>عراض وھذه الحالة تكون غير مؤلمة وھذه الحالة تظھر غلبا عند النساء وتعالج ھذه الحالة با>دوية الموسعة فھي تقلل
  .)calcium channel blockers(لSوعية الدموية مثل مجموعة ادوية 

  
   

  
  
    

  
الطعام الصوديوم وترك تناول الكحول او التقليل ان اجراء التمارين الرياضية بصورة منتظمة وتقليل تناول ملح   :٢٧٤ معلومة رقم 

منه وتجنب الشدة النفسية او تجنب المواضيع وا>حداث التي تجعلك في مزاج سيء والتوقف عن تناول السكائر او غيرھا من مواد 
  .التدخين وتنظيم الوجبة الغذائية بوجبة صحية و  اوقات منتظمة يساعد بصورة كبيرة على خفض ضغط الدم 

  
   

 fatigue  ھي atenolol مثل عSج beta-adrenoceptor blockersمن اشيع التاثيرات الجانبية >دوية   :٢٧٥ معلومة رقم
 وتقلص في ا>وعية الدموية الطرفية مما يؤدي الى برودة ا>طراف sleep disturbances وقلة ضربات القلب واضطراب النوم

 sleep فانھا تسبب ،atenololقارنة بين ادوية ھذه المجموعة الذائبة بالماء مثل عSج ولكن بالم) كوابيس (وا>حSم الليلية 



 ١٩٤

disturbances و nightmares بصورة اقل من ادوية ھذه المجموعة الذائبة بالدھون  lipid-soluble beta-blockers مثل 
  .  >نھا >تعبر الحاجز الدموي الدماغي .propranololعSج 

  
  

 Intramuscular >عطاء عSج عن طريق الحقن العضلي maximum volumeاكبر حجم مسموح به  :٢٧٦معلومة رقم 
injection مل فقط ٥  ھو.  

  
  
    
 يجب ان يستعمل بعد تناول الطعام وذلك لتجنب حدوث تاثير جانبي مھم وھو Prednisolone tabletsعSج   :٢٧٧ معلومة رقم 

irritation   المتمثلة بالمريء او المعدة او ا>معاء الدقيقة   ومن ثم حدوث     للقناة الھضميةbleeding الذي يكون عادة 
  .مصحوب مع استعمال ھذه ا>دوية عن طريق الفم وعلى معدة فارغة 

  
   

  
  
  

 betalactamase مع beta-lactam amoxicillin يحتوي على كل من Co-amoxiclavعSج   :٢٧٨ معلومة رقم
inhibitor clavulanic acid جSل فترة الحمل اما عSوھو يعتبر من ا>دوية المسموح استعمالھا خ  Co-trimoxazole فھو 

 يعتبر ممنوع )ciprofloxacin (quinolone وايضا عSج teratogenic effectممنوع ا>ستعمال خSل فترة الحمل >نه يمتلك 
 Aztreonam   واما عSج Fetus  arthropathy in weight-bearing joints of  ا>ستعمال خSل فترة الحمل >نه يسبب

فھي ممنوعة ا>ستعمال خSل فترة الحمل >نھا تسبب ) Doxycyline (tetracyclineفينصح بتجنه خSل فترة الحمل واما ادوية 
  .الدائم في ا>سنان وتسبب الصفار . bones and teeth of the fetusعدة تاثيرات جانبية من اھمھا  انھا تترسب في 

  
      
  
  

 التي تستعمل لعSج الفطريات التي triazole antifungal ھو من مجموعة ادوية Itraconazoleان عSج    :٢٧٩ معلومة رقم
مما قد يؤدي الى زيادة حدوث خطر  digoxin    ،يزيد من التركيز البSزمي لعSج  fungal infectionتصيب ا>نسان وتسبب 

digoxin toxicity  ..  
  
  
  
   يستعمل في معالجة receptor agonist-selective beta٢ ھو عبارة عن Salbutamolان عSج   :٢٨٠معلومة رقم  

 inhaledمرض الربو كموسع للقصبات والقصيبات الھوائية ويزيل اعراض النوبة الربوية الحادة ،ربما يستعمل ھذا العSج مع 
corticosteroids مثل   beclometasone ل دقائق قليلة وھو يعتبرSلمعالجة الربو المزمن ،يبدأفعل ھذا الدواء خ short-

acting جSعكس ع salmeterol الذي ھو من نفس المجموعة الدوائية ولكن طويل ا>مد ،من اھم تاثيراته الجانبية ھي 
tachycardia and palpitations و> يسبب ھذا الدواء drowsinessب ايضا  و> يسبoral candidiasis الذي قد يحدث 

  .Inhaled corticosteroidsبسبب ادوية اخرى مثل 
  
  
  
  
 ھو جدا خطر >نه يؤدي   alcohol and metronidazoleان ا>ستعمال المتزامن في نفس الوقت لكل من    :٢٨١ معلومة رقم 

ميز بحدوث توسع شديد لSوعية الدموية    وھي حالة جدا خطرة تتdisulfiram-like type reactionالى حدوث 
vasodilatation وزيادة في ضربات القلب tachycardia   وتعرق شديد sweating قد يؤدي الى الوفاة .  

  
   :٢٨٢ معلومة رقم 
   

  
  حيث تمنع اعادة امتصاص الصوديوم في ھذاdistal convoluted tubule تعمل على بداية Thiazide diureticsان ادوية 

 التي تحدث في مرض فشل القلب oedemaالمكان وتستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وفي الجرعة العالية تستعمل لمعالجة وازالة 
 وايضا تسبب زيادة في hyponatraemia and hypokalaemia ،من اھم تاثيراتھا الجانبية ھي heart failureا>حتقاني 

 ومفيده لمن يعاني من hypercalcaemiaه في البول لذلك فھي ممنوعة على من عنده تركيز الكالسيوم في الدم وتقلل من وجد
  .urineوجود الكالسيوم في البول 

  
   :٢٨٣ معلومة رقم 

  



 ١٩٥

 وايضا عSج drowsiness تسبب  codeine, tramadol and fentanyl مثل  opioid analgesicsان ادوية 
Sumatriptanج مرSض الشقيقة ھو يسبب ايضا  الذي يستعمل غالبا في عdrowsiness وكذلك ادوية، Modern non-

steroidal anti-inflammatory drugs جSمثل ع diclofenac  تسبب  drowsiness كتاثير جانبي لھا .  
  
  

ھذه  يعني فقدان مؤقت للوعي في ا>نسان وعدم السيطرة بواسطة عضSت ا>نسان وتحدث Faintingمصطلح   :٢٨٤ معلومة رقم
الحالة نتيجة نقص وصول و وجود ا>وكسجين الى الدماغ والتصرف الصحيح حين حدوث ھذا العرض او الشعور بحدوثه ھو اما 

  .الجلوس وانزال راسه الى ا>سفل او ا>ستلقاء على الظھر ورفع الرجلين الى ا>على 
  

  
   

ة بالشباب ،ويحدث نادرا عند ا>طفال واحد اسباب حدوثه في  يحدث في الكبار بنسبة كبيرة مقارنFaintingان   :٢٨٥ معلومة رقم
وتسمتر فترة .Fainting في الكبار والتي تكون مصحوبة بحدوث heart diseaseالكبار بنسبة كبيرة نتيجة وجود امراض القلب 

على الرغم من امكانية حدوث فقدان الوعي عند حدوث ھذه الحالة من ثواني قليلة الى دقائق قليلة و>يسبب أي اذية على الدماغ 
  .جروح نتيجة السقوط على ا>رض او اماكن جارحة عند حدوث ھذه الحالة 

  
  
  

 يعتبر احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال انواع Orthostatic hypotensionھل تعلم ان   :٢٨٦  معلومة رقم
عية النوم او الجلوس الى الوقوف مباشرة وھذا التغيير المفاجىء يؤدي عديدة من ا>دوية وايضا يحدث عندما يقوم المريض من وض

ويحدث ھذا بسبب ادوية كثيرة من اھمھا . brief faintالى انخفاض مفاجىء في ضغط الدم يؤدي الى ا>حساس بخفة الرأس او 
ACEI drugs ويحدث ايضا نتيجة شرب كميات كبيرة من الكحول وبسبب بعض ا>مراض ايضا مثل Parkinson’s وايضا 

dementia ويحدث ايضا عندما يقل حجم الدم نتيجة الجفاف او فقدان دم بنسبة كبيرة .  
  
  

  
  

 ھو احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال ا>دوية وھو يعني حدوث حالة Fatigueھل تعلم ان   :٢٨٧ معلومة رقم 
ات عديدة منھا الشعور بفقدان الطاقة للحركة و الشعور بضعف العضSت وبطء اعياء نفسي وفيزيائي لجسم ا>نسان ويتميز بصف

الحركة وايضا بطء في التفاعSت المرتبطة بالجھاز العصبي ويحدث لعدة اسباب منھا عدم النوم لمدة كافية او عدم تناول الطعام 
والسكري وامراض فشل الكلية في مراحلة ا>خيرة ونتيجة مشاكل العمل والبيت ويحدث ايضا نتيجة عدة امراض منھا امراض القلب 

  .والسرطان ويحدث ايضا بسبب تناول المضادات الحيوية والتي المضادة للھستامين وا>دوية الخافضة لضغط الدم 
  

  
  

 ,penicillins ھو استعمال upper respiratory tract infectionsان الخط العSجي ا>ول لمعالجة :  : ٢٨٨معلومة رقم 
cephalosporins and macrolides فاذا كان المريض يتحسس من البنسلين فانه قد يتحسس ايضا من cephalosporins 

     ..macrolides such as clarithromycinفيتم استعمال 
  
  
  
صيدلي النصيحة الصيد>نية التي يجب على ال a penicillin من ادوية Flucloxacillinيعتبر عSج   :٢٨٩معلومة رقم  

توضيحھا للمريض ان ھذا العSج يجب ان يؤخذ على معدة فارغة أي اما قبل ا>كل بساعة او بعد ا>كل بساعتين وذلك من اجل 
better absorption.  

  
  
  

وھي مستحضرات صيد>نية تحتوي على  ؟؟Slow-K is a modified-release preparationماھي   :٢٩٠ معلومة رقم 
potassium chloride تستعمل للمعالجة من نقص البوتاسيوم في الدم ،الشيء المھم صيد>نيا والذي يجب ذكره انه عند صرف 

 ويجب ان an upright positionھذا العSج يجب على الصيدلي نصح المريض عندما يتناوله يجب ان يكون في وضعية الوقوف 
   ..gastrointestinal irritationيبلع مع كمية كبيرة من الماء وذلك لتجنب حدوث 

  
    
  

  motion sickness الذي بسبب مرض vomiting في معالجة التقيوء Metoclopramideيستعمل عSج    :٢٩١معلومة رقم 
 الذي vomiting ،وھذا العSج جدا فعال في عSج التقيوء chemoreceptor trigger zoneوھو يعمل بصورة انتقائية على 

 وايضا لمعالجة التقيوء gastroduodenal, biliary and hepatic diseaseامراض تحدث في يحدث او يكون مصحوب مع 
  .postoperative vomitingالذي يحدث بعد العملية الجراحية 
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 > calcium-channel blockers الذي يحدث بسبب استعمال  )  ankle oedema( لماذا  : السؤال   :٢٩١معلومة رقم 
  ؟؟ ) ACEI( بينما تستجيب لل  ) diuretic( تستجيب لل 

   :الجواب 
 intracapillary ليس بسبب احتباس الماء والصوديوم وانما بسبب ارتفاع الضغط داخل اا>وعية الدموية الشعرية odemaھذه 

لدموية الشعرية ولذا نتيجة للتوسع ا>نتقائي الذي يحدث بسبب استعمال ادوية املودبين او النفيدبين في الشرينات قبل ا>وعية ا
  .ليست بسبب احتباس الصوديوم ويمكن ان تختفي با>ستلقاء طوال الليل او باعطاء الموسعات الوعائية مثل الكابتوبريل او النترات

  
  
  
  

 والذي يجعل hydroxyl group ھو وجود ampicillin and amoxicillinان الفرق الرئيسب بين   :٢٩٢معلومة رقم 
amoxicillinثر ذوبانية من  اكampicillin. وامتصاصه يكون اكثر وتقل نسبة حدوث ا>سھال بسبب قلة زيادة امتصاصة وايضا 
Amoxicillin ث مرات يوميا  مع بداية الطعام بينماSيعطى ث ampicillin يعطى اربع مرات يوميا اما قبل ا>كل بساعة او بعد 

  .ا>كل بساعة 
  

 والذي ھو زيادة في نمو اللثه بصورة غير طبيعية من اشيع التاثيرات Ginvigal hyperplasiaيعتبر    :٢٩٣معلومة رقم 
  .،فتذكر ھذا وانت تصرف ھذا العSج لمريض يستعمل ھذا العSج بصورة مزمنة phenytoinالجانبية لعSج 

  
   

  
  
  

 migraine ربما يسبب حدوث Combined oral contraceptivesاستعمال ادوية مانعة للحمل من نوع   :٢٩٤معلومة رقم 
 ممنوع لمن يعاني من Combined oral contraceptivesويزيد من حدوثھا في حالة وجودھا اصS في المريضة ولذلك فان 

   .Progesterone-only contraceptives والبديل المانع للحمل لمناسب ھو migraineمرض 
  
  
  

-dihydropyridine calcium من نوع Amlodipine and nifedipineيعتبر كل من عSجي   :٢٩٥معلومة رقم 
channel blockers جSع  Amlodipine جSيختلف عن ع nifedipineجي منهSانه اطول تاثير ع  longer duration of 

action ج ارتفاع ضغط الدم وSن لعSجين يستعمSولذلك يعطى مره واحده يوميا فقط ،وكل من ھذين الع anginaيل كل من   ويم
 ،وانما تستجيب للعSج diuretic therapy والتي >تسجيب للعSج باستعمال ا>دوية المدرره ankle oedemaالعSجين ليسببا 

   .ACEI drugsبواسطة استعمال 
  
  
  
  
   

ج  مثل عsoothed and preventedS باستعمال ادوية تعمل على Napkin dermatitisيمكن معالجة   :٢٩٦معلومة رقم 
zinc and castor oil جSوايضا يمكن استعمال ع، Canesten HC الذي يحتوي على antifungal clotrimazole و 

corticosteroid hydrocortisone ولكن ھذا يستعمل فقط في حالة كان التھاب شديد severe napkin dermatitis 
  .a cream containing an antifungal onlyويستعمل فقط لمدة اسبوع واحد ثم بعد ذلك يتم ا>ستمرار على 

  
  
  

 في مستحضر صيد>ني واحد codeine و paracetamol ھو ا>سم التجاري لكل من Co-codamolعSج :   ٢٩٧معلومة رقم 
 فھو ا>سم Adalat، اما عSج NSAIFD الذي يعتبر احد ادوية naproxen فھو ا>سم التجاري لعSج  Naprosyn،اما عSج

 ويستعمل لعSج ارتفاع ضغط calcium-channel blocker الذي ھو من مجموعة nifedipineاري لعSج مشھور وھو التج
  .الدم 
  .bisacodyl فھو ا>سم التجاري لعSج Dulco-laxاما 

  
  
  
  

جلد وايضا  الموجودة على الkeratinised epithelial cells يعمل على ازالة Benzoyl peroxideعSج   :٢٩٨معلومة رقم 
 كعSج موضعي ومن اھم acne ولھذا ھو يعتبر الخط العSجي ا>ول في عSج a keratolytic agentفي الوجه ولھذا يعتبر 
 وخاصة في المراحل ا>ولى المبكرة من استعماله لذلك يجب عليك كصيدلي تنبيه الزميل الطبيب الى irritantتاثيراته الجانبيه ھي 

 Moreover aqueous preparationsاقل قوه من ھذا العSج في البداية او استعمال النوع الذي يكون ذلك ونصحه باستعمال 
  .avoid irritation وذلك لكي  alcoholic preparations وليس
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عندما تصرف قطرة عين لمريض جاءك الى الصيدلية فيجب ان تنصحه وتعلمة الطريقة الصحيحة لوضع    :٢٩٩معلومة رقم 
ة وھي رفع الراس قليS الى ا>على ومن ثم سحب جفن العين ا>سفل قليS الى ا>سفل ووضع القطرة في المكان الذي تم سحب القطر

 دقائق وعندما يستعمل المريض اكثر من قطرة من انواع مختلفة ٣ الى ٢الجفن منه ومن ثم ننصح المريض بعدم فتح العين من 
  . دقائق على ا>قل ٥واحدة واخرة فترة فيجب نصح المريض بان تكون بين وضع 

  
  
  
  

 ويزال ھذا peptic ulcer ھو العرض ا>كثر شيوعا لمرض upper abdominal painيعتبر ھذا العرض   :٣٠٠معلومة رقم 
  ،وھذا ا>لم قد يزول وقد >يزول blocker .H٢  او proton pump inhibitors او antacidsا>لم بواسطة استعمال اما 

اول الطعام ويسوء وتزداد حدته بعض ا>حيان اثناء الليل ،ومن ا>عراض ا>خرى المصاحبة لھذا العرض في مرض القرحة بتن
 غير Diffuse abdominal painالمعدية ھي التقيوء وفقدان الشھية وفقدان الوزن ،ومن المھم ان اذكر ان الم البطن من نوع 

  .عن تشخيص اخر وھذا من اھم مھام الطبيب ا>ختصاص مرتبط بمرض القرحة المعدية فيجب البحث 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 cell تمنع دخول الكالسيوم خSل قناة الكالسيوم في Calcium-channel blockersمجموعة ادوية    :٣٠١معلومة رقم 
membrane وھذا المنع يؤدي الى تقليل تقلص عضلة القلب وايضا تقلل cardiac outputية الدموية وخاصة  وتوسع ا>وع

 والتي amlodipine و nifedipine ومن امثلته ،dihydropyridine groupالشرايين ،تضم ھذه المجموعة الدوائية كل من 
 diltiazem and verapamilتستعمل في عSج مرض ارتفاع ضغط الدم >نھا توسع ا>وعية الدموية بصورة كبيرة بينما ادوية 

 الذي يحدث في عدم انتظام ضربات القلب ومن اشيع atrioventricular conductionمل في تقليل ھي جدا فعالة عندما تستع
  .تاثيراتھا الجانبية ھي ا>مساك 

  
  
  
  
  

 التي يجب ان >تعطى لفترة stimulant laxative من ا>دوية المسھلة من نوع Bisacodylيعتبر عSج :  ٣٠٢معلومة رقم 
 فانھا ispaghula مثل عSج The bulk-forming laxative اما acute constipation في طويلة ولھذا فھي تستعمل فقط

 فانه osmotic laxative الذي يعتبر من Lactulose اما عSج Bisacodylتعطي لمعالجة ا>مساك لفترة طويلة مقارنة بعSج 
  . ساعة حتى يظھر تاثيره العSجي ٤٨ياخذ فترة  

  
  
  
  

 والذي a macrolide من مجموعة المضادات الحيوية التي تنتمي لمجموعة Azithromycinيعتبر عSج    :٣٠٣ معلومة رقم 
 ولكن فعاليته تجاه بكتريا موجبة erythromycin اكبر من عSج  Gram-negativeيمتلك فعالية كبيرة ضد بكتريا سالبة الغرام 

   .Gram-positiveالغرام قليلة
  
  
  
  

 Gram-positive فعال ضد البكتريا only for topical use مضاد حيوي يتوفر  فقط بصورة موضعية ھو   :٣٠٤ معلومة رقم 
skin infections ج >كثر من عشرة ايام وذلك لمنعSومن اھم ا>رشادات الصيد>نية ھي عدم السماح باستعمال الع emergence 

of resistance.  
  
  



 ١٩٨

  
 ارتفاع ضغط الدم في جسم ا>نسان بثSث طرق ھي قيامه بتقليص ا>وعية الدموية Angiotensin IIيسبب    :٣٠٥معلومة رقم 

 adrenal من الغدة الكظرية Releasing adrenalineوزيادة تحرير Direct vasoconstrictionبصورة مباشرة 
medulla وايضا بواسطة زيادةcentral sympathetic tone.  

  
  
  

المركبة التي تحتوي كل من ھرمون contraceptive pillاستعمال ا>دوية المانعة للحمل عند التوقف عن   :٣٠٦ معلومة رقم 
  . شھر الى طبيعتھا السابقة ٢-١ ترجع بعد fertility فان الخصوبة estrogen-progestinالبروجستيرون وا>ستروجين 

  
  

 الذي يكون عادة مصحوب مع hypotension انه >يسبب captopril عن عSج Enalaprilيختلف عSج   :٣٠٧معلومة رقم 
 prodrug وايضا انه اطول تاثير عSجي منه ويبدا فعله العSجي بصورة ابطء وايضا ھو Captoprilاول جرعة من عSج 

  .و>يتاثر امتصاصه بوجود الطعام 
  
  

  
  

 trophoblastic CELL والذي يفرز بواسطة Human chorionic gonadotrophinيعتبرھرمون    :٣٠٨ معلومة رقم 
ھرمون ا>ستروجين corpus luteumفي المشيمة والذي يخرج في بول المراءة الحامل وھذا الھرمون يحفز على انتاج 

 ،وعند وجود ھذا الھرمون في البول lymphocyte activation وتقلل oestrogen and progesteroneوالبروجستيرون 
  ..pregnancy testsيعتبر دليل على وجود الحمل او ما يسمى 

  
  

 والذي يزيد من تركيز البوتاسيوم في potassium-sparing diuretic يعتبر من ادوية AmilorideعSج   :٣٠٩معلومة رقم 
 تسبب فقدان للبوتاسيوم ونقص في تركيزه في الدم ،اما ادوية hydrochlorthiazide مثل thiazide diureticالدم بينما ادوية 

ACEI.  DRUGSانھا تعيق خروج البوتاسيوم من الدم وتزيد تركيزه لذلك توصف مع   فthiazide diuretic لتعويض النقص 
  .في البوتاسيوم الذي تسببه 

  
 ولذلك يستعمل لمنع حدوث ا>جھاض قبل موعد relaxes the uterine muscle يقوم RitodrineعSج   :٣١٠معلومة رقم 

 uterine  تسبب تقلص في عضSت الرحم Ergometrine, oxytocin and carboprostالو>دة الطبيعي بينما ادوية 
contractions ولھذا تستعمل لتحفيز والمساعدة  induce or augment labour جSفي عملية الو>دة الطبيعية اما ع

Dinoprostone فيستعمل في induction of labour.  
  

الذي يستعمل في عSج مرض السكري تحتاج الى تغيير في عدة ظروف يمر بھا ان جرعة عSج ا>نسولين    :٣١١معلومة رقم 
 severe والعدوى الشديدة major surgery والعملية الجراحية من نوع during pregnancy المريض وھي كل من الحمل

infections.    
  
  
  
  
-antiوالذي يعتبر من ادوية الصرع  carbamazepine ھو ا>سم التجاري لعSج TegretolعSج   :٣١٢ معلومة رقم 

epileptic drug جSج مع عSيتداخل ھذا الع، clarithromycin تداخل سريري مھم ينتج عنه زيادة  عالية في التركيز 
  . فيزيد تاثيره وسميته carbamazepineالبSزمي لعSج 

  
  
  

   :٣١٣معلومة رقم 
Rhabdomyolysis ھو عبارة عن destruction of skeletal muscle tissues ربما يحدث عند استعمال lipid-
regulating drugs مثل the fibrates and the statins وخطر ھذا التاثيريزداد حدوثه  في حالة renal impairment و 
hypothyroidism وقد يظھر ھذا التاثير ايضا  باستعمال احد ا>دوية التالية antipsychotic aripiprazole او 

anaesthetic propofol او nicotinic acid،.  
  
  
  

 systemic inflammatoryيعتبر ھذا المرض احد امراض   ؟Juvenile chronic arthritis..... مرض:  ٣١٤معلومة رقم 
-non سنة يعالج ھذا المرض باعطاء ا>دوية المسكنة >زالة ا>لم وا>لتھاب وھي ادوية ١٦التي تصيب ا>طفال اقل من عمر 

steroidal anti-inflammatory drugs جSمثل ع Ibuprofen اليوم حتى اقصى جرعة وھي /كغم / ملغم ٤٠-٣٠ بجرعة
   .mg/kg daily ٣–١ diclofenac at a dose of ملغم يوميا او تعالج باعطاء ٢٤٠٠

  



 ١٩٩

  
 عن طريق تثبيط انزيم  يعتبر من ا>دوية الجدية لعSج مرض السكر  يعملSitagliptinعSج   :٣١٥معلومة رقم 

dipeptidylpeptidase -ويؤدي الى زيادة افراز ا>نسولين٤  insulin secretion  وتقليل من افراز glucagon.  جSھذا الع
مع احد diabetes mellitus ٢ typeمتوفر لSعطاء عن طريق الفم ويستعمل ھذا العSج   لمعالجة مرض السكر النوع الثاني 

  .metformin (biguanide) or a sulphonylurea or a thiazolidinedioneالتالية ادوية المجاميع 
  
  
  
  

 تتكون من plaques حالة اضطراب في الشرايين جدا شائعة تتضمن ترسب Atherosclerosisتعتبر   :٣١٦ معلومة رقم 
cholesterol, lipids and cellular debrisم والمتوسط وقد تحدث في أي شريان  على الطبقة الداخلية للشريان كبير الحج

 coronary وقد يؤدي حدوثھا الى حدوث عدة امراض اھمھا امراض القلب التاجية thrombosisوتكون عامل خطر لحدوث 
artery disease ، مثلangina and myocardial infarction وزيادة حدوثھا يزداد مع تقدم العمر والسمنة والتدخين 

  .LDLالسكري وارتفاع مستوى وارتفاع ضغط الدم و
  

  
  

 من اشيع المضاعفات التي تسببھا ھذه cholesterol and bile pigmentsتتكون حصوة المرارة من    :٣١٧ معلومة رقم 
 وايضا acute pancreatitis وايضا تسبب التھاب البنكرياس الحاد biliary colic, cholestatic jaundiceالحصوة ھي 

 يعاني المريض biliary colic ،في حالة acute cholecystitis and cholangitisرة والتھاب قناة المرارة تسبب التھاب المرا
 فيحدث بسبب انسداد قناة المرارة ويكون مصحوب بحكة Jaundice اما epigastric areaمن الم متوسط الى حاد الشدة في 

 الى البنكرياس يسبب الم وغثيان ،اما bile رجوع acute pancreatitisعامة في الجسم ،في حالة التھاب البنكرياس الحاد 
 الذي يحدث inflammation فيحدث بسبب Acute cholecystitis and cholangitisالتھاب المرارة والتھاب قناة المرارة 

  .بسبب القناة في المرارة وقناتھا 
  
  
  

  
يين القلب التاجية يحدث بصورة شائعة خاصة عند الكبار  من امراض شراAngina pectorisيعتبر مرض   :٣١٨ معلومة رقم 

 وقد >يحدث ھذا ا>لم خاصة عند مرضى السكري بسبب تلف ا>عصاب وفقدان اشارة thoracic painيتميز بحدوث الم في الصدر 
المرض تظھر  اعراض ھذا myocardial anoxiaا>لم عندھم يحدث بسبب قلة وصول ا>وكسجين الى بعض مناطق عضلة القلب 

اثناء القيام بفعليات تحتاج الى بذل جھد عضلي وايضا اثناء بعض الظروف التي تتطلب ان يقوم القلب بمجھود مثل التمارين 
الرياضية او رفع الثقل او ويحدث ايضا نتيجة القلق حيث يؤدي الى زيادة ضربات القلب وايضا يحدث نتيجة تناول وجبة غذائية ثقيلة 

 وايضا تحدث بسبب التعرض للطقس البارد وذلك requirement of increased gastrointestinal perfusionوذلك بسبب 
 فتحدث زيادة increased peripheral resistance وھذا التقلص يؤدي الى peripheral vasoconstrictionبسبب 

  .Angina pectorisبالمجھود القلبي فتحدث 
  

   
  

ھي نوع من انواع الصدمة التي تحدث بسبب :  الجواب  ؟؟An anaphylactic shockلة حاماھي :   ٣١٩معلومة رقم 
hypersensitivity reaction وتتميز بتطور حدوث ا>عراض التالية وھي طفح جلدي a rash وتضيق حاد بالقصبات 

 ومن ثم hypotension وايضا يحدث انخفاض شديد بضغط الدم acute bronchoconstrictionوالمجاري التنفسيه 
collapse.  

  
  
  

 من التغيرات التي قد تحدث في جسم ا>نسان فالمعروف ان Hypokalaemiaنقص تركيز البوتاسيوم    :٣٢٠ معلومة رقم 
 renal and faecalالبوتاسيوم يخرج عن طريق جسم ا>نسان بعدة طرق ھي عن طريق الكلية والبراز والتعرق بصورة اقل 

excretion and from loss in sweat ولكنه قد يحدث فقدان كثير من البوتاسيوم عن طريق gastrointestinal حيث ان 
 وايضا استعمال Vomiting, diarrheaافرازات القناة الھضمية تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم يمكن ان تفقد من خSل 

 ايضا تتسبب في نقص alkalosis and aldosteronismك ا>دوية المسھلة بكثرة يؤدي الى نقص البوتاسيوم اضافة الى ذل
 thiazide and loop diuretics and steroidsالبوتاسيوم وا>دوية ايضا تسبب نفقص البوتاسيوم ومن اھم ھذه ا>دوية ھي 

   .renal failureاما زيادة البوتاسيوم فتحدث ايضا بصورة شائعة في مرض الفشل الكلوي .
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 الذي يقوم بتثبيط امتصاص الكوليسترول من ا>معاء ezetimibe ھو اسم لعSج Ezetrolا>سم التجاري   :٣٢١معلومة رقم 
   .hypercholesterolaemiaالدقيقة ،ويستعمل اما بمفرده او مع ادوية اخرى با>ضافة الى الحمية الغذائية في عSج 

  
  
  
  

 auditory or vestibular nerve  تكون مصحوبة بأن تسبب aminoglycosidesجميع ادوية مجموعة   :٣٢٢معلومة رقم 
damage   وخاصة في second and third trimesters جSويكون اكثر احتمالية لظھور ھذا التاثير مع استعمال ع 

streptomycin جيSواقل احتمالية لحدوث ھذه التاثيرات مع ع gentamicin and tobramycin.  
  
  

ويجب تجنبه خSل اول ثSث اشھر من الحمل folate antagonist يعتبر  Co-trimoxazoleيعتبر عSج    :٣٢٣معلومة رقم 
third trimesters of pregnancyث اشھرSث اشھر من الحمل  >نه يسبب في اخر ثSوايضا في اخر ث  third trimester 

 teratogenic اول ثSث اشھر فھو يسبب تاثير  اما فيneonatal haemolysis and methaemoglobinaemiaمن الحمل  
risk بسبب وجود trimethoprim جSفي تركبة ھذا الع .  

  
  
  

 angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitor من مجموعة ادوية Lisinoprilيعتبر عSج    :٣٢٤معلومة رقم 
 وايضا يسبب fetal and neonatal blood pressure controlوالتي ھي ممنوعة ا>ستعمال خSل فترة الحمل >نه يسبب 

renal function وايضا يسبب neonatal skull defects.   
  
  
  

 مقياس بصورة غير مباشرة لو ضيفة الكلية و BUN ويرمز له باختصار blood urea nitrogenيعتبر    :٣٢٥معلومة رقم 
glomerular filtration rateالكبد  وتعتبر ايضا مقياس لوظيفة gauges liver function تعتبر اليوريا الناتج النھائي، 

>يض البروتين الذي يتكون في الكبد وتنتقل الى الكية وتخرج عن طريقھا و>يعتبر ھذا التحليل لوحده كاشف عن وظيفة الكلية بل 
 وتؤثر على نتيجة ھذا التحليل فيكون غير  >ن وضيفة الكبد ا>يضية قد تتاثر بعض ا>حيانcreatinineيحتاج الى تحليل اخر مثل 

  .دقيق
  

   
 ويستعمل لمراقبة مرض as glycosylated haemoglobin والذي ھو عبارة عن  HbA1cيعتبر تحليل   :٣٢٦معلومة رقم 

 والتاكد من مستوى سكر الدم ھل ھو بالمستوى المطلوب ام > blood glucose bound to haemoglobinالسكر ي ويقيس 
 يوم وھذا تحليل يعكس لنا مستوى السكر خSل فترة حياة الكرية الحمراء ١٢٠ن كريات الدم الحمراء فترة حياتھا الطبيعية ھي ،>

  . يوم مضت ٩٠ شھر أي يعطي نتيجة تحليل لسكر لدم لمدة ٣-٢أي 
  
  

  
  

وايضا يعطى عن طريق  ويعطى عن طريق الفم opioid analgesicيعتبر من  MethadoneعSج   :٣٢٧  معلومة رقم
parenteral يستعمل لتسكين ا>لم الشديد وايضا palliative care ويعطى ايضا في معالجة management of opioid 

dependence جSوعند مقارنته مع ع morphine فانه اقل حدوث للحالة sedating.   ويعتبر a longer duration of 
action.ي الى ا>دمان وايضا قد يسبب   واستعماله بكثرة ربما يؤدtoxicity عندما يستعمل في adults with non-opioid 

dependency جي طويل نسبيا فانه عند التسمم به نحتاج للمراقبة لفترة طويلةSو>ن تاثيره الع، .  
  
  
  

 2H -receptor( من مجموعة ادوية ranitidine ھو للعSج المشھور Zantacا>سم التجاري    :٣٢٨ معلومة رقم
antagonist( ث قوى ھيSملغم ٣٠٠ ملغم و ١٥٠ ملغم و ٧٥ ومتوفر بث .  

  
  
  

 والذي )proton pump inhibitor( من مجموعة esomeprazole ھو لعSج Nexiumا>سم التجاري    :٣٢٩معلومة رقم 
  ..AstraZenecaينتج من شركة 

  
  

   يجب ان يستعمل بحذر في  مرض السكري وInderalريا  والذي يسمى تجاpropranololعSج :  ٣٣٠معلومة رقم
myasthenia gravis.   
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 كاحد التاثيرات الجانبية التي abnormal vaginal bleedingيحدث نزف غير مسيطر عليه عند المراءه    :٣٣١معلومة رقم 

  . Cytotec والذي يسمى تجاريا )misoprostol (prostaglandin analogueيسببھا عSج 
  
  
  

 والذي يسمى ondansetronكاحد التاثيرات الجانبية التي يسببھا عSج  Constipationيحدث ا>مساك    :٣٣٢معلومة رقم
  .Zofranتجاريا 

  
   

  
  

 يقـــــــــــــوم بعملية ارخاء العضSت selective alpha-blocker من ادوية AlfuzosinعـــــــــSج    :٣٣٣معلومة رقم 
 وبالتالي increasing urinary flow rate ولھذا فانه يزيد من مجــــــــــــرى البول  relaxes smooth muscleالملساء  

 فانه يسبب alpha-blockade effectيحســـــــــن من اعراض مرض تضخـــــــــــــــــم البروستات الحميد ،و>ن ھذا العSج يعتبر 
دم  و  يكون مصحوب بخطر انخفاض شديد في ضغط الدم مع اول جرعة يتناولھا المريض فيجب انخفاض  ضغط الـــــــــــــــــــ

  .الحـــــــــــــــــــــذر وتنبيه المريض ن ھذا التاثيــــــــــــــــــــر 
  
  
  

 motion sickness غير فعال في مرض Motilium والذي يسمى تجاريا domperidoneيعتبر عSج   :٣٣٤معلومة رقم 
 promethazine وعSج Stugeron والذي يسمى تجاريا cinnarizine ،اما عSج motion sicknessفSيصح وصفه لمرض 

 hyoscineعSج    وايضا antihistamines  اللذان ھما  من مضادات الھستامين Phenerganوالذي يسمى تجاريا 
hydrobromide والذي ھو من مضادات المسكارين an antimuscarinic agent جSمن ا>دوية الفعالة جدا  في ع motion 

sickness.   
  
   

  
 a حيث يقوم بتثيط a non-steroidal anti-inflammatory drug من ادوية Celecoxibيعتبر عSج    :٣٣٥معلومة رقم 

cyclo-oxygenase -جية مثل فعالية ادوية ٢Sوفعالية الع as diclofenac and naproxenج لفترة  ويجب انSيستعمل ھذا الع 
 thrombotic eventsقصيرة فقط للسيطرة على اعراض بعض ا>مراض واستعمال ھذا العSج يكون مصحوب مع خطر حدوث 

 وھذا العSج ممنوع على .cerebrovascular disease يجب تجنبھا في ٢-cyclo-oxygenaseوھذا الدواء وادوية التي تثبط 
  .ويعطى عن طريق الفم بعد ا>كل قد يستعمل مرة او مرتين يوميا  .sulfa groupن المرض اللذين يتحسسون م

  
  
  

 غير stimulant laxatives, such as bisacodylيعتبر ا>ستعمال لفترة طويلة للمسھSت من نوع    :٣٣٦معلومة رقم 
عيف الوظيفة وعادة كبار السن يعانون  أي قولون ضatonic non-functioning colonمرغوب به عند كبار السن >نه يسبب  

 magnesium salts اما     Lactuloseمن امساك مزمن ونحتاج الى مسھل يستعمل لفترة طويلة وافضل مسھل لھذا الغرض ھو 
  فSينفع liquid paraffin اما rapid evacuation is requiredفتستعمل كمسھل عندما نحتاج الى تفريغ سريع للبطن 

  .ل بصورة مزمنة في الكبار لSستعما
  
  
  
  
  

 vaginal candidiasis من اھم ا>عراض التي تدل على وجود Odourless vaginal dischargeيعتبر    :٣٣٧معلومة رقم 
في المراءه وھذا يحدث عادة في المراءة المصابة بمرض السكري وايضا اثناء فترة الحمل ومن ا>عراض ا>خرى ھي الم البطن 

  .درجة حرارة الجسم وارتفاع 
  
  

 calcium-channel blocker of the dihydropyridine من ادوية مجموعة Nifedipineيعتبر عSج  : ٣٣٨معلومة رقم 
group ت الملساءSج بارخاء العضSيقوم ھذا الع relaxes smooth muscle    وتوسيع الشرايين التاجية والمحيطية الطرفية

dilates both coronary and peripheral arteries وذلك عن طريقة منع دخول الكالسيوم عن طريق غلق القناة التي 
   beta .blocker يمكن ان يستعمل مع عSج Nifedipine فان عSج verapamilيدخل من خSلھا الى الخلية ،وعكس عSج 

  .ج ارتفاع ضغط الدم المزمن  يستعمل في عLong-acting formulations of nifedipineSومن المھم ان نذكر 
  
  

 يعمل على adrenal cotex الذي ينتج بواسطة mineralcorticoid hormone ھو Aldosteroneيعتبر   :٣٣٩معلومة رقم 
renal tubule فيسبب احتباس الماء والصوديوم ويزيد من اخراج البوتاسيوم في urine انتاج ا>لدستيرون ينظم بصورة اولية، 
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 فعندما يكون مستوى البوتاسيوم sodium and potassium levels و renin–angiotensin systemقتين ھما بواسطة طري
  .عالي ومستوى الصوديوم منخفض يفرز ا>لدستيرون لينظم تركيزھما فيحبس الصوديوم ويخرج البوتاسيوم الزائد 

  
   
لموجود بصورة رئيسية في الكبد وموجود ايضا بكمية قليلة     اAlanine aminotransferaseيعتبر انزيم    :٣٤٠معلومة رقم  

 حيث يزداد في hepatocellular diseasesفي في الكليتان والقلب والعضSت الھيكلية يستعمل لتشخيص بعض امراض الكبد 
   .viral hepatitis او liver injuryحالة 

  
   

  
مقاومة للعديد من مضادات ) Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSAتعتبر    :٣٤١معلومة رقم 

 تظھر عادة في المستشفى اثناء MRSA infections ، و teicoplanin او عSج vancomycinالبكتريا وقد تستجيب لعSج 
لعدوى  والمريض بھا يجب ان يعزل والمرافق له يجب أي ياخذ الحذر من انتقال اhospital-acquired infectionرقود المريض 

اليه ويجب ان يستعمل المعقمات عند التماس مع المريض حتى يحد من انتشار العدوى بھذه البكتريا العنيدة على المضادات البكتيرية 
.  

  
   

  
 serotonergic يعمل كعSج مضاد للقيء بواسطة غلق antagonist HT٣-٥ aيعتبر ھذا العSج من ادوية    :٣٤٢معلومة رقم 
receptors في gastrointestinal tract في الجھاز العصبي المركزي central nervous ج بكثرة لمعالجةSيستعمل ھذا الع 

 وايضا لمعالجة الغثيان والتقيوء الذي يحدث بعد cytotoxic chemotherapyالغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب استعمال 
وفي حالة استعماله لعSج التقيوء  ،anaesthetics and opioid analgesicsالعمليات الجراحية للمرض بسبب استعمال 

والغثيان الذي يحدث بسبب استعمال ا>دوية السرطانية فانه يستعمل عندما لم تنفع ا>دوية ا>خرى من السيطرة على الغثيان او 
 ليعطي نتائج dexamethasone حيث قد يعطى مع عSج emetogenic drugsالتقيوء او عندما يتم استعمال جرعة عالية من 

-٥ ھم اكثر فعالية من prochlorperazine و Metoclopramideافضل ،ولكن زمSئي ا>عزاء احب ان اذكر لكم ان عSجي 
HT٣ antagonists في منع وتاخير حدوث التقيوء والغثيان الذي يحدث بسبب chemotherapy وايضا Ondansetron 

   .motion sicknessيكون غير فعالة في الوقاية من حدوث 
  
  
  

  
 اضطراب في الكلية >نه في الحالة الطبيعية >يوجد بروتين في proteinuriaيعتبر وجود البروتين في البول    :٣٤٣  معلومة رقم

 glomerular ،وعندما يحدث خلل في renal tubules في glomerular membraneالبول >نه >يستطيع ان يعبر من خSل 
membraneل اجراء  يستطSل فتحات كبيرة في ھذا الغشاء ،ويتم الكشف عن البروتين في البول من خSيع البروتين ان يمر من خ

 والتي يحدث فيھا زيادة في pre-eclampsia in pregnant womenتحليل البول للكشف عن امراض الكلية وايضا لتشخيص 
   .ارة ومرض السكري والتمارين العنيفة  وھذا يحدث مع اترفاع درجة الحرخروج البروتين مع البول

  
  

   .renin inhibitor عSج حديث يعمل على ،aliskirenعSج -او>    :٣٤٤ معلومة رقم
  . يستعمل في عSج مرض ارتفاع ضغط الدم اما وحده او مع ادوية خافضة للضغط اخرى –ثانيا 
رة في نفس وقت استعمالة او الذين يتناولون غذاء فقير بالصوديوم  يستعمل بحذر في المرض الذين يستعملون ا>دوية المدر–ثالثا 

   .mL/minute ٣٠ اقل من glomerular filtration rateاو الذين يعانون من الجفاف او الذي لديھم 
 ١٥٠عSج  بقوة ربما يسبب ھذا الدواء ا>سھال كتاثير جانبي وافضل وقت >ستعماله ھو اما مع ا>كل او بعده ومتوفر ھذا ال–رابعا 

  . ملغم ٣٠٠ملغم  و 
  
  
  

 حيث يعمل anal fissures وتطبيقه موضعيا لمعالجة Glyceryl trinitrateيمكن استعمال عSج    :٣٤٥ معلومة رقم
nitrovasodilato عندما applied topically ج لحدوث استرخاء فيSوايضا يميل ھذا الع anal sphincter وھو يطبق على 

anal canal  حتى زوال ا>لم .  
  
  
  
   

 بصورة ثابته مؤلمه وزيادة شدته في الصباح قد يدل على وجود ارتفاع Headachesيعتبر حدوث الصداع    :٣٤٦ معلومة رقم
  .ضغط غير مسيطر عليه 

  
   

يستطيع ان   >نه >thromboembolic disease اثناء فترة الحمل لمعالجة Heparinsيمكن استعمال عSج   :٣٤٧معلومة رقم 
 ومن onset of labour ويجب ان يتوقف استعمال ھذا العSج عند بدء الو>دة do not cross the placentaيعبر المشيمة 
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 ھو المفضل خSل الحمل >نه يحمل خطر اقل في حدوث مرض ھشاشة Low molecular weight heparinsالمھم ان نذكر ان 
   .heparin-induced thrombocytopenia العظام وايضا يقل في استعماله حدوث

  
  

 ، يستعمل لتعويض النقص الحاصل في amino precursor of dopamine   يعتبر LevodopaعSج    :٣٤٨معلومة رقم 
 وتغير البول insomnia وا>رق  headache  ، ربما  يسبب ھذا العSج الصداعParkinson’s diseaseالدوبامين في مرض 

   .reddishحمر الى اللون ا>
  
   

  
 التي تقلل من افراز الحامض المعدي receptor antagonist-a H٢ من ادوية Ranitidineيعتبر عSج   :٣٤٩معلومة رقم 

HCL)  reduces the gastric output (  ج معSو> يتداخل ھذا العcytochrome P٦٠٠ ا> اذا ازدات جرعته على ٤٥٠ 
 فيتداخل مع كثير من cytochrome P٤٥٠ الذي يقوم بتثبيط cimetidineتكن معدومة عكس عSج ملغم وھي حالة نادرة اذا لم 

 ملغم مرة ٣٠٠ ملغم مرتين يوميا او بجرعة ١٥٠ اما Ranitidine ،يعطى عSج warfarinا>دوية ويزيد من تاثيرھا مثل عSج 
 Sواحده لي.  

  
  

 quinolonesمن المضادات الحيوية الفعالة جدا والذي ھو من مجموعة  الذي ھو ciprofloxacinعSج    :٣٥٠ معلومة رقم 
يستعمل بحذر شديد في المرضى المصابين بالصرع >نه يزيد من احتمال حدوث نوبة صرعية وايضا يستعمل بحذر في ا>طفال 

  . في المفاصل ويعيق تكوين الغضاريف due to risk of arthropathyوالحوامل والرضع >نه يسبب 
  
  
  
  

 يستعمل موضعيا لمعالجة المرض الجلدي a vitamin D derivative ھو Calcipotriolيعتبر عSج   :٣٥١ معلومة رقم 
   ..does not stain clothes و> يسبب بصبغ المSبس skin discolorationالشھير  الصدفية وھو >يسبب فقدان للون الجلد 

  
  

 التي تصيب ا>طفال بين acute viral infection  من ا>مراض الفايروسيةMumpsيعتبر مرض النكاف    :٣٥٢معلومة رقم 
 malaise  والرجفهchills والنحولfever سنة ومن اھم اعراض ھذا المرض ھي ارتفاع درجة حرارة الجسم ١٥ الى ٥ا>عمار 

كل الجھتين او في جھة واحده وقد تتضخم ھذه الغدة في enlargement of the parotid glandsوتضخم الغدة النكفية 
  .،والعSج يكون عن طريق اعطاء المسكنات والراحة واعطاء المضاد الحيوي للمرضى ضعيفوا المناعة 

  
   

 >نه renal impairment يجب ان تقلل في حالة وجود خلل في وظيفة الكلية acyclovirجرعة عSج    :٣٥٣معلومة رقم 
 تخرج عن طريق الكلية لذا يجب ان تقلل جرعتھا في حالة وجود خلل في  Most penicillinsيخرجھا عن طريقھا ،اغلب ادوية 

 تقوم بتثبيط Non-steroidal anti-inflammatory drugs،ومن المھم ان نذكر ان renal impairmentوظائف الكلية 
 لذلك ھذه ا>دوية renal blood flow الذي يساھم في الحفاظ على تنظيم biosynthesis of prostaglandinsصناعة وتكوين 
  اضافة الى ذلك فان renal impairment في المرضى اللذين يعاونون من acute renal insufficiencyممكن ان تسبب 

   .aggrevate renal impairment  تسبب احتباس للماء والصوديوم مما قد يسبب NSAIDSادوية 
  
  
  

 a serotonin and noradrenaline re-uptake inhibitor من ادوية Venlafaxineيعتبر عSج   :٣٥٤معلومة رقم 
 ومن اھم تاثيراته الجانبية generalised anxiety disorder وايضا يستعمل في depressionالذي يستعمل في عSج الكأبه 

 في مرضى ضغط الدم غير  و> يسبب اضطراب في الرؤيا  يمنع استعمالهdiarrhoea and headacheھي ا>سھال والصداع 
  .المسيطر عليه وكذلك امراض القلب  يعطى ھذا العSج مره او مرتين يوميا ويتوفر على شكل اقراص وكبسول 

  
  
  

 relaxes the الذي يقوم بعملية blocker–selective alpha١ من مجموعة ادوية Alfuzosinيعتبر عSج :  ٣٥٥معلومة رقم 
smooth muscle في benign prostatic hyperplasia ولذلك تحسن من مجرى البول ويقلل من احتباس البول الذي يحدث 

بسبب ھذا المرض وھذه ا>دوية تسبب توسع شديد في ا>دوية قد يسبب انخفاض شديد في ضغط الدم وخاصة في اول جرعة لذا 
  . لذا يفضل تجنب السياقة drowsinessيفضل تناولھا ليS عند الذھاب للفراش وايضا ھذا الدواء قد يسبب 
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 والذي يستعمل لفترة قصير لمعالجة مرض melatonin الذي ھو ا>سم التجاري لعSج CircadinعSج    :٣٥٦معلومة رقم 
 اسبوع فقط  ،متوفر ١٣ ملغم يوميا  قبل الذھاب للنوم بساعتين لمدة ٢ سنة يعطى بجرعة ٥٥ للكبار فوق عمر insomniaا>رق 

  . ملغم ٢اقراص فقط بقوة على شكل 
  

    BNFكتاب   .المصدر 
  
  

 ومن اھم antispasmodic من ا>دوية الشائعة جدا ويعمل كمضاد تقلصات mebeverineيعتبر عSج     :٣٥٧معلومة رقم 
 irritable bowel)) تقريبا >يوجد  خليجي ا> ومصاب بھذا المرض ((استعمSته ھي في عSج مرض تھيج القولون الشائع 

syndrome ج بارخاءSويقوم ھذا الع relaxant of the smooth muscle ج >يعتبر من ادويةSبصورة مباشره وھذا الع 
antimuscarinic. ج على شكل اقراص وايضا على شكلSيتوفر ھذا الع Oral suspension ج بدونSويمكن صرف ھذا الع، 

ملغم ثSث مرات يوميا قبل ا>كل بعشرين دقيقة ،اما لعSج غير تھيج القولون  ١٣٥وصفة طبيب لمعالجة تھيج القولون  بجرعة 
   .capsule ملغم ثSث مرات يوميا ،ويتوفر بشكل مستحضرا ت صيد>نية اخرى مثل ١٠٠فمسموح للصيدلي فقط جرعة 

  
   . BNF  .المصدر 

   
 والذي يستعمل لمعالجة الديدان التي mebendazole  والذي ھو ا>سم التجاري لعSجVermoxيعتبر عSج    :٣٥٨معلومة رقم 

 ٢ تعاد الجرعة الثانية بعد threadworms سنة ،يعطى بجرعة واحدة لمعالجة ٢  فوق عمر anthelminticتصيب ا>نسان 
 abdominal pain التي تكون شائعة عادة من اشيع تاثيراته الجانبيه ھي الم البطن re-infectionاسبوع لمنع حدوث عودة 
 ملغم ،ويمكن صرف ھذا العSج بدون الحاجة لوصفة طبيب أي من ا>دوية المسموح ١٠٠ سنة ھي ٢،جرعته ھي لSعمار فوق 

  .Oral suspensionصرفھا للصيدلي ،ويتوفر ھذا العSج على شكل اقراص وايضا على شكل 
  

    BNF.  المصدر
  
  

 الذي يعمل NSAIDS والذي يعتبر من مجموعة ادوية Smeloxicamج  ھو ا>سم التجاري لعMobicعSج    :٣٥٩معلومة رقم 
 ولھذا يعمل تاثيرات جانبية قليلة على القناة الھضمية .٢- a selective inhibitor of cyclo-oxygenaseعلى 

gastrointestinal side-effects مقارنة مع ا>دوية المسكنة ا>خرى من مجموعة NSAIDSه بعد الطعام   افضل وقت >ستعمال
يمكن استعماله لفترة قصيرة >زالة ا>لم . ملغم ١٥ ملغم وايضا بقوة ٧.٥وبقوتين ھما .يتوفر على شكل حبوب وامبو>ت وتحاميل 

او استعماله لفترة طويلة لبعض ا>مراض ،من اھم المSحظات التي يجب ان ينصح بھا الصيدلي زميله الطبيب او المريض ان ھذا 
 ،يعطى ھذا العSج مرة واحدة يوميا فقط ،يتوفر proctitisى بشكل تحاميل لمعالجة  وتسكين الم مرض البواسير او في العSج >يعط

 group B فقد تم سحبھا ومنع استعمالھا ھذا العSج من ا>دوية ا>منة  نسبيا  ٧.٥ ملغم فقط اما قوة ١٥على شكل تحاميل بقوة 
  .الحمل وممنوع في اخر ثSث اشھر  خSل الحمل في اول ستة  اشھر  من 

  
     BNF.   المصدر

  
   

 antimicrobial and anticomedonal properties يعتبر من ا>دوية ،Azelaic acidيستعمل عSج    :٣٦٠معلومة رقم 
   .acne  ويستعمل لمعالجة حب الشباب  cream% ٢٠يتوفرة بقوة  

  
   

 ،يستعمل في معالجة %٥ الذي ھو عSج مضاد فايروسي يتفر بقوة aciclovir creamيستعمل عSج    :٣٦١معلومة رقم 
herpes simplex infections.   

  
   

 في blocking serotonin receptors على غلق مستقبSت السرتونين Ondansetronيعمل عSج    :٣٦٢معلومة رقم 
  ،يستعمل ھذا العSج في معالجة الغثيان والتقيوء بعد .gastrointestinal tractالجھاز العصبي المركزي وفي القناة الھضمية 

 وايضا التقيوء الذي بعد استعمال ا>دوية السرطانية postoperative nausea and vomitingالعمليات الجراحية 
cytotoxics..   

  
  
  
  
  

 migraineادة من مرض الشقيقة  من ا>دوية التي تستعمل لعSج النوبة الحSumatriptanيعتبر عSج    :٣٦٣معلومة رقم 
attacks واھم تاثيراته الجانبية ھي حدوث vasoconstriction فقد يسبب بعض امراض القلب وا>وعية الدموية ،فلذلك يجب 

  .الحذر من استعماله ا> في حالة فشل المسكنات ا>خرى في معالجة النوبة الحادة من مرض الشقيقة 
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 او  paracetamol في بعض المستحضرا الصيد>نية التي تحتوي على المسكنات مثل caffeine وجود يعتبر   :٣٦٤معلومة رقم 

aspirin او غيرھا لفائدتين ھما لزيادة امتصاص ھذه المسكنات والثانية يعتبر الكافئين كمنبه بسيط mild stimulant.   
  

 BNF. المصدر 
   

  
 يستعمل في  antimetabolite chemotherapeutic agentن ا>دوية  مMethotrexateيعتبر عSج    :٣٦٥معلومة رقم 

    . severe resistant psoriasisالحالة الشديدة من مرض الصدفية 
  
  
  
  

 broad spectrum penicillin من ا>دوية شائعة ا>ستعمال جدا ويعتبر AmoxicillinعSج    :٣٦٦ معلومة رقم 
antibioticولون الكاذب  وربما يسبب التھاب القpseudomembranous colitis وھي حالة مرضية جدا خطرة ومميته في 

 وھذا Clostridium difficile ببكتريا colonisation of the colonبعض ا>حيان تكون مصحوبة باسھال شديد كنتيجه من   
ات يوميا مع بداية ا>كل فانه افضل وقت التاثير يحدث بعد استعمال العSج ،اضافة الى ھذا فان ھذا العSج يستعمل ثSث مر

  التي تسبب مرض القرحة ،وجرعة ھذا العSج ³H.PYLORIمتصاصه  وايضا قد يستعمل مرتين يوميا كما في عSج بكتريا  
 يعد من اليوم ،ومن استعمالته النادرة اليوم ھو عSج مرض التايفوئيد ،وھذا العSج/كغم / ملغم ١٠٠ الى ٥٠لSطفال تترواح بين 

 penicillin  ،ھذا العSج ممنوع على المرضى اللذين يتحسسون من group Bا>دوية امنة ا>ستعمال خSل فترة الحمل حيث يعد 
antibiotic جي بھذا الدواء ھي منSايام وقد تزداد و> تقل ا> في حا>ت مرضية نادرة جدا نستنتج من ٧- ٥ ،وفترة الكورس الع 

  .يوجد ھذا العSج على شكل فيا>ت وكبسول فقط .ه ليوم او يومين >نه يسبب زيادة مقاومة البكتريا له ھذا انه >يصح صرف
  
  
  
   

 ويستعمل a carbonic anhydrase inhibitor من ادوية مجموعة Acetazolamideيعتبر عSج    :٣٦٧معلومة رقم 
 وبالتالي يخفف ضغط العين ربما يسبب aqueous humour production >نه يقلل من primarily in glaucomaلمعالجة 

   .deficiency of neutrophils أي قله عدد كريات الدم البيضاء agranulocytosisتاثير جانبي على الدم مثل 
  
   

  
  

 a thiazide diuretic وھو من مجموعة ادوية indapamide ھو ا>سم التجاري لعSج Natrilixيعتبر     :٣٦٨معلومة رقم 
   .uric acid تسبب زيادة في thiazide diuretic كتاثير جانبي >ن ادوية مجموعة goutولذلك فانه قد يسبب مرض النقرس 

  
  
  
  
   

 NSAIDS والذي ھو من مجموعة ادوية diclofenac ھو ا>سم التجاري لعSج Voltarolيعتبر عSج    :٣٦٩معلومة رقم 
 systemicallyا>كل ،قد يسبب ھذا العSج تقلص بالقصيبات الھوائية خاصة عندما يستعمل ،يستعمل لتسكين بعض ا>لم، يعطى بعد 

ولھذا يجب ان يعطى بحذر شديد لمرضى الربو،وايضا ھذا العSج ممنوع على المرض الذين يستعملون ادوية مضادة لتخثر الدم مثل 
warfarinج قد يسبب حدوث القرحة بنوعيھا المعSدية وا>ثني عشرية لذا يفضل عدم استعماله بصورة مزمنة   ،وايضا ھذا الع

 ،متوفر ھذا العSج على شكل جل واقراص وكبسول وحبوب omperazoleوخاصة عند كبار السن ا> مع تناول عSجي وقائي مثل 
    .injectionو
  
  
  
  

 والذي ھو عبارة عن مركب hyoscine butylbromide ھو ا>سم التجاري لعSج Buscopanيعتبر عSج    :٣٧٠ معلومة رقم 
 يعمل ھذا العSج كدواء antimuscarinic properties يمتلك quaternary ammoniumامونيوم رباعي 

antispasmodic ولھذا يعطى في مرض irritable bowel syndrome ج بحذر للمرضى الذينSويجب ان يعطى ھذا الع 
 يستعمل ھذا العSج عن طريق الفم ثSث urinary retentionالة احتباس البول يعانون من تضخم البروستات >نه يزيد من ح
   .injectionمرات يوميا قبل ا>كل وايضا يوجد على شكل 

  
   

   :٣٧١معلومة رقم 
Vaginal infections التي تحدث بسبب fungi (vaginal candidiasis( جي لھا ھوSافضل خيار ع topical 

preparations containing imidazoles لكن بصورة غالبة pessaries يفضل على cream formulations مثل ، 
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Gyno-Daktarin pessary تحتوي على miconazole او Canesten cream الذي يحتوي على clotrimazole في حالة  
case of recurrence جSنستعمل ع single dose of oral fluconazole (triazole antifungal (١٥٠ mg capsule 

 ھو اقل فعالية من Betadine douche containing povidone-iodineالذي يكون اكثر فعالية، ومن المھم ان نذكر ان 
imidazole preparations.   

  
  
  
  
  
  

 hydrocortisone التي اقوى من عSج  a corticosteroid من ادوية Triamcinoloneيعتبر عSج    :٣٧٢ معلومة رقم 
 قليلة جدا وھو متوفر على اشكال صيد>نية متنوعة مثل ،mineralocorticoid activityويمتلك فترة تاثير عSجي اطول ويمتلك 

injection, dental paste وايضا على شكل spray and as cream or ointment  اما  hydrocortisone فمتوفر على 
   .cream, tablets and injectionsشكل 

  
  
  
  
   

 تعمل على منع اعادة امتصاص الماء furosemide مثل عSج a loop diureticمجموعة ادوية    :٣٧٣معلومة رقم 
 مثل عSج Thiazide بينما مجموعة ادوية ascending part of the loop of Henleوالصوديوم في 

bendroflumethiazide تعمل على منع اعادة ا>متصاص distal convoluted tubule.   
  
  
  
  
  

 فھو المادة ،SildenafilعSج   اما isosorbide dinitrate ھو ا>سم التجاري لعSج Isordilيعتبر عSج    :٣٧٤معلومة رقم 
 المقوي الجنسي الشھير ،وھذين العSجين يجب ان >يستعمS في وقت واحد >نھما يسببان انخفاض شديد ،Viagraالفعالة لعSج 

  .وتشوش في الرؤيا )صداع(ديد في الراس في ضغط الدم والم ش
  
  
  
  
  

 الذي يستعمل في leukotriene-receptor antagonistيعتبر عSج من مجموعـــــــــــة ادوية    :٣٧٥معلومة رقم 
 acute severe asthma و> يستعمل ھذا العSج في معالجة الھجمــــــة الربويــــــــــة الحادة asthmaالوقايـــــــــــــة من مرض 

.  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 المدرره والتي a carbonic anhydrase inhibitor من مجموعة ادوية Acetazolamideيعتبر عSج    :٣٧٦معلومة رقم
 intraocular pressure وايضا لتقليل glaucoma  ولذلك يستعمل في عSج مرض aqueous humour productionتقلل 

.  
  
  
  
  

 analgesic, a sedatingنا يعلم ان الھدف من العSج ھو لمعالجة ا>عراض فقط ويتم اعطاء كل   :٣٧٧معلومة رقم 
antihistamine, a nasal decongestant لتسكين ا>لم وخفض الحرارة ومعالجة الرشح والعطاس ومعالجة ا>حتقان ويضاف 

 التي Otrivine dropsالمضادة لSحتقان التي تعطى ھي  لتقليل فترة ا>صابة بھذه ا>مراض ومن ا>دوية .ascorbic acidاليھا 
   .nasal decongestant xylometazolineتحتوي على عSج 
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 في morphine وايضا ھو اقل قوة من عSج opioid analgesic من ادوية Pethidineيعتبر عSج    :٣٧٨معلومة رقم 
 ويسبب short-lasting analgesia >نه continuous painلمستمر تسكين ا>لم وھذا العSج غير مناسب في عSج ا>لم ا

  .ا>دمان والتعود بسرعة 
  
  
  
  
  

 وتستعمل لعSج لحالة triazole من ا>دوية المضادة للفطريات من مجموعة Fluconazoleيعتبر عSج    :٣٧٩ معلومة رقم 
vaginal candidiasisج مع مSجموعة ادوية     المتكررة الحدوث ،يتداخل ھذا العsulphonylureas جSمثل ع 

glibenclamide))  ج مرض السكري النوع الثانيSزمي >دوية ))التي تستعمل في عSفيسبب ھذا التداخل زيادة التركيز الب
sulphonylurea وتزيد من تاثيرھا على سكر الدم .  

  
  
  
  
  
  

 اكثر فعالية من المستحضرات المضادة لھذه الديدان من Anti-lice alcoholic preparationsتعتبر    :٣٨٠ معلومة رقم 
 ومرضى children غير مناسب لSطفال alcoholic preparations ولكن يجب ان يSحظ الصيدلي ان aqueousالنوع المائي 

لديدان >نھا   وايضا >يحق للصيدلي صرف ھذه المضادات من اجل الوقاية من حدوث ھذه اasthma and eczemaالربو وا>كزما 
  .غير فعالة و سوف تزيد مقاومتھا لھذه المستحضرات وبالتالي عدم عمـــــــــــــلھا 

  
  
  
  
  
  
  

 يستعمل عن طريق multiple sclerosisفي معالجة مرض  Interferon betaيستعمل عSج     :٣٨١ معلومة رقم 
parenterally only من اھم تاثيراته الجانبيه ھي، irritation     في موقع الحقن وحدوث اعراض تشبه مرض ا>نفلونزا

influenza-like symptoms ت والنحول   وھذه ا>عراض تقل مع الوقتSمثل ارتفاع درجة الحرارة والم العض .  
  
  
  
  

ــــــــــــطة في   والتي تكون بسيـtuberculosisاھـــــــم اعراض مرض التدرن او الســــــــــــــل الرئوي    :٣٨٢ معلومة رقم 
  .weight loss وفقدان الوزن fever وارتفاع بدرجة حرارة الجسمpersistent coughبداية حدوث المرض وھي  سعال مستمر 

  
  
  

 يستعمل قبل تناول الطعام ،من اھم a proton pump inhibitor من ادوية Esomeprazoleيعتبر عSج :  ٣٨٣ معلومة رقم 
  :تاثيراته الجانبيه ھي 

١-  headache.  
٢-  Pruritus.  
٣-  Dizziness.  
  
  

  
  

 inhibits احد ا>دوية التي تستعمل لعSج مرض السكري عن طريق قيامه ،Acarboseيعتبر عSج    :٣٨٤معلومة رقم 
intestinal alpha glucosidases ومن اھم تاثيراته الجانبية ھما flatulence and diarrhea ومتوفر على شكل اقراص 

  .ستعمل ثSث مرات يوميا ويجب ان يؤخذ قبل تناول الطعام وي
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 الذي يعتبر من المستحضرات ا>كثر ثبوتا nitrate من مجموعة ادوية Isosorbide dinitrateيعتبر عSج    :٣٨٥معلومة رقم 
فة ،يستعمل ھذا العSج في  و>يحتاج خزنه الى طريقة خاصة بل يحفظ في درحة حرارة الغرglyceryl trinitrateمقارنة مع 

 throbbing headache ،من اشيع تاثيراته الجانبية ھي angina and in left ventricular failureمعالجة والوقاية من 
  .ولكن ھذا التاثير يقل ويزول بعد ايام قSئل من استعماله وھذا مايجب على الصيدلي توضيح لزميله الطبيب والمريض 

  
  
  

 وھو من الفيتامينات الذائبة في الدھون وھو vitamin K١ ھو فيتامين Phytomenadioneيعتبر عSج    :٣٨٦معلومة رقم 
 factors (factors VII, IX, X and وايضا prothrombinمن الفيتامينات المطلوبة للكبد لتكوين عوامل التخثر مثل 

proteins C and S .( بعض ا>حيان،Neonates ھذا الفيتامين ويسبب امراض  يحدث عندھم نقص فيhaemorrhagic مثل 
intracranial bleeding يستعمل ھذا الفيتامين في، babies عند الو>دة كجرعة واحدة عن طريق العضلة لمنع vitamin K 

deficiency bleeding وھذا قد يحدث خاصة في ا>طفال الذين وزنھم اقل من الطبيعي نتيجة قلة انتاج من الكبد .  
  

  
 excessive bone destruction ھو احد امراض العظام حيث يتميز بزيادة في Paget’s diseaseمرض    :٣٨٧ معلومة رقم 

 وايضا يعاني المريض من bone deformilty ومن اعراض ھذا المرض ھي الم العظام وabnormal in bone repairو ايضا 
   .pressure on nerves يصاحبه الم شديد بسبب fractureالكسور في العظم 

  
  
  

   
 > يمكن ان تعطى عن suspension ان كانت على شكل معلق Parenteral preparationsمستحضرات    :٣٨٨ معلومة رقم

 حتى تعطى عن طريق الوريد وذلك لتجنب حدوث soluble solutions وانما يجب ان تكون intravenous routeطريق الوريد 
occlusion of the veins انسداد الوريد .  

  
   

  
  

 hyperthyroidism التي تستعمل في عSج antithyroid drug من ادوية Carbimazoleيعتبر عSج    :٣٨٩معلومة رقم 
 لذا ننصح   المريض بمSحظة أي عSمة تدل على حدوث agranulocytosis ملغم صباحا قد يسبب ھذا الدواء ١٥تعطى بجرعة 

  . وا>تصال بطبيبه sore throatة مثل العدوى نتيجة قلة المناع
  
  

 coldالتي تستعمل في الوقاية والمعالجة لحالة  antiviralيعتبر ھذا الدواء من ا>دوية المضادة للفايروسات   :٣٩٠ معلومة رقم 
soresجة في اول ا>صابة  التي تحدث عادة بعد التعرض >رتفاع بدرجة الحرارة او بعد التعرض لشدة نفسية ويجب ان يبدأ بالمعال

  .ويعطى العSج بشكل كريم موضعي كل اربع ساعات لمدة خمسة ايام فقط 
  
  
   

الذي يحدث nasal   decongestant من ا>دوية التي تعالج ا>حتقان ا>نفي XylometazolineعSج    :٣٩١معلومة رقم 
 فتحة انف ثSث مرات يوميا و> يوصى باستعمال ھذه بسبب امراض متعددة واعلى جرعة منه للكبار البالغين ھي قطرتين في كل

  .القطرة >قل من عمر سنتين 
   

  
  

 التي تشبه عمل الجھاز السمبثاوي agonist-selective beta٢ من ادوية Salbutamolيعتبر عSج    :٣٩٢معلومة رقم 
sympathetic system ج فقدان للبوتاسيوم مما يؤدي الى  في حدوث زيادة ضربات القلب والرجفه في اليدين ،يسبب ھذاSالع

   .Constipation وايضا يسبب ھذا الدواء الصداع و>يسبب ھذا الدواء muscle crampsحدوث  
  
  
  

 اكثر فعالية في معالجة الرشح وسيSن ا>نف Cetirizine   مثل عSج Antihistaminesتعتبر  ادوية    :٣٩٣ معلومة رقم 
   .nasal congestion ن فعاليتھا في عSج ا>حتقان اكثر مsneezingوالعطاس 

  
   

   :٣٩٤معلومة رقم 
  

   ؟diamorphine و Morphineفرق بسيط بين 
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 ،ولكن myocardial infarction يستعمل >زالة الم احتشاء عضلة القلب opioid analgesic من ادوية MorphineعSج 
طرا في حدوث الغثيان وھبوط ضغط الدم الذي يحدث مع عSج المورفين  يفضل على المورفين >نه اقل خdiamorphineعSج 

  .بصورة اقوى 
  
  
  

الصيدلي خبير (الصيدلي يطلق عليه تسميه عظيمة فيھا امتيازات له وايضا تكلفه مسئولية اعظم ،التسمية ھي    :٣٩٥معلومة رقم 
>نھا من اھم مھامه فھل من المعقول ان يستطيع الصيدلي ان فاي معلومة مختصة بالدواء يجب يعرفھا الصيدلي قبل غيره ) الدواء 

يواكب ھذه الثورة المعلوماتيه عن ا>دوية بدون قراءة مستمرة ؟ھل تكفي دراسة علم ا>دوية لمدة سنة في الكلية ھذا التسابق 
دة علوم الصيدلة حسب امر المتسارع في المعلومات الدوائية ؟الجواب واضح اعتقد ان الصيدلي بدون قراءة وان استحق شھا

جامعي ا> انه ليس خبير با>دوية مالم تكون له متابعة مستمرة لعلم الدواء واخر المستجدات فيه ،لذا انصح  نفسي و زمSئي 
  .الصيادلة بالقراءة والمتابعة ليستحقوا ا>لقاب التي تطلق عليھم وينفعوا الناس بعلمھم 

  
   

لدى الصيدلي اسلوب رائع في التكلم مع  ويجب ان يكون كSمه بلغه مبسطه خالي من يجب ان يكون    :٣٩٦معلومة رقم 
  .المصطلحات العلمية  تتناسب مع عمر المريض وشخصيته وخلفيته الثقافيه 

  
  
  

 sterilityيجب عدم استعمالھا واتSفھا بعد فترة اربع اسابيع من فتحھا بسبب فقدان  Eye dropsقطرة العين    :٣٩٧معلومة رقم 
of the product.   

  
  

 يجب ان يعطى Magnesium-containing antacids استعمال مضاد حموضة يحتوي على المغنيسيوم   :٣٩٨ معلومة رقم 
 ويسبب hypermagnesaemia  >ن امتصاص المغنيسيوم قد يسبب زيادة في تركيزهrenal impairmentبحذر لمرضى 

   .cardiovascular and neurological consequencesبع تاثيرات على القلب وا>عصاب بالتتا
  
  
  
  

 التي تثبط a non-steroidal anti-inflammatory drug من ادوية Indometacinيعتبر عSج     :٣٩٩معلومة رقم 
cyclo-oxygenase جSج اقوى من عSويعتبر ھذا الع ibuprofenة وايضا يسبب  ا> انه اكثر تاثيرات جانبية على القناة الھضمي

 Rectal administrationا>سھال والصداع وايضا من المھم ان يعلم الصيدلي ان اعطاء ھذا العSج عن طريق  الشرج تحاميل 
  .تقلل التاثيرات الجانبية و>تمنعھا 

  
  

         
        

 osmotic من نوع  من ا>دوية الشائعة والمتواجدة في اغلب الصيدليات وھوLactuloseيعتبر عSج    :٤٠٠ معلومة رقم 
laxative جي يحتاجS٤٨ الذي يقوم باعاقة وتوفير الماء في ا>معاء لتسھيل عملية خروج البراز ومنع ا>مساك ولكن فعله الع 

   .abdominal discomfortساعة حتى يظھر بصورة كاملة ومن اھم تاثيرات الجانبية ھي 
  
  

 ھي بحة الصوت وظھور inhaled corticosteroidsتي يسببھا استعمال من اھم التاثيرات الجانبية ال   :٤٠١معلومة رقم 
 لذا ننصح المريض بالغرغرة بالماء بعد استعمالھا اما ضمور الغدة الكضرية فھو مصاحب oral candidiasisالفطريات في الفم 

   .oral corticosteroids>ستعمال 
  
  
   

 في معالجة الھجمة الربوية inhaled bronchodilator عند الحاجة Asthmaيعالج مرض الربو باعطاء     :٤٠٢معلومة رقم 
 بصورة مزمن في حالة تكرار حدوث الھجمة inhaled corticosteroid وايضا وصف عSج relieve acute attacksالحادة 

 في Amoxicillin or another antibacterial agentالربوية اكثر من الحد المسموح به ،قد نحتاج >عطاء مضاد حيوي
 لمعالجة السعال   في ھذا المرض ،با>ضافة Codeineبعض ا>حيان لفترة قصيرة لمعالجة العدوى التي قد تحدث ،>يوصى باعطاء 

 short-term  عن طريق الفم وعن طريق الوريد لكورس عSجي قصير steroidالى ذلك قد نلجاء الى اعطاء ستيرويد  
periodsة الھجمة الحادة الشديدة بعض ا>حيان لمعالج.  
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 من ا>دوية التي تعالج النوبة الحادة من مرض الشقيقة اضافة الى ا>دوية Ergotamineيعتبر عSج    :٤٠٣ معلومة رقم 
  . من ا>دوية التي تستعمل للوقاية من حدوث نوبة الشقيقة Amitriptyline and propranololالمسكنة ،ويعتبر عSجي 

  
  
  
   

  من ا>دوية المنقذة للحياة التي alteplase and urokinase   مثلFibrinolytic agentsتعتبر ادوية    :٤٠٤ة رقم معلوم
تقوم بتحويل البSزموجين الى البSزمين ،والبSزمين يقوم بتحطيم الخثرة التي تكونت من الفايبرين يستعمل في عSج احتشاء عضلة 

   .embolism و venous thrombosisالقلب و 
   

  
  
  

 من العوامل ا>ساسية التي تشكل عامل خطر لحدوث ھشاشة العظام Advanced age يعتبر تقدم العمر   :٤٠٥معلومة رقم 
osteoporosis.   

  
   

  
  

  تؤدي الى زيادة ا>يض او التمثيل الغذائي بصورة كبيرةhyperthyroidismيعتبر زيادة نشاط الغدة الدرقية    :٤٠٦معلومة رقم 
  .Propranololمما يؤدي الى فقدان الوزن ورجفه وخفقان ويعالج كل من الرجفه والخفقان باعطاء عSج 

  
   

 available only من المضادات الحيوية المھمة والتي تعطى عن طريق الحقن ،Penicillin Gيعتبر عSج    :٤٠٧معلومة رقم 
for injection  فقط >نھاinactivated by gastric acid لذلك >تعطى عن طريق الفم .  

  
  
  
  

 لتقليل التاثيرات الجانبية التي تحدث methotrexate بالتزامن مع اعطاء عSج Folic acidيستعمل عSج    :٤٠٨ معلومة رقم 
   .mucositis and stomatitis مما يؤدي الى Folic acid >نه يسبب نقص methotrexateبسبب استعمال 

  
  
  
  
   

 و Selenium sulphide ھي كل من .dandruffمن ا>دوية المتوفرة في الصيدليات لمعالجة قشرة الراس    :٤٠٩معلومة رقم 
  . وا>خير ھو ا>كثر استعما>ketoconazole وعSج ،coal tarعSج 

  
  
  
  

م ،تتوفر مستحضرات صيد>نية نع   ـــــــــــــ في الصيدليات ؟corns and callusesھل تتوفر ادوية لمعالجة    :٤١٠ معلومة رقم 
 a تعمل كعامل %٥٠ and% ١١ بتركيز يتراوح بين  salicylic acid تحتوي على Topical productsموضعية 

keratolytic agent زالة الكيراتين ويدمج ھذا الدواء مع< lactic acid لزيادة ا>متصاص salicylic acid.   
  
   

  
 وھو من المضادة للسعال الجاف ويسبب حدوث ا>مساك وا>دمان بنسبة Dextromethorphanيعتبر عSج    :٤١١معلومة رقم 

  . و>يوصى باستعمال ھذا العSج >قل من عمر سنتين  يتوفر على شكل شرابات واقراص Codeine and pholcodineاقل من 
  
  
  
  

 يسبب الغثيان والم البطن والصداع كتاثير triazole antifungalمن   Itraconazole isيعتبر عSج    :٤١٢ معلومة رقم 
   .heart failureويعطى بحذر شديد لمريض فشل القلب >نه قد يسبب  palpitationsجانبي و>يسبب ھذا العSج الخفقان 
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ي  كتاثير جانبconstipation تسبب ا>مساك  ،tramadol  وcodeine مثل opioid analgesicsادوية    :٤١٣معلومة رقم 
 )tricyclic antidepressant( والذي ھو من مجموعة ادوية Amitriptylineبل يعد التاثير الجانبي ا>ساسي لھا وايضا عSج 

     .antimuscarinic properties   >نھا تملكconstipationيسبب 
  
  
  
  
  
  

دما يتم اعطاءھا مرات متعدده أي مع عن half-life يقصر نصف العمر الزمني له  CarbamazepineعSج    :٤١٤ معلومة رقم 
  .طول فترة استعماله 

  
  
  

 nitrates, such as glyceryl trinitrate and isosorbide باعطاء anginaيعالج مرض    :٤١٥ معلومة رقم 
dinitrate ج احد ادوية مجموعةSوايضا نعطي ع beta .blocker جSمثل ع  atenololوعة  وقد نضيف اليه احد ادوية مجم

calcium-channel blockers مثل long-acting nifedipine.   
  
   

  
  

 من ا>دوية الشائعة جدا في الصيدليات ومتوفرة وتصرف كثيرا يعمل ھذا Metoclopramideيعتبر عSج    :٤١٦معلومة رقم 
 gastrointestinal, hepatic يستعمل للوقاية ومعالجة التقيوء الذي يحدث a dopamine antagonistالعSج عن طريق 

and biliary disorders وايضا للتقيوء الذي يحدث بسبب cytotoxics and radiotherapy ج عن طريقSويعمل ھذا الع 
غلق الفتحة الفؤداية بين المريء والمعدة وايضا يسرع تفريغ المعدة ومن ا>ستعمSت الخاطئة التي >حظتھا في الصيدليات ا>ھلية 

، motion sickness >ن ھذا الدواء >يعطى لمعالجة غثيان وتقيوء السفر motion sickness لعSج لمعالجة ھي صرف ھذا ا
  . ملغم ثSث مرات يوميا قبل الطعام ١٠وجرعته للبالغين ھي 

  
  
  

ھو مرض  فGout يعني زيادة حجم حجم ثدي الرجل اما مصطــــــــــلح Gynaecomastiaمصطـــــــلح    :٤١٧معلومة رقم 
 يعني Hirsutismالنقرس يحدث فيه زيادة في تركيز حامض  يورك ويترسب على المفاصل ويسبب ا>لم ،بينما مصطـــــــــــــلح 

 يعني زيادة نمو Hyperkeratosisزيادة نمو الشعر وظھوره في اماكن غير مرغوب بھا وخاصة عند النساء ،ومصطـــــــــلح 
 يعني الم Myalgia فھو احدى التھابات الجلد البكتيرية بينما مصطــــــــــلح  Impetigoـــــــــــلح نسيج الكيراتين اما مصطـــ

  .العضSت 
  
  
  
  
  
   

 يعني الترنح او عدم القدرة على تنسيق الحركات الجسم اما مصطــــــــــلح Ataxiaمصطــــــــــلح    :٤١٨معلومة رقم 
Bradycardiaضربة بالدقيقة اما مصطـــــــــــــلح ٥٠ب اقل من  يعني قلة ضربات القل Cardiotoxicity يعني التاثير السمي 

 واخير مصطـــــــــــــــــــلح Candida species يعني العدوى الفطرية بفطر Candidiasis>نسجة القلب اما مصطـــــــــــــــلح 
Coeliac diseaseمادة  فھو مرض يعني عدم قدرة الجسم على ايض gluten.   

  
   

  
 يعني نقص في كريات الدم البيضاء بينما مصطـــــــــــــــــــلح Agranulocytosisمصطــــــــــلح    :٤١٩معلومة رقم 
Alopecia يعني فقدان او سقوط الشعر ومصطلـــــــــــح Amenorrhoea : يعني غياب نزول الدورة الشھرية في النساء بينما

 يعني تجمع السوائل في البطن ومصطــــــــــلح Ascites ھي فقدان الشھية ومصطـــــــــــــــلح Anorexiaمصطلــــــــح 
Asthenia يعني فقدان الطاقة والشعور بالضعف .  

  
  
  
  
و لعSج فھ  Augmentin اما ا>سم التجــــــــاري lorazepam ھو لعSج Ativanا>سم التجـــــــــــاري :   ٤٢٠معلومة رقم  

co-amoxiclav (amoxicillin, clavulanic acid( اما ا>سم التجــــــــاري Betadine جSفھو لع povidone-iodine اما 
 فھو لعSج Daktarin اما ا>سم التجـــــــــــاري ا>خير misoprostol فھو لعSج Cytotecا>سم التجـــــــــــــاري 

miconazole.   
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 اما ا>سم triprolidine, pseudoephedrine ھو لعSج Actifedا>سم التــــــــــــــجاري   :٤٢١قم  معلومة ر
 اما spironolactone فھو لعSج Aldactone اما ا>سم التجــــــــــاري nifedipine فھو لعSج Adalatالتجـــــــــــــــــاري 

 فھو لعSج Atarax اما ا>سم التجـــــــــــــــــــــــاري amoxicillinج  فھو لعAmoxilSا>سم التــــــــــــــجاري 
hydroxyzine.   

  
  
  
  
  
    

 ملغم اسبوعيا ٢٠- ١٥ ملغم في البداية بعد ذلك قد تزداد الى ٧.٥يعطى ھذا العSج بجرعة واحده اسبوعيا ھي    :٤٢٢معلومة رقم 
  .في حالة عدم وجود خلل في الكبد او الكلية 

  
 pulmonary toxicity التي ربما تسبب a cytotoxic agent من ادوية Methotrexateيعتبر عSج     :٤٢٣معلومة رقم 

 aفيجب عليه ا>تصال بطبيبه الخاص >نه قد يدل على حدوث cough لذا يجب على الصيدلي تنبيه المريض في حالة حدوث 
bacterial respiratory tract infectionمعالجة باستعمال  فيحتاج للantibacterial therapy با>ضافة الى ذلك فان 

 respiratory tract استعمال ھذا العSج قد يسبب انخفاض في عدد كريات الدم البيضاء وھذا بنفسه عامل مساعد لحدوث 
infection.  

  
  

 diclofenac, a non-steroidal anti-inflammatoryعندما يتم اعطاء ھذين الدوائين معا فان عSج     :٤٢٤معلومة رقم 
drug جSسوف يزيد من تراكم ع methotrexate وتقلل من خروجه excretion فيزيد من تاثيراته الجانبيه .  

  
-angiotensin والذي ھو من مجموعة ادوية ،lisinopril ھو ا>سم التجاري لعSج Zestrilيعتبر    :٤٢٥ معلومة رقم 

converting enzyme inhibitor ج بعمليةSحيث يقوم ھذا الع retain potassium فيعاكس تاثير ادوية thiazide 
diuretic ج مرة واحدة يومياSالتي تسبب فقدان البوتاسيوم ،يعطى ھذا الع .  

  
  
  
  
  

 عملھا منع اعادة اخذ a tricyclic antidepressant من مجموعة ادوية Imipramineيعتبر عSج    :٤٢٦ معلومة رقم 
serotonin and noradrenaline ربما تسبب تاثيرات  cardiovascular مثلarrhythmias and heart block خطر ، 

   .diuretics such as bendroflumethiazide يزداد عندما يتم اخذ ھذا الدواء مع ادوية postural hypotensionحدوث 
  
  
  

 والتي ھي عبارة latanoprostلقطرة العين التي مادتھا الفعالة ھي عSج  ھو ا>سم التجاري Xalatanيعتبر   :٤٢٧معلومة رقم 
  .  تعطى مرة واحد يوميا عند المساء .glaucoma  تستعمل لمعالجة prostaglandin analogueعن 

  
  
  

Sجي وايضا  اقوى تاثير عfluticasone ويعتبر عSج corticosteroidsيعتبر ھذين العSجين من ادوية    :٤٢٨ معلومة رقم 
، budesonide لذلك فانه يعاني من ايض كثير فتقل تاثيراته الجانبية مقارنة مع عSج higher first-pass effectيعاني من 

،وكS العSجين fluticasone مايكروغرام من عSج ٥٠ تكافىء جرعة budesonide مايكروغرام من عSج ١٠٠جرعة 
   .allergic rhinitisيستعمSن في الوقاية من 

  
  
  
  

 with من ا>دوية التي تستعمل لعSج السكري النوع الثاني اما بمفرده او مع Repaglinideيعتبر عSج     :٤٢٩ معلومة رقم 
metformin يا بيتا على زيادة افراز ا>نسولينSج بتحفيز خSويقوم ھذا الع،.  
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 a ربما تسبب enalapril مثل عSج angiotensin-converting enzyme inhibitorsجميع ادوية     :٤٣٠معلومة رقم 
hypoglycaemic attack نھا تقوي التاثير الخافض للسكر >دوية< sulphonylureas..   

  
  
  
  

 prochlorperazine buccal tabletsھو ا>سم التجاري لعSج ) بكاستم ... يلفظ (BuccastemعSج    :٤٣١ معلومة رقم 
Sله وضعه والذي يعطى من خupper lip and gum. يستعمل ھذا Sويترك فترة زمنية قصيرة حتى يذوب ويتم امتصاصه كام 

 ،يعطى لمعالجة والوقاية من حدوث chemoreceptor trigger zone in the brainالعSج لمعالجة التقيوء عن طريق غلق 
 ,cytotoxic chemotherapy, opioids(يان والتقيوء مثل الغثيان والتقيوء الذي يحدث نتيجة اعطاء ا>دوية التي تسبب الغث

anaesthesia(، وايضا لمعالجة التقيوء والغثيان والتقيوء الذي يحدث بسبب مرض الشقيقة واضطرابات ا>ذن الوسطى 
vestibular disorders.   

  
  
  

 فان ا>شخاص الرجال   ٢٠٠٩ Cardiovascular Risk Prediction Charts  -BNFاستنادا الى    :٤٣٢ معلومة رقم 
-١٠ بنسبة a cardiovascular riskالكبار غير المصابين بمرض السكري المدخنون فانھم مھددين بالتعرض >مراض القلب 

خSل العشر سنوات القادمة من حياتھم لذا ننصح ھو>ء بترك التدخين  والسيطرة على مستويات الدھون عندھم والتمارين % ٢٠
  .الرياضية 

  
  
   

 بينما fungal nail infections من ا>دوية المضادة للفطريات تستعمل لمعالجة GriseofulvinعSج    :٤٣٣معلومة رقم 
 وانما لمعالجة fungal nail infections وھو ايضا من ا>دوية المضادة للفطريات ولكنه >يستعمل لمعالجة NystatinعSج 

Candida infections.   
  
  
  

 والذي يعتبر من ا>دوية النفسية وله تاثير chlorpromazine ھو ا>سم التجاري لعSج LargactilعSج    :٤٣٤م  معلومة رق
  يعطى ھذا العSج مرة او مرتين moderate antimuscarinic  وايضا تاثير مضاد للمسكارين  marked sedationمنوم 

  .اعطاء ھذا العSج عن طريق الحقن العضلي يوميا ويجب ان يقاس ضغط دم المريض بعد نصف ساعة من 
  
  
  
  

 Salmonella typhii من ا>مراض الشائعة جدا والتي تحدث بسبب بكتريا Typhoid feverيعتبر مرض    :٤٣٥ معلومة رقم 
bacilliنسانSلھا لSفترة حضانة  وخاصة في فصل الصيف بسبب بقائھا فترة طويلة في المياة البارة والمثلجات التي تنتقل من خ، 

 يوم ،من اھم اعراض ھذا المرض ھي الصداع مع الم في البطن واسھال او امساك مع ظھور طفح جلدي ٢٣-٥ھذا المرض ھي من 
  .احمر اللون على الصدر مع سعال جاف احيانا با>ضافة الى ارتفاع درجة الحرارة 

  
  
  
  
  

 يمتلك فترة فعل عSجي قصير ولھذا a sulphonylureaة  من مجموعة ادويGliclazideيعتبر عSج    :٤٣٦ معلومة رقم 
يفضل اعطاءھا للكبار لتجنب حالة انخفاض السكر والتي تكون جدا شائعة مع ادوية ھذه المجموعة التي تكون طويلة المفعول التاثير 

   .glibenclamideالعSجي مثل 
  
  
  

 benzodiazepine وليس من ادوية imidazopyridine من مجموعة ادوية Zolpidemيعتبر عSج    :٤٣٧ معلومة رقم 
  يمتلك ھذه العSج فترة عمل قصيره ويستعمل للمساعدة GABA receptorولكنه يعمل على نفس المستقبل الذي تعمل عليه وھو 

. hepatic impairmentعلى النوم في المرضى اللذين يجدون صعوبة في النوم ،ويجب تنجنه في المرضى الذين يعاون من 
  .بصورة شديدة جدا 

  
   

  
 التھاب المثانة من ا>مراض الشائع جدا ويتميز بعدة اعراض منھا ا>لحاح في البول وتكرار Cystitisيعتبر    :٤٣٨معلومة رقم 

 عدد مرات البول مع وجود حرقة في البول ويحدث في النساء والرجال وا>طفال ولكنه في النساء اكثر شيوعا وفي ا>طفال اكثر
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   يعالج باستعمال E.COLIصعوبة في تشخيصه واخطر >نه قد يسبب  تحطيم للكلية والمثانة ،يحدث ھذا المرض بسبب بكتريا 
  . وتستعمل لمدة يومين فقط PHا>دوية المسكنة والمضادات الحيوية المناسبة وايضا باستعمال ا>دوية التي تجعل البول قاعدي 

  
  
  
  

 فتؤدي الى توسيع ا>وعية hypothalamus ا>سبرين بخفض حرارة الجسم عن طريق تحفيز يقوم    :٤٣٩  معلومة رقم 
الدموية الطرفية او الجانبية وزيادة التعرق وھذا يسمح بفقدان الحرارة عن طريق الجلد وتبريده عن طريق عملية التبخر اثناء 

  .برين بتثبيطه فيساعد ايضا على خفض الحرارة  يزيد من حرارة الجسم فيقوم ا>سprostaglandin Eالتعرق وايضا ان 
  
  
  
  
  

  يزداد عند تناول الطعام اما الم القرحة التي تحدث في ا>ثني Gastric ulcerالم القرحة التي تحدث بالمعدة :  ٤٤٠ معلومة رقم 
  . فيزول عند تناول الطعام Duodenal ulcerعشري 

  
  
  
   

 ايام من عSج ٧ تكون فعاليتھا مساوية لكورس عSجي لمدة azithromycinجرعة واحدة من عSج :   ٤٤١معلومة رقم 
doxycycline في معالجة chlamydial infections جSوذلك >ن ع azithromycin جي طويل >ن نصفSيمتلك تاثير ع 

   .long half-life of   hours ساعة ٦٨العمر الزمني له ھو 
  
  
  
   

 وتعمل على البكتريا bacteriostatic من المضادات الحيوية التي تثبط عمل البكتريا clindamycinعSج    :٤٤٢معلومة رقم 
   .Pseudomembranous colitisالموجبة الغرام والبكتريا ا لSھوائية من اقوى تاثيراته الجانبية ھو التھاب القولون الكاذب 

  
  
  

 مثل nonselective β-antagonistsاستعمال ادوية  ھناك ثSث امراض يجب على صاحبھا تجنب    :٤٤٣ معلومة رقم 
Propranolol ا>مراض ھي الربو Asthma (increased risk of bronchospasm ( وامراض ا>وعية الدموية الطرفية

peripheral vascular disease ومرض السكرdiabetes ؛.  
  
  
  

 في كل osmolalityة يعمل من خSل سحب الماء بسبب زيادة  من ا>دوية المدررmannitolيعتبر عSج     :٤٤٤ معلومة رقم 
 فيؤدي الى خروجه وتقليل حجم الدم collecting ducts و loop of Henle و proximal convoluted tubuleمن 

   .Decreases intraocular and intracranial pressureويستعمل في خفض ضغط العين والراس 
  
  
  
  
  

 و Furosemide و Sulfonamides ھي كل من sulfa groupمن ا>دوية التي تنحسس لمجموعة    :٤٤٥ معلومة رقم 
bumetanide و torsemide و thiazide diuretics.   

   
  
  

 تقوم بزيادة اخراج الصوديوم والكلورايد والماء من الجسم فتقلل حجم الدم  thiazide diureticsادوية     :٤٤٦معلومة رقم 
  .قاومة ا>وعية الدموية الطرفية فتخفف الضغط عليھا وايضا تقلل  م

  
  
  

 من ا>دوية الشائعة جدا ،من اھم المعلومات عنه ان جرعته >تحتاج الى أي Dexamethasoneيعتبر عSج    :٤٤٧ معلومة رقم 
 يتوفر ھذا العSج على شكل دقيقة ،وايضا/ مل ١٠تقليل في حالة وجود الفشل الكلوي حتى لو كان معدل الترشيح  الكلوي اقل من 

امبو>ت ويمكن استعمال ھذه ا>مبو>ت عن طريق الفم وتعطي تاثيرھا العSجي لكن بصورة اقل ،وان ا>عطاء الوريدي له يجب ان 
  . دقائق ٥يكون على ا>قل ليس اقل من  



 ٢١٥

  
  
  
  

عمل في عSج اعراض التحسس مثل  الذي يستAntihistamine من ادوية Desloratadineيعتبر عSج :  ٤٤٨معلومة رقم 
 ملغم باليوم ،وھو يعتبر الشكل المتايض ٥الرشح والعطاس والحكة والطفح الجلدي وھو موجود في اغلب صيدلياتنا  ،جرعته ھي 

  >تحتاج جرعة ھذا العSج تقيليل في جميع مراحل الخلل الكلوي ،يفضل تناول loratadine لعSج active metaboliteالفعال 
  .لعSج بعد الطعام اذا كان المريض يشكو من مشاكل ھضمية ،قد يسبب ھذا العSج النعاس احيانا ا

  
  
  

 التي تستعمل في عSج مرض تضخم finasteride مثل عSج reductase inhibitors -5- تعتبر ادوية    :٤٤٩ معلومة رقم 
 سنة حيث يمنع ٥٠الشائع جدا في كبار السن بعد عمر المرض ) Benign prostatic hyperplasia (BPHالبروستات الحميد 
الذي يسبب ھذا المرض عن طريق تثبيط ) dihydrotestosterone (DHT الى شكله الفعال testosteroneھذا العSج تحول 

 حيث يؤدي الفعل العSجي لھذا الدواء وعكس باقي ا>دوية المستعمله في ھذا المرض مثل reductase- _٥انزيم  
Sجعtamsulosin الى تقليل حجم البروستات  reduction in prostate volume ٦  ومنع تقدم المرض ولكن ھذا يحتاج الى 

 من اھم تاثيراته الجانبية قلة الوظيفة الجنسية والرغبة بھا وايضا يسبب تضخم الثدي عند الرجل PSAأشھر وايضا يقلل من تركيز 
gynaecomastia.  

  
  
   

 تقليل تناول المواد التي تحتوي البروتين والسيطرة على سكر الدم Diabetic Nephropathyيتضمن عSج    :٤٥٠معلومة رقم 
 باعطاء ادوية mmHg ١٣٠/٨٠ والسيطرة على ضغط الدم بحيث يكون اقل من Statinsومعالجة ارتفاع الدھون بالدم بادوية 

ACE inhibitors او angiotensin II receptor blockersجتمعه او منفرده  م.  
  
  

 ملغم عن طريق العضلة ھو العSج ا>فضل لمعالجة المغص الكلوي ٧٥ بجرعة Diclofenacيعتبر عSج    :٤٥١معلومة رقم 
renal colic وتعاد ھذه الجرعة بعد نصف ساعة اذا لم تحصل ا>ستجابة وخف ا>لم .  

  
 promote calcium stonesصوة الكالسيوم في المجاري البولية من ا>دوية التي قد تسبب في حدوث ح   :٤٥٢ معلومة رقم 

 اما ا>دوية التي تمنع حدوثھا ھي acetazolamide و theophylline و steroids و loop diureticsھي كل من 
Thiazides  نھا تزيد من اعادة امتصاص الكالسيوم للجسم وتقلل من وجودة في البول< .  

  
   

 وذلك يعود اما ان تكون الجرعة غير كافية او Erythropoietinد يحدث فشل في ا>ستجابة العSجية لدواء ق   :٤٥٣معلومة رقم 
 او بسبب حدوث Hyperparathyroid bone diseaseھناك نقص في الحديد يجب تعويضه او ھناك نشاط في الغدة جار الدرقية 

Concurrent infection/inflammation<جية  او بسبب التسمم باSلمنيوم حيث ان جميع ھذه ا>سباب تقلل من ا>ستجابة الع
  .لھذا الدواء 

  
  
  
  
  

من  % ٢٥ ھي حدوث ارتفاع سريع في ضغط الدم في Erythropoietinمن أھم التاثيرات الجانبية لعSج    :٤٥٤ معلومة رقم 
 وايضا يسبب Bone achesلم العظام  وايضا يسبب اencephalopathy and seizuresالمرضى الذين يتناولون قد يؤدي 

  .PCV  وايضا يسبب فقرد الدم بنقص الحديد وارتفاع Flu-like symptomsاعراض مشابھة لمرض ا>نفلونزا 
  
  
  
  
  

 من ا>دوية المھمة  يحفز انتاج كريات الدم الحمراء التي تستعمل في عSج Erythropoietinيعتبر عSج    :٤٥٥ معلومة رقم 
وايضا فقر الدم الذي يحدث بسبب استعمال chronic renal failureذي يحدث بسبب مرض الفشل الكلوي المزمن فقر الدم ال

   .cytotoxic therapyا>دوية السرطانية 
  
  
  
  



 ٢١٦

 من ا>دوية الشائعة  جدا ،يعتبر امن خSل فترة الحمل Metoclopramide hydrochlorideيعتبر عSج     :٤٥٦معلومة رقم 
ويعى RENAL IMPAIRMENT ملغم ثSث مرات يوميا ،>تحتاج جرعته الى تقليل في حالة حدوث ١٠رعته ھي نسبيا ،ج

   .hiccups مرات يوميا لمعالجة ٣ ملغم ١٠ايضا بجرعة 
   

  
  
  

  ساعات قد تصل الى٨ غم كل ١ الى ٢٥٠ من اشيع المضادات الحيوية تتراوح من Amoxicillinيعتبر عSج    :٤٥٧معلومة رقم 
 ،من اھم تداخSته العSجية ١٠اقل من ) GFR (mL/min  >تقلل جرعة العSج ا> اذا اصبح  endocarditis غم في مرض ١٢

  ).increased risk of toxicity( من الكلية فيزيد سميته methotrexateانه يقلل من خروج عSج 
  
  
  

 Hypertension يستعمل في عSج Calcium-channel blocker من ادوية Amlodipineيعتبر عSج    :٤٥٨ معلومة رقم 
  RENAL IMPAIRMENT يوميا مرة واحده فقط ،>تعدل الجرعة في mg ١٠–٥ جرعته ھي Angina prophylaxisو 

  . يستعمل عن طريق الفم فقط inactive metabolites>نه يتايض   الى شكل غير فعال 
  
  
  

 والذي يعطى عادة antagonist H٢ من ا>دوية المشھورة جدا من مجموعة Ranitidineيعتبر عSج    :٤٥٩ معلومة رقم 
 حيث تعطى ١٠ ملغم باليوم ، > تعدل جرعة ھذا العSج ا> اذا كان معدل الترشيح الكلوي اقل من ٣٠٠-١٥٠بجرعة عن طريق الفم 

 >ن امتصاصھما يحتاج ketoconazoleج  وايضا عitraconazoleSنصف الجرعة الطبيعية ويقلل ھذا العSج امتصاص كل من 
  .الى وسط حامضي 

  
  
  

 وعندئذ تكون ١٠اقل من ) GFR (mL/min الى تعديل ا> اذا اصبح Cefotaxime>تحتاج جرعة عSج    :٤٦٠ معلومة رقم 
ع للتخثر >دوية  ساعة وايضا من المھم ان نذكر ان ھذا العSج يزيد من فعل المان١٢-٨ غم كل ١اعلى جرعة مسموح بھا ھي 

Anticoagulants ج بعد حلSمل بالتسريب الوريدي ٥٠ غم في ١ مل بالحقن العضلي و ٤ غم في ١ ويعطى ھذا الع IV 
Infusion لSل ٦٠-٢٠ خSل وريدي مباشر فيجب ان تكون على ا>قي خSدقائق ٤- ٣ دقيقة اما خ .  

  
   :٤٦١ معلومة رقم 

  
  

  ؟RENAL IMPAIRMENTلفشل الكلوي  ــــــــــ واceftriaxoneعSج 
  

 >تحتاج أي تقليل او تعديل او تطويل فترة استعمال العSج اكثر من الطبيعي وانما يعطى بصورة طبيعية ceftriaxoneجرعة عSج 
as in normal renal function غم باليوم كما في الشخص الطبيعي ٤ غم باليوم وليس ٢ فقط تصبح الجرعة العظمى ھي .  

  
   Renal –drugs hand book:لمصدر ا

  
   

 في ازالة اعراض التحسس Antihistamine والذي ھو Cetirizine hydrochlorideيستعمل عSج    :٤٦٢معلومة رقم 
 ملغم مرتين يوميا ،و>تحتاج جرعته الى تعديل في مرض الفشل ٥ ملغم يوميا او ١٠الطفح والرشح والعطاس ويعطى بجرعة 

   .١٠اقل من ) GFR (mL/minكان الكلوي حتى لو 
  
  

  
  

 Mild من ا>دوية شائعة ا>ستعمال جدا في ھذه ا>يام جرعته لمعالجة Cefotaximeيعتبر عSج   :٤٦٣ معلومة رقم 
infection : ساعة اما جرعته ١٢ غم كل ١للكبار ھي Moderate infection ساعات اما جرعته ٨ غم كل ١ فھي Severe 
infection غرام باليوم في ١٢ ساعات وقد تصل الجرعة الى ٦غم كل  ٢ فھي Life-threatening infection ٣ مقسمة الى -

  . مرات يوميا كما في التھاب السحايا ٤
  
  
  
  

  
  

 مل ويعطى ٢٠فانه يجب ان يحل في Bolusعن طريق الوريد مباشرة Ranitidineفي حالة اعطاء عSج    :٤٦٤ معلومة رقم 



 ٢١٧

 ملغم في Ranitidine٥٠ فيجب ان تحل ا>مبولة من عSج Intermittent infusionدقيقة اما اذا اعطي  ٢على ا>قل خSل 
  . وبعدھا يتلف ٢٤ يمكن ان يستعمل خSلRanitidine ساعة ،وھذا المحلول مع عSج ٢ مل من محلول وتعطى خSل ١٠٠

  
  
  

في اغلب الصيدليات يستعمل ھذا العSج في معالجة ارتفاع ضغط  من ا>دوية المتوفرة Ramiprilيعتبر عSج   : ٤٦٥ معلومة رقم 
 وايضا يستعمل بعد ا>صابة بمرض احتشاء عضلة القلب والجلطة Heart failure ومرض فشل القلب Hypertensionالدم 

سمة على جرعتين باليوم  ملغم مرة واحدة او مق١٠ ملغم الى ١.٢٥الدماغية لمنع حدوثھا مرة ثانية وجرعة ھذا العSج تتراوح بين 
  .ramiprilatوھذا العSج يتايض الى شكل عSجي فعال اخر وھو 

  
  
  

 في ازالة اعراض التحسس الطفح والرشح Antihistamine والذي ھو chlorpheniramineيعتبر عSج    :٤٦٦ معلومة رقم 
ب العSج او الغذاء كمساعد لSدرينالين  الذي يحدث عادة بسبTreatment/prophylaxis of anaphylaxisوالعطاس وايضا 

 اما عن طريق times a day ٦–٤ mg ٤والھايدروكورتزون وا>وكسجين والمحلول الملحي ،جرعة ھذا العSج عن طريق الفم 
IV/IM/SC :٢٠–١٠mg ج ھو تثبيطهSت مع ھذا العSمن اھم التداخ phenytoin metabolism حيث يؤدي phenytoin 

toxicity.   
  

   
 ٣ الى ٢ عن طريق الوريد    يجب ان يتناول كمية كافية من السوائل acyclovirالمريض الذي يستعمل عSج    :٤٦٧معلومة رقم 

 ساعة من المعالجة  ومن اھم الجرع التي يجب على الصيدلي حفظھا ھي جرعته لSطفال  ٢٤لتر باليوم  خSل فترة المعالجة وبعد 
   ..mg/kg q.i.d ٢٠وھي لعSج مرض الجدري المائي 

    
  
   

  
  

 من ا>دوية التي يسمح بصرفھا خSل الحمل اذا كانت الفوائد من استعماله اكثر من Acyclovir يعتبر عSج   :٤٦٨معلومة رقم 
 ومن النصائح المھمة عدم Acyclovir ،>يعطى ھذا العSج لمن لدية تحسس من .Category Cمخاطر عدم استعماله أي يعتبر 

 renal ويسبب renal tubules في crystalline precipitationطاء عن طريق الوريد بصورة سريعة جدا >نه يسبب اع
insufficiency.   

  
  
  
   

  وغيره ،يحتاج ھذا Chickenpoxيستعمل عSج لعدة انواع من العدوى الفايروسية مثل الجدري المائي    :٤٦٩معلومة رقم 
 او اقل و>تحتاج mL/min ٥٠–٢٥ Creatinine clearanceا كان ھناك خلل في عمل الكلية وكان العSج الى تعديله جرعته اذ

الجرعة الى تعديل اذا كان ھناك خلل في الكبد و> في كبار السن و>يتاثر امتصاصه بوجود الطعام اذا استعمل عن طريق الفم فيعطى 
  .بغض النظر عن الطعام 

  
       
  

 Antiviral  من ا>دوية الشائعة ا>ستعمال وھو من ا>دوية المضادة للفايروساتAcyclovirر عSج يعتب   :٤٧٠معلومة رقم 
agent يسمى تجاريا Zovirax يعمل على منع تضاعف الفايروس عن طريق قطع سلسلة DNA وايضا يثبط و>يفعل  viral 

DNA polymerase يتوفر على شكل اقراص وحقن وكريم ومرھم، .  
  
  
  

 من المضادات الحيوية التي تستعمل في عSج التھاب المجاري البولية ،اشيع اسم Nitrofurantoinيعتبر    :٤٧١ة رقم  معلوم
 ملغم اربع مرات ١٠٠-٥٠ ،يعطى عن طريق الفم فقط ،جرعته لعSج  التھاب المجاري البولية ھي Furadantinتجاري له ھو 

 ملغم فقط ،>يحتاج الى تعديل ١٠٠-٥٠ باليوم اما الوقاية فيعطى بجرعة ليلية ھي كغم/ ملغم ٧-٥يوميا اما لSطفال فجرعته ھي 
 Category جرعة ھذا العSج > في خلل الكبد و> الكلية و> في الكبار،يؤخذ ھذا العSج مع ا>كل او الحليب ،ويعتبرامن خSل الحمل

B.فيسبب زيادة ولكنه ممنوع عند الو>دة او قربھا جدا  ا> انه يسبب الغث Sيان كتاثير جانبي وايضا الحامل تعاني من الغثيان اص
 فان استعمال العSج على شكل كبسول يكون افضل من GI upsetالغثيان لھا ولھذا >يوصى به من ھذه الناحية ، في حالة حدوث 

  .استعماله على شكل معلق 
   

  
  
  



 ٢١٨

 Calcium channelة المھمة جدا وھو من مجموعة ادوية  من ا>دويNimodipineيعتبر عSج     :٤٧٢معلومة رقم 
blocker يسمى تجاريا Nimotop ت الملساء فيسبب استرخاءSت القلب والعضSيعمل على منع دخول الكالسيوم الى عض 

ق  الفم فقط  العضSت ويسبب توسع با>وعية الدموية فتقل المقاومة المحيطية للقلب يؤدي ھذا الى ھبوط ضغط الدم ،يعطى عن طري
 يوم في حالة وجود خلل ٢١ ساعات لمدة ٤ ملفم كل ٦٠بجرعة ) نزف في الدماغ  (Subarachnoid hemorrhageلمعالجة 

 ساعات اما في حالة وجود خلل في الكلية فSتحتاج الجرعة الى تعديل ،يبدا مفعوله العSجي ٤ ملغم كل ٣٠في الكبد تقلل الجرعة الى 
 Category ساعات  >يتاثر  امتصاص العSج بوجود الطعام  وھو يعتبر ٤في اعظمه بعد  ساعة وينتھي بعد بسرعة جدا   ويكون 

C. بالنسبة للحامل .  
  
   

  
  

تتضمن معالجة مرض الشقيقة معالجة النوبة الحادة التي تكون مصحوبة بصداع شديد في جانب واحد من    :٤٧٣معلومة رقم 
ة ساعات مع غثيان وتقيوء وحساسية من الضوء والصوت وايضا يتضمن المعالجة الوقائية اذا الراس او جانبين  قد يستمر عد

 paracetamolتعرض المريض الى نوبات صداع اكثر من ثSث مرات بالشھر وتتضمن المعالجة ا>ولية اعطاء المسكنات  
  اما المعالجة الوقائية فتوجد triptanوية   وقد يعالج بعض المرضى ايضا بادmetoclopramideومضادات التقيوء والغثيان 

    .amitriptyline  و valproate  و propranolol عدة خيارات عSجية منھا    العSج بادوية 
  
  

 
 

 من ا>دوية التي تستعمل لعSج فشل القلب حيث يقوم بتقوية تقلص عضلة القلب Digoxinيعتبر عSج    :٤٧٤ معلومة رقم 
  اذا كان  مصحوب مع مرض فشل القلب  يمتلك ھذا العSج فترة تاثير atrial fibrillationقلب وايضا يعالج وتنظيم  ضربات ال

 مما يستدعي ان تضبط الجرعة حتى narrow therapeutic marginطويلة تكفي >ن يستعمل مرة واحدة يوميا كما يمتلك 
 abdominal pain وايضا nausea, vomiting, anorexia, diarrhea>يحد ث التسمم بالديجوكسين الذي يتميز بحدوث 

،ومن العوامل التي قد تسبب احتمالية كبيرة في حدوث التسمم بالديجوكسين ھي نقص البوتاسيوم والذي قد يحدث ايضا باستعمال 
جدا ،يتوفر  يقل hypokalaemia فان خطر  حدوث ACE inhibitor او spironolactoneھذا العSج ايضا ،ووعند استعمال 

  .ھذا العSج على شكل حبوب وحقن وشراب 
  
  
  
  
  
  
 التي تعمل عكس عمل a potassium-sparing diuretic من ادوية Spironolactoneيعتبر عSج    :٤٧٥ معلومة رقم  

Sج مع ادوية ا>لدستيرون في الجسم أي يزيد من خروج الماء والصوديوم ويحافظ على البوتاسيوم ،يمكن ان يستعمل ھذا العan 
ACE inhibitor ٢٥ في معالجة فشل القلب وذلك لتقليل اعراض فشل القلب ولكن يجب ان يستعمل بجرعة صغيرھا اعظمھا ھي 

  .ملغم يوميا 
  
   

  
 التي تستعمل في عSج ا>رق a sedating antihistamine من ادوية Promethazineيعتبر عSج    :٤٧٦معلومة رقم 

 مثل الحكة والرشح من اھم التاثيرات الجانبية التي تظھر allergy وايضا يستعمل في ازالة اعراض الحساسيةواضطرابات النوم 
مع استعمال ھذا العSج ھي الصداع واحتباس البول واضطراب الرؤيا ويمكن ان يستعمل ھذا العSج للكبار وا>طفال فوق عمر سنتين 

  . والتقيوء الذي يحدث بسبب السفر ويستعمل ايضا بفعالية عالية في عSج غثيان
  
   

  
  

 يكون الشخص الكحولي معرض a central nervous system depressant من ا>دوية Alcoholيعتبر    :٤٧٧معلومة رقم 
 با>ضافة الى ذلك امراض القناة الھضمية ،اعراض قطع الكحول liver disease, cardiomyopathy, pancreatitisلكل من 

 hallucinationsي الرجفة وزيادة ضربات القلب والغثيان والتقيوء والتعرق وايضا قد تحدث تشنجات عصبية وھلوسة مباشرة ھ
and seizures.  

  
  
  
   

 من ا>دوية التي تستعمل لعSج مرض السكري النوع Glibenclamide and gliclazideيعتبر عSجي    :٤٧٨معلومة رقم 
 في البنكرياس على افراز ا>نسولين وھذا يشترط وجود بقايا من ھذه الخSيا حتى تعمل عليھا ھذه الثاني تقوم بتحفيز خSيا بيتا

 ساعة في الجسم ١٢ يعمل لمدة gliclazide ساعة في اليوم بينما ٢٤ يعمل لفترة طويلة Glibenclamideا>دوية ،عSج 
سكر كتاثير جانبي ومن المعروف ان كبار السن يقل عندھم ،والعSج الذي يعمل لفترة اقصر يكون اقل تسببا في حدوث ھبوط ال
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 gliclazideا>يض العSجي فيزداد تاثير ا>دوية وخاصة الخافظة للسكر وخاصة طويلة المفعول فيكون المفضل من ھذه الناحية 
  .للكبار 

  
  
  
  
  

 Hematopoietic disturbances تسبب كل من تاثيرات على الدم Sulfonamidesادوية مجموعة     :٤٧٩ معلومة رقم 
  بواسطة  Crystalluria ولمنع حدوث Nausea, vomiting and diarrhea وايضا تسبب Crystalluriaوايضا تسبب 

Taking of drinks with alkaline pH .   
  
  
  

 Carbapenems and ومجموعة Cephalosporins ومجموعة Penicillinsكل من مجموعة     :٤٨٠ معلومة رقم 
monobactams  تعتبر مضادات حيوية تمتلك antibiotics contains a beta-lactam ring  في تركيبھا الكيميائي .  

  
  
  

 ايام ،والمضاد الحيوي ٥اقل فترة كورس عSجي >ستعمال المضادات الحيوية ھي ليس اقل من   بصورة عامة  :٤٨١ معلومة رقم 
 ،اما المضاد الحيوي Penicillins مثل Destroying of bacterial cellsذي  ھو فقط الBactericidal effectالذي يسمى 
   .Macrolides مثل Inhibition of bacterial cell divisionفھو الذي يسبب     Bacteristaticالذي يسمى 

  
  
  
   

 التحليل الروتينية في اغلب   منwhite blood cell (WBC) count يعتبر تحليل تعداد كريات الدم البيضاء   :٤٨٢معلومة رقم 
  سواء كان بكتيري او فايروسي وايضا يشخص بعض انواع infectionا>مراض حيث يساعد في تشخيص عدة حا>ت مرضية مثل 

 B cells  حيث يقوم ھذا النوع بقسميه lymphocytesالحساسية وامراض قلة المناعة ،واحد من انواع كريات الدم البيضاء ھي 
and T cells بالتخلص من microorganisms التي تسبب العدوى infection ومن المھم ان نذكر ان زيادة،  viral 
infections  تدل على العدوى الفايروسية مثل النكاف mumps.   

  
  
  
  
  
  

ية ھذه  معدل تركيز الھيموكلوبين في كريات الدم الحمر وھو مختصر  مأخوذ من بدا)MCHC(يعني مصطلح    :٤٨٣ معلومة رقم 
 ويعتبر من التحاليل المھمة في علم الدم ويعطي تشخيص mean corpuscular haemoglobin concentrationالكلمات 

 iron deficiencyلبعض امراض الدم حيث ان قلة ھذا التركيز قد  تعني ان المريض مصاب فقر الدم بنقص الحديد او الثSسيميا 
anaemia.   

  
  
   

 من الشكاوى الشائعة لدى اغلب الناس وھي تكون بالنساء اكثر من الرجال لعدة Cystitisتبر التھاب المثانة يع   :٤٨٤معلومة رقم 
عوامل من ابرزھا قصر ا>حليل عند النساء مما يسھل عملية الغزو البكتيري للمثانه ومن المضادات الحيوية المفضلة لھذا ا>لتھاب 

 التي تستعمل cephalosporin با>ضافة الى ادوية مجموعة trimethoprim or nitrofurantoin وايضا amoxicillinھي 
  .عن طريق الفم 

  
  
  
  

 oral dosage form افضل من اعطاءه عن طريق الفم suppositories    عن طريق يعتبر  اعطاء العSج    :٤٨٥ معلومة رقم 
  :لSطفال في حالتين 

  . اذا مانع الطفل من استعمال العSج -او>
  .اذا كان الطفل يعاني من التقيوء –ثانيا 
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 عبارة عن التھاب يصيب سحايا الدماغ عند ا>نسان ومن Viral meningitisالتھاب السحايا الفايروسي     :٤٨٦ معلومة رقم 
درجة الحرارة وقد يصاحبه ارتفاع ب)قد يغيب ھذا العرض عند ا>طفال الصغار (اھم اعراضه ھي الصداع والم الرقبة وصSبتھا 

  .ويعتبر التھاب السحايا الفايروسي اقل خطورة من البكتيري >نه يشفى تلقائيا وغير مھدد للحياة 
  
  
  
  

 من ا>شكال الصيد>نية التي تعمل من خSلھا عدة ادوية وھي مفيدة جدا اذا تم اعطاء Emollientsيعتبر    :٤٨٧ معلومة رقم 
 ويكون soothe, smooth and hydrate the skin>كزما >نه يرطب وينعم الجلد  لمريض اEmollientsالعSج على شكل 

  .تاثيره قصير لھذا نحتاج تطبيقه عدة مرات باليوم 
  
  
  
  
  

 من ا>دوية التي تستعمل لعSج نقص ھرمون الغدة الدرقية )Thyroxine (levothyroxineيعتبر عSج   :٤٨٨ معلومة رقم 
hypothyroidismمايكروغرام اما الجرعة الدائمة فھي ١٠٠ل الغدة او استاصالھا يعطى بجرعة بدائية >تتجاوز  نتيجة خمو 

  ).صباحا (  ويعطى العSج قبل تناول الطعام بساعة مع وجبة الفطور TSH مايكروغرام اعتمادا على تركيز ٢٠٠-١٠٠تتراوح بين 
  
   

  
 الذي ھو عبارة عن Chlorhexidineيسبب عSج   طويلة ،لماذا ؟ لفترةChlorhexidine>يفضل استعمال    :٤٨٩معلومة رقم 

اذا استعمل لفترة طويلة لذا ننصح بعدم استعماله لفترة   brownغرغرة متوفرة بالصيدليات للعناية با>سنان  صبغ ا>سنان باللون 
  .طويلة 

  
  
  
  

ة للحياة وتتميز بزيادة تجمع السوائل في  من ا>مراض الخطرة والمھددCerebral oedemaيعتبر    :٤٩٠  معلومة رقم 
 وتكون بسبب نقص ا>وكسجين كما يحدث في المناطق المرتفعة او intracranial pressure ويحدث ارتفاع ضغط  brainالدماغ

 mannitol (osmotic وعSج dexamethasone وتعالج باعطاء عSجstrokeنتيجة مرض التھاب السحايا او نتيجة 
diuretic (جرعة بdose of ٢–٠.٢٥ g/kg over ٦٠–٣٠ minutes عن طريق الوريد .  

   
  
  

 من ا>دوية المتوفرة في صيدلياتنا بكثر وتنتج من شركات متعددة وتباع باسعار مختلفة Atenololيعتبر عSج   :٤٩١معلومة رقم 
ي عSج مرض ارتفاع ضغط الدم  يستعمل فcardioselective beta-adrenoceptor blockerيعمل ھذا العSج عن طريق 

 ٥٠ ملغم يوميا وان كانت في الغلب تكفي ١٠٠-٢٥ ،جرعة ھذا العSج لمرض ضغط الدم ھي anginaومرض الذبحة الصدرية 
ملغم باليوم الواحد ،>يسمح ابدا للصيدلي و>غيره صرف ھذا العSج بدون امر طبيب بوصفة طبية ،ربما يحجب ھذا الدواء اعراض 

كر الدم مثل زيادة ضربات القلب والرجفة باستثناء التعرق فانه >يستطيع اخفائه لذا >يفضل استعماله لمريض السكري انخفاض س
مالم يكون المريض مسيطر على سكر الدم بالعSج والحمية الغذائية ،قد يسبب ھذا العSج بطء بضربات القلب لذا في حالة حدوث ھذا 

  .لب النصيحة من الطبيب ،قد يسبب ھذا العSج ضيق بالقصبات الھوائية في الجرع العالية التاثير فانه يجب على المريض ط
  
  

  
  

 يعمل على منع اعادة امتصاص loop diuretic من ا>دوية المدرره من نوع Bumetanideيعتبر عSج   :٤٩٢ معلومة رقم 
ن فعله العSجي يبدا بعد ساعة ويستمر لمدة ست ساعات الماء والصوديوم وبالتالي زيادة خروجھما ،اذا اعطي عن طريق الفم فا

ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي فقدان البوتاسيوم لذا قد يكون اعطاء مكمSت البوتاسيوم ضروري في بعض ا>حيان ،فعله العSجي 
  .عن طريق زيادة عدد مرات ا>درار ينقص مع مرور الوقت 

  
  
  

 فھذا يدل على wheezing و chesty coughبو يعاني من ارتفاع درجة الحرارة مع سعال اذا كان مريض الر  :٤٩٣ معلومة رقم 
  . عنده ويحتاج للمعالجة باحد ادوية المضادات الحيوية chest infectionحصول 

  
  

 non-sedating من ا>دوية المضادة للھستامين التي >تسبب النعاس Cetirizineيعتبر عSج   :٤٩٤ معلومة رقم 
antihistamine drug ج مختلف انواع التحسس مثلSوالتي تستعمل في عallergic rhinitis (hay fever( حيث يعالج 

  . وعSج ايضا من نفس المجموعة  الدوائية ونفس ا>ستعمال sneezing والعطاس rhinorrhoea السيSن ا>نفي الرشح 
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 ومن ناحية سريرية يتميز بالم في العين intraocular pressure يتميز بزيادة Glaucomaمرض   :٤٩٥ معلومة رقم 

  .واضطراب في الرؤيا وصداع وفي بعض ا>حيان تقيوء وغثيان 
  
  
  

) يلفظ زنكال  (Xenical اما ا>سم التجاري sildenafilھو للعSج ) فياكرا ( يلفظ Viagra>سم التجاري ا  :٤٩٦  معلومة رقم 
 ,ethinylestradiol فھو لعSج المانع للحمل Yasminاما ا>سم التجاري ) ت اورليستا(يلفظ orlistatفھو لعSج 

drospirenone بينما ا>سم التجاري Ventolin فھو لموسع القصبات الھوائية الشھير salbutamol اما ا>سم التجاري 
Valium ج الشھير جداSفھو للع diazepam.   

  
  
   

  ondansetronفھو لعSج   Zofran اما ا>سم التجاري acyclovir ھو لعSج Zoviraxا>سم التجاري    :٤٩٦معلومة رقم 
 اما ranitidine فھو لعSج Zantac وا>سم التجاري  simvastatin فھو لعSج ) زاكور ...يلفظ  ( Zocorاما ا>سم التجاري  

   .ketotifen فھو لعSج Zaditenا>سم التجاري 
  
  
  
   :٤٩٧معلومة رقم   
  

  .ائف الدم بصورة مبسطة   وظ

يمتلك الدم خاصية  الدفاع عن الجسم وتعزيز مناعته ضد ا>جسام الغريبة التي يمكن ان تضره مثل البكتريا والفايروسات وذلك -١
  .لقدرة الخSيا البيضاء على التھام ھذه الجرثومات وتكوين ا>جسام المضادة لھا لمحاربتھا والتخلص منھا 

فقدان الحرارة الزائدة من الجلد عن طريق التعرق ويحافظ على توازن الماء عن طريق نقل الزائد منه الى الكلية يساعد الدم على -٢
والغدد العرقية  >خراجه وخاصية اللزوجة التي يمتلكھا الدم تساعد على بقاء الضغط ثابتا في الشرايين وايضا يساعد على التئام 

  .الجروح ووقف النزيف 

عملية اخراج فضSت الخSيا مثل اليوريا والكرياتنين الى الكلية للتخلص منھا ويحمل الھرمونات وا>نزيمات يقوم الدم ب-٣
  .في جسم ا>نسان ))البناء ((والفيتامينات الى ا>ماكن التي تؤثر فيھا فيساعد في عملية ا>يض 

ئة وينقله الى خSيا الجسم المختلفة ليشارك في عملية من وظائف الدم المھمة ھي التنفس حيث ان الدم يحمل ا>وكسجين من الر-٤
انتاج الطاقة مع الغذاء في داخل الخSيا ويقوم الدم ايضا بحمل ثاني اوكسيد الكاربون الذي ينتج من خSيا الجسم بعد عملية انتاج 

  .الطاقة الى الرئة >خراج من الجسم 

موصل رئيسي في الجسم فھو يحمل المواد الغذائية التي تم امتصاصھا من   ھي التغذية حيث يعمل كbloodمن اھم وظائف الدم -٥
  .ا>معاء الدقيقة ويوصلھا الى كل خSيا الجسم ليغذيھا ويستفاد منھا في انتاج الطاقة الضرورية للجسم 

 سنة يكون ٢٠لة الى سن العضوان ا>ساسيان المسئو>ن عن تكوين الدم في ا>جنه ھما الكبد والطحال ، بينما في مرحلة الطفو-٦
 سنة فتكون نخاع  النھايات العليا من العظام الطويلة كعظام ٢٠نخاع العظم ھو الجسم المسئول عن تكوين خSيا الدم ، اما مابعد 

  .الساق والذراع وعظم القص بتكوين خSيا الدم

   

  

  

  

  

  

ى ا>كل وعلى الوالدين ان يدركا ان اطفا> مختلفين قد من اھم اسباب فقدان الشھية عند ا>طفال ارغامھم عل  :٤٩٨ معلومة رقم
  .يكون لھم قدرة  مختلفة بعضھم ياكل كثير وبعضھم قليل لذا يجب ا>متناع على اجبارھم اكل كميات محددة او نوعيات محددة 
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 ومن Inflammation of the gastric mucosa يعني التھاب الغشاء المخاطي للمعدة gastritisمرض   :٤٩٩ معلومة رقم 
اعراض ھذا المرض الم في اعلى المعدة وغثيان وتقيوء وفقدان للوزن وتقيوء مصحوب بالدم يشخص من خSل الناظور يعالج 

 فتقطع ويعطى NSAID use  اما اذا كان السبب PPI فيعطى مضادان حيويان مع H. pyloriحسب السبب فاذا كان السبب بكتريا 
 واخيرا blocker intravenous (IV) H٢ فيعال المريض باعطاء stress اما اذا كان السبب blocker PPI, or H٢المريض 

   .vitamin B١٢treatment فيعالج باعطاء pernicious anemiaاذا كان بسبب فقر دم من نوع 

  

يث من الممكن ان  الف ح٢٠٠ يعني قلة في عدد الصفيحات الدموية اقل من thrombocytopeniaمصطلح :   ٥٠٠ معلومة رقم
  . الف ٢٠ اذا قلت اقل من intercranial bleedingيحدث نزيف تلقائي في 
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   :duodenal ulcer و peptic ulcerكيفية معالجة 
من ا>مراض الشائعة الحدوث زالتي تحتاج المعالجة لتجنب المضاعفات الخطيرة التي تحدث ان تركت بدون عSج والخطة العSجية 

  :ضمن ما ياتي لھا تت

   
  . ،السمنة ،ا>كSت الحارة والتوابل   smoking  ، alcoholا>متناع او السيطرة على العوامل المھيجة للقرحة مثل     - ١ 

  
   تقطع ھذه ا>دوية ان امكن او تحول الى النوع ا>قل تاثيرا على aspirin مثل NSAID  ا>دوية المسكنة ulcerاذا كان سبب  -٢

 مثل عSج proton pump inhibitorوتعالج القرحة بادوية   COX -2  Selective NSAID more مثل المعدة 
omperazole ج Sوعند الشفاء وا>ستمرار بالع NSAID يعطى معه احد ادوية proton pump inhibitor للوقاية من رجوع 

  .القرحة

  
فيجب في ھذه الحالة اعطاء كورس عSجي للتخلص من ھذه البكتريا  pylori.H ھو ا>صابة ببكتريا ulcerاما اذا كان سبب  -  ٣

ملغم مرتين يوميا مع  ٢٠  omperazoleالتي تعتبر سبب رئيسي لSصابة بالقرحة ،وھناك عدة كورسات مثل اعطاء    
clarthromycin ساعة و١٢ ملغم كل ٥٠٠ بجرعة  amoxil  ساعة لمدة سبعة ايام ١٢ غم كل ١بجرعة  .  

  
في حالة الفشل في الخط العSجي ا>ول للقضاء على البكتريا نجرب خط عSجي ثاني وھو نفس الكورس في الخط العSجي الثالث -  ٤

  ::وفي حالة فشل الخط العSجي الثاني فان االمعالج يكون مخير بين حالتين 
  ::العSج بخط عSجي ثالث يتكون من اربعة ادوية :ا>ولى 

 omperazole ن يوميا  مرتي٢٠.  
    ساعات٦ ملغم كل ١٢٠بزموث ستريت 
tetracycline اربع مرات يوميا٥٠٠    

flagyl ث مرات يوميا٥٠٠Sملغم ث    
  

 ٢٠ بجرعة omperazole على تقليل خروج الحامض من المعدة مثل maintanince doseا>ستمرار بجرعة ::الحالة الثانية 
 Sملغم لي.  

  
>نحتاج بعد ذلك الى ا>ستمرار بجرعة بادوية المثبطة لخروج .كتريا باحد الخطوط العSجية اعSه في حالة القضاء على الب-  ٥

  ::ا > في ھذين الحالتين omperazoleالحامض مثل 
  .اذا كانت القرحة كبيرة جدا -  ١
  .haemorrhage or perforation حدوث احد مضاعفات القرحة مثل -  ٢

  .دوية المثبطة للحامض لمدة ثSث اسابيع ففي ھذين الحالتين نستمر با>

  

   

  

      ؟Ascitesنظرة صيد>نية مبسطة لعSج 



 ٢٢٦

  
  

با>ضËËافة الËËى سËËحب الËËسوائل بواسËËطة الطريËËق الجراحËËي يجËËب علËËى المËËريض تقليËËل تنËËاول ملËËح الËËصوديوم ليËËساعد علËËى التقليËËل مËËن 
لبËËروتين ا>لبËËومين وزيËËادة ا>لدسËËتيرون وتعËËالج زيËËادة احتبËËاس المËËاء والËËصوديوم داخËËل التجويËËف البطنËËي الËËذي يحËËدث بËËسبب قلËËة ا

 والËذي يحËËدث ايËضا بËËسبب gynaecomastia ولكËن قËËد يËسبب ھËËذا العSËج spironolactoneا>لدسËتيرون بواسËطة اعطËËاء عSËج 
 مثËËËل عSËËËج   potassium-sparing diureticمËËËرض الكبËËËد لËËËذا يفËËËضل اسËËËتبداله بمجموعËËËة اخËËËرى مËËËن ا>دويËËËة المËËËدررة مثËËËل 

amiloride ةËبا>ضافة الى ذلك نزيد من عملية ا>درار بواسطة استعمال ا>دوية المدررة القوية مثل ادوي،loop diuretics ضاËواي،
يجËب ان يËËتم تجنبھËËا ) NSAIDs( وادويËËة corticosteroidsا>دويËة التËËي تËسبب زيËËادة فËËي احتبËاس المËËاء والËËصوديوم مثËل ادويËËة 

  .وھي متوقعة نستعمل احد المضادات الحيوية المناسبة ،وفي حالة حدوث عدوى بكتيرية 
  

  . disease managementكتاب : المصدر
  
  

  Hepatic encephalopathyنظرة صيد>نية مبسطة 
  

 يجËب علËى المËريض تقليËل كميËة البËروتين فËي الغËذاء ولتقليËل انتËاج الËسموم يجËب القËضاء nitrogenous products لتقليل انتاج 
  neomycin يجب ان تزال ويتخلص منھا بواسطة المضادات الحيوية مثل عSجي gut flora على  بكتريا  

or metronidazole.  ةËادويThe osmotic laxative لËمث    lactulose سببËاتي بËده تËه المفيËة وفعاليتËة عاليËستعمل بجرعËي 
  alterationsتنظيفه لSمعاء من السموم وايضا 

in the environment for the gut flora.  
  
  
  

   في امراض الكبدpruritusنظرة صيد>نية مبسطة لعSج 
  

 فËËي امËراض الكبËËد ھËËي زيËادة مËËستوى البليËروبين داخËËل الجËسم ويعËËالج باعطËËاء دواء   pruritusمËن المعËËروف ان احËد اسËËباب الحكËة 
colestyramine ولËادة المنثËائي لمËريم المËة ومن ا>دوية ا>خرى التي قد تستعمل ھو  الكËل الحكËسم وتقلËرد الجËي تبËالتpruritus 

 الكبديËËËة لمËËËرض الكبËËËد مËËËن النËËËوع الخفيËËËف ،مËËËضادات pruritus تعطËËËى ايËËËضا لمعالجËËËة الحكËËËة antihistamine  oralوايËËËضا   
 تËËستعمل ايËËضا ولكËËن بحËËذر خËËصوصا لمËËن يعËËاني الحكËËة Sedating antihistaminesالھËËستامين مËËن النËËوع المھËËدىء او المنËËوم 

pruritusة    فËة  ادويËضا وفعالËدة ايËة مفيËر منومËستامين غيËضادات الھËم ان مËع العلËي الليل ويضطرب عنده النوم مantagonist 
٥HT٣-receptor مثل ondansetron ايضا لھا دور في معالجة الحكة pruritus في الكبد  مع اليرقان .  
  

  . disease managementكتاب :المصدر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   عند ا>طفالacute hepatic failure     كيفية معالجة
  
  

  
  
مËËع %)): G\W١٠     اذا كËËان المËËريض فاقËËد للËËوعي او كËËان يعËËاني مËËن النËËزف يعطËËى سËËوائل عËËن طËËرق الوريËËد تتكËËون مËËن -١

NACLسبة      ١:٤بنسبة               % ٠.٩Ëسوائل بنËسبة الËل نËع  تقليËحتياج اليومي مSان ٣٠% ويعطى بكمية مساوية لËاذا ك،
 مËËل مËËن ١٠٠ مËËل لكËËل ١.٧٥بجرعËËة % pot.chloride١٥مËËع اضËËافة ((  CEREBRAL odema. مËËريض يعËËاني مËËن   ال

 داخËل الجËسم K , Naوتتغير الجرعة >حقËة مËع تغيËر مËستوى وتركيËز   %   NACL٠.٩.  (( مع% G\W١٠المحاليل المعطاء  
 water solubleطËاء للËسوائل عËن طريËق الوريËد لعËدة ايËام ، ،وايضا يتم اعطاء الكالËسيوم والمغنيËسيوم فËي حالËة ا>سËتمرار با>ع

vitamineلSيجب ان تعطى ايضا اما من خ   NG tube او الوريد ،ويعطى ايضا albumineي % ٢٠Ëفي حالة وجود نقص كبيرف
albumine<اء اËدرج با>عطËسوائل والتËدي للËاء الوريËن ا>عطËف عËي التوقËف ينبغËل  ،وفي حالة السيطرة على النزيSËن خËا مËل امËك
NG tubeاو  oral feeding افة البروتين والدھون تدريجيا و يتكون الطعام بصورة اساسية من الكاربوھيدرات مع اظ .  

  



 ٢٢٧

  
 بجرعËة lactulose وذلËك باعطËاء hepatic encephalopathyفËي حالËة وجËود: بالËدم ammonia القياس لتقليËل تركيËز     - ٢

 بجرعËة لSطفËال neomycinعة للحفاظ علËى عËدد محËدود مËن مËرات الخËروج فËي اليËوم مËع اعطËاء ساعات وتعدل الجر٦ مل كل ١٠
  .  bowel.   لتطھيرNG tubeاليوم عن طريق /كغم / ملغم ١٠٠-٥٠
  

 ٣- control on bleeding - سحبËËËب ان يËËËويجblood لSËËËن خËËËم   tube NG ريضËËËى المËËËويعط antiacid قËËËن طريËËËع 
N.G.tube ساعات او احد ادوية  ٦ مل كل ١٠ بجرعةH٢.bloker ويعطى ايضا Vit.K ضا ١٠-٥ بجرعةËى ايËا ويعطËم يوميËملغ 

fresh frozen plasma طفال / مل ٢٠كغم ،اما الدم يعطى في حالة حدوث نزف شديد ويعطى بجرعة / مل ١٠ بجرعةSكغم ل.  
  
 ملغËËËم ١٠٠ بجرعËËة ampicillin>حيËËان يعطËËËى  الËËسيطرة علËËى العËËËدوى البكتيريËËة وعSجھËËËا با>دويËËة المناسËËËبة وفËËي بعËËËض ا - ٤
  .اليوم للوقاية /كغم/

  
وتقليل كميËة % ٥٠-٤٠ بتركيز O٢ وتعالجة حسب شدة الحالة حيث انه في الحا>ت الخفيفة نكتفي cerebral odemaمعالجة - ٥

 سËËاعات لمËËدة ٦ة كËËل  دقيق٣٠ËËكغËËم وريËËدي خSËËل / مËËل ١٠-٥بجرعËËة % ٢٠ ManitolالËËسوائل امËËا فËËي الحËËا>ت المتوسËËطة فيعطËËى
  . ساعة لمدة يومين ايضا فقط ١٢كغم وريدي كل / ملغم ٠.٥بجرعة  dexamethazoneيومين مع

  
كغËËم /ملغËËم ٥ بجرعËËة spironolactone مثËËلdiuretic drugsوذلËËك بتقليËËل اخËËذ الËËسوائل وثانيËËا باعطËËاء   :ascitesمعالجËËة - ٦ 
او اسËËتعمال    ))diuretics drugsل عËËدم اسËËتعمال ا>نËËواع ا>خËËرى مËËن مËËع العلËËم انËËه يفËËض((اليËËوم مقËËسمة علËËى مËËرتين يوميËËا /

  . ا>جËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËراءات الجراحيËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËة فËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËي حالËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËة عËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËدم الفائËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËدة مËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËن العSËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËج 
معالجËة ھËذا المËرض للكبËËار ھËي بËنفس الخطËوات ولكËن مËËع اخËتSف جËرع ا>دويËة ،وايËضا مËËن المھËم ان اذكËر اننËي اتنËËاول : مSحظËة 

  . الى الجانب الجراحي فS اتحدث عنه >نه ليس من اختصاصنا الجانب العSجي فقط وعندما اصل
  
  
  
  
  

   
  

  

  

  

  Hypertensionمرض ارتفاع ضغط الدم 
  

  

بجميع انواعه واسبابه من ا>مراض الشائعة جدا وخاصة في ردھات الباطنية والطوارىء   Hypertensionأرتفاع ضغط الدم 
  .كرھا لكم بالتفصيل المبسط وتتضمن الخطة العSجية لھا عدة جوانب وادوية نذ

                                      
تغيير بعض ا>نماط الحياتية مثل تقليل الوزن ، ترك التدخين ،ترك الكحول ،تقليل تناول الملح ،زيادة التمارين الرياضية توفير  -  ١

   .fish oilواكه ،تناول السمك جو نفسي مSئم خالي من الشدة النفسية للمريض ،زيادة تناول الخضروات والف

  
    معالجة ا>سباب الثانوية التي ادت الى ارتفاع ضغط الدم مثل -٢  
)coarctation of the aorta, Cushing’s disease, renal artery stenosis.(  

  
  :ة عامة ھو سنة فان ا>عSج ا>مثل له بصور٥٥اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من الشباب  او اقل من عمر -  ٣

 بجرعة enalpril مرتين يوميا او عSج ٧٥- ٢٥ بجرعة captopril.  مثل عSج ACE inhibitorsأما احد ادوية مجموعة 
  . ملغم يوميا ١٠-٥ بجرعة rampril ملغم يوميا او ١٠

.  مثل عSج torsACE inhibi اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال مجموعة ادوية Beta blockersأو احد ادوية مجموعة 
atenolol ج ١٠٠_٥٠بجرعةSملغم يوميا او ع metoprolol ج ٢٠٠-١٠٠ بجرعةSملغم يوميا او عbisoprolol ٥ بجرعة-

  . ملغم يوميا ١٠

  
  :اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من المرضى المسنين فان العSج ا>مثل وا>فضل لھم ھو -  ٤  

 ملغم يوميا او عSج ٢،٥ بجرعة bendrofluazide.  مثل عSج reticsThiazide diuاما احد ادوية مجموعة 



 ٢٢٨

CYCLOPENTHIAZIDE ملغم يوميا ٠،٥ بجرعة .  
 ملغم يوميا او ا>ملودبين ٩٠ - ٣٠ بجرعة nifedipine.  مثل عSج Calcium channel blockersاو احد ادوية مجموعة 

  . ملغم يوميا ١٠- ٥بجرعة 

  
.  مثل عSج ACE inhibitorsى ارتفاع ضغط الدم با>دوية السابقة يتم دمج احد ادوية مجموعة اذا لم تتم السيطرة عل-  ٥

captopril مع احد ادوية مجموعةCalcium channel blockersاو  .diuretics.  

  
  :اذا لم تتم السيطرة على ضغط الدم بالخط العSجي السابق يتم اعطاء عSج من كل مجموعة من ھذه المجاميع -  ٦
١-) ACE inhibitors) captopril. g.e.  
٢- . nifedipine. g.e(Calcium channel blockers(  
٣- bendrofluazide. g.e.. (Thiazide diuretics(  

  

  

بة التي قد ويمكن اضافة ادوية من مجاميع اخرى في حالة عدم السيطرة بھذه ا>دوية وايضا ا>خذ بنظر ا>عتبار ا>مراض المصاح-٧
  . عند المريض  تكون

  

  

  الحاملدم  ارتفاع ضغط  ةمعالج
   

  
  
  

موضوع الحمل وا>دوية من المواضيع التي يسئل عنھا الصيدلي يوميا سواء في الصيدلية او في الردھات اثناء الجولة الصباحية مع 
  .الطبيب  المختص 

يدلي مله به ويحفظه عن ظھر قلب وھو  عن موضوع جدا مھم وطارىء ويحتاج ان يكون الص ولھذا السبب سوف اتكلم لكم 
  .موضوع ا>دوية التي ممكن ان تستعمل في معالجة ارتفاع ضغط المراءة اثناء فترة الحمل 

  .حيث يعتبر ارتفاع ضغط الدم اثناء فترة الحمل من ا>مراض الخطيرة جدا على ا>م وعلى الجنين اذا لم تعالج 
  .ع بضغط الدم بعد ا>سبوع العشرين من الحمل وعادة زمSئنا ا>عزاء يحدث ھذا ا>رتفا

ويحمل ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل خطر المراضة وحدوث التاثيرات المرضية على القلب وا>وعية الدموية وخطر الوفاة اذا لم 
  .يعالج 

 حيث يستعمل بصورة واسعة Labetalolومن ا>دوية التي يسمح بصرفھا لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء فترة الحمل ھو دواء 
  .لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء الحمل وھو الخيار ا>ول ويعطى عن طريق الفم 

 ويعتبر أمن خSل فترة الحمل Methyldopaوايضا من ا>دوية ا>خرى التي يمكن صرفھا للحامل المصابة بارتفاع ضغط الدم ھو 
  .وھو الخيار الثاني يعتبر 
-Modified خSل فترة الحمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم وخاصة على شكل بطيء التحرر nifedipine وكذلك يمكن صرف دواء

releaseولكنه ممكن ان يثبط  labour و>ينصح باستعماله قبل ا>سبوع العشرين من الحمل وعلى اية حال فانه يستعمل في حالة 
  .الھا  فشل المعالجة با>دوية ا>خرى او في حالة عدم امكان استعم

  .وكذلك من المSحظات الصيد>نية المھمة 
  .انه يجب ان تحدث مراجعة لSدوية التي تستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم المزمن اذا اصبحت المراءة حامل 

 a target bloodوايضا اذا كان ضغط الدم المزمن عند المراءة الحامل غير مصحوب بوجود مضاعفات فانه يجب ان يكون 
pressure ملم زئبقي ١٠٠ /١٥٠ اقل من .  

 a target او عند الو>دة فانه يجب ان يكون  target organ damageاما اذا كان ارتفاع الضغط المزمن عند الحامل مع وجود 
blood pressure ملم زئبقي ١٤٠/٩٠ اقل من.  

 ضغط الدم اثناء الحمل فانه يجب ان يقطع بعد  لمعالجة ارتفاعmethyldopaاحبائي وكذلك المراءة الحامل التي استعملت دواء 
  .يومين من الو>دة وترجع الى عSجھا الذي كانت تستعمله قبل الحمل 

  :وايضا زمSئنا الكرام ھناك مSحظة مھمة وكثير ما نسئل عنھا نوضحھا وھي 
  :من واحد مما ياتي  كما لو كانت تعاني  preeclampsiaاذا كانت المراءة الحامل ھناك خطر عليھا من حدوث 

  . فشل كلوي مزمن 
  .او مرض السكر 

  .او ارتفاع ضغط مزمن
  . او أي مرض مناعي

  . ملغم يوميا ابتدا من ا>سبوع الثاني عشر الى الو>دة ٧٥ فانھا يجب ان تنصح باستعمال عSج ا>سبرين بجرعة 
  :اما لو كانت المراءة تعاني من وجود عاملين مما ياتي وھم 

-pre بمرض family history  سنة او قد اصيبت احد افراد عائلتھا ٤٠ او عمرھا اكبر من first pregnancy اول حمل
eclampsia او كانت بوزن اكبر من  - BMI _35 kg/m2 – سنوات ١٠ او لم يحدث عندھا حمل منذ .  



 ٢٢٩

 ملغم يوميا ابتدا ٧٥مال عSج ا>سبرين بجرعة لو توفر عاملين في امراءة حامل من العوامل اعSه فانھا ايضا يجب ان تنصح باستع
  .من ا>سبوع الثاني عشر الى الو>دة 

  . ملم زئبقي فانھا يجب ان تعالج فورا بادوية عن طريق الوريد ١١٠ /١٦٠اما المراءة الحامل التي تعاني من ارتفاع ضغط اكبر من 
  . ويستعمل بكثرة في ردھات الطوارىء   وھو جدا فعال لھذا الغرضintravenous hydralazineمثل دواء 
  .  اما عن طريق الفم او وريديا  labetolol او عSج   
  .   ولكنه يبقى الخيار الثالث اذا لم نستعمل  العSجين السابقين او لفشلھما  oral modified-release nifedipine او  دواء 

  
  
  
  
  
  

  معالجة ارتفاع ضغط الدممSحظات صيد>نية عن 
   

    
  

  .اذكر لكم بعض المعلومات الصيد>نية السريرية عن معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم 
  .اول ھذه المعلومات الصيد>نية احبائي 

   . ACEIان مريض ارتفاع ضغط الدم كبير السن  يفضل ان يعالج بمجموعة ادوية 
  .ر السن ھي وايضا من المجاميع الدوائية ا>خرى المفضلة لمعالجة ارتفاع ضغط الدم كبي

  . Ca. channel blockerمجموعة ادوية 
  . beta . blockerو>يفضل احبائي المعالجة باستعمال ادوية 

  . >نھا ومن خSل التجارب السريرية وجدت غير فعالة 
  .والمعلومة الثانية احبائي الصيادلة 

  وايضا  malignant hypertensionدم ھي  ھي ان ھناك حالة مرضية جدا جدا خطرة قد يعاني منھا مريض ارتفاع ضغط ال
   . accelerated hypertensionحالة 

  .وھذه الحالة ھي عبارة عن ارتفاع شديد في ضغط الدم 
  . ملم زئبقي ٩٠ /١٥٠و>يفضل في ھذه الحالة خفض الضغط بسرعة بل يجب خفضه الى 

  لماذا ؟. ساعة وليس اسرع من ھذا الوقت ٣٦ الى ٢٤خSل فترة من 
  بسبب نقص التروية cerebral damage, coronary or renal insufficiencyن خفض الضغط بصورة اسرع يؤدي الى  >

  .الدموية بسرعة وخاصة في ھذه ا>عضاء المھمة من الجسم 
  :والمجاميع الدوائية التي من الممكن ان تستعمل في عSج ھذه الحالة من ارتفاع ضغط الدم ھي كل من 

   . beta blocker دوية  مجموعة ا
  . ca. channel blocker و مجموعة ادوية  

    .Lasix and ACE inhibitors و 
  .وتعتبر ھذه ا>دوية مفضلة في معالجة ھذه الحالة وتستعمل عن طريق الفم 

  .والمعلومة الثالثة احبائي الصيادلة 
 مثل Antiplatelet التي تمنع التصاق الصفيحات الدموية ان ھناك بعض ا>دوية تستعمل مرضى ارتفاع ضغط الدم مثل ا>دوية

   .  (Aspirin)دواء 
  .cardiovascular risk  ويستعمل ھذا الدواء لتقليل 

  .ولكن ا>سبرين >يستعمل ا> في حالة كون الضغط مسيطر عليه بادوية الضغط لمنع حالة النزف 
 التي تمنع تصلب الشرايين بالدھون والذي يعد سبب رئيسي في Lipid lowering drugsوايضا نستعمل ا>دوية الخافظة للدھون 

  .حدوث ارتفاع ضغط الدم 
  
  
  
  
  
  
  
  

  ضغط الدم والفشل الكلوي
   

  
  

  .من المواضيع المھمة التي تواجه الصيدلي السريري ھي التداخل بين ا>دوية وا>مراض 
  .وايضا اختيار الدواء ا>فضل وا>مثل 
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  .داخل الصيد>ني   نذكر لكم ھذا الت
  .وھو في حالة تعرض مريض ارتفاع ضغط الدم الى فشل كلوي فما ھو العSج ا>فضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم 

  :حيث من الممكن استعمال لمعالجة ارتفاع الضغط كل من 
   . metoprolol مثل دواء  beta blocker مجموعة ادوية 

  amlodipineمثل دواء . ca. channel blockerوايضا يمكن استعمال مجموعة 
  . ملغم ١٠٠٠ حيث يستعمل بجرعة جدا عالية تصل في بعض ا>حيان الى Lasixوايضا يمكن استعمال الدواء المدرر 

  . حيث يتوفر ھذا الدواء على شكل اقراص وحقن Hydralazineوايضا يمكن استعمال دواء 
  .ولكن يجب مراقبة المريض ومتابعته  فيمكن استعمالھا ACE inhibitorsاما مجموعة ادوية 

  

  

  

 ischemic heartعSج  ارتفاع ضغط الدم المصحوب بمرض 
disease  

   
  
  

  . لمرض ارتفاع ضغط الدم  ischemic heart diseaseاذا تعرض المريض الذي يعاني من امراض 
  .فما ھو العSج المفضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم 

  . ھذه الحالة لمعالجة ارتفاع ضغط الدم ھو ان العSج ا>فضل في.الجواب 
   . atenolol مثل  beta blockerاما من مجموعة ادوية 
   . verapamil  مثل عSج  Ca .channel blockerاو من مجموعة ادوية 
 . تنفع في المعالجة لمرض ارتفاع ضغط الدم  Captopril مثل  ACEIوايضا مجموعة ادوية 
   .ischemic heart disease ي معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة  >ن ھذه ا>دوية تفيد ف

  لماذا ؟ . hydralazineولكن احبائي يجب تجنب استعمال دواء 
  :>ن ھذا الدواء زمSئنا الكرام 

  .يسبب زيادة بضربات القلب 
  . القلبوھذا يؤدي عدم وجود الوقت الكافية لملىء الشرايين التاجية التي تغذي عضلة

  . وھذا يؤدي الى قلة التروية التاجية القلبية
 التي تعاني اصS مـــــــــــــــــــــــن نقص في التروية التاجية ischemic heart disease  وھذا يؤدي الى تدھور ا>مراض  

  .لعضلة القلب 
  .ضا  في ھذه الحالة اي nefadipineوايضا زمSئنا الكرام يجب تجنب استعمال دواء 

  
  
  
  
  

 Sارتفاع ضغط الدم المصحوب ج عPeripheral vascular 
disease  

   
  
  
  
  

   .Peripheral vascular disease  اذا تعرض مريض السكري > حد امراض    
  . ھي Peripheral vascular diseaseفان المجموعة الدوائية المختارة لمعالجة مرض 

   . Beta .blockerليس من مجموعة ادوية 
   .Beta .blockerن استعمال مجموعة ادوية >

   . Beta receptorيؤدي الى غلق 
  . Alpha receptor الى غلق  norepinephrine وبالتالي انتقال جميع وسائط الجھاز السبمثاوي مثل 

صS حدثت بسبب  التي ھي اPeripheral vascular disease وبالتالي حدوث تضيق شديد في ا>وعية الدموية الطرفية وتدھور 
  .تضيق في ھذه ا>وعية الدموية 

  .Verapamil  مثل دواء  Ca .channel blockerلذلك فا>فضل استعمال مجموعة ادوية 
   .Nefidipine او دواء 

  .  تسبب توسع في ھذه ا>وعية الدموية الطرفية   Ca .channel blocker>ن ادوية ھذه المجموعة 
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  لمريض السكريعSج ارتفاع ضغط الدم 
   

   
  
  
  

  . اذا تعرض مريض السكري الى ارتفاع ضغط الدم 
  .فما ھو العSج المفضل لعSج ارتفاع ضغط الدم 

   . Beta .blockerالجواب اكيد ليس ھو من مجموعة ادوية 
  .>ن استعمال ادوية ھذه المجموعة لمريض السكري يؤدي الى 

  :حدوث تاثيرين جدا ضارين على مريض السكر 
 في مريض السكري يؤدي الى حجب اعراض انخفاض السكري مثل Beta .blockerا>ول ھو عند استعمال مجموعة ادوية 

  .الخفقان والرجفه ا> التعرق 
  .والثاني ان مريض السكري يعاني تلقائيا من زيادة واضطراب في تركيز الدھون في الدم

    .Hyperlipidemiaلدھون في الدم فتزيد ھذه ا>دوية من خطر  وھذه ا>دوية ايضا تسبب زيادة واضطراب في تركيز ا
  :اذا احبائي الصيادلة الكرام فالمجموعة المختارة من ا>دوية لمعالجة ارتفاع مريض السكري ھي التي تسبب توسع وعائي مثل 

  .ي الكلية من الفشل  حيث تعتبر الخيار ا>فضل لھذه الحالة با>ضافة الى انھا تحمACE inhibitorsمجموعة ادوية 
 حيث >تؤثر ھذه ا>دوية على مريض السكري بل تنفع في حدوث توسيع Ca .Channel. Bوايضا ممكن استعمال مجموعة ادوية 

وعائي وتوصل الدم الى ا>طراف وتنمع حدوث ا>مراض الوعائية الطرفية التي يعاني منھا مريض السكري وتسبب عدة تاثيرات 
   .منھا العجز الجنسي

  
  
  

  .عSج مرض ارتفاع ضغط الدم لمريض الربو
   

  
  
  

  . >رتفاع ضغط الدم  COPDوھي لو تعرض مريض الربو او  مريض 
  .فما ھو العSج ا>فضل له 

  . inderal مثل دواء  nonselective وخاصة نوع  Beta blockerاكيد ليس العSج ا>فضل له ھو من مجموعة ادوية 
 وتؤدي الى تقلص القصبات والقصيبات الھوائية وتزيد من حالة ضيق النفس الذي يعاني  Beta 2 Receptor>نھا ستؤثر على 

   . COPDمنھا مريض  الربو او  مريض 
  .ولكن العSج ا>فضل لمثل ھذه الحالة 

  .amlodipine  مثل دواء  Ca. channel blockerھو اما من مجموعة ادوية  
   . Captoprilواء  مثل د ACEIاو من مجموعة ادوية 

  .>ن ھاتين المجموعتين >يؤثران على القصبات الھوائية ويسببان تضيقھما 
بل العكس ربما يساعدان على استرخاء العضSت المحيطة بالقصبات ويساعدان على توسع ھذه القصبات وبالتالي يحسنان من حالة 

    . COPDضيق النفس التي يعاني منھا مرضى الربو او  مريض 
  
  
  
  

  .عSج ارتفاع ضغط الدم لمريض فشل القلب
       

  
  
  
  

  .Hypertension الى ارتفاع ضغط الدم Heart failure عندما يتعرض مريض فشل القلب 
  . ا>فضل ھنا Hypertension فان عSج ارتفاع ضغط الدم 
   ، لماذا ؟ beta.blockerليس ھو من ادوية مجموعة 

  :>ن ادوية ھذه المجموعة 
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  . لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب  intropic effectتقلل من 
  . أي تقلل عدد ضربات القلب  choronotropic effectوايضا تقلل من 

وكS التاثيرين غير مفيدين للمريض الذي يعاني من فشل في القلب بل سيؤديان الى زيادة حدوث ا>عراض وتدھور الحالة المرضية 
  .للمريض 

   ، لماذا ؟verapamil وايضا ليس دواء
  :>ن ھذا الدواء ايضا 

  . لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب  intropic effectتقلل من 
  . أي تقلل عدد ضربات القلب  choronotropic effectوايضا تقلل من 

  . ACEIوالعSج ا>فضل في مثل ھذه الحالة ھو من مجموعة ادوية 
 ، وھذا التاثير مفيد لكS المرضين ارتفاع ضغط الدم Vasodilatorsوية ا>وردة والشرايين  >نھا تعمل توسيع لSوعية الدم

Hypertension وفشل القلبHeart failure.  
   Lasix .وايضا العSج ا>فضل في مثل ھذه الحالة ھو استعمال ا>دوية المدررة  مثل دواء 

ا وھذا التاثير ايضا جدا مفيد لمعالجة ارتفاع ضغط الدم >نھا ستقلل من تجمع السوائل وتقلل حجم السوائل ايض
Hypertension وفشل القلبDiuretics..  

  
  
  
  
  

    .معلومات عSجية  عن ادوية ارتفاع ضغط الدم
   

  
  
 ملم زئبقي قبل وصف دواء ا>سبرين ٩٠ /١٥٠ ھل تعلم ان المصادر الطبية توصي بان يتم تخفيض ضغط الدم  الى  اقل من -١

  .  anginaية من امراض القلب وا>وعية الدموية مثل للوقا
  
  
  
 تسبب في ارتفاع الضغط بصورة عالية عند بعض Oral contraceptives ھل تعلم ان استعمال ا>دوية المانعة للحمل المركبة - ٢ 

 الحمل التي تحتوي على المستعملين ولكنه عند ا>كثر منھم يكون ا>رتفاع ليس شديد وا>فضل عند حدوث ذلك استعمال موانع
  . فھي افضل Progesterone-onlyالبروجستيرون فقط 

  
  
 oligohydramnios في معالجة ارتفاع ضغط دم المراءة الحامل >نھا تسبب ACE inhibitors  > تستعمل مجموعة ادوية -٣

  .intrauterine deathو الفشل الكلوي و 
  
  
  
عند مريض السكري المصاب بالنوع ا>ول المعتمد على ا>نسولين يشير الى حدوث  ھل تعلم ان حدوث ارتفاع في ضغط الدم -٤

diabetic nephropathy  ج ا>فضل للمعالجة ھو من مجمو عة ادويةSوالع ACEI  التي تقلل من التدھور في وظيفة الكلى 
 Ca . channel blocker او � B. blockerواذا لم نسيطر على الضغط ممكن أي اضافة أي عSج من المجموعات ا>خرى مثل 

   . diuretic او 
  
  
 ھل تعلم ان المرضى كبار السن يعانون من تغير دائم في ضغط الدم لذا ينصح ا>طباء بقياس ضغط الدم مرات عديدة وفي اوضاع -٥

  .مختلفة وفي كS الذراعين اكثر من الشباب من اجل التثبت على انه مريض بضغط الدم 
  
  
 و Lisinopril و Ramipril تحتوي على عديد من ا>دوية مثل دواء ACE inhibitorsان مجموعة ادوية  ھل تعلم -٦

Enalapril و Captopril و Perindopril وتستعمل مجموعة ھذه ا>دوية في معالجة ارتفاع ضغط الدم وخصوصا لدى 
تشاء عضلة القلب ومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي الشباب ومرضى السكري والفشل الكلوي وايضا تستعمل بعد ا>صابة بمرض اح

 ،وھذه ا>دوية تعتبر غالية Angioedemaالسعال الجاف وزيادة البوتاسيوم في الدم وتغير الطعم وظھور طفح جلدي وحدوث 
  .السعر نوعا ما 

  
   

 و Oedemaانبية ھي  ومن اھم تاثيراته الج ca .blocker ھو من مجموعة ادوية Amlodipine ھل تعلم ان عSج -٧
Headache و Postural hypotension ملغم باليوم ١٠  ويعطى مرة واحدة يوميا واعلى جرعة له ھي   .  
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 يكثر ويظھر بصورة اكثر :Loops الذي يحدث عند استعمال ادوية المدررة من نوع  impotence ھل تعلم ان التاثير الجانبي -٨

  .عند مرض الفشل القلبي 
  
  
  
 ھو انخفاض بوتاسيوم الدم ومرض النقرس وعدم السيطرة على سكر :Thiazides اھم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادوية  من-٩

  .الدم وارتفاع مستوى الكوليستيرول والدھون الثSثية 
  
  
  

ربته بصورة واسعة   ھو من ا>دوية الخافضة للضغط الحديثة ولكن نتيجة سعره الغالي وعد تجaliskiren ھل تعلم ان دواء - ١٠
 Reninفانه يستعمل كخط عSجي ثانوي لمعالجة ضغط الدم وايضا يسبب ا>سھال عند استعماله بجرعة عالية ويعمل ھذه الدواء 

antagonist  وايضا يسبب زيادة بالبوتاسيوم في الدم .  
  
  
  

لدم الشديد والطارىء يكون مصحوب  ھو موسع وعائي يستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط اHydralazine ھل تعلم ان دواء - ١١
  B.blocker  وادوية  odema وزيادة ضربات القلب لذا يفضل معه استعمال ا>دوية المدررة للتخلص من  odemaبحدوث 

   .SLEللتخلص من سرعة ضربات القلب ومن اھم تاثيراته حدوث مرض 
  
  
  

 لمعالجة ارتفاع ضغط الدم ھو تاثيرات الجانبية  methydopaء  ھل تعلم ان السبب الرئيسي وراء عدم ا>ستعمال الواسع دوا- ١٢
  . depression وحدوث الكأبة لدي المريض tiredness والتي من اھمھا الشعور بالتعب 

  
  
  
  

 bradykinin والذي يؤدي الى منع تحطيم kininase production تغلق تكوين  انزيم ACE inhibitors ھل تعلم ان - ١٣
  .من مستعملي ھذه ا>دوية  % ٢٠ الرئيسي لحدوث السعال الجاف عند الذي يعد السبب

 
  
  

  

  Stable  anginaالذبحة الصدرية المستقرة 
  

  

تعتبر من ا>مراض الخطرة جدا والتي تتضمن تضيق في الشريان التاجي الذي يغذي عضلة القلب الم الصدر عند بذل الجھد مع تغير 
 .ين في التشخيص ويعالج كالتالي  في تخطيط قلب كھربائي عنصرين اساسي

  
انصح المريض بالتوقف والسيطرة على عوامل التي تزيد من خطورة المرض مثل التوقف عن التدخين ،تقليل الوزن ،اجراء -١

  .تمارين رياضية مناسبة مع اعراض المرض ،تنظيم طعام المريض والتقليل من الوجبات الثقيلة 

  
ارتفاع مثل ،ارتفاع ضغط الدم ،  مراض التي قد تكون عند المريض وتزيد من خطورة المرضمعالجة والسيطرة على بعض ا>-  ٢

  .الدھون بالدم ،مرض السكر 

  
 تحت اللسان او بخاخ او لصقة للسيطرة على tablet or skin patch/sublingual GTN sprayالبدء باعطاء المريض   -  ٣

  . مايكروغرام على شكل بخة ٤٠٠ ملغم تحت اللسان او ٠.٥ى نوبة بجرعة الھجمات الحادة او قبل اجراء فعل قد يؤدي ال

  
  او aspirinاليوم  وبصورة منتظمة ودائمة واذا كان المريض >يتحمل / ملغم ١٥٠-٧٥   بجرعة aspirinاعطاء المريض   -٤

  .اليوم  / ملغم ٧٥بجرعة .  clopidogrelيتحسس منه يعطى 

  
  .اليوم / ملغم ١٠٠-٥٠،بجرعة atenolol مثل bloker.Bاعطاء المريض احد ادوية - -٥
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 بجرعة تتراوح بين amlodipine مثل bloker.Caاذا بقت ا>عراض ولم يتم السيطرة على المرض يضاف له احد ادوية -  ٦ 

ide isosorbide mononitrate or isosorb(( مثل long acting oral nitrate ملغم يوميا او احد ادوية ١٠ الى ٢.٥
dinitrate((.  

  
  ))beta(اذا لم يحدث تحسن نستعمل المجاميع الثSث اعSه -  ٧

acting-calcium channel blocker and a long, blocker ((.  

  
 ولكن يجب ا>نتباه الى انه توجد موانع >ستعمال بعض ھذه ا>دوية يجب ان يضعھا الصيدلي بعين ا>عتبار لكي يتنقل بالخيارات - ٨ 

Sج واخر ومجموعة دوائية واخرى العSجية بين ع.  

  

  

  

  Unstable anginaالذبحة غير المستقرة 
  
  

  

  :من ا>مراض القلبية الخطرة وھي النوع الثاني من مرض الذبحة ا>لم فيھا من غير بذل جھد وتعالج كالتالي 

  

  . hypoxic or at risk of hypoxiaعانون من    بتركيز عالي للمرضى اللذين يO٢الراحة في السرير واعطاء المريض   ً:  او>

  
مايكروغرام كل خمس دقائق ثSث جرع ثم بعد ذلك ٠،٤ بجرعة sublingual glyceryl trinitrateاعطاء المريض    :ثانيا 

كروغرام  ماي١٠٠-  ٧٥الدقيقة وتزداد الجرعة تدريجيا الى جرعة / مايكروغرام ١٠ وريديا بجرعة glyceryl trinitrateيعطى   
 ساعة ٢٤الدقيقة الى ازالة ا>لم او السيطرة على ارتفاع الضغط او ضھور ا>عراض الجانية وتستمر ھذه المعالجة بھذا العSج الى /

  .بعد ازالة ا>لم 

  
 ا>لم  ملغم وريدي لتسكين١٠ بجرعة morphine نقوم باعطاء المريض Nitratesاذا لم تتم السيطرة على ا>لم بواسطة  : ثالثا 

  . ملغم وريدي ١٠ بجرعة metoclopramideمع اعطاء مضاد تقيوء مثل 

  
 ٣٠٠ بجرعة Clopidogrelملغ يوميا وعSج٣٢٥-٧٥ بجرعة aspirin مثل drugs   Antiplateletاعطاء  المريض :رابعا 

  . شھر ١٢ ملغم لمدة ٧٥ بجرعة aspirin ملغم مع   ٧٥ًملغ يوميا بعد ذلك يستمر بجرعة 

  
-٥٠ بجرعة atenolol مثل oral beta blocker  عن طريق الوريد متبوعة ب beta blockerاعطاء المريض     :سا خام

  . ساعة١٢ ملغ كل ١٠٠-٥٠ بجرعة metoprololً ملغ يوميا او ١٠٠

  

  . ملغم يوميا ١٠- ٥بجرعة  .amlodipine مثل عSج oral calcium channel blockerاعطاء المريض   :سادسا 

  
 subcutaneousً وريديا بمعدل يضبط حسب قيمة زمن الثرومبين او اعطاء  unfractionated heparin‘تسريب :ابعا س

molecular weight heparin–low  جSمثل ع enaxoparin ساعة ١٢كغ كل / ملغ١ بجرعة .  

  
 glyceryl trinitrate GTNساعة او بال))/    ملغ Isosorbide dinitrate ))١-٢اذا رجع عندھا يمكن تدبيره   : ثامنا 

  .الساعة ولكن عند مثل ھذا المريض يجب التفكير بأعادة التروية /ملغ ١،٢-٠،٦بجرعة 

  
   .capoten مثل عSج ACEIيعطى المريض كعSج دائم بعد السيطرة على النوبة احد ادوية مجموعة ::تاسعا 
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   heart failure  كيفية عSج فشل القلب المزمن
  
  
  

فشل القلب وعجزه الفاظ تطلق على القلب عندما يقل عمله وانتاجه عن ضخ الدم اعراضه تشبه الى حد كبير مرض الربوا ما عدا 
وعSجه يعتمد على نوع الفشل ان كان ايسر او ايمن او في .قليل ولھذا يخلط غير ا>طباء من الدخSء في التشخيص وبالتالي العSج 

   : باختصار فھوكليھما لكن المزمن عSجه

  

ات القلب ،امراض معالجة السبب ا>ولي او ا>ساسي الذي ادى الى مرض فشل القلب مثل ،ارتفاع ضغط الدم ،امراض صمام-  ١
  .القلب التاجية 

  
تقليل استعمال الملح وتغيير نمط الحياة مثل ،قطع التدخين ،تقليل الوزن واجراء تمارين بسيطة ضمن حدود ا>عراض وقطع -  ٢
   .رب الكحولش

  
  :  مثل diuretics drugاذا بقت اعراض مرض فشل القلب نبدء باحد - ٣ 

bendrofluazide . g.e(thiazide diuretic can be added ; )bumetanide, furosemide.g.e(a loop diuretic 
or metalozone . جSقد نضطر في الحا>ت الشديدة  باعطاء عfurosemide على شكل usionV inf.I على  للسيطرة

  .ا>عراض في الحا>ت الحادة 

  
 ساعة الى اقصى ١٢ ملغم كل ٢،٥بجرعة  ،Rampril مثل عSج ACEIاذا بقت اعراض المرض نضيف احد ادوية مجموعة -  ٤

  . ساعة ١٢ ملغم كل ١٠جرعة 

  
  .oral digoxin. اذا بقت اعراض المرض ولم يحدث ھناك تحسن نضيف عSج  -٥

  
 حيث can also be used) carvedilol, bisoprolol, metoprolol( مثل bloker.Bستعمال احد ادوية مجموعة يمكن ا- ٦ 

انھا ممكن ان تمنع الموت المفاجىء وا>ضرار التي تحدث بسبب التفعيل للجھاز الودي وتمنع ايضا عدم انتظام دقات القلب الذي ربما 
 bisoprolol وتعطى بالبداية بجرعة صغيرة وترفع تدريجيا مثل البدء بعSج lurestable heart faiيحدث ، ولكن يجب ان يكون 

  . ملغم باليوم ١٠ الجرعة القصوى  اسبوع حتى الوصول الى١٢ملغم يوميا ونستمر بزيادة الجرعة تدريجيا خSل ١.٢٥بجرعة 

  
 ولكن chronic heart failureعSج مرض   >نه وجدت له فائدة لدى استعمال في spironolactoneوا>فضل اضافة عSج -  ٧

  .يجب الحذر من ارتفاع البوتاسيوم الذي يسببه ھذا العSج 

  
 مع مرض فشل القلب لمنع حدوث AF اذا كان المريض يعاني ايضا من مرض warfarinويتم ايضا البدء باعطاء عSج -  ٨

thromboembolic events.  

  
  .>نفلونزا واخيرا ينصح المريض باعطاء لقاح ضد ا-٩

  

  

  

  

  

  .chronic heart failureكيفية معالجة 
   

  
  

  .تتضمن الخطة العSجية لھذا المرض ھي وبتعبير اخر 
حيث تلعب دور جدا مھم في تحسن ا>عراض المرضية مثل قصر النفس والتعب الذي يشعر به المريض نتيجة عدم   Restالراحة 

  .سم بسبب فشل القلب في ضخ الدم وصول الكمية الكافية من الدم الى اعضاء الج
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وايضا احبائي تزيد الراحة من وصول الدم الى الكلية وتسبب ا>درار الذي له دور مھم في تقليل السوائل التي تتجمع عند مريض 
  .فشل القلب 

  وPulmonary embolismولكن يجب ان تكون الراحة محدودة وليس مستمرة >نھا ستودي الى بعض المضاعفات مثل 
Constipation, osteoporosis و DVT..   

 ٢العنصر الثاني في عSج فشل القلب المزمن ھو تقليل تناول السوائل والصوديوم حيث الكمية المسموح تناولھا من الصوديوم ھي 
  .اليوم /غم 

   .,volume overloadوايضا يجب تقليل السوائل لمنع حدوث 
في     urine output مل با>ضافة سوائل بمقدار ٥٠٠لمريض فشل القلب المزمن ھي حيث الكمية المطلوب او المسموح تناولھا 

  .اليوم السابق 
   . inotropic effect  negativeكما يجب تجنب تناول الوجبات الغذائية الثقيلة وايضا يجب تجنب تناول الكحول >نه يملك 

   . cardiac loadوايضا يجب تقليل وزن المريض >نه سيؤدي الى تقليل 
   . .stop smokingكما ينصح بتقليل او ترك التدخين اطSقا 

  .والعنصر الثالث في معالجة فشل القلب المزمن ھو استعمال دواء الديجوكسين 
  .الذي يزيد من تقلص عضلة القلب 

  .ويقلل من عدد ضربات القلب
  .مية كافية من الدم الى اعضاء الجسم  وھذا جدا مفيد فبزيادة التقلص يودي الى ضربة قوية قادرة على دفع ك

  .وتقليل ضربات القلب يؤدي الى تقليل الجھد على القلب 
  .ھذا يعني ان الديجوكسين سوف يزيـــــــــــــد من قوة تقلص البطينين 

  . وايضا يسبب زيادة انتاج القلب
  . وايضا يسبب قلة حجم القلب أي يقلل التوسع والتضخم الحاصل به

  . حيث يزيح الدم من ا>وردة الى الشرايين Venous pressure    ويقلل 
  .وايضا يحسن وصول الدم الى الشرايين التاجية نتيجة قلة ضربات القلب أي يسمح بوقت للتروية التاجية 

نخفاض وايضا يحسن من ضغط الدم ويجعله طبيعي >ن مريض فشل القلب المزمن يعاني من قلة في نتاج القلب وھذا يؤدي الى ا
 وبالتالي رجوع ضغط الدم الى المستوى الطبيعي ومن المھم ان COPالضغط واستعمال الديجوكسين سيؤدي الى زيادة نتاج القلب 

   ..biliary excretionيخرج عن طريق  % ١٥ و ,the urineمن الديجوكسين يخرج عن طريق % ٨٥نذكر ان 
 ايام من استعمال الدواء بجرعة S٥جي للدواء الديجوكسين يحصل بعد كما يجب ان نعرف زمSئنا ا>عزاء ان المستوى الع

maintenance therapy.   
  . يوميا mg 0.25ويعطى ھذا الدواء بجرعة 

 ٦ ملغم كل 0.25 خSل نصف ساعة متبوعة بجرعة mg orally or IV 0.5 - 0.25 فھي نعطي  loading doseاما جرعة 
   .mg day 0.25 - 0.125ة المتابعة وھي ساعات ليوم واحد فقط ثم نعطي جرع

  :احبائي ويعطى الديجوكسين وريديا في حا>ت منھا 
   .Severe left ventricular failureفي حالة مرض 

   . AF او مع Supraventricular tachycardia  مصحوب مع   Heart failureوفي حالة 
من خSل الكلية % ١٥ خمسة ايام ويخرج فقط Half life  يملك   حيث DIGITOXINوللفائدة زمSئي يوجد ھناك اخر اسمه 

  . اسابيع ٣ ياخذ فترة steady stateولكنه الى ان يصل مرحلة .والباقي من خSل الكبد 
   . diuretic drugsاحبائي العنصر الرابع الذي يستعمل في معالجة فش القلب المزمن ھو ا>دوية المدررة 

معالجة فشل القلب المزمن حيث تعمل على زيادة فقدان السوائل وبالتالي تقل الجھد على القلب وايضا تقلل ھذه ا>دوية جدا مھمة في 
   .venous pressureمن وجود الصوديوم وتقلل ايضا 

 loop حيث يعتبر من مجموعة .Furosemideومن ا>دوية المدررة التي تستعمل في معالجة مرض فشل القلب المزمن ھو 
diuretics .  

 venodilator of pulmonaryويعمل على منع اعادة امتصاص السوائل في ھذا الموقع وايضا يسبب توسيع للوريد الرئوي 
veins مما يحسن من الجھد على القلب .  

  .اليوم / ملغم ١٦٠-٤٠وايضا يحسن من التنفس ويعطى بجرعة اما عن طريق الفم او الوريد 
 ٢٥  الذي يمتاز بكونه طويل المفعول ويعطى بجرعة   Chlorothalidoneلثيازايد مثل دواء وايضا يمكن استعمال مدرر من نوع ا

  .ملغم يوميا 
 لمعالجة فشل القلب المزمن للحصول على استجابة دوائية Thiazides in combination with loop diureticsويمكن دمج 

  .كبيرة اذا لم نحصل على استجابة كافية من استعمال احدھما 
 ملغم في معالجة فشل القلب المزمن حيث يعمل ھذا الدواء كـــ ٢٥ بجرعة Spironolactoneكما يمكن احبائي استعمال دواء 
aldosterone antagonism في distal tubules  حيث يقلل خروج البوتاسيوم ويقلل process of remodeling الذي 

  .يحدث في عضلة القلب في مريض فشل القلب المزمن 
    .Hyperkalemia and gynaecomastia  ھي Spironolactoneمن اھم التاثيرات الجانبية لعSج 

 ممنوعة في فشل القلب المزمن >نھا تزيد من السوائل وتسبب .mannitolوبالمناسبة يجب ان نذكر ان استعمال المدررات من نوع 
volume overload.  

  . فقط glaucoma ولكن يستعمل في معالجة   وھو مدرر ايضاacetazolamide  اما دواء 
  ھو دواء .bronchospasmوايضا من ا>دوية التي تستعمل في معالجة فشل القلب المزمن اذا صاحبه تقلص في القصبات 

aminophyline .  
  :حيث يعطى لمعالجة ھذا ا>مر >نه 

  .يوسع القصبات الھوائية
  . ويعمل على تقوية عضلة القلب 

  .عل مدرر >نه يزيد من وصل الدم الى الكليةوايضا له ف
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   . .arrhythmia ويجب ان تعطىء ببط لتجنب حدوث  
   حيث تقلل كل  vasodilatorوايضا من ا>دوية التي تستعمل في مرض فشل القلب المزمن ھي ا>دوية الموسعة لSوعية الدموية 

   . freload  وايضا  preloadمن 
 ملغم ثSث ٥٠ حيث يعطى بجرعة تصل الى Captopril مثل دواء ACE inhibitorsوسع وعائي ھي وا>دوية التي تستعمل كم

  .مرات يوميا 
  . ساعة  ١٢ ملغم مرتين يوميا أي كل ٥ حيث يعطى بجرعة تصل الى ramiprilاو عSج 

  .صابة بمرض فشل القلب المزمن  التي تحدث للقلب اثناء ا>process of remodelingوھذه ا>دوية جدا مھمة وتقلل من عملية 
  
  

  :اما زمSئي ا>عزاء
   

  .acute left heart failureكيفية معالجة 
   

  
  
  

  .الصيدلي السريري عنصر مھم في وضع الخطة العSجية >ي مريض 
  .ولھذا يجب ان تكون لدية المعرفة الكاملة با>دوية ومجاميعھا وكيفية وضع الخطط العSجية 

  . acute  cardiogenic pulmonary edemaي اليوم عن كيفية معالجة اتحدث لكم احبائ
   .acute left heart failureاو ما يسمى 

  .وھذه الحالة المرضية جدا خطرة وتحتاج الى معالجة مستعجلة 
  .وكثير من المرضى يدخلون الى ردھات الطوارىء والعناية بھذا المرض وھذه الحالة 

  .  اذا من الصعوبة العSج خارجه Hospitalization ادخال المريض الى المستشفىوتعالج ھذه الحالة او> ب
 لتحسين عملية rest in bed in sitting position وايضا يجب ان يكون المريض في وضع الراحة وعلى الفرش شبة جالس

  % .١٠٠الى  % ٦٠ بتركيز عالي من therapy 02 التنفس لديه ويجب ان يعطى ا>وكسجين 
  .يجب احبائي قبل البدء ببقاي ا>جراءات الدوائية معالجة ا>سباب او العوامل التي زادت من تدھور ھذه الحالة المرضية و

 ملغم عن طريق الوريدي حيث يقلل ھذا الدواء ٥ الى ٢.٥ بجرعة Morphia 2-5 mgوكذلك احبائي نبدء بصرف دواء المورفين 
 لمنع metoclopramide 10 mg IV ويجب ان يعطى معه ايضا عSج sedation ويؤدي ايضا الى Venous pressureمن 

  . بسبب المورفين prevent emesis حدوث التقيوء 
  . حيث يمتلك تاثيرات رائعة جدا لمثل ھذه الحالة ھي Furosemideوكذلك زمSئنا الكرام يجب ان نعطي للمريض دواء 

   .a potent venodilatorموسع وعائي قوي جدا 
 diuretic قبل بدء فعله المدرر Furosemide وھذين التاثيرين يسببھما pulmonary congestionوايضا يقلل من حدوث 

action.   
  . خSل عدة دقائق initial dose 20-40 mgIV بجرعة   Furosemideويعطى دواء 

   .a maximum 200 mgويمكن ان تزداد ھذه الجرعة الى 
 مايكروغرام بالدقية وريدي ١٠-٥ بجرعة   nitroglycerin  مثل دواءVenous vasodilatorsم صرف وايضا زمSئنا الكرام يت
  . حيث انه سريع وفعال 

-٢٠ او بديل له بجرعة Na nitroprussideوفي بعض الحا>ت التي يعاني منھا المريض ارتفاع بضغط الدم نصرف ايضا دواء 
  . ملم زئبقي ١٠٠الدم ا>نبساطي اقل من  مايكروغرام بالدقيقة وريديا لحفظ ضغط ٣٠

   .dopamine or dobutamine مثل دواء positive inotropicوايضا اعزائي الصيادلة نستعمل في ھذه الحالة 
   ..rapid AF في حالة الحاجة الى ذلك كما لوجدت مع ھذا المرض حالة IV digitalizationوايضا احيانا نصف ادوية 

كغم عن طريق الوريد لمدة / ملغم ٥ بجرعة ,Aminophyllineام من ا>دوية التي تصرف في ھذه الحالة عSج وايضا زمSئنا الكر
  . دقائق ١٠

  .واذا لم تنفع ا>دوية اعSه فانه يتم اللجوء الى اجراءات تقنية وجراحية 

  

  

  

  

  سؤال وجواب صيد>ني ؟
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 -Acute Coronary Syndrome  ACS  بعد التعرض لمرض   plavix - Clopidogrilماھي فترة استعمال عSج : السؤال 
  ؟   .

  : فتوجد حالتين ھما STEMI اشھر ،اما اذا كان من نوع ٩ فيؤخذ على ا>قل لمدة NSTEMIاذا كان من نوع   :الجواب 

  . يوم ٢٨ – ١٤   لمدة على ا>قل من  plavix  -Clopidogril فيعطى البSفكس PCIاذا كان المريض لم يعمل :ا>ولى 

  

  لفترة لفترة قد  plavix - Clopidogril     فيعطى a PCI with stent implantationاما اذا كان المريض عمل :الثانية 
  . شھر ١٢تصل الى 

  

  

  معالجة ارتفاع الدھون في  الدم
  

  :ير دوائي وھو كالتالي من ا>مراض التي تحتاج معالجة لتجنب ا>مضاعفات التي تحدث بسبب بقائھا وعSجھا دوائي وغ

  
  .نصيحة المريض بتقليل وزنه وقطع شرب الكحول -١

  
ل تقليل الدھون في الغذاء واستبدلھا بالمواد الغذائية الغنية با>لياف والخضروات وتقليل اكل اللحوم الحمراء والتشجيع على اك-  ٢

  .السمك واللحوم البيضاء بدلھا 

  
 ومرض السكري وكثرة استعمال الكحول hypothyroidismدت الى ارتفاع الدھون بالدم مثل  معالجة ا>سباب التي قد تكون ا- ٣ 

   :وا>دوية مثل
)beta blockers, thiazide diuretics. g.e(  

  
 ملي مول ٥.٥لستيرول اكثر  اذا كان مستوى الكوSimvastatin مثل statin بادوية LDL وcholestrolمعالجة ارتفاع   -٤
  .لتر /

  
  يؤخذ قبل ا>كل بنصف ساعة ) LOPID( مثل عSج fibrateي حالة ارتفاع الدھون الثSثية يستعمل عSج من مجموعة ف-  ٥

   . ملغم مرتين يوميا ثم يعاد التحليل بعد فترة محدودة ٦٠٠بجرعة 

  
رات الجانبية على العضSت   لمريض واحد >نه يؤدي الى زيادة التاثيfibrate و statin>يوصي بدمج استعمال المجموعتين -  ٦

  .ويؤدي الى تحلله  ا> في ظروف خاصة وتحت اشراف طبيب وصيدلي مختص 

  

  

  

  

  

  

  Pulmonary embolismمرض 
  

   : والخطة العSجية لھا قد تطول تصل الى ستة اشھر وتتضمن عدة ادوية وكالتالي من ا>مراض التي تحتاج معالجة 

  
  %.٩٠ فوق arterial oxygenلكل المرضى ناقصي ا>كسجة >عادة اشباع %.١٠٠-%٦٠ بتركيز عالي من O٢اعطاء  - ١ 



 ٢٣٩

  
  .pleuritic pain لمعالجة   NSAIDاعطاء   -  ٢

  
ولكن ) metoclopramide. g.e( مع عSج مضاد للتقيء مثل IV morphineاذا استمر ا>لم ولم يتحسن نعطي عSج   - ٣ 

  .نخفض الضغط   بحذر في المريض مmorphineيجب استعمال 

  
على )V.I infusion(  على شكل   heparinمتبوعة باعطاء  )loading dose( بالطريق الوريدي heparinيعطى المريض - ٤ 

  . ايام ايام ٥ا>قل لمدة 

  
-٢ يوم من قطع الھيبارين >نه قد يحتاج الى ٣- ٢ او قبل heparin للمريض في نفس وقت اعطاء  warfarinالبدء باعطاء  -  ٥
  . أشھرأو اكثر او اقل حسب الحالة ٦ يوم حتى يظھر التاثير العSجي للوارفرين  وا>ستمرار به فترة تتراوح الى ٣

  
 كبيرة وحادة او ھناك اضطراب في وظيفة البطين PE في حالة ان alteplase مثل Thrombolysis  يعطى المريض ادوية-  ٦

  .    hypotensionا>يمن او دليل  على وجود   

  

  

   
  

 threatening acute asthma-Severe or lifeعSج 
  .  لSطفال

  

  
   .2O. high concردھة الطوارىء واعطاء المريض  – ادخال المريض الى المستشفى -  ١

  
وتضاعف الجرعة اذا كان عمر % ٠.٩ NACLمل من   ٣ تضاف الى mg ٢.٥ nebulised salbutamol اعطاء المريض -  ٢

 ويعطى بجرعة dose inhalerاو يعطى على شكل .   دقيقة عند الضرورة ٢٠- ١٠وتعاد الجرعة كل . سنوات ٥المريض اكثر من 
١ puff ١٠ ثانية الى ان تصل الى اعلى عدد ٣٠- ١٥ كل puff قيقة عند الحاجة  د٢٠-١٠ وتعاد بعد.  

  
 دقيقة خSل اول ٣٠-٢٠وغرام كل  مايكر٢٥٠ nebulised ipratropium bromideاذا لم تحدث استجابة للعSج يعطى -  ٣

  . مرات ا>عطاء عند تحسن المريض ساعتين بعد ذلك يقلل عدد

  
 يوم اما ٥- ٣كغم  مرة واحدة يوميا لمدة / ملغم٢-١ سنة ١٢بواسطة الفم بجرعة لSطفال اقل من prednisoloneاعطاء -  ٤

اذاكان ا>ستعمال عن طريق الفم غير ممكن يعطى .م  يو٥ ملغم يوميا لمدة ٥٠-٤٠ سنة يعطى بجرعة ١٨-١٢ا>طفال من عمر 
intravenous hydrocortisone مرات يوميا ٤-٣كغم كل / ملغم ٤ بجرعة .  

  
كغم او / مايكروغرام ١٥-٥ وريدي بجرعة salbutamol.  ويعالج باعطاء U.C.I اذا لم تحدث استجابة ينقل المريض الى -  ٥

aminophylline ل / ملغم ٥ وريدي بجرعةSسنة ومصاب بنوبة ربو شديدة ممكن ان يعالج ٢الطفل فوق عمر . دقيقة ٢٠كغم خ 
 دقيقة ولكن تبقى د>ئل ٢٠ خSل  كغم / ملغم ٤٠ بجرعة intravenous infusion of magnesium sulphateبواسطة   

  .الفائدة محدودة من ھذا العSج 

  

  

  

  

ANAPHYLACTIC SHOCK  
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وفي الحا>ت الشديدة  ((M.I بطريقة  ١٠٠٠:١ بتركيز adrenalineمل من .،٥( ملغم ٠،٥ alineadren  يعطى المريض  -١

  )). كحالة غياب النبض V.Iيعطى بطريق 

  
  . بتركيز عالي O٢يعطى المريض -  ٢

  
  .فتح خط وريدي للمريض -  ٣

  
  V.Iعن طريق antihistamine ملغم من ١٠اعطاء -  ٤
)chlorpheniramine. g.e(.  

  
   .V.I عن طريق hydrocortisone ملغم من عSج ٢٠٠-١٠٠طاء اع-  ٥
 salbutamol nebuliser and IV((في حالة استمرار حالة ضيق القصبات والتنفس ضع في ا>عتبار استعمال -  ٦

aminophylline((  

  
   اذا كان مطلوب لرفع ضغط الدم  %))). ٠.٩ NACL( اعطاء المريض محلول-  ٧
    .    كل خمس دقائق في حالة عدم حدوث تحسن enalineM adr.Iاعد اعطاء -  ٨

                    

  

  

  

  common cold-nasophyaryngitis مرض 
  

  :من ا>مراض الشائعة جدا وتحتاج معالجة والخطة العSجية له ھي كالتالي 

  
نه اعراضه تدريجيه  باFLUويتميز عن  يعتبر ھذا المرض من ا>مراض الشائعة جدا عند الكبار وا>طفال وھو مرض فايروسي  -١

  .وليس فجائيه 

  
معالجة اعراض المرض >ن ا>ساس العSجي ھو العSجي العرضي >ن المرض فايروسي ، على الرغم من ھذا المرض يشفى  -٢

  .ا>عراض تختفي خSل اسبوع الى اسبوعين ... تلقائيا واغلب

  
٣- Ëون بËËذي يكËرارة والËة الحËËاع درجËة ارتفËي  معالجËËسيط فCOMMON COLD سËادر عكËون FLU اËËدث فيھËذي يحËËال fever 

والصداع الËذي يحËدث خSËل ا>صËابة بواسËطة ا>دويËة ))بصورة شائعة وھذه النقطة ايضا من النقاط التي تميز المرضين عن بعضھما 
او . سËËاعات ٦كËËل غËËم ١-٥٠٠ سËËاعات وللكبËËار بجرعËËة ٦-٤كËËل /كغËËم / ملغËËم ١٥ بجرعËËة paracetamolالخافظËËة الحËËرارة مثËËل 

ibuprofen طفال وللكبار بجرعة /كغم / ملغم ٣٠ بجرعةSرض . ساعة ٨-٦ ملغم كل ٤٠٠-٢٠٠اليوم لËو>يعطى ا>سبرين لھذا الغ
 sneezing و runny nose لتقليËل flu outمثËل   antihistamine chlorphenarmineويفËضل ان يكËون المËسكن مËع         

  . الذي يحدث خSل المرض 

  
  الذي يحدث خSل اول ايام مËن dry cough لمعالجة cough suppressants  مثل cough drugاعطاء المريض المصاب  -  ٤

مل ثSث مرات يوميا امËا اذا ١٠اليوم عن طريق الفم وللكبار بجرعة /كغم / ملغم ٢-١ بجرعة dextromethorphanا>صابة ،مثل 
   . solvodin syrup or sediler syrupدوية مثل  فانه يعطى احد ا>wet coughكان السعال 

  
 الذي يحدث خSل المËرض ويعيËق ا>كËل والنËوم decongestant drug، اعطاء المريض المصاب احد ا>دوية  المزيلة لSحتقان  -٥
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 ٦-٤كËل  مËرات يوميËا لSطفËال و٣-٢ قطËرة فËي كËل فتحËة انËف ٣-٢ بجرعËة naphazoline dropخاصËة عنËد ا>طفËال مثËل عSËج 
  . ايام فقط ٥-٤طن لمدة >تتحاوز ساعة للكبار قبل الطعام بعشر دقائق بعد تنظيف فتحة ا>نف بالق

  
 ويجËب ان >يجبËر ا>ھËل الطفËل soft diet يجب ان يتناول المريض كمية كافية من السوائل خSل المرض ويجب ان يكËون غËذاءه -٦ 

 سËتحدث عنËده خSËل فتËرة ا>صËابة anorexiaبالتËدريج الËى ان تتحËسن شËھيته >نËه المصاب على ا>كل خSل فترة ا>صابة بل يتËرك 
بالمرض ويخلد المصاب للراحة اثناء المرض ،ھناك اعتقاد قديم ان الطفل المËصاب بھËذا المËرض يمنËع مËن اكËل البËيض ،ھËذا ا>عتقËاد 

 فËي two weekنه من المحتمل ان تستمر الËى فتËرة غير صحيح وغير علمي ،ويجب ان >يقلقوا ا>ھل في حالة استمرار ا>عراض فا
   .COMMON COLDربع مرض 

  
المËËضادات الحيويËËة >تعطËËى للطفËËل المËËصاب ا> فËËي حالËËة حËËدوث التھËËاب بكتيËËري ثËËانوي مثËËل التھËËاب ا>ذن الوسËËطى او التھËËاب ذات -٧

  .ھا في ھدايا رمضانية سابقة ا عنالرئة ففي ھذه الحالة توصف للطفل المصاب المضادات الحيوية المناسبة التي تحدثن

  
  :مËËËËËËËËËËËËËن ا>مËËËËËËËËËËËËËور التËËËËËËËËËËËËËي يجËËËËËËËËËËËËËب ان تؤخËËËËËËËËËËËËËذ بنظËËËËËËËËËËËËËر ا>عتبËËËËËËËËËËËËËار فËËËËËËËËËËËËËي ھËËËËËËËËËËËËËذا المËËËËËËËËËËËËËرض ھËËËËËËËËËËËËËي : مSحظËËËËËËËËËËËËËة 

  . مËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËن امËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËراض اخËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËرى nasal discharghاسËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËتبعاد ان يكËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËون -١
  . حتËËى تؤخËËذ العنايËËة اكثËËر بËËالمرض >نËËه يزيËËد مËËن نوبËËات ضËËيق التËËنفس asthmaھËËل المËËريض عنËËده اصËËابة بمËËرض الربËËو -٢
 مثËل التھËاب الرئËة البكتيËري او التھËاب القËصيبات common coldتابعة ا>لتھابات الثانوية التي قد تحدث خSËل او بعËد المËرض م-٣

acute bronchiolitis                             

  

  

  

  whooping cough السعال الديكي 
  
  

  

  :الخطة العSجية لھذا المرض بعد التشخيص الدقيق له ھي كالتالي 

  
 ونقص ا>كسجة cyanosis اشھر يجب ان يتم ادخالھم الى المستشفى لتتم تدبير توقف التنفس والزرقة ٦ الرضع اقل من عمر - ١ 

  .وصعوبة ا>رضاع 

  
 بجرعة erythromycin بكورس عSجي كامل والمضادات الحيوية المستعملة ھي antibiotic drug يعطى الطفل المصاب -  ٢

اليوم او /كغم /ملغم ١٥ بجرعة clarithromycin يوم او ١٤وم لSطفال لمدة عشرة ايام وبعض المصادر تقول الي/كغم / ملغم ٥٠
azthromycin اليوم /كغم /ملغم ٢٠-١٠ بجرعة.   

  
اليËËوم فËËي اول ايËËام /كغËËم / ملغËËم ٢-١ بجرعËËة dextromethorphanمثËËل عSËËج ،::suppressant cough اعطËËاء المËËريض -٣ 

  Codeineة اسبوع ، حيËث ا>فËضل ان تكËون الجرعËة ا>كبËر خSËل الليËل ، ويفËضل ا>جتنËاب عËن ا>دويËة التËي تحتËوي ا>لتھاب ولمد
  . لتجنب حدوث ا>دمان

  
-١٠ بجرعËة Ibuprofen سËاعات، او   ٦/كغËم / ملغËم ١٥- ١٠ بجرعËة paracetamolاعطاء المريض خËافض حËرارة مثËل   -٤

   .م ان ارتفاع درجة الحرارة في ھذا المرض جدا بسيط ساعات ، مع العل٦/كغم / ملغم ١٥

  
  :ينصح اھل الطفل بماياتي -٥

  
ھËذا المËرض يËستمر لفتËرة قËد تطËول و>يوجËد أي عSËج يقËصر فتËرة المËرض وخاصËة الËسعال الËذي قËد يËستمر عËËدة :النËصيحة ا>ولËى 

  .اسËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËابيع
  .ث القيء بعد نوبات السعال الشديدةتقليل وجبات التغذية المعطاة للطفل لتجنب حدو: النصيحة الثانية 
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  .الوقاية من ا>صابة بالتھابات الجھاز التنفسي >نھا تؤدي الى زيادة تدھور ھذا المرض وطول فترة المرض :النصيحة الثالثة 

  
ع المعالجËة  اسËابيع ،امËا م٤Ë-٣ھذا المرض من ا>مراض المعدية التËي تعËرض ا>خËرين للعËدوى لمËدة قËد تËصل الËى :النصيحة الرابعة 

  . فتكون فترة العدوى ھي اسبوع واحد فقط erythromycinبالمضادات الحيوية مثل 

  
 مع المريض المصاب وا>خوة close contactالرضع غير الملقحين باللقاح ضد ھذا المرض واللذين في تماس :النصيحة الخامسة 

 ايام ويجب ان يتم ١٠ لمدة erythromycinضاد الحيوي  يجب ان ياخذوا عSج وقائي من المvaccinated siblingالملقحين 
  .تلقيحھم 

  
   .  فيجب ان يتم معالجة ھذا ا>لتھاب pneumonia الرئة  قد تحدث ھي ا>صابة بالتھاب ذات من اھم مضاعفات المرض التي-٦

  

  

  .Bacterial dysenteryنظرة مبسطة لمرض والعSج 
  
  
  

 مËËن التعËËرض للبكتريËËا ٧-١ بËËين اليËËوم mild diarrhoea، قËËد يËËسبب اسËËھال خفيËËف  ShigellaوتحËËدث بËËسبب ا>صËËابة ببكتريËËا 
  مËع حالËة Abdominal crampsوايضا مغص والم بËالبطن .  من المرض٤-٣،مصحوب بارتفاع درجة الحرارة  ،يختفي في اليوم 

   مËع او bloody diarrhea دمËوي وايËضا يكËون ا>سËھال مËائي ولكËن فËي ا>خيËر يËصبح. tenesmusمن الشعور بالحاجة للتبËرز 
بدون غثيان وتقيوء  ، العSج قد يكون باعطاء السوائل لتعويض المحاليل المفقودة بسبب ا>سھال وتËصرف ايËضا المËضادات الحيويËة 

كËة امËا ا>دويËة  المËضادة للحر .co-trimoxazole ملغËم مËرتين يوميËا او ٥٠٠  بجرعËة ciprofloxacinفي الحا>ت الËشديدة مثËل 
  .   >نھا تطيل فترة بقاء العدوى loperamide مثل  عSج antimotility agentالمعدية  

  
  

  .Amoebic dysenteryنظرة صيد>نية مبسطة  لمعالجة 
  

  
 و الھËËدف مËËن المعالجËËة ھËËو تعËËويض الËËسوائل المفقËËودة خSËËل فتËËرة Entamoeba histolytica وتحËËدث بËËسبب ا>صËËابة بطفيلËËي  

 metronidazole  ھËو acute-invasive intestinal amoebiasisاء علËى بكتريËا المËسببة ،العSËج فËي حالËة ا>سËھال و القËض
غËم ٢ بجرعËة Tinidazole يوم وايضا ممكن ان نعطي كبديل عSËج ١٠-٥ ملغم ثSث مرات يوميا لمدة ٨٠٠عن طريق الفم بجرعة 

 ١٠ ملغËم ثSËث مËرات يوميËا لمËدة ٥٠٠ بجرعËة diloxanide furoate يوم ويجب ان تتبع ھËذه المعالجËة باعطËاء عSËج ٣-٢لمدة 
 ھو العSج ا>فضل لمعالجة المرضى الSعرضيين المËصابون بالËشكل Diloxanide furoate ، ويعتبر عSج gut cystايام لتحطيم 

  .E. histolytica cysts فغير فعالين لمعالجة tinidazole وعSج metronidazoleاما .E. histolyticaالكيسي من طفيلي 
  

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
 

  ؟ Giardia عSج مرض
  
  

 الذي يتميز با>سھال المائي المصحوب برائحة قوية وارتفاع جدا بسيط في درجة حرارة الجËسم ھËو دواء Giardia ان عSج مرض 
Metronidazole ث مرات يوميا لمدة ع٥٠٠-٢٥٠ عن طريق الفم بجرعةSة  ملغم ثËى بجرعËا يعطËار بينمËام للكبËم ٢٥شرة ايËملغ 

  . orally.اليوم عن طريق الفم /كغم /
  
  
  

  Measlesمعالجة مرض الحصبة 
  

  :الخطة العSجية لھذا المرض ھي كالتالي  بصورة مبسطة

  
ائعة ولكنËه مËع مع وجود الحمSت الوطنية التي تحدث في جميع دول العالم قل حدوث مرض الحصبة واصبح من ا>مراض غير الËش-١
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يعلمËون ... تËشاريات ا>طفËالذلك يحدث حتى مع ا>شخاص الذين تلقوا اللقاح ولكن بدرجة خفيفة والعاملون فËي ردھËات ا>طفËال او اس
  .بذلك

  
معالجة اعراض المرض >ن ا>ساس العSجي ھËو العSجËي العرضËي علËى الËرغم مËن ھËذا المËرض يËشفى تلقائيËا واغلËب ا>عËراض -٢

Sايام ١٠ل تختفي خ .  

  
 ملغËم ١٥ بجرعËة paracetamolمعالجة ارتفاع درجة الحرارة الذي يحدث خSل ا>صابة بواسطة ا>دويËة الخافظËة الحËرارة مثËل -٣
 سËيزول بعËد feverعلمËا ان . لھËذا الغËرض aspirinو>يعطËى.اليوم /كغم / ملغم ٣٠ بجرعة ibuprofenاو . ساعات ٦-٤كل /كغم /

  . الذي يظھر خSل الحصبة rashيومين من اختفاء 

  
 الذي يحدث خSل اول ايËام مËن ا>صËابة بالحËصبة cough لمعالجة  cough suppressantsاعطاء الطفل المصاب ادوية السعال -٤

ومËن المSحËظ ان الËسعال ھËو مËن ا>عËراض  .orallyاليËوم عËن طريËق الفËم /كغËم / ملغم ٢-١ بجرعة dextromethorphan،مثل 
  .صبة    يدل على ان المرض ليس حcoughرض الحصبة ،وغياب الثابتة في م

  
 الËËذي يحËËدث خSËËل مËËرض الحËËصبة مثËËل عSËËج decongestant drugاعطËËاء الطفËËل المËËصاب احËËد ا>دويËËة المزيلËËة لSحتقËËان -٥

naphazoline drop مرات يوميا ٣-٢في كل فتحة انف  قطرة ٣-٢ بجرعة .  

  
 ويجËب ان يتنËاول المËريض كميËة one week ويخلËد الËى الراحËة لمËدة اسËبوع واحËد warm roomيجب ان يجلس المريض في - ٦

 ويجËب ان >يجبËر ا>ھËل الطفËل المËصاب علËى ا>كËل خSËل فتËرة soft dietكافيËة مËن الËسوائل خSËل المËرض ويجËب ان يكËون غËذاءه 
  .ك بالتدريج الى ان تتحسن شھيته ا>صابة بل يتر

  
  او التھËاب ذات الرئËة ففËي otitis mediaطفل المصاب ا> في حالة حدوث التھاب بكتيري ثانوي مثل المضادات الحيوية >تعطى لل-٧

  .ب المضادات الحيوية المناسبة   ھذه الحالة توصف للطفل المصا

  
اختفËاء  ايËام بعËد ٤ھذا المرض من ا>مراض المعدية التي يجب تجنب المصاب قدر ا>مكËان مËن اول يËوم للظھËور ا>عËراض وحتËى -٨

rash رضËضانة المËرة حËي فتËى فËدء حتËدوى تبËدة >ن العËة الفائËة قليلËذه الوقايËى ھËك يبقËل . ولكن مع ذلËوة الطفËوا احËب ان يتلقËويج
  .اح الموجود ضد الحصبة للوقاية المصاب لق

   

        

  chicken pox الجدري المائيمرض     
  

  

  :الخطة العSجية لھذا المرض ھي كالتالي 

  
 حيث تعتبر العرض الرئيسي الشائع با>ضافة الى اعراض رئيسية اخرى ithing... الطفل المصاب عSج للسيطرة على  اعطاء -  ١

  :فاتھا بعدة ادوية واجراءات وھي  ويتم عSحھا والسيطرة عليھا وتجنب مضاعrashمثل 

  
 Chlorpheniramineليوم او عSجا/كغم / ملغم ٠.٠٥ بجرعة clemastin مثل عSج antihistamine oral drug:ا>ول 

maleate ايام ٧-٥اليوم وتستعمل لمدة /كغم /ملغم ١ بجرعة .  

  
  . يطبق مرتين يوميا على الجلد calamine lotion مثل soothing agentالتطبيق الموضعي للمواد الملطفة :الثاني 

  
 ا>صابة بالتھاب تيجة حكه بصورة قوية وقد يؤدي الىقص اظافر الطفل المصاب حتى نمنع تخدش جلد المصاب الذي يحدث ن:الثالث 

  .بكتيري ثانوي 

  
 ساعات ،ولكن من المSحظ ان ٦-٤كغم كل / ملغم ١٥ بجرعة paracetamolاعطاء المريض ا>دوية الخافضة للحرارة مثل - ٢ 

  .تفاع بسيط جدا في درجة الحرارة اغلب ا>صابات بھذا النوع من العدى يصاحبه ار

  
ء المريض مضاد حيوي مناسب ولكن من المھم ان نذكر ان ھذا المرض ھو فايروسي ويتم اعطاء المضاد الحيوي في حالة  اعطا-٣

اليوم او يعطى /كغم / ملغم ٥٠ عن طريق الفم بجرعة erythromycinحدوث التھاب بكتيري ثانوية فقط ويعطى المريض 
  . ايام فقط ٧-٥اليوم لمدة /كغم / ملغم ٥٠ بجرعة cefalexinالمريض
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 ايام او اكثر ويجب ان يحصل الطفل المصاب على اجازة من المدرسة لمدة ٦ ھذا المرض معدي جدا ويجب تجنب المريض لمدة -٤
  . ايام ١٠-٧

  
  :مSحظة 

  
يب وقد  التي يستطيع الصيدلي صرفھا بدون حاجة الرجوع للطبOTCعلما ان ھذه ا>دوية جميع ماعدا المضادات الحيوية من ادوية 

  . cyclovirيضيف بعض ا>طباء عSج 

  

  

  

  

  

  

  tonsillitisالتھاب الوزتين مرض 
  
  

  

  : ھي كالتالي  في ا>طفال الخطة العSجية لھذا المرض

  
مناسب للقضاء على البكتريا المسببه لSلتھاب ولمنع ا>لتھابات الثانوية التي تحدث مثل Antibioticsاعطاء مضاد حيوي -١

rheumatic fever ث خيارات مھمة من ا>دوية وھي ١٠حيث يعطى كورس عن طريق الفم لمدةSايام وتوجد ث :  

  
 Clarithromycinم على اربع مرات يوميا او يعطى ...اليوم تقس/كغم / ملغم ٥٠ بجرعة Erythromycin: : الخيار ا>ول

  . أيام٣اليوم لمدة /كغم / ملغم ٢٠- ١٠بجرعة azithromycinاليوم تعطى مرتين باليوم او /كغم / ملغم ١٥بجرعة 

  
اليوم حيث ان ھذه /كغم / ملغم ٥٠بجرعة ،cefalexin مثل عSج first generation cephalosporinsادوية ::الخيار الثاني 

  .penicillin و Macrolidesا>دوية من المحتمل ان تكون افضل واكثر فعالية من ادوية 

  
  ::الخيار الثالث 

Oral penicillinV جSمثل ع Phenoxymethylpenicillin اليوم ،من المھم ان نذكر ان /كغم / وحده ٥٠.٠٠٠ بجرعة
Ampicillin وا amoxicillin ليست ا>ختيار ا>فضل >ن Phenoxymethylpenicillin اكثر فعالية بعشرة مرات منھما .  

  
 ساعات او ٦-٤كغم كل / ملغم ١٥رعة  بجparacetamol اعطاء المريض ادوية مسكن وخافضة للحرارة مثل - ٢ 

ibuprofen ي بعض اليوم علما ان ارتفاع الحرارة الطفل سيزول في اول ايام العدوى ولكن قد يستمر ف/كغم / ملغم ٣٠بجرعة
  . ايام ٥ا>حيان الى فترة 

  
وا با>عطاء الى نھاية الكورس  ويجب ان يستمر feverنصيحة لSھل ان >يتوقفوا عن ا>ستمرار بالمضاد الحيوي بمجرد ذھاب -٣

وكذلك بعض ا>طفال يجدون صعوبة في تناول  .rheumatic feverالعSجي لمنع عودة العدوى او حدوث ا>لتھاب الثانوية مثل
   .soft dietا>غذية الصلبة فيجب ان >يجبروا من ا>ھل على تناول ھذه ا>غذية ويتناولوا 

  

  

  

  rheumatic fever acuteمرض 
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  :وتتضمن الخطة العSجية لھذا المرض  بعد تشخيصه كالتالي 

  
  .ومتابعة سير الخطة العSجية له يجب ادخال المريض الى المستشفى ولو >ول اسبوعين لعمل التحاليل وا>شعة الSزمة له -١

  
كليا عن العمل في ھذه الفترة ثم  اسابيع ويجب ان يتوقف ٨- ٤ لمدة تترواح بين bed restيجب ان يبقى المريض في فترة راحة -٢

  . لحياتية ا>عتيادية ع تدريجيا الى ممارسة ا>عمال ايرج

  
  
وحËدة ٠٠٠ .٥٠ ٢٥.٠٠٠ عضلي بجرعة procaine penicillinاعطاء المضاد الحيوي للعSج والوقاية حيث يتم اعطاء عSج -٣
 للكبËار يوميËا لمËدة عËشرة ايËام متبوعËة باسËتعمال million units of benzyl penicillin ١.٢اليËوم عËضلي لSطفËال او /كغËم /

امËا .  سËنوات علËى ا>قËل٥ اسËابيع لمËدة ٤-٣ كËل million units ١.٢بجرعËة . benzathine penicillin i.mوقËائي مËن عSËج 
 ولمËدة  سËنة لSطفËال٢٥-٢٠ فانه يستمر بالعSج الوقËائي حتËى عمËر chronic rheumatic heart diseaseالمريض المصاب ب

 وحËدة مËرتين ٢٠٠٠٠٠ بجرعËة phenoxymethylpenicillinوفي حالة عدم تحمل ا>عطاء العضلي يعطËى . سنة عند الكبار ٢٠
  .erythromycinيوميا وفي حالة التحسس من البنسلين يعطى المريض 

  
كغËËم / ملغËËم ١٠٠فمËËوي بجرعËËة  يعطËËى بجرعËËة oral aspirinاعطËاء المËËريض احËËد ا>دويËËة المËËسكنه والمËËضادة لSلتھËËاب مثËËل   -٤
 اسËËبوع لSطفËËال وبجرعËËة ثSËËث اقËËراص مËËن ٦-٤اليËËوم لمËËدة /كغËËم / ملغËËم ٧٥اليËËوم بعËËد ا>كËËل لمËËدة اول اسËËبوعين متبوعËËة بجرعËËة /

 ونËËستمر بھËËذا arthritis without carditis للكبËËار اذا كËËان المËËريض مËËصاب ب oral aspirin سËËاعات مËËن ٦ملغËËم كËËل ٣٢٥
   .oral aspirin ينخفض الى المستوى الطبيعي ثم يقطع ESRا>ستعمال الى ان 

   امËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËا اذا كËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËان المËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËريض يعËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËاني 
with or without arthritis ((  (carditis ع /كغم / ملغم ٢  فانه يعطى برزلون فموي بجرعةËم تقطËبوعين ثËاليوم لمدة اول اس

  مËËع prednisolon اثنËËاء القطËËع التËËدريجي oral aspirinاليËËوم مËËن   /كغËËم / ملغËËم ٧٥تËËدريجيا فËËي اسËËبوعين ثËËم نËËستمر بجرعËËة 
    . oral aspirin للوقاية من التاثيرات الجانبية  omperazole مثل proton pump inhibitorوصف احد ادوية 

  

  

  

  otitis media التھاب ا>ذن الوسطى
  
  

  

  :الخطة العSجية لھذا المرض في ا>طفال والكبار  ھي كالتالي 

  
  . شھر ٢٤ – ٦يص الدقيق من قبل الطبيب ا>ختصاص حيث ان ھذه العدوى جدا شائعة خاصة في ا>عمار بين  بعد التشخ-١

  
ينصح اھل المرضى ا>طفال بان يبقى المريض الطفل بوضعية عمودية لتخفيف الم ا>ذن ووضع وسادة عالية للنوم عليھا -٢

   .وكمادات للتخفيف ا>لم 

  
 يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية >نھا غالبا تكون بسبب العدوى البكتيرية بنسبة ٧-١٠ة لمدة المعالجة بالمضادات الحيوي-٣

A broad-الباقية فتكون بسبب العدوى الفايروسية ، ويجب ان تكون المضادات الحيوية واسعة الطيف% ٢٠اما %٨٠
spectrum للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل :  

  
Amoxicillin طفال وبجرعة /كغم /لغم  م١٠٠ بجرعةSمرات يوميا للكبار ٣ ملغم ٥٠٠اليوم ل .   

  
  . مرات يوميا للكبار وھو اقوى وافضل ٣-٢ملغم ٦٢٥اليوم لSطفال وبجرعة /كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة amoxiclav-Coاو 

  
   . ملغم مرتين يوميا للكبار٥٠٠اليوم لSطفال وبجرعة /كغم / ملغم ١٥ بجرعة clarithromycinاو 
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  .ايام ٣ ملغم مرة واحدة يوميا للكبار لمدة٥٠٠اليوم لSطفال وبجرعة /كغم / ملغم ٢٠-١٠ بجرعة azthromycinاو 

  
  .اليوم /كغم / ملغم ٤٠- ٢٠ بجرعة cefuroximeاو 

  
  .اليوم/كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefprozilاو 

  
   .وفي بعض الحا>ت يتم اعطاء جرعة واحدة من عSج السفترياكسون

  
 والعSج nasal discharge لتخلص من orally يوم عن طريق الفم ٤-٣ لمدة nasal decongestantsاعطاء المريض -٤

 الذي يكون عادة مصاحب لSصابة بالتھاب ا>ذن nasopharyngitis والسيطرة على eustachianلتقليل احتقان قناة اوستاكي 
  .الوسطى 

Pseudoephedrine اليوم /م كغ/ ملغم ٤ بجرعة.  
Xylomeyazoline مرات في فتحة انف ٣-٢ قطرة ٢-١ بجرعة .  

  
   and antipyretic, analgesicاعطاء المريض احد ا>دوية -  ٥

  :مثل earach وايضا للتقليل من   feverللسيطرة على ارتفاع درجة الحرارة 
   paracetamol طفال وبجرعة ٦كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعةSمرات يوميا٤لغم  م٥٠٠ ساعات ل    

  . ملغم ثSث مرات يوميا للكبار٤٠٠- ٢٠٠اليوم لSطفال وبجرعة /كغم / ملغم ٥٠- ibuprofen٣٠او   

  

  

  

   

  

  Trichomoniasisكيفية معالجة  
  

 مثËËل antiprotozoal agent  تعËËالج بواسËËطة اعطËËاء عSËËج protozoan Trichomonas vaginalisوالËËذي يحËËدث بËËسبب 
Metronidazole (Flagyl( ،جSج ا>فضل لھذا المرض وايضا ممكن اعطاء عSيؤخذ عن طريق الفم ويعتبر ا>ع )tinidazole 

(Tindamax ج بجرعةSج بديل ويفضل اعطاء العSج ٢ كعSغم من ع metronidazole ةËم ٥٠٠ ولكن يمكن اعطاءه بجرعËملغ 
وعSËËËج ، )clotrimazole) MycelexالموضËËËعية مثËËËل مËËËرتين يوميËËËا لمËËËدة اسËËËبوع واحËËËد فقËËËط وايËËËضا ممكËËËن اعطËËËاء العSجËËËات 

povidone-iodine ،      جSوعmetronidazole مËق الفËن طريËجية عندما يؤخذ عSصح .ولكن ليس بنفس الفعالية العËضا ينËواي
 سËاعة مËن اخËر قËرص مËن ٤٨حتËى metronidazoleالمريض بعدم شرب الكحول خSËل فتËرة الكËورس العSجËي مËع تنËاول عSËج   

ËËج   عSmetronidazole صحËËضا نËËديدة وايËËدا شËËصورة جËËبطن بËËم الËËصداع والËËان والËËوء والغثيËËا التقيËËاثيرات منھËËى تËËؤدي الËËه يËËل ان
  .المريض بترك المعاشرة الزوجية خSل فترة المعالجة 

  

  

  sPyelonephritiحوض الكلية  مبادىء صيد>نية لعSج  التھاب
  

سببة  لSلتھاب والتي تظھر بالزرع ولكن مع ذلك يمكن البدء باعطËاء المËضادات الحيويËة توصف المضادات الحيوية حسب البكتريا الم
-trimethoprim-sulfamethoxazole  TMP  نعطËËي uncomplicated pyelonephritisحËËسب شËËدة المËËرض ففËËي  

SMX    او  Cefixime  ودËة وجËي حالËال   وفËطفSلresistance ارËي للكبËنعط   fluoroquinolone antimicrobials لËمث
levofloxacin and gatifloxacin  وعËا نËام ، complicated pyelonephritis يËد فËق الوريËن طريËج عSËى عËاج الËفيحت 

واعطاء مسكن الم مناسب، وا>عراض والعSمات  قد تختفي بعد عدة ايام من بدء المعالجËة ويËصبح .المستشفى با>ضافة الى المتابعة 
 يËوم للقËضاء نھائيËا ١٤ ساعة من العSج ولكن مËع ذلËك يجËب ا>سËتمرار بالمËضادات حتËى ٧٢-٤٨منھا بعد مريض خالي urineبول 
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على البكتريا ويعاد زرع البول بعد اسبوع من اكمال العSËج وايËضا يجËب اعطËاء المËريض خËافض حËرارة مËن اجËل تخفيËضھا وتËشجيع 
   . لتر في اليوم ٣-٢على شرب كمية كبيرة من الماء تصل الى 

  
  
   

  

    عند ا>طفالkنقص فيتامين 
  

 وا>سËËËتعمال المطËËËول للمËËËضادات الحيويËËËة وعËËËدم التغذيËËËة لمËËËدة طويلËËËة كمËËËا فËËËي التھËËËاب salicylate poisoningينËËËتج مËËËن    
  bleeding  ويتميËز بحËدوث النËزف prolong malabsorption وسËوء ا>متËصاص المËزمن gastroenteritis  severا>معËاء

 حيث يكون اكثر فعاليه وسريع التاثير وطويل التاثير العSجي من المستحضرات ا>خËرى لفيتËامين K١اعطاء فيتامين ويكون عSجه ب
k طفال ھيSل الفم ١٠-٥ وجرعته لSملغم عضلي او وريدي او من خ .  

  

  

  acute sinusitis  ا>نفية عند ا>طفال  مرض التھاب الجيوب 
  

  :التالي الخطة العSجية لھذا المرض ھي ك

                                                
  .يه شيء من الصعوبة عند ا>طفال بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والذي يكون عادة ف-١

  
سية عند  يوم في حالة كانت العدوى بكتيرية >نھا غالبا تكون بسبب العدوى الفايرو١٤-١٠المعالجة بالمضادات الحيوية لمدة -٢

غالبا تكون بكتيرية حسب ما يذكر كتاب ديفيدسون ويجب ان تكون المضادات الحيوية   فانه١٠- ٧الكبار ولكن اذا استمرت فترة 
  : للسيطرة والقضاء على البكتريا مثل spectrum-A broadواسعة الطيف

  
  Ampicillin او Amoxicillin اليوم/كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة   

  .اليوم وھو اقوى وافضل /كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة amoxiclav-Coاو 
   اليوم/كغم / ملغم ١٥ بجرعة clarithromycinاو 
  . ايام ٧اليوم لمدة /كغم / ملغم ٢٠-١٠ بجرعة azthromycinاو 
  .اليوم /كغم / ملغم ٤٠- ٢٠ بجرعة cefuroximeاو 
  .اليوم/كغم / ملغم ٤٠-٢٠ بجرعة cefprozilاو 

  
 ٥- ٤ في اول purulent nasal discharge لتخلص من orally عن طريق الفم l decongestantsnasaاعطاء المريض -٣

  :يوم من ا>صابة والعSج لتقليل احتقان الجيوب ا>نفية مثل 
Pseudoephedrine اليوم /غم ك/ ملغم ٤ بجرعة.  

  
   and antipyretic, analgesicاعطاء المريض احد ا>دوية  -  ٤

  :مثل 
  molparaceta ج       ساعات٦كل /كغم / ملغم ١٥ بجرعةSاو عibuprofen  اليوم /كغم /  ملغم ٥٠- ٣٠بجرعة.  

  

  

  

  Pneumoniaعند ا>طفال  كيفية معالجة مرض ذات الرئة
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  :مرض شائع وخطير جدا تتضمن المعالجة الدوائية له عدة انواع من المضادات الحيوية وغيرھا من انواع ا>دوية وكالتالي 

  
بعد التشخيص الدقيق من قبل الطبيب المختص والتفريق بËين العËدوى البكتيريËة والعËدوى الفايروسËية بواسËطة ادوات التËشخيص  - ١

 فËي O٢ وقيËاس مËستوى الغËازات فËي الËدم الËشرياني لتحديËد درجËة ا>وكËسجينRay,Xو  WBC count و P.R.Cوالتفريق مثËل 
 respiratory failureملمتر زئبقي فان ھذا يدل علËى علËى فËشل تنفËسي ٥٠ من  اذا كانت اقلPaO٢ حيث ان hypoxemiaالدم 

 Paco٢ فËاذا كËان severe bronchopneumonia المËصابين infantونحتاج الى قياس مستوى الغازات عدة مËرات خاصËة عنËد 
  .mechanical ventilation فاننا نحتاج mmHg ٦٠فوق 

  
  
وان كËËان فËËي  %٦٠-٤٠ بتركيËËز يتËËرواح بËËين O٢ ويعطËËى respiratory distress اذا كËËان يعËËاني مËËن O٢اعطËËاء المËËريض -٢

  -: الذي يعطى للمريض يعتمد على عاملين ھما O٢الحقيقة تركيز 

  . respiratory distressدرجة من 

  . في الدم الشريانيPaO٢مستوى -

  

 يجب ان نضع في ا>عتبار Pneumonia  المناسبة حيث ان كل حا>ت ذات الرئة الشديدةantibioticsاعطاء المريض - ٣ 
كغم / ملغم ١٠٠ بجرعة Combination ampicillinيعطي المريض  :  ولمدة عشرة ايام وھي كالتالي antibioticsاعطاءھا 

  اليوم وريدي/كغم / ملغم ٦ بجرعة gentamicinاليوم مع /كغم / ملغم ٢٠٠بجرعة )ampiclox( اليوم او /
  .اليوم /كغم / ملغم ١٥٠- ٧٥ بجرعة cefuroximeاو 

  
 بجرعة cefotaxime مثل cephalosporinفي حالة الحالة ا>كثر شدة وتدھورا ممكن ان نعطى احد ادوية الجيل الثالث من 

  .اليوم /كغم / ملغم ٢٠٠-١٠٠
  . uptum culturesوعلى اية حال اختيار المضاد الحيوي يعتمد بالدرجة ا>ساس على ا>ستجابة السريرية للعSج وعلى نتيجة 

  . كان ا>عطاء العضلي ايضا فعال ا>عطاء الوريدي للعSج ھو المفضل في مرض التھاب ذات الرئة وان

  
المتوسËËط او الËËشديد جËËدا خطËËرة علËËى المËËريض وربمËËا تËËؤدي الËËى distress للرضËËيع المËËصاب ب oral feedingالتغذيËËة عËËن - ٤

serious aspiration لذكك V fluid.Iل اول  قد نعطي لSËى ٣-٢لمريض خËل الËب التحويËذا فيجËريض ھكËة المËت حالËوم ،واذا بقËي 
nasogastric tube feedingوفي حالة تحسن حالة المريض يتم الرجوع الى  .oral feeding.   

  

  

  

  typhoid fever  حمى التايفوئيدمرض   
  

  

  : الخطة العSجية لھذا المرض ھي كالتالي 

  
  . بواسطة العSمات وا>عراض السريرية للمريض والزرع البكتيري typhoid fever المرض بعد التشخيص الدقيق لھذا-١
  : استعمال احد ھذه المضادات الحيوية وھي لSطفال -٢

Azithromycin اليوم /كغم /  ملغم٢٠- ١٠ بجرعة.  
amoxicillin اليوم /كغم /ملغم ١٠٠بجرعة.  
ceftriaxone اليوم /كغم / ملغم ٨٠ يجرعة.  

ftazidimece اليوم /كغم / ملغم ١٠٠بجرعة.  
  .من انخفاض درجة الحرارة المريض  يوم او يعد خمسة ايام ١٤ - -١وتستمر فترة العSج من 

  
  :اما الكبار فحسب كتاب ديفيدسون فتتم المعالجة باحد المضادات الحيوية التالية 

ciprofloxacin ساعة ١٢ ملغم كل ٥٠٠بجرعة .  
Azithromycinملغم يوميا ٥٠٠ بجرعة .  
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ceftriaxone غرام يوميا ٣- ٢بجرعة .  
Cefotaxime ساعات ١٢- ٨ غم كل ١بجرعة.  

 فالفترة اقل تكون في Azithromycin ايام بعد انخفاض درجة الحرارة ماعدا عSج ٥ يوم او لمدة ١٤- ١٠تستمر المعالجة لمدة 
  . يوم فقط  ٧الغلب 

  
 ١٥ بجرعة paracetamolمثل antipyretic والخافضة للحرارة analgesicsنة لSلماعطاء المريض احد ا>دوية المسك-  ٣

  . ساعة ٦ ملغم كل ٥٠٠ل او بجرعة  ساعة لSطفا٦- ٤كل /كغم /ملغم 

  
  :في حالتين corticosteroids قد يعطى المرضى ا>طفال احد ا>دوية - ٤ 

Prolong fever ، toxemia جSمثل ع Dexamethasone ج .اليوم عن طريق الفم /كغم / ملغم ٠.٢ بجرعةSولكن بعد الع
  . يوم ٥-٣ لمدة steroidبالمضاد الحيوي المناسب لفترة معينة ونستمر 

  
  . وعندما تتحسن شھيته يتناول ا>غذية ا>عتيادية soft dietينصح المريض بتناول كميات كافية من السوائل وتناول -٥

  
  .B and Cلفيتامينات الذائبة بالماء مثل فيتامين ينصح ا>طفال بتناول مجموعة من ا-٦

  

  
  الخطة العSجية الكاملة لمعالجة الحمى السوداء

*********************************  
  
  

 او مËËËËËا يËËËËËسمى الحمËËËËËى الËËËËËسوداء حيËËËËËث تحËËËËËدث  بËËËËËسبب عËËËËËدوى Sickness-Black او مايËËËËËسمى AZAR-KALAان عSËËËËËج 
Leishmania donovaniمى لفترة طويلة وغير منتظمة الحرارة   التي تتميز بوجود حirregular fever نËل مËو وتضخم في ك 

ھËËو اعطËËاء المËËريض عSËËج  .malnutrition and anemia و سËËوء تغذيËËة وفقËËر دم hepatosplenomegalyالطحËËال والكبËËد  
Sodium stibogluconate دة /كغم / ملغم ٢٠ بجرعةËضلي لمËن العËق الحقËا٣٠اليوم عن طريËوم ولكنھËة  يËرة المعالجËد فتËد تمتËق 

عËن طريËق الكليËة، والطفËل عËادة يتحمËل ھËذا الËدواء % ٨٠ يوم اذا لم تحصل استجابة لھذا الدواء ويخËرح ھËذا الËدواء بنËسبة ٤٠الى 
 و arthralgia, و hypersensitivityاكثËËËر مËËËن الكبËËËار، وابËËËرز التËËËاثيرات الجانبيËËËة لھËËËذه ا>دويËËËة ھËËËي التحËËËسس لھËËËذا الËËËدواء  

myalgia   دËاب الكبËو التھ,hepatitis ةËل الجرعËب تقليËا يجËوھن myocarditis, renal dysfunction دثËادرة يحËصورة نËوب 
 tuberculosis.وفي حالة وجود تحسس لھذا الدواء وكËان الطفËل مËصاب ايËضا بالËسل الرئËوي  . pancreatitisالتھاب البنكرياس 

 جرعËة ويعطËى ھËذا العSËج ١٥اليوم وريدي لمËدة /كغم / ملغم ٤ى بجرعة   يعطPentamidine isothionateفان العSج يكون ھو 
 لمنع حدوث انخفاض سكر الدم ومن اھËم التËاثيرات الجانبيËة لھËذا الËدواء ھËو انخفËاض او ارتفËاع بËسكر  dextrose% ٢٥من خSل 

ة لھËذين العSجËين فËان العSËج المفËضل اما في حالة حËدوث مقاومË.الدم وزيادة ضربات القلب وانخفاض بضغط الدم والموت المفاجىء 
dextrose over 5%kg IV with / mg 1-0.5  حيث يعطى بجرعة an antifungal antibiotic, B-Amphotericinھو 

 hours daily6  ةËËËصفيحات الدمويËËËص الËËËسس ونقËËËي التحËËËج ھSËËËذا العËËËة لھËËËاثيرات الجانبيËËËم التËËËن اھËËËوم , anaphylaxis
thrombocytopeniaاعËيوم   و ارتفËص البوتاسËصبية ونقËشنجات العËه والتËرارة والرجفËالح , fever, chills, convulsions

anemia, thrombophlebitis و ,nephrotoxicity, hypokalemia بËة ويجËت المراقبËى تحËلذلك فان المريض يجب ان يبق 
 يعطËى بجرعËة Aminosidine جدا  فعال وھËو وايضا ھناك دواء اخر. قياس البوتاسيوم تحسبا لحدوث ا>نخفاض بسبب ھذا الدواء 

 يوم حيث بعËض الدراسËات تفËضل ان يكËون ھËذا العSËج ھËو الخËط ا>ول فËي المعالجËة كمËا يوجËد ٢١كغم باليوم عضلي لمدة / ملغم ١٥
2.5  بجرعة  واقل تاثيرا جانبي من باقي ا>دوية واكثر فعالية حيث يعطىMiltefosineعSج يؤخذ عن طريق الفم وفعال جدا يسمى 

day /kg/mg   ان  يوم ٢٨ يعطى مرة او مرتين يوميا لمدةËومن اھم تاثيراته الجانبية ھي اضطرابات في الجھاز الھضمي مثل الغثي 
 ولكنه >يعطى لSطفال اقل من عمر سنتين وفي حال فËشل جميËع ا>دويËة الËسابقة hepatic and renal dysfunctionوالتقيوء و 

اما اذا لم ينفع ولم يقضي على المËرض فËان الخيËار ا>خيËر . يوم ٣٠ لمدة gamma-Interferonر ھو اعطاء عSجفان الخيار ا>خي
   .Splenectomyھو الخيار الجراحي حيث تجرى للمريض عملية 

  
  
  
  

  

  
  

  brucellosis   عSج حمى مالطا  
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  : ھي كالتالي  الخطة العSجية لھذا المرض للكبار وا>طفال 

  

  
   .عد التشخيص الدقيق لحمى مالطا من قبل الطبيب المختص والمختبر يكون العSج المناسب مختلف بين الكبار وا>طفالب -  ١

  
اليوم مقسمة /كغم / ملغم ٢٠ بجرعة rifampicin سنوات فان العSج المناسب له ھو ٨ اذا كان عمر المريض طفل اقل من  - ٢ 

اليوم /كغم /ملغ٤٠وTrimethoprim ملغم من٨( بجرعة zoletrimoxa-coمرتين يوميا ويعطى معه عSج 
  . اسابيع ٦ مقسمة مرتين يوميا لمدة sulphamethoxazole(من

  
اليوم مقسمة اربع /كغم / ملغم ٤٠بجرعة tetracycline سنوات يعطى ٨ اذا كان عمر الطفل المصاب بحمى مالطا اكبر من  -  ٣

 ملغم ٢٠- ١٥ بجرعة rifampicin اسابيع مع اضافة ٦اليوم لمدة /كغم / ملغم ٤-٢ بجرعة doxycyclineمرات يوميا او عSج 
   اسابيع ٦ا لمدة اليوم مقسمة مرتين يوميا وايض/كغم /

  
 اسابيع مع اضافة ٦ ساعة لمدة ١٢ ملغم كل ١٠٠ يجرعة doxycyclineاما المرضى الكبار فيتم العSج باعطاء -  ٤

streptomycin ج نسبة الشفاء ھي  غم فيال لمدة اسب١Sج ثاني في حالة عدم  % .٩٥وعين وھذه العSاو يتم اعطاء ع
يوم ال/كغم / ملغم ١٥ rifampicin ساعة مع ١٢ ملغم كل ١٠٠ بجرعة doxycyclineا>ستطاعة من الخيار ا>ول والعSج ھو 

  . اسابيع ٦مرتين يوميا لمدة 
 .         

  

                

  ute bronchitis Ac كيفية معالجة مرض
  

  

  :الخطة العSجية لھذا المرض تتضمن التالي 

  
>تصرف لكل مريض يعاني من التھاب القصبات >ن اغلب الحا>ت تحدث بالفايروسات ،ولكن قد تكون : المضادات الحيوية -  ١

لطفل او في الطفل الذي يعاني  وتفريق ا>لتھاب الفاسروسي من ا>لتھاب البكتيري وخاصة في اول اشھر من عمر اbicateriaبسبب
 Otitisمن سوء تغذية او المريض الذي يعاني من ارتفاع كبير في درجات الحرارة او لديه مضاعفات كالتھاب ا>ذن الوسطى 

media والجيوب ا>نفية Sinusitisالمضادات الحيوية المستعملة ھي  ھو من مھام الطبيب ا>ختصاص ،و:  
-   Ampicillin  ، او icillinAmox اليوم/كغم / ملغم ١٠٠- ٥٠ بجرعة   
-  Cephalexin   ، او cefadroxilاليوم /كغم / ملغم ٥٠ – ٢٥جرعة  ب.  

 يوم وفي حالة حدوث ٧-٥  لSلتھاب البسيط غير ضروري، وتستمر با>عطاء من antibioticsعلما ان ا>ستعمال الوريدي لھذه  
  .ج اطول من الفترة السابقة  قد تستمر فترة العOtitis mediaSاو ا>ذن الوسطى  ،Sinusitisالتھاب ثانوي للجيوب ا>نفية 

  
-١ بجرعة dextromethorphanاليوم ،/كغم / ملغم ٢-١ بجرعة codeineمثل ::suppressant cough اعطاء المريض - ٢ 

 ھذه ا>دوية تصبح ممنوعة tive coughproducاليوم في اول ايام ا>لتھاب وخاصة في الليل ،وعندما يتحول الى /كغم / ملغم ٢
  . ايام ٧-٥اليوم لمدة /كغم /لغم  م١-٠،٥بجرعة bromohexinمثل   Expectorantsوتعطى بعض ادوية 

  

-١٠ بجرعة Ibuprofen ساعات، او   ٦/كغم / ملغم ١٥- ١٠ بجرعة paracetamol اعطاء المريض خافض حرارة مثل   -٣
 في كل فتحة ٣ قطرة ٢-١بجرعة naphazolineه ايضا قطرة انف مزيلة لSحتقان مثل قطرة    ساعات ،واعطاء٦/كغم / ملغم ١٥

  . باليوم اذا كان يعاني من ذلك ٤-

  
ينصح اھل الطفل بضرورة ان يتناول الطفل كمية سوائل كثيرة فانھا تعتبر مقشع جيد، وتقليل كمية التغدية الى وجبات صغيرة،   -٤

ن للشھية فSيجبر على ا>كل بالقوة ،ويجب ان يخبر ا>ھل بان السعال قد يستمر لفترة اسبوعين ،اما اذا وقد يعاني الطفل من فقدا
  .ازدات عن ھذه الفترة فيجب ان يراجع بالطفل مرة >حد المراكز الصحية 
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    النوع الثاني كيفية عSج مرض السكري
  

  

  : وتحتاج متابعة وتعديل وھي كالتالي من ا>مراض الشائعة والخطة العSجية له ھي مزمنة

  
  .المعقدة ،تقليل تناول السكريات تعديل النظام الغذائي من خSل تقليل تناول الدھون ،زيادة تناول الكاربوھيدرات - ١ 

  
ا من المرضى يمكن ان يسيطرو% ٥٠ممارسة التمارين الرياضية حيث انھا لھا دور كبير في تخفيض مستوى سكر الدم حيث ان -٢

  .رياضية كما يذكر كتاب ديفيدسون على المرض بالحمية الغذائية والتمارين ال

  
البدء باستعمال ا>دوية الفموية الخافضة للسكر عندما يفشل تغيير النمط الغذائي في السيطرة على مستويات طبيعية للسكر في -  ٣

  :Sث اشھر من المحاولة وكالتالي الدم بعد ث

  
 كخط عSجي اول بجرعة معينة تزداد تدريجيا الى الوصول الى الجرعة العظمى او metforminل عSج   استعما:الحالة ا>ولى 

   .٢م/ كغم ٢٠>BMIالسيطرة على السكر اذا كان المريض   يعاني من زيادة الوزن يعني 
م صباحا وتزداد تدريجيا  ملغ٥بجرعة Glibenclamideمثل   Sulphonylureasاستعمال احد ادوية مجموعة   :الحالة الثانية 

   .٢م/ كغم ٢٠<BMI ملغم يوميا ،اذا كان المريض >يعاني من زيادة الوزن الوزن يعني ٨٠-  ٤٠بجرعة gliclazideاو   

  
 يكون الخط العSجي Sulphonylureasاو ادوية   ، metforminاذا لم تتم السيطرة على سكر الدم من خSل استعمال عSج   -٤

  :التالي ھو 

  
  .Sulphonylureas مع احد ادوية   metforminاما ا>ستمرار بالحمية الغذائية واعطاء كل من   :لحالة ا>ولى ا

  :مع احد ا>دوية من المجاميع التالية ، metforminاو اا>ستمرار بالحمية الغذائية مع عSج   :الحالة الثانية 
١-  thiazolidinediones  جSمثل عpioglitazoneملغم يوميا ٣٠-  ١٥  بجرعة .  
٢-  GLP-1 -  agonist  جSمثل عExenatide  مايكروغرام مرتين يوميا تحت الجلد٥بجرعة   

    او 
   DPP -٤ inhibitor جSمثل ع     sitagliptin ملغم يوميا ٥ بجرعة .  

  
  
ع احد ادوية مجموعة   م، metforminاذا لم تتم السيطرة على سكر الدم بالخط العSجي السابق نستعمل عSج   -  ٥

Sulphonylureas جSمع ع pioglitazone.  

  
 وحدة لكل ٠،٧ الى وحدة ٠،٥ بجرعة insulinمع   ، metforminاذا لم تتم السيطرة بالخط العSجي السابق نستعمل   -  ٦

  .ام او حسب قياسات اخرى للجرعة كيلوغر

  

  

  

  . Diabetic ketoacidosis  -DKAتشخيص حالة 
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 serum  او يكون تركيز البيكربونات  7.30 اقل او يساوي  arterial pH يكون عندما يكون  DKA علم  ان تشخيص مرضھل ت
bicarbonate ساويËل او يËو اقË15ھmmol/L ,لËة  لتحليËة موجبËود نتيجËو وجËم ھËي   وا>ھËون فËالكيت urine يËاو ف plasma 

لمن يعاني من مرض الحماض الكيتوني السكري وانما يظھËر ايËضا   urine ليس فقط موجود في Ketones  ومن المھم ان اذكر ان 
 test for urinary ketones false  ويظھر تظھر نتيجة التحليل بصورة  خطËأstar vation   في ا>شخاص الطبيبعين بعد فترة

positive للمرضى الذين يستعملون دواء captopr il وادوية other sulphydr yl dr ugs..  
  
  

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
  
  
  

بصورة  Diabetic ketoacidosis كيفية تعويض سوائل مريض
  . مبسطة جدا

  
  
 لتعويض السوائل المقودة من الجسم والمعدل الذي يفقد من السوائل في مثل ھذه saline%) ٠.٩ (normal نستعمل محلول -١

  .cardiac disease ا>مراض القلبية  مع ا>خذ بنظر ا>عتبار وجود١٠٠mL/kgالحالة ھو 
  

دقيقة  وتعاد  20-15 خSل  500mL 0.9% saline IV يعطى المريض hypotensive   في حالة وجود انخفاض بالضغط 2- 
  . بشرط ان >نتجاوز ثSث جرع كحد اعلى 100mmHg الجرعة الى ان يصل الضغط ا>نقباضي اعلى من

  
 

خSل  1L 0.9% salineخSل ساعتين وتكرر ھذه الحالة ثSث مرات ثم يتم اعطاء 1L 0.9% saline بعد ذلك يتم اعطاء 3- 
 normal لتر من محلول 6 ي تقريبا الى ھنا اعطيناــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيعن) ثSث ساعات وتكرر الحالة ايضا ثSث مرات فقط

saline )..(  
  
  
 او اذا كان مستوى البوتاسيوم اكبر من normal salineطى في اول لتر من محلول  اما البوتاسيوم فيجب ان >يع-٤

٥.٥mmol/L او كانت نسبة ساعة / مل ٣٠ ولكن يجب ان يعطى في بعد اول لتر مع كل مغذي مالم يكون خروج البول اقل من 
  .البوتاسيوم عالية 

 
     .saline% ٠.٩ مع محلول IV glucoseمحلول  يتم اعطاء ١٥mmol/L عندما يصل مستوى السكر في الدم الى -٥
  
% ١٠ مل ٥٠٠و يعطى لتر /ملمول ١٥- ٧ ساعات عندما يصل مستوى السكر الى ٨ خSل glucose% ٥  لتر واحد من  يعطى -٦

glucose لSلتر /ملمول ٧ ساعات عندما يصل مستوى سكر الدم الى اقل من ٤ خ.  
  

  . acute medicine كتاب –المصدر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  HYPERTHYROIDISMمرض 
 

 

  
g.e .( مثل عSج   bloker.Bالسيطرة على اعراض ارتفاع ھرمونات الغدة الدرقية باعطاء المريض احد ادوية مجموعة -  ١

propranolol (ولكن ليس كمعالجة طويلة ا>مد  
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.  
 ساعات الفائدة ٨ ملغم كل ٢٠ – ١٠   بجرعةan antithyroid agent       carbimazoleاعطاء المريض احد ا>دوية      -٢

 شھر يتم التخفيف فيما بعد ٣- ٢ يوما ،وبعد استعمال الجرعة الكاملة من ھذا العSج لمدة ٢٠ – ١٠السريرية >تضھر للعSج ا> بعد 
  . ملغم يوميا ٥ شھرا الى جرعة ١٨ – ١٢من الجرعة وخSل 

  
 في حا>ت خاصة اذا كان المريض ينزعج من الشكل غير محبب جماليا له ،او ضع في ا>عتبار نصيحة الطبيب برفع الغدة الدرقية-٣

  .تخطط ان تكون حامل في المستقبل اذا كانت المراءه 

  
حيث ان بعض ا>طباء يفضل عملية ا>حصار والتعويض أي اعطاء الجرعة الكاملة من ((غالبا المرضى المعالجين با>دوية -٤

carbimazole او )) شھرلتثبيط الغدة الدرقية بشكل كامل مع تعويضھا فيما بعد بالھرمون الدرقي ١٨م لمدة اليو/ ملغم ٤٥-٣٠
العملية الجراحية لرفع الدرقية يصبحون يعانون من نقص في ھرمون الدرقية ،لذلك يحتاجون فيما بعد الى العSج بھرمون الغدة 

  .thyroxine replacement therapyالدرقية 

  

  

  

  hypothyroidismرض  كيفية معالجة م
  
  
   سنة وليس لدية امراض قلب يعطى عSج   ٦٠اذا كان عمر المريض اقل من -١
 )levothyroxine (Tمايكروغرام يوميا صباحا قبل ا>كل ١٠٠-٥٠ بجرعة ٤.  
  coronary ولديھم احد امراض elderly في المرضى -٢

artery disease ضاËËالج ايËيع )levothyroxine (Tدء بج٤Ëة  ونبËËل ٢٥-١٢.٥رعËËدريجيا كËزداد تËËايكروغرام وتËبوع ٨-٦ مËËاس 
  .TSH levels الى ان نصل الى مستواه الطبيعي TSH levels مايكروغرام استنادا لقياس ٢٥-١٢.٥بمقدار 

  
  
% ٥٠-٣٠ >ن الجرعة عادة تحتاج الى زيادة بنسبة TSH levelالمراءه الحامل المصابة بھذا المرض يجب ان تفحص ھرمون -٣
  .ن الجرعة قبل الحمل م

  

  

  

  

  Epilepticus  Status  كيفية عSج الحالة الصرعية
  

  :وتتضمن معالجة طارئة وكالتالي 

  
  . face mask خSل O٢يجب اعطاء   -١

  
  . دقائق عن الطريق الوريدي في حالة ا>دمان الكحولي او كانت التغذية سيئة ١٠ ملغم خSل ٢٥٠ بجرعة thiamineيعطى -٢

  
  .  اذا كان مستوى السكر في الدم منخفضdextrose%٥٠ مل من ٥٠ى يعط-٣
 دقيقة او اعطاء ١٥ملغم عن الطريق الوريدي او عن طريق الشرج وتكر ارھا مرة واحدة بعد ١٠ valiumاعطاء -٤

lorazepam دم  حالة عدم ع ملغم بالدقيقة ،في ا>طفال ممكن ان يعطى عن طريق فتحة الشرج في٢ ملغم وريديا بمعدل ٤ بجرعة
  .القدرة على ا>عطاء الوريدي 

  
  : دقيقة يعطى المريض ا>دوية التالية بالتسريب الوريدي مع مراقبة القلب ٣٠اذا لم تحصل استجابة وتحسن بعد فترة -٥
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phyntoin بالدقيقة مع محلول /  ملغم٥٠كغم وريدي بسرعة /ملغم ١٥ بجرعةNACLمل ١ ملغم لكل ١٠ويخفف بتركيز %٠.٩
  .كغم / ملغم ٣٠ دقيقة تقريبا وتعطى جرعات اضافية الى ان نصل الى جرعة ٢٠خSل 

  
 ساعات في ٨ ملغم بالدقيقة وتكرركل ١٠٠كغم وريديا بسرعة / ملغم ١٠ بجرعة phenobarbitalاذا لم تحصل استجابة يعطى -٦

  .بعض الحا>ت المعندة 

  
   .thiopentalنبيب والتھوية والتخدير العام باستخدام احد ادوية التخدير مثل  دقيقة يعالج بالت٦٠-٣٠اذا استمرت الحالة بعد - ٧ 

  

  

   لمرض الشقيقةacute attacks كيفية معالجة
  

  :من ا>مراض المزعجة جدا والتي تتضمن نوبات تحتاج توصيات غير دوائية وبعض ا>دوية وھي كالتالي 

  
   .amol or soluble aspirinparacetيعطى المريض احد ا>دوية المسكنة مثل   -١

  
لعSج الغثيان او التقيوء وزيادة امتصاص ا>دوية المسكنة >ن الحركة  domperidone او Metoclopramideيعطى ا -٢

  .ة فيقل امتصاص ا>دوية المسكنة التمعجية او الدودية لSمعاء تقل خSل ا>صابة بنوبة الشقيقة الحاد

  
ذا فشلت ا>دوية اعSه في عدم السيطرة على النوبة وھذه ا>دوية مكن ان تعطى فمويا او بخاخ  اsumatriptanيعطى المريض -٣

 ملغم عن طريق الفم تعاد الجرعة بعد ساعتين على ا>قل اذا رجعت نوبة الشقيقة ٥٠عن طريق ا>نف او تحت الجلد بجرعة 
  . ساعة ٢٤لغم عن طريق الفم خSل  م٣٠٠والجرعة القصوى لھا ھي 

  
 التي يستطيع صرفھا بدون طبيب يعني ھذا ان ھذه الحالة من ا>مراض التي OTCجميع ھذه ا>دوية ھي من ادوية ... ((مSحظة

  )).يستطيع الصيد>ني عSجھا

  

 ملغم عند النوبة ٢- ١ قليل ا>ستعمال ولكن يعطى في حالة عدم ا>ستجابة لSدوية اعSه بجرعة Ergotamineا>رغوتامين -٤
  .بع ايام بعد ھذه الجرعة القصوى  ساعة و>يعاد لمدة ار٢٤ ملغم خSل ٤رعة القصوى ھي والج

  

   :::: فهي كالتالي  فهي كالتالي  فهي كالتالي  فهي كالتالي  migraineProphylaxisالمعالجة الوقائية المعالجة الوقائية المعالجة الوقائية المعالجة الوقائية اما اما اما اما 

  
   :اما الوقاية من المرض من النوبة التي تاتي لمريض الشقيقة اكثر من مرة واحدة في الشھر فيجب اعطاء معالجة وقائية وكالتالي

  
الشدة النفسية ،بعض ا>غذية مثل ا>جبان والشوكو>ته ،الكحول ،نقص ((يجب على المريض تجنب العوامل المھيجة للمرض مثل -١

  )).النوم ،الحبوب المانعة للحمل 
  : اعطاء المريض احد ا>دوية التالية -٢
١  -    oral propranolol ير  من المستحضرات بطيء التحر١٦٠-٨٠ بجرعة تتراوح.  
٢  -  oral pizotifen ملغم يوميا٣- ١.٥ بجرعة .  
٣  -  amitriptyline ٥٠-١٠بجرعة Sملغم عند النوم لي .  
٤-   Sodium valproate ه ٦٠٠ -٣٠٠ بجرعةSملغم يوميا في حالة فشل المعالجة با>دوية السابقة اع.     
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  بنقص الحديد عند ا>طفال كيفية معالجة فقر الدم
  

  
١  - Sاليوم تقسم الجرعة الى مرتين /كغم /ملغم ٦ج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحا>ت ويعطى بجرعة  الع

 ٣-٢الى ثSث مرات باليوم بين ا>كل او بعد ا>كل لتجنب التاثيرات الجانبية للحديد على القناة الھضمية ،ويجب ان تستمر العSج من 
 ساعة ،وفي اليوم الرابع يبدا ٢٤ لعنصر الحديد في الجسم،ا>ستجابة عادة تكون سريعة للعSج وخSل ثSث اشھر لتعويض الكامل

  :الھيموكلوبين با>رتفاع ،وفي حالة فشل ا>ستجابة للمعالجة يمكن ان يكون بسبب 
  .سوء ا>متصاص *
  .استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد *
  .تشخيص خاطئ لفقر الدم *

كغم / ملغم ٤والجرعة ھي .) iron dextran amp(ة سوء امتصاص مزمن يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل وفي حال
  .ديسلتر /ملغم ١موكلوبين بمقدار  امبو>ت حيث ان كل جرعة سوف تزيد الھي٤- ٣الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة /

  
  ٢-  packed red cell transfusion - الة عندما يكون مستوى ويتم الجوء الى ھذه الحHBوالكمية ديسيلتر/ غرام ٥  اقل من 

ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خSل تسريب الدم ،مرة او .كغم /مل ٥التي تعطى خSل المرة الواحد يجب ان >تكون اعلى من 
  . المطلوب مرتين من ھذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الھيموكلوبين الى المستوى

  
جة سبب فقر الدم مثS عادة حليب ا>م يكون فقير بعنصر الحديد فيحتاج الى ادخال عنصر الحديد الى غذاء الطفل واذا كان معال-  ٣

  .السبب من ا>سھال او غيره يجب معالجته لتجنب فقر الدم 

  
  

اشرة الى اعطاء الطفل احد ليس كل نقص في الھيموكلوبين ھو فقر دم بنقص الحديد فيجب تحري السبب وليس اللجوء مب: مSحظة 
  .مستحضرات الحديد 

  

   

 عند nephritic syndromالخطة العSجية الكاملة لمرض  
  ا>طفال  

  
  

اغلب الحا>ت يمكن ان تعالج وبنجاح في البيت بدون الحاجة للدخول للمستشفى ولكن بعض ا>حيان في الحSت الشديدة والتي تنكس 
  :العSج يكون كالتالي يحتاج الى عSج داخل المستشفى و

  
 مثل البزولون steroid على المرض بواسطة اعطاء احد ادوية الستيرويدات induction of remission  يمكن السيطرة-او> 

prednisolone مرات يوميا وتستمر المعالجة الى اسبوع واحد بعد اختفاء ٤-٣اليوم عن طريق الفم مقسمة /كغم / ملغم ٢بجرعة 
 اسبوع من البدء بالمعالجة اما اذا لم تظھر ا>ستجابة للعSج ٤-٢ حيث عادة تظھر ا>ستجابة للعSج بعد urine البولالبروتين من

   .renal biopsyبعد فترة شھر من ا>ستعمال اليومي للعSج فيجب عمل 

  

  

  
 ٢ -  maintenance of remissionSج حيث تعطى الجرعة الموصوفة  اما اذا حدثت ا>ستجابة فيجب ا>ستمرار باعطاء الع

 شھر ،وفي حالة رجوع المرض اثناء ٦-٣ونستمر باعطاء العSج لمدة  ((  بين ييوم واخر صباحا بعد الفطور /كغم /ملغم ٢سابقا 
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 اعطاء جرعة الصيانة فيجب الرجوع باعطاء العSج يوميا الى ان تتم السيطرة على المرض من جديد ومن ثم نعطي العSج بين يوم
  . شھر ١٢-٦واخر لمدة اطول 

  
كغم / ملغم ٣- ٢بجرعة cyclophosamide فيعالجون بواسطة عSج frequent relapses    اما في ا>طفال الذي يحدث عندھم 

 بين يوم واخر >طالة فترة السيطرة على prednisolone اسابيع مع ا>ستمرار بجرعة البزولون٨اليوم لجرعة واحدة يوميا لمدة /
   .cyclophosamide كرية يقطع عSج ٥٠٠٠ض مع قياس عدد كريات الدم البيضاء اسبوعيا وعندما تنخفض عن المر

  

 moderate odema جدا كافية لعSجھا ،اما اذا كانت steroid واستعمال ادوية salt فتقليل تناول mild odema اذا كانت -ثانيا 
اليوم وايضا تناول ا>غذية التي تحتوي على كمية /كغم / ملغم ٢لفم بجرعة  يعطى عن طريق اfurosemideفتعالج بواسطة اعطاء 

 مع marked odemaفي حالة . ملح قليلة وتقليل تناول السوائل لمدة اسبوع ايضا قد تساعد عSج اتمام العSج بصورة افضل 
 ٥عن طريق الوريد بجرعة  %٢٠يز  بتركalbumineنقص في ا>لبومين في الجسم بصورة شديدة فيجب في ھذه الحالة اعطاء 

ول كغم عن طريق الوريد وبعد ذلك يتح/ملغم ٢ بجرعة furosemideكغم عن طريق الوريد خSل ساعتين متبوعة باعطاء /ملغم 
  .الى ا>عطاء الفموي للمدررات 

  

ا>غذية التي يتناولھا المريض   ويجب ان تكون urineالغذاء يجب ان يكون غني بالبروتين لتعويض البروتين المفقود في –ثالثا 
 متوسطة odemaا ما السوائل فيجب ان تقلل اذا كانت odemaخالية من الملح لمدة اسبوع او اسبوعين الى ان تتم السيطرة على 

  .او شديدة 

  

 خSل ارتفاع   التي ربما تحدث اثناء المرض نتيجة قلة مناعة المريض ويتم التاكد من ذلك منinfectionالسيطرة على –رابعا 
   .infectionدرجة الحرارة وزرع الدم وبعض ا>طباء يصف بعض المضادات الحيوية مثل ا>مبسلين كعSجة وقائي من حدوث 

  

  

  acute renal failure معالجة الفشل الكلوي الحاد في ا>طفال
  

  
١- treatment of oliguria or anuriaل الكلوي من    وھي خطوة مھمة لمعرفة اذا كان سبب الفشprerenal او intrinsic 

renal حيث ان dehydration او blood loss او hypotension يدل على ان سبب الفشل الكلوي ھو من prerenal وتتم 
   :المعالجة حسب الخطوات التالية 

  
     :correction of hypovolemic by volum expanderالخطوة ا>ولى  

او % S\N٠.٩ او فقدان الدم او انخفاض ضغط الدم ،بواسطة اعطاء محلول dehydrationي حالة وتتم العمل بھذه الخطوة ف
 دقيقة ،اذا لم يحدث ادرار للمريض خSل ساعتين يدل على ان سبب ٣٠كغم خSل / مل ٢٠بجرعة  ) RINGER lactate(محلول 

  . ونطبق الخطوة التالية intrinsic renalالفشل الكلوي ھو 

  

كغم واذا لم / ملغم ٢ ويعطى بجرعة furosemid بواسطة استعمال ا>دوية المدررة مثل induction of dieresis:ثانية الخطوة ال
قد ستعمل في ھذه الخطوة % ٢٠ manitolكغم ، / ملغم ١٠تحدث استجابة خSل ساعة يتم اعطاء جرعة ثانية من العSج بمقدار 

  . دقيقة ٣٠كغم خSل / مل ٥بجرعة 

  
 over يستطيع ا>درار والتبول يسھل علينا معالجة oliguria nonت ا>ستجابة للعSج في ھذه الخطوة وتحول المريض اذا تم
load و hyper kalemia التي تحدث عند مريض العجز الكلوي .  
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v .iيقة عن طريق الدق/كغم /مايكروغرام ٥ بجرعة dopamineفي حالة عدم وجود ارتفاع في ضغط الدم عند المريض يت استعمال 

infusionن وزيادة مرور الدم الى الكلية  وذلك لتحسي.  

  
 بعد ان تم اعطاء المحاليل urinationتقليل السوائل المعطاة الى المريض عند المريض الذي عنده فشل في :الخطوة الثالثة 

اليوم / مل ٣٠٠كالتعرق وھي بمقدار الوريدية في الخطوة ا>ولى وا>قتصار فقط على تعويض السوائل بطرق غير المحسوسة 
بنسبة % W\G٥مع % S\N٠.٩ في اليوم السابق لكي تعطى للمريض على شكل urineواظافة لھا مقدارمن السوائل بمقدار 

  % .W\G٥مع حجم واحد من % S\N٠.٩ اي اربعة احجام ١:٤
  % .W\G٥ ١٠٠وتعطى % S\N٠.٩ مل ٤٠٠ مل من السوائل تعطى ٥٠٠: مثال 

  
   : وھي كالتالي Acid base and electrolyte disturbanceالجة مع- ٢ 

  
  :الخطوة ا>ولى 

Metabolic acidosis وتعالج بعد تحديد درجة ا>ضطراب بواسطة التحاليل المختبرية حيث ان   severe acidosis تحدث عندما 
% sodium bicarbonate٥ اعطاء  بواسطة١٠liter\meq اقل من bicarbonate وعندما يكون ٧.١٥ اقل من PHيكون 

 دقيقة حيث يمكن اعادة الجرعة من ٣٠ دقائق عن طريق الوريد ويت تحليل غازات الدم الشرياني بعد ١٠كغم خSل / مل ٤بجرعة 
sodium bicarbonateكافية للمعالجة بالجرعة ا>ولى عند الضرورة وعدم ا>ستجابة ال% ٥.  

  
 يكون خطر وربما يؤدي ٦liter\mEqعندما يكون مستوى تركيز البوتاسيوم فوق  : emiahyper kalمعالجة :الخطوة الثانية 

الى عدم انتظام بضربات القلب وربما الوفاة ،ويجب تجنب ا>غذية وا>دوية والسؤائل التي تزيد من البوتاسيوم في الجسم الى ان تتم 
urine flow فيجب المعالجة الطارئة بواسطة ٧ ،اما اذا اصبح مستوى البوتاسيوم فوق. بصورة كافية :  

  calcium gluconate ل / مل ٠.٥بجرعة ١-%  ١٠Sدقائق حيث ان الكالسيوم سوف يعاكس فعل البوتاسيوم ١٠كغم وريدي خ 
  .ساعة واحدة فقط % ١٠ calcium gluconateفترة عمل .على القلب 

  
  sodium bicarbonateل /مل٤ بجرعة ٢ -%٥Sريدي حيث ان  دقائق و١٠كغم خbicarbonate يقلل مستوى البوتاسيوم 

ھي % sodium bicarbonate٥ ،فترة عمل intracellular وتقوم بنقل البوتاسيوم الى داخل الخSيا acidosisخSل تصحيح 
  .ساعتين فقط 

  
 glucose and insulin infusion- ٢٠   حيث يعطى ٣ %glucose كغم مع /مل ٢ بجرعةregular insulinبجرعة  )))

حيث يؤدي ھذا .تعطى خSل ساعة واحدة )))) glucose% ٢٠ مل من ٢٠ لكل regular insulinوحدة واحدة من ا>نسولين 
 ھي اربع glucose and insulin infusion -الخليط الى ادخال البوتاسيوم الى داخل الخSيا وتقليله في البSزما وفترة فعل 

   .ساعات 

  
  :الخطوة الثالثة 

 ٠.٥- ٠.٣ وريدي بجرعة diazepam الذي ربما يحدث لSطفال ويعالج بواسطة اعطاء المريض convlusion::        معالجة  
  . مثل نقص الكالسيوم او الصوديوم اوغيره convlusionكغم ،مع تصحيح نقص العوامل المسببة لل /ملغم 

  
  

 لذا يجب عSجه infectionرضى فشل الكلوي الحاد تحدث بسبب حيث ان ثلث م  : infectionالسيطرة على :الخطوة الرابعة 
بمضاد حيوي مناسب والسيطرة عليھا مع ا>خذ بنظر ا>عتبار عدم وصف مضاد حيوي يكون استخراجه الرئيسي عن طريق الكلية 

 وا>ھتمام liverق  وا>فضل استعمال ا>دوية التي يكون خروجھا عن طريaminoglycosideاو يؤثر على الكلية مثل ادوية 
  .بامرين متابعة الجرعة وعدد مرات ا>عطاء استنادا الى عمل الكلية ودرجة الفشل 

  
  
  .كغم /مل ٥بجرعة ديسيلتر  /غرام  ٧ اقل من HB فقر الدم الذي يحدث اثناء الفشل الكلوي الحاد وتعويض الدم في حالة كون - ٥  



 ٢٥٨

  
   .احد الطرق المناسبة للتغذية  واعطاء التغذية المناسبة بتصحيح ارتفاع ضغط الدم في حالة ارتفاعه- ٦ 

  

  
   

  نظرة صيد>نية لمرض الفشل الكلوي المزمن وعSجه
  

  
  -او> 

Chronic kidney disease   ھو وجودkidney damage او قلة في معدل الترشيح الكلوي glomerular filtration rate  
)GFR (ث اشھر او اكثر وبصورة عSامة يعرف على انه نقص متقدم لمدة ثa progressive decline في وظيفة الكلية والذي 

  يحدث في فترة تتجاوز عدة اشھر الى سنة
  

   اسباب الفشل الكلوي المزمن -ثانيا
  .ارتفاع ضغط الدم -١
  .التعرض لSدوية المؤذية للكلية -٢
٣- Diabetic nephropathy.-.  
  .Polycystic kidneyمرض -  ٤
 ٥ - Glomerulonephritis.  
  .renal calculi. حصاة الكلى - ٦ 
  .)renal artery stenosis(تضيق الشريان الكلوي - ٧ 

  
  ا>ختبارات الدموية التي تساعد على تشخيص الفشل الكلوي المزمن - ثالثا 

  
  .BUN وتركيز creatinineارتفاع تركيز الكرياتينين - ١ 

  .metabolic acidosisدوث  الدم ومستوى البكربونات وحPH انخفاض -٢
  .انخفاض مستوى الكالسيوم -٣
  . زيادة تركيز مستوى البوتاسيوم والفوسفات -٤
  .Normochromic, normocytic anemia حدوث فقر دم من نوع -٥

  
 the hormone erythropoietinمن ھرمون ا>ريثروبويتين % ٩٠الكلية تنتج ::فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن -رابعا 

 يسبب في قلة انتاج ھرمون nephron mass ،والنقص في red blood cellالذي يحفز على انتاج كريات الدم الحمراء 
 والذي يؤدي الى حدوث فقر الدم في الفشل الكلوي المزمن واھم اعرضه ھي the hormone erythropoietinا>رثروبويتين 

  .breathlessness on exerciseند اجراء التمارين  وقصر التنفس عlethargy والنحول pallorالشحوب 

  
  

 ا>خرى ،ومن المعروف ان nitrogenous toxinsتحدث بسبب تجمع اليوريا و :: في الفشل الكلوي المزمن Uraemia ٠-خامسا
 capillary fragility and purpuraاليوريا تسبب اعراض في القناة الھضمية مزعجة وجدا عسيرة ربما تكون مسؤلة عن 

) uremic bleeding(التي تشاھد في الفشل الكلوي المزمن واليوريميا ايضا تسبب تحطم للصفيحات الدموية وتسبب الميل للنزيف 
 shortness of breath وقصر التنفس weakness والضعف العام في الجسم fatigueاما اعراضھا فھي النحول والتعب 

  .mental confusion و anorexia وفقدان الشھيةbleedingلنزف وا،vomiting والتقيوء nauseaوالغثيان 

  
  

 ينظم Sodium and waterالصوديوم والماء ::  في الفشل الكلوي المزمنFluid and electrolyte imbalance -سادسا
 glomerular  يؤدي الى قلة الترشيح الكلويnephron massبواسطة بصورة اولية بواسطة الكليتان وحدوث خلل في النفرون 

filtration واعادة ا>متصاص reabsorption للماء والصوديوم ويؤدي الى حدوث edema مسببه في حدوث pulmonary 
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oedema, and heart failure.  
  

  
حدوث :: في الفشل الكلوي المزمن Cardiovascular diseaseو hyperkalemiaو metabolic acidosisحدوث -سابعا 

Reduction in nephron mass يقلل من tubular secretion of potassium وھذا يؤدي الى حدوث زيادة في تركيز 
 وھذه الزيادة تسبب عدة تاثيرات غير مرغوبه على القلب وباقي اجھزة الجسم وايضا الخلل hyperkalemiaعنصر البوتاسيوم 

 نتيجة قلة استخراج metabolic acidosisدوث الذي يحدث في وظيفة الكلية اثناء الفشل الكلوي المزمن يؤدي الى ح
hydrogen وايضا يحدث ارتفاع ضغط الدم Hypertension بسبب احتباس الماء والصوديوم fluid retention وعدم خروجه 

 مثل الذبحة والجلطة IHD وامراض القلب التاجية heart failureمن الجسم وھذا يؤدي الى زيادة حدوث مرض الفشل القلبي 
  .Dyslipidaemiaقلبية يساعدھم في ذلك ا>ضطراب في تركيز الدھون ال

  
  

   الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن renal osteodystrophy ماھو - ثامنا 
 وبالتالي قلة امتصاص الكالسيوم D vitamin Dالتدھور الذي يحدث في الكلية نتيجة الفشل الكلوي المزمن يعيق تفعيل فيتامين 

calciumالقناة الھضمية يؤدي الى قلة تركيز الكالسيوم وھذا يؤدي الى تفعيل ھرمون جار الدرقية  من parathyroid 
hormone (PTH. .( وعند تدھور مرض الفشل الكلوي فانه >يتم السيطرة على تركيز الكالسيوم ا> عند تحرره من العظامbone 

resorptionظمي كلوي المنشأ  وھذا يؤدي الى تكوين ما يسمى بالحثل العrenal osteodystrophy.  

  
  
يتضمن عSج الفشل الكلوي المزمن العSجي الدوائي وغير الدوائي والھدف من العSج ھو  و  عSج الفشل الكلوي المزمن -عا اتاس

ة وغيرھا ويتضمن منع تدھور المرض اكثر وتقليل تطور او شدة المضاعفات التي تحدث في المرض مثل فقر الدم والتاثيرات العظمي
العSج غير الدوائي تقليل تناول البروتين والملح والسوائل والسيطرة على سكر الدم وضغط الدم باتباع النصائح غير العSجية وتقليل 

  .تناول ا>غذية الغنية بالبوتاسيوم با>ضافة الى العSج الدوائي 

  
  

   Chronic kidney disease في مرضى Hypertension معالجة -عاشرا 
   .mm Hg ١٣٠/٨٠ضغط الدم المطلوب ھو اقل من - ١ 

  .fluid intakeوايضا تقليل ) g/day ٣ to ٢(يتم التقليل من استعمال الملح الى -٢
اغلب المرض يحتاجون الى اكثر من ثSث ادوية من ادوية ضغط الدم لنحصل على الضغط المطلوب وھذه ا>دوية ھي اما من - ٣ 

 حيث تكون ھذه ا>دوية ھي المفضلة dihydropyridine calcium channel blockers او ARBs ، او ACEIsمجموعة 
  . في مرض الفشل الكلوي المزمن 

   

  
في الفشل الكلوي المزمن Metabolic acidosisو Hyperlipidemiaو Fluid abnormalitiesمعالجة - الحادي عشر 

 ربما يكون ضروري للسيطرة على ضغط الدم long- term dialysis، الدم  او غسيل diureticsاستعمال ا>دوية المدررة ::
blood pressure . جSواعedema التي تحدث في الفشل الكلوي المزمن واستعمال Loop diuretics وخاصة عندما تستعمل 

. renal sodium excretion و urine volume تزيد من continuous infusionعن طريق التسريب الوريدي المستمر 
 واما Statins فيعالج بواسطة ادوية Hyperlipidemia اما ا>ضطراب الذي يحدث في زيادة الدھون edemaوبالتالي تقلل من 
  . عن طريق الوريد البطيء sodium bicarbonate فتعالج باعطاء دواء Metabolic acidosisحالة حموظة الدم 

  

  
مËن اھËم مËضاعفات الفËشل الكلËوي المËزمن ھËو فقËر الËدم :: الفوسفات في الفشل الكلوي المزمن  معالجة فقر الدم وزيادة-الثاني عشر 

anaemia of erythropoietin (EPO) deficiency اËريض امËويعالج باعطاء الم erythropoietin-alpha or –beta او 
the longer-acting darbopoietin-alpha هËويعطى ايضا مع iron therapy Parenteral ةËجيSتاجة العËسن ا>سËي يحËك 

 ويعËËالج Hyperphosphataemia وايËËضا مËËن مËËضاعفات الفËËشل الكلËËوي المËËزمن ھËËي erythropoietinلعSËËج ا>ريثروبËËويتين 
 عËËن طريËËق الفËËم الËËذي يËËرتبط مËËع calcium carbonate واعطËËاء عSËËج phosphateبتقليËËل تنËËاول ا>غذيËËة الغنيËËة بالفوسËËفات 

 ضËËمن المËËستوى الطبيعËËي خSËËل calcumيمنËËع امتËËصاصه ويجËËب المحافظËËة علËËى كËËون تركيËËز الكالËËسيوم  وphosphateالفوسËËفات 
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 renal لمعالجËËËة الحثËËËل العظمËËËي ١α-colecalcifero synthetic vitamin D analogue such asاعطËËËاء عSËËËج 
osteodystrophy الذي يحدث في الفشل الكلوي المزمن .  

  
  

   end-stage renal diseaseثالث عشر ؛؛ 
 وعدم ا>ستجابة المطولة end-stage renal disease الى مرحلة chronic renal failureعندما يصل الفشل الكلوي المزمن 

 renal او long- term dialysis، للطرق العSجية للسيطرة على ا>عراض والمضاعفات التي تحدث يتم التحول الى اما 
transplantation وتوجد نوعان من الغسيل الكلوي ا>ول ھو .المريض بھذا المرض  >طالة عمر وحياةHemodialysis 

(HD ( ويفضل للمرضى الذين يعانون منacute hyperkalemia جية واھم مضاعفاته ھيSغير مستجيب للطرق الع 
hypotension و Muscle cramps و thrombosis و infectionھو  ، اما النوع الثاني من الغسيل الكلوي فPeritoneal 
dialysis (PD ( ويفضل للمرضى اللذين يعانون منbleeding disorders و cardiovascular disease . واھم مضاعفاته

hyperglycemia ، وinflammation or infection at the catheter site و this method carries a high risk 
of peritonitis.كلية وھذه عملية جراحية تسمح للمريض للعيش بصورة طبيعية ولمدة طويلة ومعالجة    والطريقة الثانية ھي زرع ال

   ..  زيادة البوتاسيوم  

  

  

  

  

  

  

   بصورة مبسطة  ؟Nephrotic syndromeعSج 

  
  

 وفËي البËالغين يËستعمل   normal protein بËصورة عامËة يتËضمن تقليËل تنËاول الملËح وتنËاول Nephrotic syndromeان عSËج 
diuretics   جSËل عËمث furosemide ٢٥٠-٨٠mg/٢٤h PO افةËدون اضËع او بËم metolazone or spironolactone عËم 

 كغËËم  مËËن وزن المËËريض ، وفËËي حالËËة   ١ بحيËËث نفقËËد كËËل يËËوم تقريبËËا urea and electrolyteمراقبËËة كËËل مËËن اليوريËËا والمحاليËËل  
chronic nephrotic syndrome ةËËستعمل ادويËËن ACE iل   لتقلËËيproteinuria و slow progression of renal 

impairment . الجËËËËضا تعËËËËوايinfections ائيËËËËارين وقËËËËاء ھيبËËËËة واعطËËËËة المناعËËËËسبب قلËËËËرض بËËËËل المSËËËËدث خËËËËد تحËËËËي قËËËËالت 
Prophylactic heparin دوثËب حËة لتجنËاذا كانت ھناك انعدام او قلة بالحرك Thromboembolism ادةËسبب زيËدث بËي تحËالت 

وايضا معالجËة ارتفËاع ضËغط الËدم .clotting factors & platelet abnormalitiesثر واخلل في الصفيحات الدموية عوامل التخ
Treat hypertension ةËËة مجموعËËد ادويËËباح  .ACE-i or ARBs ةËËضا معالجËËواي hyperlipidaemia لSËËدث خËËي تحËËالت  

  statins بادوية hepatic lipoproteinالمرض نتيجة زيادة تصنيع 

  

  

  

  acute cholecystitsالتھاب المرارة الحادة  
  
  
  



 ٢٦١

  .المعالجة  ...التشخيص .. ا>عراض 
  

من الحا>ت وفي بعض ا>حيان يحدث التھاب % ٩٠يحدث بعد انحشار الحصاة في القناة الصفراوية او في عنق المرارة  في :: او> 
 acalcu lousيسمى بالتھاب المرارة الSحصوي       من الحSت وھو ما% ١٠المرارة الحادة دون وجود حصيات بنسبة 

cholecystits.   
  
  

اھم اعراض المرض ھو مغص مراري وخSل بضعة ساعات تتطور الحالة الى الم شديد في الربع العلوي ا>يمن من البطن :: ثانيا 
 او السعال deep inspirationد الشھيقيترافع مع ارتفاع درجة الحرارة والم عند اللمس المنطقة عند الفحص ويزداد ا>لم عن

cough  مة مورفيSوھو مايسمى بع murphys sign .   
  

ھر تعداد كريات الدم البيضاء ارتفاعا وقد يحدث ارتفاع قليل   ظي وايضا  يعاني المريض من غثيان وتقيوء وفقدان للشھية :: ثالثا 
  .AST. و ، alkaline phosphatase وserum bilirubinفي وظائف الكبد  مثل 

  
  .يشخص المرض  با>ضافة الى العSمات وا>عراض وبواسطة السونار:: رابعا 

  : يتم تدبير المرض بنوعين:: خامسا 
  

تحفظي لمعالجة ا>عراض الحادة  ويتضمن الحمية المطلقة  عن طريق الفم ،السوائل الوريدية ،تسكين ا>لم  بواسطة ا>دوية :: ا>ول
   . Cefotaxime ،واعطاء المضادات الحيوية مثل السيفوتاكسيمNSAIDS او ادوية meperidineبثدين مثل استعمال ال

  
  . ساعة من الھجمة الحادة ٤٨جراحي حيث يتم استئصال المرارة خSل ::  الثاني

  
  
  
  
  
  
  

  .  cholangitsالتھاب الطرق الصفراوية الحاد 
  
  

  .المعالجة   . التشخيص . ا>عراض 
  

 حدوث عدوى بالبكتريا في الشجرة الصفراوية وقد يكون ناتج من عدة جراثيم ويعد تشكل الحصاة في القناة الجامعة اشيع وھو:او> 
اسباب التھاب الطرق الصفراوية الحادة اما ا>سباب ا>خرى فتشمل التضيقات الصفراوية السليمة بعد التداخSت الجراحية 

  . البنكرياس المزمن الصفراوية او تلك المترافقة مع التھاب
  
  

من اھم اعراض التھاب الرق الصفراوية ھو ارتفاع درجة الحرارة واليرقان وا>لم في الربع ا>يمن العلوي وھذه ا>عراض :ثانيا 
  .و>يكون موجود في جميع الحا>ت )) charcots triadثSثي شاركو ((الثSث تسمى 

  
  

 الركودة للمادة الصفراء وبالتالي فان البول يكون قاتما والبراز شاحبا والجلد حاكا وقد ان منشا اليرقان في ھذه الحالة ھو::ثالثا 
  .يراجع المرضى الكبار المسنون باعراض غير نوعية مثل التخليط الذھني والضعف العام 

  
ية لزرع الدم لمعرفة البكتريا يتم التشخيص من خSل امور منھا ا>رتفاع الحاصل في كريات الدم البيضاء والنتيجة ا>يجاب::رابعا 

  ومن خSل السونار يضھر للطبيب توسع توسع بالقناة الجامعة وتوجد اجرارت alkaline phosphataseوارتفاع البليروبين و 
  .اخرى عن طريق ا>جھزة الطبية من مھمة الطبيب الجراح ا>ختصاص 

  
  

السوائل في حالة الصدمة وتسكين ا>لم ومعالجËة العËدوى بالمËضادات ويتم تدبير المرض من خSل انعاش المريض وتعويض ::خامسا 
 مËع ciprofloxacinوفËي حالËة التحËسس يعطËى الËسبرودارcefotaximeالحيوية الوريدية حيث تشمل اعطاء كل من السيفوتاكسيم 

 وفSجيËËËل gentamycin مËËËع الجنتمايËËËسين  amoxicillin امËËËا المعالجËËËة البËËËديل فتËËËشمل ا>موكËËËسيل metronidazoleالفSجيËËËل 
metronidazole واجراء تداخل بواسطة، ERCPالصفراوي   لتحقيق التصريف .  
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  Chronic pancreatitis  نظرة صيد>نية مبسطة لعSج
  
  

  
  

ج باعطËاء في حالة التھاب البنكرياس المزمن يتم التركيز بالعSج على حالتين ھما نوبة ا>لم وسوء ا>متËصاص نوبËة ا>لËم تعËال::او> 
  .مسكنات ا>لم مثل البثدين امبول مع اعطاء السوائل عن طريق الوريدي

  
وتعËويض انزيمËات  a low-fat dietوسوء ا>متصاص يعالج باعطاء المريض غذاء يحتوي على نسبة جدا قليلة من الËدھون : ثانيا 

دليات عËËن طريËËق الفËËم ،و>ن انزيمËËات   علËËى شËËكل اقËËراص متËËوفرة بالËËصيpancreatic enzyme replacement   البنكريËËاس
 فيجËËب اعطËËاء ادويËËة تقلËËل مËËن الحËËامض فËËي المعËËدة مثËËل HCLالبنكريËËاس تكËËون غيËËر فعالËËة وتفقËËد فعليتھËËا بوجËËود حËËامض المعËËدة 

omeprazole    جSاو ع sodium bicarbonate اتËحيث تحسن من فعالية وكفاءة عمل ا>نزيمات البنكرياسية او تعطى انزيم  
  .  وتعطى بعد ا>كلenteric-coated tabletsياس على شكل البنكر

  
  
 للسيطرة علËى ارتفËاع الËسكر الحاصËل بËسبب Insulinوايضا من ا>دوية التي تعطى في التھاب البنكرياس المزمن ا>نسولين :ثالثا  .

  .ھذا المرض 
  

 الËى مËا ذكËرت اعSËه قËد يكËون العSËج الجراحËي ھËي احËد با>ضËافة. ايضا يجب تجنب الكحول والوجبات الكبيرة الغنية بالدھون :رابعا 
  .الخيارات التي يقررھا الطبيب الجراح في حا>ت معينة 

  
  
  
  
  
  
  
  

  ACUTE PANCREATITIS التھاب البنكرياس الحاد
  

  
لËم عنËد النËوم علËى يشكل الم  في الجھة العليا من البطن والذي ينتشر الى الضھر العرض النموذجي لھذا المرض  ويËزداد ھËذا ا>:او> 

  الضھر
 supine position.  

  
وسËËرعة ضËËËربات hypotension عËËادة مËËËع انخفËËاض للËËضغط الËËËدم vomiting مËËع التقيËËËوءnauseaايËËضا يËËËشاھد الغثيËËان: ثانيËËا 
،وفËي حالËة التھËاب البنكريËاس الحËاد الËشديد يحËدث قËصور low-grade fever وارتفاع بسيط لدرجة الحËرارة tachycardiaالقلب

  .دد لبعض ا>عضاء مثل التنفس او البول متع
  

،ويËشير التكËدم الËذي )اعلËى الËبطن (ويضھر عند الفحص السريري يوجد ايSم ودفع عن مكان ا>لم وصSبة في مكان ا>لم ايضا :ثالثا 
   .necroticيضھر على الجلد في الخاصرتين او حول السرة الى حدوث التھاب بنكرياس حاد وشديد ومن النوع 

  
 SerumويËتم التËشخيص عËËادة مËن خSËل العSمËات وا>عËËراض والفحËص الËسريري وايËËضا مËن خSËل ارتفËاع انËËزيم ا>مËيSز:رابعËا  

amylase والليباز Serum lipaseضاءËدم البيËات الËاع بكريËادة ارتفËظ عËحSث يËدم حيËسبة الËص نËتم فحËضا يËوايLeukocytosis 
مËن المËرض   % ٢٥حيËث يSحËظ انخفËاض فيËه بنËسبة HypocalcemiaكالËسيوم  الف كريËة دم  وغËازات الËدم الËشرياني و١٥فوق 

 يعد شائعا في ھذا المرض  كوسيلة لتحديد شدة التھاب البنكريËاس وايËضا يËتم التËشخيص Hyperglycemiaوايضا ارتفاع سكر الدم
  .بمساعدة الدراسة ا>شعاعية 

  
او meperidineلخفيËËف يعطËËى فقËËط مËËسكنات ا>لËËم مثËËل البثËËدين ويËËتم تËËدبير المËËرض بحËËسب درجتËËه فËËان كËËان مËËن النËËوع ا:خامËËسا 

الترامادول و>يعطى المورفين >نه يؤدي الى تفاقم التھاب البنكرياس والحمية المطلقة عن طريق الفم لعدة اسËابيع يËتم اعطËاء التغذيËة 
لوريديËة المناسËبة وفËي ا>لتھËاب الËشديد عن طريق ا>نبËوب  الËى جËزء ا>معËاء الدقيقËة المËسمى بالËصائم ،ويعطËى المËريض الËسوائل ا

  .ملغم ثSث مرات يوميا لمدة اسبوعين ٥٠٠   يعطى بجرعة imipenemcilastatinيضاف الى العSج مضادات حيوية مثل عSج 
  

 cholangitis ساعة في حالة  التھاب البنكرياس الحصوي او التھاب الطËرق الËصفراوية ٤٨     خSل ERCPويتم عمل :   سادسا 
.  
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  Diabetes insipidusكيفية معالجة  
  

  
 مايكروغرام مرة ٢-١ اما بجرعة تحت الجلد  DDAVP(desmopressin(  يعالج باعطاء Pituitary DIاذاكان من نوع -  ١

  بجرعةorally مايكروغرام مرتين الى ثSث مرات يوميا او يعطى ٢٠-١٠ بجرعة nasal sprayالى مرتين يوميا ،او بواسطة 
  . مايكروغرام مرتين الى ثSث مرات يوميا ٤٠٠-١٠٠

  
 مع تقليل الصوديوم في ا>كل او تعالج باعطاء amilorideاو / مع thiazide diuretic تعالج nephrogenic DIاعراض -٢

prostaglandin synthesis inhibitors مثل indomethacin.   
  
  
  
  

tic Syndrome of Inappropriate Antidiureمعالجة 
Hormone  

  

  .urinary output مل اقل من ٥٠٠يجب تقليل تناول السوائل الى   - أ

  
 ٠.٠٥ بتسريب وريدي بمعدل saline%)٣ (hypertonicفي حالة وجود اعراض شديدة او عSمات يتم اعطاء محلول -٢

  .لتر /ملمول  ١٣٠ل مستوى الصوديوم ـــــــــكغم بالدقيقة مع قياس مستوى الصوديوم كل ساعة الى ان يص/مل 

  
 ساعة وتم تصحيح ھذا ا>نخفاض بصورة سريعة ٤٨-٢٤مع مSحظة انه في حالة وجود انخفاض بمستوى الصوديوم لمدة -٣

  .pontine myelinolysis centralفانه يؤدي الى 

  
 ٤ - Demeclocycline -  ج ٣٠٠- ١٥٠ بجرعةSث مرات يوميا او يعطى عSملغم ث fludrocortisones ٠.٠٥ بجرعة -

  .chronic SIADH ملغم عن طريق الفم مرتين يوميا قد يحتاج اعطاءھا للمريض لمعالجة ٠.٢

  

  

  

  
  

  s disease, addison كيفية معالجة مرض
  

  
  
 ملغم تقسم الجرعة الى  ثلثين صباحا وثلث الجرعة مساءا ،بعض ٣٠-٢٠ بجرعة Hydrocortisoneيعطى المريض عSج -١

   .glucocorticoidsطاء ثSث مرات يوميا ويمكن استعمال بافي ادوية المرضى يستفادون من ا>ع
  
 ويعطى عSج primary adrenal insufficiency في حالة وجود   Mineralocorticoidيعطى عSج من نوع -٢

fludrocortisones    ٠.١–٠.٠٥ عن طريق الفم بجرعة mg مع المحافظة علىadequate Na intake ويجب ان تنظم، 
  .والبوتاسيوم وضغط الدم  على مستوى طبيعي لمستوى الصوديومالجرعة بحيث نحصل 

  
 جرعة adrenal crisis يجب ان تضاعف ،وايضا خSل hydrocortisone جرعة عSج intercurrent illness خSل فترة -٣

hydrocortisone ث مرات يوميا عن طريق الو١٠٠ يجب ان تكون عالية بحيث يعطىSريدي مباشر  مع اعطاء محلول  ملغم ث
normal saline ايضا  .  
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  طريقة معالجة السكر النوع ا>ول باختصار
  
  

  
  

من المعلوم لدى الËزمSء الËصيادلة الكËرام ان عSËج مËرض الËسكري النËوع ا>ول يتËضمن تعËديل النظËام الغËذائي وتغييËر الËنمط الحيËاتي 
تمËارين الرياضËية واسËتعمال ا>دويËة المناسËبة لخفËظ سËكر الËدم ،والعSËج المËستعمل بشكل يناسب مريض السكري مثل اجراء بعËض ال

لھËËذا النËËوع مËËن الËËسكري لجعËËل مËËستوى سËËكر الËËدم بالمËËستوى الطبيعËËي او المقبËËول ھËËو عSËËج ا>نËËسولين ،فكËËم ھËËي جرعËËة ا>نËËسولين 
  المستعملة ؟وكم مرة تعطى يوميا ؟؟

كغËم / وحËدة ١.٠–٠.٥ بجرعËة     insulin النËوع ا>ول باعطËاءه دواء ا>نËسولين بËصورة عامËة يعËالج مËريض الËسكر مËن :الجواب 
 مËع intermediate insulinاليوم  وعدة انواع من مستحضرات ا>نسولين تستعمل ولكن بصورة عامة يعطى مرتين يوميËا بËدمج /

short-acting insulin يËËËËب ھËËËËى ا>غلËËËËة علËËËËسبة مختلفËËËËن % ٣٠ بنËËËËمshort-acting insulin سبةËËËËن  % ٧٠ونËËËËم
intermediate insulin ادةËدم زيËكر الËى سËؤثرات علËقبل الفطور وقبل العشاء وبعد ذلك تتابع بتغيير الجرعة حسب التغيرات والم 

  . ونقيصة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  anemiaكيفية معالجة ثمانية انواع من انواع فقر الدم  
  .باختصار

  
   

 مثل oral ironك بايجاد ومعالجة سبب فقدان الدم ويعالج باعطاء المريض  وذلIron deficiencyعSج فقرالدم من نوع -١
FeSO4    300- mg- t.i.d .  

  
 ملغم من ٥ملغم يوميا او يعطى ١   عن طريق الفم بجرعة folic acidعSج فقر الدم بسبب نقص فولك  اسد ويعالج باعطاء -٢

  .فولك  اسد اذا كان المريض يعاني ايضا من سوء امتصاص 
  
  
 ١٠٠ عن طريق العضلة بجرعة  ويعالج باعطاء ھذا الفيتامين Vitamin B١٢  عSج فقر الدم بسبب نقص فيتامين -٣

ملغم عن طريق الفم من ٢مايكروغرام عن الطريق العضلي كل شھر او ١٠٠٠-١٠٠مايكروغرام لمدة سبعة ايام بعد ذلك يعطة 
  . باليوم B١٢فيتامين 

  

 ويعالج بمعالجة السب او> مثل الفشل الكلوي ويتم اعطاء Anemia of chronic disease عSج فقر الدم من نوع- ٤ 
recombinant human erythropoietin ث مرات اسبوعيا / وحدة ١٥٠- ٥٠ بجرعةSكغم ث.  

  
  
 مع اعطاء اليوم عن طريق الفم/كغم / ملغم ٣٠-١٠ بجرعة hydroxyureaويعالج باعطاء عSج :عSج فقر الدم المنجلي - ٥ 

 >نه كثير التعرض لھذه العدوى لھبوط مستوى المناعة عند المريض ،ومعالجة        infections ومعالجة  folic acidالمريض ايضا 
painful crises باعطاء المريضoxygen ومسكن الم غير البثدين pethidin واعطاء السوائل ونقل الدم .  

  
  
واعطاء المريض ، )g/dL -9  ( بنقل الدم للمحافظة على مستوى للھيموكلوبين فوق Thalassemia يعالج فقر الدم من نوع -٦

الذي يعمل على ا>رتباط مع الحديد ؛ deferoximine chelation ومنع تراكم الحديد بالجسم باعطاء عSج folic acidايضا 
  . اذا لم تتم السيطرة على المرض ويخرجة من الجسم ،وقد يلجأ ا>طباء الى استئصال الطحال وزرع نخاع العظم
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 glucocorticoids باعطاء مثبطات المناعة مثل ادوية مجموعة Autoimmune hemolysis معالجة فقر الدم من نوع -٧

  .وغيرھا من ا>دوية المثبطة للمناعة 
  
  
الدم مثل بعض ا>دوية وا>غذية  وتعالج بتجنب العوامل التي تحرض على تحلل G٦PD deficiencyمعالجة فقر الدم من نوع -٨

  .مثل عSج  السبرودار والمثبريم والدابسون والباقSء 
  
  
   

  

  VIRAL MENINGITIS  كيفية معالجة
  
  
  
  
  . معالجة اعراض المرض من ارتفاع درجة الحرارة وا>لم بواسطة ا>دوية المسكنة لSلم والخافظة للحرارة -١
  
  
  .المستشفى ا> في المرض الكبار وقليلوا المناعة عادة >يحتاج ادخال المريض الى -٢
  
  
 ساعات لمدة ٨كل /كغم /ملغم ١٠ بجرعة IV acyclovirيعالج باعطاء المريض اذا كانت العدوى الفايروسية شديدة بعSج -٣

  .سبعة أيام فقط 
 بجرعة oral acyclovir فيجب ان يعطى كورس عSجي لمدة اسبوع واحد من عSج for mildly affected ptsاما -٤

 بجرعة famciclovirملغم كل ثمان ساعات او عSج ١٠٠٠ بجرعة valacyclovirملغم خمس مرات يوميا او عSج ٨٠٠
  . ساعات ٨ملغم كل ٥٠٠

  
  
  
  
  
  
  

  Traveler’s Diarrhea  كيفية معالجة اسھال المسافرين
  
  
ن الËى الËم بطنËي شËديد ومفËاجيء مËع فقËدان للËشھية واسËھال من المسافرين الى دول في اسيا او افريقيا يتعرضو% ٥٠-٢٠نسبة -١

 يوم من الوصول ويحدث بËسبب تنËاول ا>غذيËة او الميËاة الملوثËة ،ويËستمر لمËدة ٥-٣،وعادة يبدا في اول watery diarrheaمائي 
  .enterotoxigenic Escherichia coliويحدث بسسبب  . أيام٥-١
  
 يËوم مËن ٣-١ السوائل  المفقودة   بسبب ا>سھال ويمكن ان يعطËى كËورس عSجËي قËصير مËن   ا>كثار من تناول السوائل لتعويض-٢

 ملغم مرتين يوميا للكبËار امËا ا>طفËال فËيمكن ان ٥٠٠ بجرعة ciprofloxacin مثل عSج fluoroquinoloneاحد ادوية مجموعة 
  . ساعة ٣٦-٢٤لل فترة ا>سھال الى اليوم  حيث ممكن ان تق/كغم / ملغم ٢٠-١٠ بجرعة azithromycinتعطى عSج 

  
 ملغم في البدايËة ٤ بجرعة loperamide  للسيطرة على ا>سھال مثل عSج Antimotility agentsاعطاء المريض احد ادوية -٣

  . ساعة ٢٤ ملغم في ١٦ملغم بعد كل خروج حتى ٢ثم بعد ذلك 
  
  
  

  .في ردھات ا>طفال  سؤال وجواب للعاملين
  

  
 وھي التقيوء Sgastroenteritisث اعراض رئيسية عند ا>طفال اللذين يعانون من التھاب ا>معاء ھناك ث :السؤال
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vomiting وا>سھالdiarrhea وارتفاع درجة الحرارةfeverكيف يتم معالجتھم ؟؟،   
ان التقيوء يؤدي الى السيطرة على ھذه ا>عراض مھمة جدا >نھا تؤدي الى زيادة مضاعفات مرض التھاب ا>معاء حيث  :الجواب 

زيادة فقدان السوائل والجفاف لدى ا>طفال ويعالج بواسطة اعطاء السوائل الباردة وادوية التقيوء مثل 
اليوم ثSث /كغم / ملغم ١بجرعة domperidoneاليوم او الدومبيريدون /كغم / ملغم ٠.٥ بجرعة metoclopromideالبSسيل

 عن طريق metoclopromideيقة عن طرق الفم اما في حالة التقيء الشديد فيعطى البSسيل ا مرات باليوم قبل التغذية بثSثين دق
العضلة في جرعتين يوميا وفي الحا>ت ا>كثر شدة يجب ادخال المريض الى المستشفى ويعوض السوائل عن طريق الوريد وا>دوية 

  .المضادة للتقيوء عن طريق الوريد 
الج باعطاء السوائل الباردة بكثرة وايضا قد نحتاج الى اعطاء ا>دوية الخافضة للحرارة مثل البارسيتول اما ارتفاع درجة الحرارة فيع

paracetamol ساعات او يعطى البروفين ٦/كغم / ملم ١٥ بجرعة ibuprofen اليوم مقسمة على /كغم / ملغم ٥٠- ٣٠بجرعة
  ل فتكون ممنوعة في حالة ا>سھال الشديدثSث مرات يوميا مع عمل كمادات باردة للطفل ،اما التحامي

اما ا>سھال فيعالج بمعالجة السبب فان كان بكتيري فتعالج باعطاء المضادات الحيوية واذا كان طفيلي فتعالج با>دوية المضادة 
  .للطفيليات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
في التھاب ا>معاء عند  سؤال حول استعمال المضادات الحيوية

  ا>طفال
  
  

  
   عند ا>طفال ؟؟وماھي المضادات الحيوية المفضلة ؟؟gastroenteritisمال المضادات الحيوية في التھاب ا>معاء متى يتم استع

  
يتم وصف المضادات الحيوية اذا كان ھناك شك او توقع بنسبة كبيرة ان ھناك وجود التھاب بكتيري او طفيلي كما لو ::الجواب 

 مع وجود اسھال دموي او وجود اسھال مخاطي شديد او اسھال مصحوب برائحة استمرت حرارة المريض با>رتفاع لمدة اطول
  :كريھه جدا ،وا>دوية المفضلة ھي 

  اليوم عن طريق الفم/كغم / ملغم ١٠٠- ٥٠بجرعة amoxicillinا>موكسيل 
  اليوم /كغم / ملغم ٢٠+٤بجرعة co-trimoxal او المثبريم 

  .اليوم /كغم /غم  مل٨بجرعة furazolidonاو الفيروزوليديون 
  باحد ا>دوية التالية  .I.M اما في الحا>ت الشديدة فيعطى العSج عن طريق العضلة

  .اليوم /كغم / ملغم ١٠٠-٥٠بجرعة ampicilln اما ا>مبسلين 
  .اليوم /كغم / ملغم ١٠٠-٥٠بجرعة cefotaximeاو الكSفوران 

   .اليوم/كغم / ملغم ٥جرعة gentamycinاو الجنتاميسين ب
  :فيعالجamoebiasisاو ا>ميبيا giardiasisاما اذا كانت ا>صابة بالجيارديا 

  .giardiasisاليوم لمدة سبعة ايام اذا كانت جيارديا /كغم / ملغم ٢٥ بجرعة metroniadazole بالفSجيل 
  .amoebiasis ايام اذا كانت اميبيا ١٠اليوم لمدة /كغم/ ملغم ٥٠بجرعة 

  
  

  

 Harrison manual of  في  llosisShigeمعالجة مرض 
medicine  
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 في ھذا المرض >نھËا antimotility agentsتتم المعالجة بتعويض نقص السوائل الت يتحدث نتيجة ا>سھال ويمنع استعمال ادوية 
Ëرض حيËن المËشديدة مËا>ت الËي الحËج فSËبة للعËة المناسËضادات الحيويËاء المËت اعطËرارة ويجËاع الحËرة تطيل فترة ارتفËن فتËل مËث يقل

 ملغËËم مËËرتين يوميËËا بعËËد ا>كËËل ٥٠٠ بجرعËËة ciprofloxacin مثËËل عSËËج FluoroquinolonesالمËËرض   مثËËل  ادويËËة مجموعËËة 
  . ايام فقط ٥-٣ بجرعة قرصين مرتين يوميا لمدة TMP-SMXبساعة لمدة ثSث ايام فقط او اعطاء عSج 

  
  
  
  
  

Harrison manual of   حمى التايفوئيد في كتاب
medicine.  

  
  

 Harrison manual ofحËËسب مايËËذكره كتËËاب الطËËب الËËشھير : Typhoid feverكيفيËËة معالجËËة مËËرض حمËËى التايفوئيËËد 
medicine.  

 ملغËم مËرتين ٥٠٠ بجرعËة ciprofloxacin، . مثËل عSËج fluoroquinoloneتتم المعالجة باعطاء احد ادوية مجموعة ::الجواب 
 يËوم ١٤-١٠بËاليوم عËن طريËق العËضلة او الوريËد لمËدة مËن / غËم ٢-١ بجرعة ceftriaxoneاء عSج يوميا بعد ا>كل او يعالج باعط
 يËوم ٣-٢ ھو اقوى تاثيروفعالية  على بكتريا التايفوئيËد ويعطËى ايËضا لفتËرة قËصيرة لمËدة Ofloxacin،ومن المھم ان نذكر ان عSج 

 في عSج حمى التايفوئيد با>ضافة الËى ا>دويËة B_lactam      ھي اكثر فعالية من مجموعةa fluoroquinoloneمع مSحظة ان 
  .المسكنة والخافضة للحرارة لمعالجة ا>عراض المصاحبة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اھم مضاعفات اعطاء السوائل في المستشفيات
  
  

  

لكن يمكن تجنبھËا  و تتسبب في عدة اخطاء ومضاعفاتinfusionمن المؤسف ان نقول ان اعطاء السوائل بطريقة التسريب الوريدي 
  :بواسطة مايأتي 

  
  ....التقيËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËيم المناسËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËب للمËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËرض والمËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËريض ونËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËوع الËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËسوائل التËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËي تعطËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËى -او> 

  .وبواسËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËطة الجرعËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËة المËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËضبوطة التËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËي تعطËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËى للمËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËريض -ثانيËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËا 
  :ھذه المضاعفات ھي واھم .وبواسطة طريقة ا>عطاء المناسب -ثالثا 

  

 حيËËث ان ا>عطËËاء nutritional deficienieies  ھËي fluidناسËËب للËËسوائل  مËن اھËËم مËËضاعفات ا>عطËËاء غيËر الËËصحيح والم-او>
 ولËذلك اذا كËان اعطËاء الËسوائل nutritional deficienieiesالمطول لفترة اكثر مËن ثSثËة الËى خمËسة ايËام  حيËث يËؤدي ھËذا الËى   

 total parentral بالتغذيËة عËن طريËق    او التفكيËرnasogastric tube feedingضروري لعدة ايام قليلة فيجب التفكير بوضع 
nutrion.   

  
  

 بسرعة غير ماھو منصوص عليه في الكتËب المعتبËرة وھËو I.V infusion اذا تم اعطاء السوائل عن طريق التسريب الوريدي- ثانيا
 عËدم معËرفتھم العلميËة ما يحدث كثيرا في ردھات الطوارى في المستشفيات نتيجة عدم تËأني ا>خËوة الممرضËين او الËزمSء ا>طبËاء او

 وايËضا قËد يËؤدي الËى volume over loadبالطريقة الصحيحة فھËذا قËد يËؤدي الËى عËدة مËضاعفات خطËرة جËدا علËى المËريض منھËا 
 وزيËادة dehydration ،امËا فËي المرضËى الËذين عنËدھم جفËاف acute congestive heart failureعجز القلب ا>حتقËاني الحËاد 

 في الجسم مثل مرض التھاب ا>معاء ويعطËون الËسوائل بطريقËة سËريعة فËسوف يËؤدي ھËذا hypernatremiaفي مستوى الصوديوم
   .convulsion مËËËËËËËËËËËËع تغيËËËËËËËËËËËËر فËËËËËËËËËËËËي درجËËËËËËËËËËËËة الËËËËËËËËËËËËوعي وتËËËËËËËËËËËËشنجات عËËËËËËËËËËËËصبية cerebral odemaالËËËËËËËËËËËËى 

  .نصيحتي ا>ستعانة بالصيدلي السريري المتواجد في الردھة لتجنب ھذه المشكلة
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وزائدة من السوائل واعطاءھا للمريض قد يؤدي الى مËضاعفات خطيËرة علËى المËريض وھËذا الخطËأ   احتساب جرعة غير دقيقة -ثالثا 
يقع فيه الكثير وقد >حظته في اغلب الردھات وخاصËة ردھËة الحËروق نتيجËة عËدم ا>سËتئناس بËراي الËصيدلي الËسريري خبيËر ا>دويËة 

 وايËضا تËسبب hardening of skinيËضا يËؤدي الËى  واpuffiness of eyelids مËع overhydrationويËؤدي ھËذا الخطËأ الËى 
generalized odema نËاني مËريض يعËوھذا الخطأايضا يحدث مع ا>ستعمال بالجرعة المناسبة ولكن لم acute renal failure 

  .او يعËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËاني مËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËن زيËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËادة فËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËي افËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËراز الھرمËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËون المËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËضاد لSËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËËدرار 
  .انة بالصيدلي السريري نصيحتي ھي ضرورة حساب جرعة السوائل بطريقة دقيقة با>ستع

  

  electrolyte disturbance.... من مضاعفات اعطاء السوائل -رابعا 
  : ومن اھم ا>ضطربات التي تحدث ھي fluidنعم قد يحدث ھذا نتيجة ا>عطاء غير الصحيح والمناسب للسوائل 

وديوم او تحتوي صوديوم بتركيز قليل مثل  ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بكمية وجرعة زائدة خالية من الصhyponatremia–او> 
glucose water٥.%  

  . ويحدث نتيجة زيادة اعطاء كمية كبيرة وجرعة زائدة من محلول صوديوم بيكربونات عن طريق الوريد hypernatremia–ثانيا 
  .... ويحدث نتيجة اعطاء محاليل بجرعة زائدة تحتوي على بوتاسيوم قليل hypokal emia–ثالثا 
   .acute renal failureويحدث نتيجة اعطاء سوائل تحتوي على البوتاسيوم لمريض يعاني من مرض :hyperkalemia:ا رابع

   

  

  

  حركية ا>دوية داخل الجسم
  

  :من اساسيات علم ا>دوية وا>مور التي يجب ان يعلمھا كل  طبيب وصيدلي ان العSج يمر باربع مراحل حركية للدواء وھي

  .,absorption ا>متصاص

   .,distributionوالتوزيع 

   .,metabolismوا>يض 

   ..eliminationوا>خراج 

وان ھناك عدة عوامل تقلل او تزيد من امتصاص او توزيع او ايض او اخراج العSج وان ھËذه المراحËل ا>ربعËة ھËي مËن تËسيطر علËى 

 في الجسم ،و كما ان اقل تاثير للعSËج يبËدء duration ره  وفترة بقاءة وتاثيintensity of the drug’s effect  شدة فعل العSج

، اما اعلى تاثير للعSج فيحصل عندما يتم اعطاء اعلى تركيËز مËن minimum concentration عند دخول العSج باقل تركيز مؤثر

ثيره الËى نھايتËه  وھËي  تمتËد مËن بدايËة تËاDuration of action وان فترة تËاثير العSËج  .maximum concentration العSج 

  .التي يعتمد عليھا في تحديد كم مرة يعطى العSج يوميا 

والعSج الذي يعطى عن طريق العضلة او الوريد او تحت الجلد فانه يدخل الى الËدورة الدمويËة مباشËرة لËذلك فھËو >يعËاني مËن التËايض 

 bioavailability كمية الدواء التي تصل الدم والتي يطلËق عليھËا بالكبد او التاثير بانزيمات القناة الھضمية او حامض المعدة كما ان

  .تكون كبيرة اذا اعطي عن طريق العضلة او الوريد او تحت الجلد واقل اذا اخذت عن الفم

 فتعنËËي انتقËËال الËËدواء مËËن مكËËان اعطËËاءه الËËى الËËدورة الدمويËËة عËËن طريËËق غËËشاء الخليËËة AbsorptionامËËا عمليËËة امتËËصاص الËËدواء 

  .active and passive transportامتصاص تتم عن طريقتين اما ا>نتقال الفعال او ا>نتقال الخامل وطريق 

  :والعوامل التي تؤثر على امتصاص الدواء ھي 
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  .الطبيعة الكيمائية للعSج والمساحة السطحية التي يتم من خSلھا ا>متصاص فكلما زادت المساحة السطيحة ازداد امتصاص الدواء  

يان الËدم فËي مكËان اعطËاء الËدواء حيËث يزيËد امتËصاص الËدواء اذا كËان جريËان الËدم عËالي ويقËل اذا كËان جريËان الËدم قليËل وينعËدم وجر

  .امتصاص الدواء في حال عدم وصول الدم الى مكان اعطاء الدواء 

   .tissue thicknessو 

 مËثsite of drug action Sة الدموية الى مكان تاثير العSËج  فھي عملية انتقال الدواء من الدورDistributionاما عملية التوزيع 

  :القلب او الرئة والعوامل التي تؤثر على توزيع العSج ھي

  .الطبيعة الكيمائية للعSج

  .ونسبة ارتباط الدواء بالبروتين  فكلما زادت نسبة ارتباط الدواء بالبروتنيات الموجودة بالدم قلت نسبة توزيعھا

   .across anatomical barriers على التحرك خSل  الحواجز الخلوية وقدرة العSج

 فھي عملية تحويل العSج اما الى شكل اكثر فعاليËة او اقËل  فعاليËة مËن عSËج ا>صËلي وايËضھا Metabolismاما عملية ايض العSج 

كليËة >ن ا>دويËة التËي >تËذوب فËي المËاء >تخËرج لھا فائدة ثانية تحول العSج الى شكل قابل للذوبان في الماء لكي يخËرج عËن طريËق ال

  .عن طريق الكلية

 ونعنËي بËه عمليËة التËي بواسËطتھا تتËايض ا>دويËة التËي First-pass metabolismوھناك مصطلح شËائع فËي عمليËة ا>يËض وھËو  

ائي وبالتËالي ھËذه العمليËة تفقËد مËن تؤخذ عن طريق الفم وتتحول الى شكل غير فعال قبل وصولھا الى الدورة الدموية لتنتج فعلھËا الËدو

 والعوامËل التËي تËؤثر  الذي يعطى تحËت الجلËد لتجنËب ھËذه العمليËة  angisedالقدرة العSجية لكثير من ا>دوية واشھر مثال لھا عSج 

  :على عملية ا>يض ھي

  .وظائف الكبد فعندما تقل وظائف الكبد تقل عملية ا>يض 

  .وا>مراض وخاصة في الكبد 

  .مر والع

    .liver function, diseases, age, drug interactions, geneticsوالجنس والتداخSت الدوائية 

فËي حËال تثبËيط ھËذا ا>نËزيم مËن خSËل ا>دويËة او بعËض ا>غذيËة فËان عمليËة ا>يËض تقËل cytochrome P-450 وھنËاك انËزيم يËسمى

  .عملية ا>يض تزدادلبعض ا>دوية وعندما يتم تحفيز وتفعيل ھذا ا>نزيم فان 

  . فنعني بھا عملية اخراج الدواء الى خارج الجسم وقطع تاثيره العSجي Eliminationاما عملية ا>خراج 

  :والعوامل التي تؤثر على اخراج الدواء ھي

  .وظيفة الكلية 

  .والتداخSت الدوائية 

   .,are kidney function, diseases, drug ionizationوا>مراض 

من العSج  من مجرى الËدم علمËا اننËا قËد نحتËاج % ٥٠  فيعني الوقت المطلوب لتصفية  elimination half life t1/2صطلح اما م

 >خراج كل العSج من الجسم وھو جدا مھم في معرفËة كËم يبقËى العSËج مËؤثر فËي الجËسم وھËو قËد يكËون جËدا eight half-livesالى  

  .,levothyroxineعام وقد يكون جدا طويل كما في عSج قصير دقائق كما في ادوية التخدير ال
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   ؟Gastroesophageal reflux diseaseماھو مرض 

*****************************************
*  

  

 عبËارة عËن اعËراض او تحطËم مخاظيËة المËريء  GERD الذي يرمËز لËه اختËصار Gastroesophageal reflux diseaseمرض 

غير طبيعي لمحتويËات المعËدة بمËا فيھËا الحËامض المعËدي الËى المËريء نتيجËة ضËعف الفتحËة الفؤدايËة بËين المËرىء ينتج بسبب رجوع 

والمعدة ونتيجة ضغط البطن عليھا وعندما يتعرض المريء الى رجوع متكرر ولفتËرة طويلËة لھËذه المحتويËات فانËه يËؤدي الËى التھËاب 

  .المريء بل تأكل مخاطية المريء 

  

  

   ؟Gastroesophageal reflux diseaseأسباب حدوث 

**********************************************  

  

 الى المريء مما يËؤدي الËى حËدوث اعËراض ھËذا المËرض وتأكËل gastric contentsالسبب الرئيسي لحدوث ھذا المرض ھو رجوع 

Ëي الفتحËصمام في مخاطية المريء وھذا الرجوع لمحتويات المعدة يحدث نتيجة ضعف فËل كËي تعمËريء التËدة والمËين المعËة بËة الفؤادي

يسمح بدخول الطعام الى المعدة وتمنع رجوعه الËى المËريء وھËذا الËضعف يحËدث نتيجËة عËدة انËواع مËن ا>دويËة وا>غذيËة كمËا يحËدث 

ث ھËËذا  علËËى الفتحËËة يËËؤدي الËËى فتحھËËا ورجËËوع محتويËËات المعËËدة الËËى المËËريء وايËËضا يحËËدintraabdominal pressureنتيجËËة 

 وكËذلك يحËدث ھËذا المËرض نتيجËة delayed gastric emptyingالمرض بسبب تأخر تفريغ محتويات المعدة وتحولھا الى ا>معËاء 

ضعف مقاومة مخاطية المري للحامض المعËدي وكقاعËدة عامËة فËان كميËة ومكونËات وفتËرة تعËرض المËريء لمحتويËات المعËدة ھËي مËا 

  .يحدد شدة ھذا المرض 

  

   ؟Gastroesophageal reflux diseaseماھي اعراض 

******************************************  

  

 وھËي الËشعور بحرقËة وحËرارة اعلËى الËبطن وربمËا ينتËشر ھËذا الËشعور  heart burnمن اھم اعراض ھذا المرض ھي حرقËة الفËؤاد 

نËاء الËى ا>مËام كËربط خËيط الحËذاء او فËي وضËيعة ويËزداد حËدوث ھËذا العËرض اثنËاء ا>نحradiate to the neckوا>لËم الËى الرقبËة 

 ومËËن ا>عËËراض ا>خËËرى ھËËي الËËتجشء وا>سËËترجاع fat meal-eating a highا>سËËتلقاء او بعËËد تنËËاول وجبËËة غنيËËة بالËËدھون 

.regurgitation اËËرة منھËËضاعفات كثيËËدوث مËËى حËËؤدي الËËرض يËËذا المËËراض وھËËذه ا>عËËة ھËËدم معالجËËول ان عËËم القËËن المھËËوم  . 
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hemorrhage, ageal stricturesesoph ريءËي المËوايضا قد تحدث تغيرات سرطانية ف esophageal adenocarcinoma 

.  

  

  

  ا>دوية والمواد الغائية التي تخدش مخاطية المريء ؟

**************************************  

 و Spicy foodsض ارتجËاع المËريء ھËي كËل مËن من ا>دوية وا>غذية التي تزيد من تخدش مخاطية المريء وتزيد من اعراض مËر

 و ادويËËËËة Aspirin و ا>سËËËËبرين Tomato juice وعËËËËصير طماطËËËËة Coffee و القھËËËËوة Orange juiceعËËËËصير البرتقËËËËال 

Bisphosphonates لËËمث alendronate  ةËËد وادويËËضرات الحديËËو مستح Nonsteroidal antiinflammatory drugs 

   . chloridePotassiumوامSح البوتاسيوم 

  

  

   .lower esophageal sphincter pressureالمواد  التي تقلل 

**********************************************  

كثير من ا>دوية وا>غذية تسبب ضعف بھذه الفتحة الفؤداية التي تعمل كصمام يمنع رجوع الغذاء ومحتويات المعدة  الى المËريء مËن 

 امËا ا>دويËة Fatty meal و الوجبËات الغذائيËة الدھنيËة Garlic والثËوم tea, cola, CoffeeقھËوة والكËو> المعËدة منھËا الËشاي وال

 Dihydropyridine calcium channel و Estrogen و Progesterone والتتراسËËيكلين والثيËËوفلين و NitratesفھËËي 

blockers و Anticholinergics صابËËËريض المËËËصح المËËËب نËËËذا فيجËËËول لËËËرض  والكحËËËبمGastroesophageal reflux 

disease. بتجنب ھذه ا>دوية وا>غذية.  

  

   ؟Gastroesophageal reflux diseaseكيف يتم تشخيص 

**********************************************  

يËه ثقافËة التËشخيص وان كان ھذا ا>مر ليس من اختصاص الËصيادلة ولكËن >بËأس ان يËتم الخËوض بËه >ن الËصيدلي يجËب ان تكËون لد

 وھذا المرض منھا ،ويتم تشخيص ھذا المرض اعتمËادا علËى وجËود ا>عËراض والعSمËات  OTCلSمراض التي يمكن معالتھا بادوية 

التي ذكرناھا وايضا من العوامل التي تزيد من ھذه ا>عراض والتي ذكرناھا سابقا ويثبت التشخيص با>ستجابة الدوائيËة لھËذا المËرض 

كËËن احيانËËا وخاصËËة فËËي المرضËËى اللËËذين >يËËستجيبون للمعالجËËة او ان حËËدثت اعËËرض مثËËل صËËعوبة بËËالبلع او فقËËدان للËËوزن او عËËادة ،ول

 ويجريËه عËËادة Endoscopy اسËتمرت ا>عËراض فتËرة طويلËة فھنËا يجËب اسËتعمال خطËوط تشخيËصية اخËرى مثËل المنظËار الھËضمي 

 وھËËي كبËËسوله صËËغيرة يËËتم بلعھËËا تخËËرج بعËËد فتËËرة زمنيËËة تحمËËل لنËËا econtaining capsul-cameraاطبËËاء الجراحËËة او اسËËتعمال 

  .صورة كاملة عن القناة الھضمية بما فيھا بطانة المريء لنصل الى تشخيص مضبوط 
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   ؟Gastroesophageal reflux diseaseالمبادىء العSجية لمرض 

****************************************************  

  

 الËذي يرجËع gastric volume التي ترجËع للمËريء و تقليËل acidity العSجية لمعالجة ھذا المرض ھي القيام بتقليل تتضمن الخطة

 لتمنËع رجËوع lower esophageal sphincter pressureوزيËادة قËوة  gastric emptyingالËى المËريء و تحËسين وتËسريع 

 وھذه المبËادىء تËتم بواسËطة اسËتعمال ادويËة وتقËديم ageal mucosaesophمحتويات المعدة الى المريء وحماية مخاطية المريء 

  .نصائح 

  

  

  

  

  ماھي النصائح غير الدوائية في معالجة ارتجاع المريء ؟

***************************************  

ËËي نجËËساعد فËËي المËËرض وھËËذا المËËة ھËËي معالجËËط ا>ول فËËي الخËËريء ھËËة المËËة لمعالجËËر الدوائيËËصائح غيËËر النËËة تعتبËËجيSة العËËاح الخط

وتتضمن رفع الراس عند النوم باستعمال وسادة عالية وتجنب تناول ا>غذية التي ترخي الفتحة بين المËريء والمعËدة وتËسبب  رجËوع 

 spicy و تجنب ا>غذية التËي تخËدش مخاطيËة المعËدة مثËل )alcohol, chocolate, fatsمحتويات المعدة الى مخاطية المريء مثل 

nge juiceora, foods و and coffee, tomato juice دËوم بعËى النËذھاب الËد الËددھا وعËادة عËة وزيËم الوجبËة وحجËل كميËوتقلي 

 decreases spontaneousا>كل علËى ا>قËل بعËد ثSËث سËاعات مËن تنËاول الطعËام وتخفيËف الËوزن وتËرك التËدخين >نËه يËؤدي الËى 

esophageal sphincter relaxationوËاول الكحËب تنËي وتجنËة التËن ا>دويËف عËتبدال او التوقËضيقة واسËس الËبSداء المËل وارت

  .تسبب تخدش المريء 

  

   ؟  Gastroesophageal reflux disease  في Antacidsدور 

**********************************************  

 ولكن يجب قبËل eal reflux diseaseGastroesophag ھي الخط العSجي ا>ول في معالجة مرض Antacids تعتبر ھذه ا>دوية

البدء بوصفھا تغييËر الËنمط الغËذائي للمËريض وذلËك بتقليËل كميËة الوجبËات وا>بتعËاد عËن ا>غذيËة التËي تزيËد مËن اعËراض المËرض مثËل 

 ان امكËن الشاي والقھوة والكو> وعصير الطماطم والبرتقال وتجنب النوم بعد ا>كËل مباشËرة وتخفيËف الËوزن وكËذلك تبËديل او التوقËف

 وتعمËل ھËذه ا>دويËة علËى الËتخلص مËن اعËراض ھËذا المËرض Antacidsعن ا>دوية التي تزيد من ھذا المرض مع ھذا نËصف ادويËة 

 حيث يËؤدي Gaviscon( كما في عSج alginic acidعن طريق التفاعل مع حامض المعدة والتقليل من حموضته واحيانا تدمج مع 

محتويات المعدة التي ترجËع الËى المËريء فËي ھËذا المËرض فيحËدث تقليËل مËن لتخËدش جËدار المعËدة الى تكوين رغوه تطفوا فوق سطح 
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 وھËي >تؤثرھËا عليھËا ابËدا ويبËدوا ان اسËتعمال alginic acidبالحامض بل سيحدث تخدش لجدار المعدة بËالرغوة التËي حËدثت نتيجËة 

نفËردة ،ادويËة المËضادة للحموظËة ھËي قËصير المËدى لËذا نحتËاج  ھي افضل من استعمالھا مalginic acidادوية المضادة للحموظة مع 

  tablespoonful1two tablets or  وتعطËى عËادة بجرعËة acid neutralizationالËى اعطاھËا عËدة مËرات >سËتمرار حËدوث 

  .اربع مرات يوميا بعط الطعام بساعة وعند الذھاب للنوم وھذه ا>دوية متوفرة في الصيدليات بكثرة  

  

   في معالجة ارتجاع المريء ؟RECEPTOR ANTAGONISTS-2Hية دور ادو

*************************************************  

 ھي الخط العSجي الثاني في معالجة ھذا المرض وھي تنفع جËدا فËي RECEPTOR ANTAGONISTS-2Hتعتبر ھذه ا>دوية 

RANITIDINE , وتوجËËد عËËدة ادويËËة مËËن ھËËذه المجموعËËة منËËه معالجËËة ا>عËËراض البËËسيطة الËËى المتوسËËطة الËËشدة لھËËذا المËËرض

AND NIZATIDINE, FAMOTIDINE ةËة لمعالجËة قليلËا بجرعËن اعطاءھËا يمكËدة كمËوتعمل على تقليل خروج حامض المع 

 عËدم حرقة الفؤاد المتقطعËة او التËي تحËدث بËسبب تنËاول اكلËة دھنبيËة او اغذيËة تھËيج اعËراض زيËادة الحموظËة فËي المعËدة ،وفËي حالËة

وجود تاكي في مخاطية المريء تعطى ھذه ا>دوية مرتين يوميËا فقËط امËا مËع حËدوث التاكËل فتعطËى ھËذه ا>دويËة بجرعËة كبيËرة واربËع 

مرات يوميا كما ان ھذه ا>دوية ھي سھلة التحمل من قبل المرضى و>تسبب ا> تاثيرات جانبية بسيطة ونËادرة مثËل الËصداع وا>سËھال 

 والتعب وھذه ا>دوية متساوية التأثير ولكنھËا تختلËف بËسعرھا وطريقËة حركيتھËا داخËل الجËسم وجرعËة ھËذه ا>دويËة او ا>مساك والنوم

 ملغم مËرتين يوميËا كمËا ان نËصف ١٥٠  يعطيان بجرعة Ranitidine و Nizatidine ملغم مرتين يوميا و ٢٠ Famotidineھي 

  .صفة طبية ھذه الجرعة ممكن ان تصرف من الصيدلي بدون الحاجة لو

  

   لمعالجة مرض ارتجاع المريء ؟PROTON PUMP INHIBITORSدور ادوية 

************************************************  

 جËËدا مھمËËة فËËي ھËذا المËËرض وھËËي تËËصرف لمعالجËËة الحالËËة المتوسËËطة الËËى PROTON PUMP INHIBITORSھËذه ا>دويËËة 

ËËل فËËشمل تأكËËي تËËرض او التËËذا المËËن ھËËشديدة مËËريء الËËة المËËي مخاطيerosive esophagitis ىËËضاعفات علËËا مËËدث فيھËËي حËËاو الت 

مËن الحËامض المعËدي وھËذه ا>دويËة تËصرف لمËن % ٩٠ وتعمËل ھËذه ا>دويËة علËى تثبËيط خËروج اكثËر مËن stricturesالمريء مثËل 

ثيرات جانبيËة بËسيطة ونËادرة مثËل المرضËى و>تËسبب ا> تËا>يستجبون للخطوط العSجية السابقة وھي جيدة التحمل مËن قبËل المرضËى 

كما ان ھذه ا>دوية تتحطم فËي الوسËط الحامËضي 12Bالصداع وا>سھال او ا>مساك والنوم والتعب والغثيان وفقدان او نقص فيتامين  

granules in ) sensitive-pH(coated - enteric او release capsules or tablets-delayedلذا فھي تعطى على شËكل 

sule a cap     اËة منھËدة ادويËة عËذه ا>دويËوتشمل مجموعة ھ esomeprazole, Lansoprazole يد>نيËضر صËد مستحËويوج، 

immediate- علËى شËكل sodium bicarbonate مËع  mg40 or 20omeprazole  يحتوي كËل مËن Zegeridيسمى تجاريا 

release oral capsulesاËل تنËة قبËدة فارغËى معËذ علËب ان يؤخËذا يجËن  و ھËل مËا ان كËساعة ،كمËام بËول الطع, Lansoprazole

and pantoprazole, esomeprazole ستËا ليËم ولكنھËق الفËن طريËج عSËتتوفر على شكل حقن وريديه لمن >يستطيع تناول الع 

متËساوية بالفعاليËة وھذه ا>دوية جميعھا يجËب ان تؤخËذ قبËل الطعËام وھËي .اكثر فعالية من ا>دوية الفموية وكذا ھي اكثر تكلفة بالسعر 

  .وتختلف بالسعر فقط 

  

   في معالجة ارتجاع المريء ؟Metoclopramideدور عSج 
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**************************************  

 جËËدا مھËم فËي معالجËة مËËرض ارتجËاع المËريء >نËه يقËوم بتËËسريع خËروج محتويËات المعËدة وعËËدم Metoclopramide ھËذا العSËج 

 يقوم بزيادة قوة الفتحة التي بين المريء والمعدة والتËي تعمËل كËصمام يمنËع رجËوع محتويËات المعËدة الËى رجوعھا الى المريء وكذلك

 وھËو يعطËى مËع ا>دويËة التËي ذكرناھËا لمعالجËة ارتجËاع المËريء a dopamine antagonistالمريء ،ويعمل ھذا الدواء مËن خSËل 

 and rash, diarrhea, depression, weakness, dizziness, efatigu, nervousnessولھذا العSج تاثيرات جانبية منھËا 

وفي حال فشلت ا>دوية السابقة جميعËا يËتم اعطËاء احËد . ملغم ثSث مرات يوميا قبل تناول الطعام بنصف ساعة ١٠وھو يعطى بجرعة 

  . بجرعة قليلة ليستمر عليھا المريض  PPIادوية 

  

  

  

  

  

  

  Celiac diseaseمرض 
**********************  

  
  . اتكلم عنه باختصار – حساسية الحنطة - او كما يسمى بالعامية العراقية Celiac disease  مرض 

 الموجود كثير في الحنطة وغيËره مËن المËواد gluten sensitiveھذا المرض يحدث نتيجة اضطراب مناعي يسبب التحسس لبروتين 
الرضيع او عنËدما تËدخل مËع الرضËاعة الطعËام للطفËل والËذي يحËدث عËادة فËي الËشھر الغذائية ،وتبدأ ا>م اكتشاف ذلك عندما تقرر فطام 

  .السادس  حيث ينصح ا>طباء بذلك 
 فان الجسم يحدث رد فعل مناعي يؤدي الËى تكËوين جËسم مËضاد يقËوم بتحطËيم  glutenوعندما يتناول الطفل الغذاء الذي يحتوي على 

nedestroys the lining of the small intesti ھالËصاص وا>سËحظ ا>م  ا>عراض التالية  منھا سوء ا>متSوبعد ھذا سوف ت 
بكميات كبيرة والËم فËي الËبطن يجعËل الطفËل كثيËر البكËاء كمËا يحËد تجمËع للغËازات فيËه كمËا يحËدث نقËص فËي امتËصاص كثيËر مËن المËواد 

 and folic acid and zinc, siummagne, calcium و vitamin D, vitamin A, iron, fatty acids,الËضرورية منھËا 
والذي يؤدي الى حدوث فقËر الËدم وتقËرح الفËم ونقËص كثافËة العظËام عنËد الطفËل وتËاخر نمËو الطفËل وكËذلك تظھËر اعËراض علËى اجھËزة 

 ومن المھم ان نËذكر زمSئنËا الكËرام ان ادخËال الطعËام joint pain, muscle cramps و anxiety, seizuresالجسم ا>خرى مثل 
  .ي يحتوي على بروتين الكلوتين في وقت مبكر ھو عامل مسبب لحدوث ھذا التحسس نتيجة ا>ضطراب المناعي الذ

  ،ولكËن  glutenاما كيفية معالجة ھذا المرض وھو ما يخصنا كصيادلة فالجواب اكيد ھو ا>بتعËاد عËن المËواد وا>طعمËة التËي تحتËوي 
Ëي ام لفتËاد دائمËئنا ھل ھذا ا>بتعSن السؤال زمËع عËث ان المنËذلك حيËريض لËل المËتجابة الطفËسب اسËو حËواب ھËة ؟ الجËة معينËرة زمني

تناول ھذه المواد الخالية من الكلوتين ھو لغاية عمËر سËنتين وعنËد بلغËو الطفËل ھËذا العمËر نËدخل لطعامËة تËدريجيا المËواد الغذائيËة التËي 
التحسس عن طريق اخذ مËسحة فËان تجنËب ھËذه الغذيËة يجËب ان    فاذا رجعت ا>عراض الى الطفل وتم تثبيت ٮوجود  glutenتحتوي 

  .يكون طول العمر علما ان المواد الغذائية الخالية من ھذا البروتين كثيرة منھا البيض والجبن والحليب وغيرھا 
  
   

  
  
  
  

   ؟Cirrhosis مرض تشمع الكبد  
*********************************  
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Ëد ھËل من اھم اسباب حدوث تشمع الكبËة مثËية المزمنËد الفايروسËات الكبËول والتھابËاول الكحËى تنËان علËو ا>دم)types B and C( و 
Wilson’s diseas  لËËËËة مثËËËËض ا>دويËËËËو بع,amiodarone, methyldopa, Isoniazid و , methotrexate

anabolic steroids, estrogen, phenothiazine و Primary biliary cirrhosis و ary Secondary bili
cirrhosis نتيجة وجود الحصوة في المرارة و Severe congestive heart failure.   

 fibrous tissue وتحولھËا الËى انËسجة ليفيËة hepatocytes يËؤدي الËى تحطËم الخSيËا الكبديËة Cirrhosisوان مرض تشمع الكبËد 
 portal الËذي يËصل الËدم الËى الكبËد فيحËدث ein portal v وحËدوث ارتفËاع فËي blood flowوھذا يؤدي الËى مقاومËة جريËان الËدم 

hypertension فيؤدي الى حدوث الدوالي وتجمع السوائل في البطن varices and ascites.   
 وھËو احËد العSمËات الËشائعة والمبكËرة لمËرض peritoneal فËي lymph fluid يشير الËى تجمËع مرضËي لـËـ Ascitesوان مصطلح 
angiotensin -renin الËËذي يËËسبب تحفيËËز systemic arterial vasodilationدث نتيجËËة  وھËËو يحcirrhosisËËتËËشمع الكبËËد 

system  على حبس الماء والصوديوم وعد اخراجھما عن طريق الكلية فيحدث ھذا التجمع لھذه السوائل   
 التشمع الكبدي يحËدث  نتيجة ارتفاع الضغط البوابي الكبدي في مرضvarices  يحدث بسبب الدوالي Hemorrhage و ان النزف  

  % .٣٠من المرضى وان نسبة الوفاة عندھم بسبب النزف ھي % ٤٠-٢٥بنسبة 
  
  

  . بسبب تشمع الكبد HEPATIC ENCEPHALOPATHYحدوث 
***************************************************  

  
 nitrogenousتيجËة تجمËع  ھو اضطراب في الجھاز العصبي المركزي يحدث نHEPATIC ENCEPHALOPATHYيعتبر 

substances في systemic circulation دوثËى حËؤدي الËزي  فتËصبي المركËاز العËى الجھËدخل الËة تËدورة الدمويËق الËن طريËوع 
 كمËا ان ھنËاك ثSËث انËواع مËن ھËذه consciousness and behaviorتغيير في الوسائط الناقلة وحدوث خلËل فËي الËوعي والËسلوك 

 portal ويحËدث بËسبب Type B ويحËدث بËسبب الفËشل الكبËدي الحËاد والثËاني يËسمى Type A HEل ھËو الحالËة المرضËية ا>و
hypertension والثالث يسمى Type C يحدث بسبب تشمع الكبد .  

  
  
  
  

  ؟. في مرض تشمع الكبد COAGULATION DEFECTSحدوث 
********************************************  

  
 كمËا coagulation factorsخثر في مرض تشمع الكبد >ن ھËذا المËرض يËؤدي الËى تقليËل تكËوين وصËناعة يحدث خلل في عملية الت
 ونقËص فËي disseminated intravascular coagulation وايËضا يحËدث excessive fibrinolysisيحËدث تحلËل للفËايبرين 

 bleedingونتيجËة لھËËذه التËËاثيرات يحËËدث   dependent clotting factor–Vitamin K,الËصفيحات الدمويËËة وايËËضا تتËËاثر 
diathesis.   

  
  

   ؟cirrhosisاعراض مرض تشمع الكبد 
****************************  

  
 ولكËن عËدم Jaundiceھذا المرض تتراوح اعراضه من البسيطة الËى المھËددة للحيËاة مثËل النËزف الËشديد ومËن اعراضËه ھËو اليرقËان 

Hepatomegaly ,لمËËËرض تËËËشمع كبËËËدي وايËËËضا مËËËن اعراضËËËه تËËËضخم الكبËËËد والطحËËËال وجËËËود اليرقËËËان >يعنËËËي اسËËËتبعاد ان ا
splenomegaly وايضا حكة ,Pruritus  و وشحوب بالجلد ,palmar erythema و hyperpigmentation رËدث كبËا يحËكم 

قËدان للËوزن  وفedema, Ascites و ايËضا يحËدث reduced libido,  Gynecomastiaثدي الرجال ونقص في الشھوة الجنسية 
 Elevated و HypoalbuminemiaونحËËËول وفقËËËËدان للËËËËشھية ومËËËن ا>عËËËËراض التËËËËي تظھËËËر نتيجËËËËة تحاليËËËËل مختبريËËËة ھËËËËي 

prothrombin time زيمËËاع انËËة وارتفËËفيحات دمويËËص صËËو نق alkaline phosphatase اتËËي انزيمËËاع فËËدث ارتفËËضا يحËËواي 
ALT(alanine transaminase , )AST(aspartate transaminase .     

  
  

   ؟variceal hemorrhage و portal hypertension معالجة 
**************************************************  

  
  ،المعالجËة الوقائيËة تËتم باعطËاء variceal hemorrhageتتËضمن المعالجËة معالجËة وقائيËة لمنËع عËودة النزيËف  ومعالجËة النËزف 

 portal venous inflow بواسËطة تقليËل  portal pressure حيËث تقلËل ھËذه ا>دويËة nadolol او propranolol  عSËج  
 وھËذا الفعËل يËؤدي الËى تقليËل النËزف وتقليËل الوفËاة ،وھËذه splanchnic blood flow و cardiac outputبطËريقتين ھمËا تقليËل 

ل ھËËذا الËËدواء كمËËا انËËه يجËËب علËËى كËËل مËËريض ا>دويËËة يجËËب ان تعطËËى لمËËدى الحيËËاة لمنËËع النËËزف الËËذي قËËد يحËËدث فËËي حËËال قطËËع اسËËتعما
cirrhosis and portal hypertension ريËËب ان يجËËيج endoscopic screening رةËËي كبيËËديھم دوالËËذين لËËى اللËËوالمرض 

large varices يجب ان يتناولوا ھذه ا>دوية ايضا وجرعة propranolol يËج ١٠ التي تعطى ھSËا عËا امËرات يوميËث مSËم ثËملغ 
nadolol  ان ٢٠فيعطى بجرعةËريض فËتعمالھا المËل اسËم يتحمËريض او لËى المËة علËت ممنوعËة او كانËذه ا>دويËع ھËم تنفËم واذا لËملغ 

 سËيتم شËرحھا فËي Acute Variceal HemorrhageامËا  .Endoscopic band ligationالعمËل ھËو اجËراء جراحËي يËسمى 
  .المنشور التالي فتابعونا 
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  . الذي يحدث في مرضى تشمع الكبد rhageAcute Variceal Hemorمعالجة 
***********************************************  

  
 وتتضمن اعطاء السوائل ومËن ثËم اعطËاء الËدم و تËصحيح adequate fluid resuscitationوتعالج ھذه الحالة المرضية من خSل 

 مثËل Vasoactive drug therapy خSل اعطاء  و معالجة النزف  منcoagulopathy and thrombocytopeniaومعالجة 
or terlipressin, octreotide, somatostatin ارËËاجراء المنظËËسمح بËËه لتËËزف او تقليلËËع النËËلمن endoscopy ذهËËث ان ھËËحي 

 كمËا يجËب البËدء باعطËاء ھËذه portal and variceal pressures و تقلËل ايËضا splanchnic blood flowا>دويËة تقلËل مËن 
ËËج ا>دويSËËار وعËËاجراء المنظËËسماح بËËزف والËËة النËËرة لمعالجËËصورة مبكËËة بOctreotide ةËËى بجرعËËضل ويعطËËو المفËËى ٥٠ ھËË١٠٠ال 

الËساعة عËن طريËق التËسريب الوريËدي ويجËب مراقبËة سËكر الËدم / مËايكراغرام ٢٥مايكروغرام وريديا ثم نعطي بعدھا مباشرة بجرعة 
 للمËريض sepsis لمنËع حËدوث Antibiotic therapy المريض كما يجËب اعطËاء خSل ا>عطاء >نه قد يسبب زيادة او انخفاض في

 مثËل عSËج  bloker .beta ومنËع عËودة حدوثËه بواسËطة  اعطËاء احËد ادويËة signs of infection or ascitesالËذي يعËاني مËن 
Propranolol   ٢٠  بجرعةËى عËصل الËى ان نËبوعيا الËدريجيا اسËزداد تËا وتËرات يوميËث مSËب  ملغم ثËربات للقلËى ٥٥دد ضË٦٠ ال 

ولكËن لËو فËشلت ادويËة . ھËي افËضل طريقËة لمنËع حËدوث النËزف  EBL(Endoscopic band ligation(ضربة بالدقيقة مع اجËراء 
bloker .beta  جSمثل ع Propranolol في تخفيض الضغط بصورة جيدة portal hyprtension  ةËد ادويËا احËفانه يضاف لھ 
nitrate  مثل  de dinitrate isosorbi.  

  
  

  . الذي يحدث في مرض تشمع الكبد ascites,معالجة 
**************************************  

  
  

 عËËن طريËËق تجنËËب الكحËËول وتقليËËل الËËصوديوم واسËËتعمال portal hypertension الËËذي يحËËدث نتيجËËة مËËن ascites,وتËËتم معالجËËة 
 ملغËËËËم مËËËËن ٤٠ و  spironolactone ملغËËËم يوميËËËËا مËËËËن عSËËËج ١٠٠  حيËËËث يËËËËتم البËËËدء باعطËËËËاءdiuretics.ا>دويËËËة المËËËËدررة 

,furosemide ذهËن ھËتخلص مËة الËط نتيجËوغرام فقËصف كيلËريض نËد المËى ان يفقËد اعلËا كحËسمح يوميËث ان يËيوميا في الصباح حي 
 وفËي semide mg furo160 و mg spironolactone400 السوائل عن طريق ا>دوية المدررة ويمكن ان تزداد ھذه الجرع الى 

 وھËي اخËراج الËسوائل مËن الËبطن ويجËري ھËذه الحالËة طبيËËب paracentesis جËدا شËديد فانËه يجËب اجËراء عمليËة ascitesحËال كËان 
 severe او  encephalopathy,الباطنيËËة عËËادة قبËËل اعطËËاء ا>دويËËة المËËدررة وتقليËËل تنËËاول الËËصوديوم ولكËËن فËËي حËËال حËËدوث 

hyponatremiaËËل الËËن تقليËËالرغم مËËدوث  بËËسوائل او حrenal insufficiency الËËي حËËع ،وفËËب ان تقطËËدررة يجËËة المËËان ا>دويËËف 
  . كثيرا فان المعالجة ا>خيرة ھي بزرع كبد جديد ascitesتكرار حدوث 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  . الذي يحدث في تشمع الكبد Hepatic Encephalopathyمعالجة 
***********************************************  

  
  
 dietary فËËي الËËدم عËËن طËËريقين ھمËËا  ammonia تقليËËل تركيËËز ))Hepatic Encephalopathy-))HEتتËËضمن معالجËËة و

restrictionsبواسطة تحديد  protein intake اليوم في حال كان المريض لديه / غم ٢٠-١٠ الى,acute HE دهËان عنËا اذا كËام 
chronic HE انËف restrict protein intake ىËو الËم٤٠ ھËة  / غËي حالËا فËوم امËاليepisodic HE ىËه يعطËفان lactulose 

 سËاعات والخËط الثËاني لمعالجËة  ٨ كËل mL30 to 15  مل كل ساعة الى ان يحËصل فعلËه المËسھل بعËد ذلËك نعطيËه بجرعËة ٤٥بجرعة 
Hepatic Encephalopathy-))HE(( راجËھو  استعمال ا>دوية التي تزيد من اخ  ammoniaع تكËسم وتمنËن الجËل  مËا مثËوينھ
lactulose and antibiotics رفËن صËكما يمكmetronidazole or neomycin جSËريض لعËستجيب المËم يËاذا ل lactulose 

 بخËط عSجËي اخËر ومھËم جËدا ))Hepatic Encephalopathy-))HEفي تقليل انتاج ا>مونيا  وايضا تعËالج ھËذه الحالËة المرضËية 
 وھو تثبيط

iazepine receptorsbenzod-aminobutyric acid - جSËبواسطة اعطاء ع flumazenil ةËبجرع  mg0.2 ىËزداد الË١٥ ت 
 cirrhosis who are zinc deficient مھËم فËي معالجËة Zinc acetate supplementationملغم عن طريËق الوريËد ،كمËا ان 
  . ملغم مرتين يوميا ٢٢٠حيث يعطى لفترة طويلة بجرعة 
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   ؟Allergic rhinitisمرض  

***************************  

  

 نوع من انواع التھاب الغشاء المخËاطي لSنËف يحËدث نتيËة استنËشاق مËواد يتحËسس منھËا تظھËر اسËتجابة Allergic rhinitisيعتبر 

 ليËËرتبط مËع المËËادة التËËي تËËم التحËسس منھËËا فيËËسبب اعËËراض .immunoglobulin E (IgE)مناعيËة عËËن ريËËق تحËرر جËËسم مËËضاد 

روفة مثل الرشح والسيSن ا>نفي والطفح والتدمع واحينا تزداد الشدة لتصل الËى ضËيق التËنفس وھنËاك نËوعين مËن ھËذه التحسس المع

 موسمية وتظھر في موسم محدد كما في شھر الرابع من الËسنة  الËذي تنتËشر فيËه Seasonal (hay fever) الحالة المرضية ا>ولى 

 وھو متقطع او مËستمر طËول الËسنة و>يحËدث بËالتزامن مËع Perennial الثاني يسمى حبوب اللقاح وتسبب اعراض حادة جدا والنوع

 واعراضËه تكËون مزمنËة واغلËب المرضËى dust mites, animal dander, moldsموسËم معËين بËل بËسبب التعËرض لمËواد مثËل 

  .يوجد لديھم النوعين ولكن تزداد شدة ا>عراض مع النوع الموسمي 

  

  

  

   ؟Allergic rhinitisكيف يحدث 

*******************************  

 processed by عËËن طريËËق ا>ستنËËشاق الËËى ا>نËËف و airborne allergensويحËËدث ھËËذا النËËوع مËËن التحËËسس عنËËدما تËËدخل 

lymphocytes ىËواني الËل ثSËك خËؤدي ذلËوف يËسوف ينتج جسم مضاد متخصص لھذه المادة وعندما يتم التعرض لھا مرة ثانية س 

tryptase, prostaglandin, leukotrienes, histamine ,  مثËل  mast cellلËى تحËرر وسËائط التھابيËة مËن خSيËا دقËائق  ا

and kinins اËËËة امËËËة الدمويËËËة ا>وعيËËËادة نفاذيËËËة وزيËËËة الدمويËËËع ا>وعيËËËف وتوسËËËراز ا>نËËËادة افËËËسبب زيËËËوف تËËËائط سËËËذه الوسËËËوھ 

Histamine فسوف يسبب رشح وحكة وعطاس rhinorrhea, itching, sneezing ا>نفËسداد بËو وان nasal obstruction 

 وھËذه الوسËائط يعتقËد ھËي cytokines released ويحËدث نتيجËة  late phase reaction سËاعة سËوف يحËدث ٨-٤،وبعد مËرور 

  .المسئولة عن استمرار ا>عراض المزمنة لھذه الحالة المرضية 

  

   ؟Allergic rhinitisاعراض وعSمات 

******************************  

 و احتقËان ا>نËËف ,sneezing وعطËËاس clear rhinorrheaمËن اھËم ا>عËËراض والعSمËات لھËذه الحالËËة المرضËية ھËËي رشËح مËائي 

nasal congestion ينËة العËسس ملتحمËو تح allergic conjunctivitis ة وËع وحكËرار ودمËاحم pruritic eyes, ears, or 

noseسبب  وايضا قد يفقد المريض اËسعال بËصوت والËي الËر فËدث تغيËذاق ويحËلشعور بالطعم والمPostnasal drip دمËال عËي حËوف 

المعالجة تسبب ا>رق والنحول والتعب وقلة العمل وعËدم الكفËاءة حتËى فËي الدراسËة بالنËسبة لطلبËة المËدارس والجامعËات كمËا تعËد ھËذه 



 ٢٧٨

ن ھذه الحالة المرضية يعاني من الربËو ايËضا وحËدوث التھËاب ممن يعاني م% ٣٨الحالة المرضية خطر لحدوث مرض الربو حيث ان 

  .الجيوب ا>نفية المزمن والرعاف ھو احدمضاعفات ھذه الحالة المرضية 

  

   ؟Allergic rhinitisالصيدلي السريري وخطة معالجة 

************************************************  

ة ھي البدء بتوفير اماكن وظروف >توجد فيھا مواد تسبب التحسس وھذا ما يËتم مSحظتËه تتضمن الخطة العSجية لھذه الحالة المرضي

عندما ينتقل المتحسس الى مكان اخر يجËد ان اعËراض التحËسس اختفيËت منËه بËدون عSËج ،ولكËن لËو لËم تنفËع ھËذه الخطËوة ننتقËل الËى 

 Antihistaminesتحسس التËي تظھËر علËى المËريض فنختËار الخطوة الثانية وھي اعطاء احد ا>دوية التالية اعتمادا على اعراض ال

 ,sneezing, itching اذا كËËان المËËريض يعËËاني مËËن عËËدة اعËËراض مثËËل العطËËاس والحكËËة والرشËËح  Intranasal steroidsاو 

rhinorrheaاما لو كان يعاني نفس ا>عراض السابقة بدون احتقان ا>نف فنعطي ( واحتقان ا>نف CromolynانËا لوكËاني   امËيع 

 امËا لËو كËان المËريض يعËاني فقËط مËن Intranasal antihistamine فيعطËى rhinorrhea and itchingفقËط مËن رشËح وحكËة

 فاذا تمت السيطرة على ا>عراض باستعمال ا>دويËة اعSËه فËاذا كËان التحËسس Decongestants -(systemicاحتقان ا>نف فيعطى 

 seasonal disease شËھر امËا لËو كËان التحËسس مËن نËوع ١٢-٦ار بالمعالجËة لمËدة  فيجËب ا>سËتمرperennial diseaseمن نوع 

فيجËËب ان تËËستمر المعالجËËة الËËى نھايËËة موسËËم التحËËسس  امËËا لËËو تËËدھورت ا>عËËراض فيمËËا بعËËد فËËي كSËË النËËوعين فËËيمكن اظافËËة عSËËج 

montelukast. ذهËاءة ھËئنا ا>عزاء قد يحدث فشل في المعالجة ليس بسبب كفSستعمل   ولكن زمËريض >يËسبب ان المËل بËة بËا>دوي

ا>دوية حسب وصف الطبيب وھنا يجب مناقشة ھذا ا>مر مع المريض وتوضيحه مخاطر ذلك واحيانËا يحËدث الفËشل نتيجËة عËدم تحمËل 

  .المريض بعض اعراض الجانبية لSدوية وھنا يجب استبدالھا بادوية اقل تاثيرا جانبيا مع نفس الكفاءة العSجية 

  

  ؟ Allergic rhinitis في معالجةAntihistaminesدور ادوية ماھو 

*********************************************  

وبالتËالي منËع    receptor 1histamine ھذه ا>دوية لھËا دور اساسËي فËي معالجËة ھËذه الحالËة المرضËية وتعمËل علËى ا>رتبËاط مËع 

 sedating وغيرھËËËËا وتقËËËËسم ھËËËËذه ا>دويËËËËة الËËËËى قËËËËسمين ا>ول يËËËËسمى تفعيËËËËل تËËËËاثيرات الھËËËËستامين مثËËËËل الرشËËËËح والعطËËËËاس  

antihistamines   انيËËوالثnonsedating antihistamines اثيرËËع التËËويرج central sedating effect ذهËËدرة ھËËى قËËال 

  كمËËËا ان بعËËËض اعËËËراض التحËËËسس تËËËزال نتيجËËËة lipid soluble >نھËËËا  blood brain barrier ا>دويËËËة علËËËى عبËËËور 

anticholinergic properties رËËي ويعتبËËن ا>نفSسيËËح والËËل الرشËËالي تقلËËراز وبالتËËل ا>فËËاف وتقليËËسبب جفËËا تËËة >نھËËذه ا>دويËËلھ 

Drowsiness ا انËھو التاثير الشائع لھذه ا>دوية وھو يؤثر على القيام بكثير من الفعاليات التي تتطلب ا>نباه مثل سياقة السيارة كم 

 ومËن rhinitis symptomsد منه لحالتين ھما لمعالجة ا>رق ومعالجة عدم النËوم بËسبب اعËراض ھËذا المËرض تاثيرھا المنوم يستفا

 وتعطى ھËذه ا>دويËة بحËذر لمËن يعËاني anticholinergicالتاثيرات ا>خرى لھذه ا>دوية ھي ا>مساك واحتباس البول نتيجة تاثيرھا 

 cardiovascular و تËضخم البروسËتات واحتبËاس البËول و increased intraocular pressure, hyperthyroidismمËن 

disease نËومن التاثيرات ا>خرى ھي فقدان الشھية او زيادتھا والغثيان والتقيوء كما ان تناول ھذه ا>دوية مع قدح ماء كبير يقلل م 

تؤخذ قبل سËاعة او سËاعتين مËن توقËع التعËرض كما ان ھذه ا>دوية جدا فعالة عندما GI side effectsتاثيراتھا على القناة الھضمية 

 الËذي يزيËل اعËراض التحËسس intranasal antihistamine ھËو مËن Azelastineلمواد تھيج التحËسس واعراضËه ويعتبËر دواء 

 كما يقل مفعولËه مËع drying effects, headache بصورة جدا شديدة ويسبب ايضا drowsinessالموسمي بسرعة ولكنه يسبب 

 Fexofenadine ملغËم مËرة واحËدة يوميËا وايËضا ١٠ يعطËى بجرعËة Loratadineر عليه   ومن ا>مثلة على ا>دويËة ھËي ا>ستمرا

 ملغËËم يوميËËا مËËرة واحËËدة فقËËط وايËËضا ١٠-٥ ويعطËËى بجرعËËة Cetirizine ملغËËم مËËرة واحËËدة فقËËط يوميËËا وايËËضا ١٨٠يعطËËى بجرعËËة 



 ٢٧٩

Chlorpheniramine maleate ةËËى بجرعËËل ٤ يعطËËم كËËا٦ ملغËËة  سËËذه ا>دويËËن ھËËضا مËËعات  وايDesloratadine كËËذي يملËËال 

  . ملغم ٥قليل او معدوم ويعطى مرة واحدة يوميا بجرعة   anticholinergic تاثير منوم وتاثير

  

   ؟Allergic rhinitis في معالجة Decongestantsماھو دور 

********************************************  

 ادويËËËة تËËËشبة عمËËËل ا>دويËËËة التËËËي تحËËËف الجھËËËاز الËËËسمبثاوي Topical and systemic decongestantsتعتبËËËر كËËËل مËËËن 

sympathomimetic ىËل علËحيث تعم adrenergic receptors ؤديËة فتËة الدمويËي ا>وعيËص فËسبب تقلËف وتËة ا>نËي خاطيËف 

لSحتقËËان جيËËد لËËو اعطيËËت مËËع الËËى تقليËËل ا>حتقËËان وتËËسھيل عمليËËة التËËنفس واستنËËشاق الھËËواء بËËسھولة وھËËي تعطËËى فعËËل مËËضاد 

antihistamines وتعتبر Topical decongestants كلËى شËرة او علËشكل قطËا بËف امËتطبق بصورة موضعية على مخاطية ا>ن 

sprays تعمالËËا ا اسËËة كمËËسم المختلفËËسجة الجËËى انËËا علËËصاصھا وتوزيعھËËدم امتËËة عËËة نتيجËËا الجانبيËËل تاثيراتھËËى تقليËËؤدي الËËا يËËمم 

topical agents  ان ٥لفترة طويلة اكثر منËدوث ا>حتقËالي حËة وبالتËة الدمويËي ا>وعيËع فËايام قد تسبب فعل عكسي أي تسبب توس 

ويظن المريض خطئا انه بحاجة الى زيادة الجرعة او استعمال اكثر من نوع ولكن ھËذا التËصرف غيËر صËحيح والتËصرف الËصحيح ھËو 

 ھËو ايËضا ناجحËة ولكËن Nasal steroids ا>حتقËان لمËدة ايËام ،كمËا ان اسËتعمال القطع المباشر لھذه ا>دوية ولكن مع ذلك قËد يËستمر

 burning, stingingتحتاج الى ايام حتى تظھر التاثير المطلوب المضاد لSحتقان ومن التاثيرات لمضادات ا>حتقان الموضËعية ھËي 

قËËان التËËي تؤخËËذ عËËن طريËËق الفËËم ولكنھËËا  ھËËو مËËن مËËضادات ا>حتPseudoephedrine  كمËËا يعتبËËر sneezing, and drynessو 

تحتاج وقت لكي تعمل وايضا فعلھا طويل نسبيا كما انه يخلو من التاثيرات التي يسبب مضاد ا>حتقËان الموضËعي مثËل تخËدش مخاطيËة 

الËدم  ملغËم يËسبب زيËادة بËضغط to 240 210ا>نف وايËضا >يËسبب فعËل احتقËان لËو اسËتخدم لفتËرة طويلËة واسËتخدام جرعËة اكبËر مËن 

 hypertensive patients وتعطËى ھËذه ا>دويËة بحËذر شËديد فËي mild CNS stimulationوضËربات القلËب كمËا يËسبب ايËضا 

 واحËد ھËو عمËل غيËر صËحيح  وھËذه oral productsوايضا من المھم القول ان استعمال ھذه ا>دوية مع دواء مضاد للھËستامين فËي 

 NaphazolineومتوسËËËËط الفعËËËËل مثËËËËل   Xylometazoline hydrochlorideا>دويËËËËة تقËËËËسم الËËËËى طويËËËËل المËËËËدى مثËËËËل 

hydrochloride لËËل مثËËصير الفعËËوق Phenylephrine hydrochloride ةËËوجرع plain, Pseudoephedrine يËË٦٠ ھ 

  . مرات يوميا ٣ملغم 

  

   ؟Allergic rhinitis في معالجة مرض Cromolyn Sodiumماھو دور 

***********************************************  

  مËËن ا>دويËËة التËËي تمنËËع اطSËËق الوسËËائط الكيمائيËËة التËËي تËËسبب اعËËراض التحËËسس مثËËل Cromolyn SodiumتعتبËËر ادويËËة 

histamine أي  a mast cell stabilizer كلËى شËة علËفة طبيËدون وصËوفرة بËي متËوھ nasal spray ةËي معالجËستعمل فËوت 

 حيËث تËسبب local irritationع حدوثھا والتاثير الجËانبي الËشائع لھËذه ا>دويËة ھËي  ومنAllergic rhinitisاعراض ھذا المرض 

sneezing and nasal stinging فËب تنظيËا ويجËرات يوميËع مËى اربËث الSËف ثËة انËل فتحËي كËة فËي بخËة ھËذه ا>دويËة ھËوجرع 

عËه كمËا ان الجرعËة للحËساسية الموسËمية ھËي ان المجاري التنفسية قبل ا>عطاء كما يجب ا>ستنشاق اثناء اعطËاء الËدواء لزيËادة توزي

 فقËد >يËضھر perennial rhinitisتبدا قبل التعرض للتحسس مثل حبوب اللقËاح وخSËل الموسËم الËذي يحËدث فيËه التحËسس امËا فËي 

  . مع بدء المعالجة antihistamines or decongestants اسبوع لذا نحتاج اعطاء ٤-٢تاثيرھا العSجي خSل 
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   ؟Allergic rhinitis في معالجة Montelukastدور ماھو 

******************************************  

 وھËËو يËËستعمل فËËي معالجËËة leukotriene receptor antagonist ويعمËËل مËËن خSËËل (SingulairھËËذا الËËدواء يËËسمى تجاريËËا 

 ملغËم مËرة واحËدة يوميËا ١٠ وجرعتËه للكبËار ھËي neantihistami.التحسس الموسمي اما لوحده او مع ادويËة المËضادة للھËستامين 

 asthma and seasonal allergic اذا كان المريض مصاب بËالربو مËع التحËسس الموسËمي eveningويعطى ھذا الدواء مساءا 

rhinitis ضادةËËة المËËن ادويËËضل مËËيس افËËه لËËد ولكنËËدواء جديËËذا الËËون ھËËن كËËرغم مËËى الËËوعل، SيËËي لËËسس ھËËراض التحËËد اعËËن اش< 

 فËي معالجËة ھËذا المËرض ولكËن زمSئنËا الكËرام اعطËاء ھËذا الËدواء مËع corticosteroidsلھستامين وھو اكيد اقËل فعاليËة مËن ادويËة ل

  .مضادات الھستامين يعطى فعالية عSجية اكبر مما لو اعطي الھستامين بمفردة 

  

   ؟Allergic rhinitis في معالجة Ipratropium Bromide ماھو دور 

******************************************  

 ولËه anticholinergic agent ويعتبËر مËن ادويËة nasal spray وھËو متËوفر علËى شËكل  Atroventويسمى ھذا الدواء تجاريËا 

  وفائدته انËه يظھËر تËاثير مËضاد لSفËراز المخËاطيperennial allergic rhinitisفائده في معالجة النوع الثاني من التحسس وھو 

antisecretory properties ن ا>نف او الرشح وھو متوفر بتركيزS0.03 الذي يحدث في ھذه الحالة المرضية متمثلة في سي% 

solution صداعËاف والËو الرعËث مرات يوميا ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذا الدواء ھSحيث يعطى بختان  في كل انف مرتين الى ث 

   .headache, epistaxis, and nasal drynessوجفاف ا>نف 

  

   ؟Allergic rhinitisفي معالجة Nasal Corticosteroidsماھو دور 

**********************************************  

ھذه ا>دوية فعالة جدا في معالجة ھذه الحالة المرضËية وتزيËل ا>عËراض الرئيËسية لھËذا المËرض مثËل سËيSن ا>نËف والعطËاس والحكËة 

sneezing, rhinorrhea, pruritus ةËËائط ا>لتھابيËËرر الوسËËل تحËËى تقليËËل علËËة تعمËËذه ا>دويËËف وھËËان ا>نËËة احتقËËذلك ازالËËوك 

mediator release, سببËوت mild vasoconstriction عËضا يمنËف وايËان ا>نËن احتقËل مËذي يقلËال late-phase reactions 

Ëـ المسئول عن ا>عراض المزمنة للھذه الحالة المرضية وايËى كËل علËضا تعمMast cell stabilizer  ذهËة لھËاثيرات الجانبيËن التËوم 

 كمËËا ان Candida albicans وكËËذلك ا>صËËابة بعËËدوى فطريËËات sneezing, stinging, headache, epistaxisا>دويËة ھËËي 

بوع بعËد ذلËك يËتم تقليËل الجرعËة كمËا  أس٣Ë-٢ا>ستجابة العSجية لھذه ا>دوية تحتاج عدة ايام وتظھر اعلى استجابة لھذه ا>دويËة بعËد 

 لتËËسھيل عمليËËة Nasal CorticosteroidsيجËËب تنظيËËف فتحËËة ا>نËËف باسËËتعمال محلËËول ملحËËي او مËËضاد احتقËËان  قبËËل اسËËتعمال

penetration of the spray طËة الخËذه ا>دويËر ان ھËات تعتبËالنوعين من التحسس وبعض الدراس Sوھذه ا>دوية فعالة جدا في ك 

 يعطËى بخËة فËي كËل انËف مËرتين Beclomethasone dipropionate ا>ول لكونھا اكبر فعالية ومن ادوية ھذه المجموعËة العSجي

  . بختين في كل انف مرة واحدة يوميا Fluticasone يعطى بختين في كل انف صباحا ومساءا وايضا Budesonideيوميا وايضا 
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  anginaمـــــــــــــــــــــرض 
***********************  

  
  

  
  يظھر على شكل الم في الصدر غير مËصحوب بËتحطم او transient myocardial ischemia وتتميز بحدوث  angina  مرض 

   .cardiac tissue damageموت انسجة القلب 
ا ان مËن اھËم  كمmyocardial demandsË. و  oxygen supplyوھËذا المËرض يحËدث بËصورة اساسËية نتيجËة عËدم تËوازن بËين 

  :عوامل الخطورة التي قد تسبب ھذا المرض ھي 
 وعنËده  stressالعمر فوق ا>ربعËين علمËا ان قËد يحËصل باقËل مËن ھËذا العمËر عنËد الËشباب المËدخن المËصاب بالËسمنة الËذي يعËاني مËن 

  .تاريخ عائلي >صابة بارتفاع الدھون 
  .كثر في الرجال اكثر من النساء وايضا من عوامل خطر ا>صابة بھذا المرض ھي الجنس حيث ي

  .وايضا من عوامل الخطورة السكري 
  .وارتفاع الدھون والسمنة 

   .1folate and Vit B و vitamin E and other antioxidants.  vitamin Cوبسبب تناول ا>غذية الفقيرة بـ
  :وايضا من عوامل الخطورة ھي

Stressو التدخين .  
 Heavyول الكحËËول وا>دويËËة الفمويËËة المانعËËة للحمËËل وا>دويËËة غيËËر ا>سËËتيرويدية المËËسكنة لSلËËم وايËËضا مËËن عوامËËل الخطËËورة تنËËا

 NSAID2-contraceptive pills and cox, alcohol consumption.   
  رياضيةلذلك للوقاية من ھذه ا>مراض يجب تقليل الوزن وترك الكحول والتدخين وتناول الفواكة والخضروات والقيام بالتمارين ال

  :ويحدث ھذا المرض نتيجة عدة اساب منھا
   .Coronary spasmتشنج الشريان التاجي حيث يقل وصول الدم الى عضلة قلب ويحدث ھذا المرض  

   .Vasculitisاو التھاب ا>وعية الدموية التاجية  
   .Thrombosis or emboliاو وجود خثرة تمنع وصول الدم الى عضلة القلب  

   .Anemiaالتالي تقل كمية الدم التي تغذي القلب با>وكسجين والمواد المھمة  او فقر دم وب
 او نقËËص وجËËود ا>وكËËسجين فËËي الËËدم وبالتËËالي يقËËل وصËËوله الËËى Left ventricular hypertrophyاو تËËضخم بËËالبطين ا>يËËسر 

   .Hypoxia.عضلة القلب  
  :ومن اھم اعراض ھذا المرض ھو 
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  :الم الصدر 
  . nitrate عمل نشاط معين ويقل مع الراحة او تناول الذي يزداد عند

  .وھذا ا>لم الصدري قد ينتشر الى الرقبة والفك ثم الكتف ا>يسر ثم قد ينتشر الى الذراع ا>يسر 
  . ثانية وليس مركز في مكان واحد بل منتشر وھذا ا>لم٣٠ دقيقة وليس اقل من ٣٠وھذا ا>لم >يكون اكثر من 

اول وجبة ثقيلة وقد يحدث بعد التعرض للبرد او اجراء بعض التمارين >نه في جميع ھذه الحËا>ت سËوف يقËل وصËول قد يحدوث بعد تن
  .الدم الى عضلة القلب كما ان ھذا ا>لم قد يغيب في بعض المرات كما في مرض السكري نتيجة تلف اعصاب وغياب ا>حساس با>لم  

 T DEPRESSED -Sرات منھا تخطيط القلب الكھربائي حيث نSحËظ فËي التخطËيط ويمكن تشخيص ھذا المرض بواسطة عدة اختبا
 او كSھما وقد >نSحظ ھذا في بعض الحËا>ت فنقËوم بجËراء تخطËيط القلËب الكھربËائي مËع الجھËد  وھنËاك اختبËارات  T inversionاو 

  .اخرى مثل عمل ايكو القلب وغيره 
  . وفحص سكر الدم وتركيز الصوديوم والبوتاسيوم واليوريا والكيراتنين وايضا يجب عمل عدة تحاليل مثل تركيز الدھون

  : الى ثSث انواع  anginaويقسم مرض 
ويحدث ھذا النوع عندما تعËاق عمليËة الترويËة الدمويËة لعËضلة القلËب بواسËطة الËشرايين التاجيËة بËسبب  : stable angina –ا>ولى 
 دقيقËة ٢٠-١٠ وايËضا يمتËاز ا>لËم بانËه قËصير مËن Atherosclerosis.بھا  ھËي ومن اھم اسËبا .fixed stable atheromaتكون 

ويحدث بسبب اجراء التمارين والنشاطات التي تتطلب مجمھود عËضلي او بËسبب بعËض التغيËرات النفËسية كالغËضب ويËذھب ا>لËم عنËد 
   . nitrateالراحة اوتناول ادوية 

مËل او مجھËود ثËم يختفËي بËالغرغم اسËتمرار المجھËود وبËصورة اقËوى ھËو>ء يطلËق بعض المرضى يظھر لھم الم الذبحة عند البدايËة بع
  عليھم

). up angina-start . (   
وھËذا  .T depression -Sويشخص ھذا النوع من خSËل ا>عËراض والعSمËات واجËراء تخطËيط القلËب الكھربËائي الËذي سËوف يظھËر 

   .keanginal attacالتغيير يظھر اما مع بذل الجھد او خSل 
 فËي الËشريان التËاجي Fixed lesion تتميز بكونËه stable atheromatous حالة Angiographyكما انه يظھر من خSل اجراء 

.  
  : وھم   high riskوھناك مرضى يحملون خطر كبير  

   .Poor left ventricular functionالذين يعانون من نقص وظيفة البطين ا>يسر  
   .Poor effort toleranceطات التي تتطلب المجھود  او عدم تحمل ابسط النشا

   .Left main or three vessel diseaseاو تضيق في شريان تاجي رئيسي او ثSث شررينات متفرعة  
 فËاذا تبËين Coronary angiographyويعËالجون ھËو>ء بعËد اجËراء  . Post infarction anginaاو تعËرض ذبحËة بعËد جلطËة  

Ch. Ca . و  beta blocker  فËانھم يعËالجون باعطËاء ادويËة مËن مجموعËة or two vessel disease one وجËود تËضيق فËي 
.Blockers و .Nitrates و .Antiplatelete لËËع عمËËم percutaneous transluminal coronary angioplasty و 

Coronary artery bypass grafting.  اما اذا تبين وجودLeft main او sel disease  ves3sever  لSËن خËالج مËه يعËفان 
   .Coronary artery bypass graftingاجراء 

  
  : وھم low riskوھناك مرض يصنفون على انھم 

  .Ischemia only at high work loadالتعرض لھذا المرض فقط للمجھود الكبير   
   .Good effort toleranceاو عدم التحمل للمجھود الكبير فقط   

   .Good left ventricular functionفة البطين ا>يسر جيده  او كانت وظي
   .Single vessel or minor two vessel diseaseاو تعرض  

   .Predictable exertional anginaاو 
 فËاذا لËم Antiplatelete. و Nitrates. و Blockers. Ch. Ca. و  beta blocker ويعالج ھو>ء باعطËاء ادويËة مËن مجموعËة 

   .Coronary artery bypass grafting و percutaneous transluminal coronary angioplasty يتم عمل ينفع
 قبل اجراء أي نËشاط يËسبب  nitrateمع نصح المريض بترك التدخين وتخفيف الوزن واجراء تمارين رياضية منتظمة وتناول ادوية 

  .التعرض للبرد الشديد وضبط المزاج وا>بتعاد عما يثير الغضب الم الذبحة الصدرية وعدم تناول الوجبات الثقيلة وعدم 
 وتحËدث Intermediate coronary او Pre infarction angina. وتËسمى احيانËا  unstable anginaھËو : النËوع الثËاني 

 ٢٠طËول أي اكثËر مËن بمثل سبب حدوث الذبحËة المËستقرة وا>لËم فيھËا يتميËز بانËه يËاتي وقËت الراحËة وبËدون بËذل أي مجھËود ويكËون ا
 وايضا >يستجيب للراحة >نه اصS يحدث اثناء الراحة كما انËه يËاتي عËدة مËرات اكثËر  nitrateدقيقة وكذلك استجابته ضعيفة >دوية 

وھËذا التغييËر يظھËر امËا مËع بËذل  .T depression -Sمن الذبحة المستقرة والتغيرات التي تحصل على تخطيط القلËب الكھربËائي ھËي 
   .anginal attackeد او خSل الجھ

 واحيانËا يحËدث تËشنج فËي  الËشريان التËاجي  atheromatous plaque(Fixed lesion( ھËو Angiographyاما ما نشاھده فËي 
coronary spasm.   

ËËدوث مËËتبعاد حËËونين >سËËل التروبËËل تحليËËل مثËËض التحاليËËراء بعËËراء واجËËشفى واجËËى المستËËريض الËËال المËËوع بادخËËذا النËËالج ھËËرض ويع
  .احتشاء عضلة القلب 

  :ثم اعطاء معالجة بدائية تتضمن كل من 
 سËاعة وفËي حالËة عËدم تËوفره او كËان ممنËوع علËى ١٢ ملغËم كËل ٥٠ بجرعËة 5atenolol مثËل عSËج  blocker . betaاحËد ادويËة 

   .verapamilالمريض نعطي 
  . ايام ٥ -٣دة  لم low molecular weight heparin مثل Anticoagulantوايضا يتم اعطاء 

  . ملغم ٣٢٥ – ٧٥ بجرعة   Aspirin مثل Antiplateleteوايضا نعطي عSج 
  .الساعة / مايكروغرام ١.٢ – ٠.٦ عن طريق التسريب الوريد بجرعة   angesidوايضا احيانا نضيف 

ھذا ليس من واجباتنËا  وaccording to results of angiography اعتمادا على PTCA او CABGثم بعد ذلك يتم اما اجراء 
  .كصيادلة سريرية وھو من عمل الطبيب ا>ختصاص حصرا 

   .Coronary spasm وتحدث بسبب حدوث s angina'Prinvnetal وتسمى احيانا Variant angina: النوع الثالث 
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 مËËع ine IVergonovine or acetylcholويËتم التËËشخيص احيانËËا عËËن طريËق ادخËËال المËËريض الËËى المستËشفى واعطËËاءه عSËËج 
  . فاذا كان المريض طبيعي فSيحصل الم في الصدر و>تغير في تخطيط القلب ECG monitoringمراقبة تخطيط القلب من خSل 

   .T INTERVAL -S فانه يحصل الم الصدر مع ارتفاع Variant anginaواذا كان مصاب بمرض 
 ممنوعËة  blocker . beta علمËا ان مجموعËة ادويËة itrate n او channel blocker . Caويعالج ھËذا النËوع مËن خSËل اعطËاء 

   .induce coronary spasmفي ھذه المعالجة >نھا قد تسبب 
   .exacerbate the vasospastic angina ربما Aspirinعلما ان عSج 

 During the وھËو ان فËي   angina pectorisاحبائي الشرح السابق ھو كان مختصرا ، ا>ن ندخل في تفصيل اكثر عن  معالجة 
attack مËسجين ثËاء ا>وكËة واعطËريض الراحËن المËب مËتم الطلËي Nitrates sublingual tablets مËث Reassurance and 

.sedation اما بعد التعرض لـ، attack  ةËبرين بجرعËاء ا>سËدخين واعطËرك التËح وتËدرات والملË٧٥ فيتم تقليل الدھون والكاربوھي 
 مثËل معالجËة الËسكري وارتفËاع  anginaالعوامËل وا>مËراض الخطËرة التËي تعتبËر عامËل مËساعد لحËدوث مËرض ملغËم وايËضا معالجËة 

  .ضغط الدم وارتفاع الدھون عن طريق اعطاء العSج المناسب لكل مرض 
 وايËضا ionvasodilatat(. الذي يعتبر موسع لSوعية الدمويËة nitric oxide تعمل من خSل تحولھا الى  nitrateعلما ان ادوية 

توسع ا>وعية الدموية التاجية وبالتالي توصل كمية من الدم الSزم لعضلة القلËب ومËن اھËم تاثيراتھËا الجانبيËة ھËي الËصداع وانخفËاض 
 Sضغط الدم وتعطى بعدة طرق مث).ate-glycerly trmrm( ug 500 or 300Sublingual tablets  ادËتعطى تحت اللسان وتع 

 Oral دقËائق مËن تنËاول ھËذا العSËج امËا عSËج ٣لو لم تكن استجابة دوائية بالرغم ان ا>ستجابة قد تحËصل بعËد كل خمس دقائق فيما 
isosorbide dinitrate ل ٨ ملغم كل ٢٠-١٠ فيعطى بجرعةËن كËرات ولكËث مSËل ثËام كËد ايËدل بعËم تعËاعات ثËل ٦-٥ سËاعة لجعËس 

 يعطËى لËيS فقËط ، امËا nitroglycerin ointment 2% وايËضا يوجËد  .فتËرة خاليËة مËن العSËج لمنËع حËدوث التحمËل لھËذه ا>دويËة
 واحيانا في ارتفاع ضËغط الËدم myocardial infarction and unstable angina.الشكل الوريدي لھذه ا>دوية فيعطى فقط في 

ضع على الËصدر صËباحا ويËتم  وھو طويل المفعول يمكن ان توTransdermal patchesكما يوجد من ھذا العSج على شكل .العنيد 
 عنËد اسËتعمال ھËذه ا>دويËة وكمËا قلنËا سËابقا ان عSËج الËذي  Viagra(Sildenafil(رفعھا ليS ،وايضا يجب ا>متناع عن اخËذ عSËج 

   . chest pain  و  angina attack وقبل القيام بمجھود يسبب  angina attackيؤخذ تحت اللسان ممكن ان يعطى في  
  
  
  
  
  
  

  سكتة الدماغيةالمرض 
  
  
  

  . strokeعوامل خطر لحدوث السكتة الدماغية  
***********************************  

 familyمن اھم عوامل خطر حدوث السكته الدماغية ھËي زيËادة العمËر والجËنس  أي فËي الرجËال اكثËر مËن النËساء و التËاريخ العËائلي 
history of stroke لËËوزن قليËËودون بËËوالمول h weight low birt ةËËب وخاصËËراض القلËËدم وامËËغط الËËاع ضËËوارتف atrial 

fibrillation جSومرض السكر وارتفاع الدھون وتدخين السكائر لذا ا>فضل تجنب التدخين ومعالجة ا>مراض القابلة للع .  
  
  
  
  

   . strokeانواع السكتة الدماغية 
***********************  
مËن الËسكتات التËي يعËاني منھËا المرضËى % ٨٨ وتمثËل Ischemic strokesماغية ا>ولى ھËي ھناك نوعين اساسيين من السكتة الد

وتحصل بسبب خثرة تسد الوعائي الدموي الدماغي فتقلل وصول الدم الى انسجة دماغية وتسبب موتھا والنوع الثاني وھËو خطËر جËدا 
Hemorrhagic strokesارËسبب انفجËصل بËة وتحËي  وھي السكتة الدماغية النازفËف فËسبب نزيËة فتËة الدماغيËة الدمويËد ا>وعيËاح 

الدماغ يضغط على ا>وعية وا>عصاب المجاورة لمنطقة النزف فتسبب اعËراض منھËا ارتفËاع ضËغط شËديد فËي ضËغط الËدم وھËذا النËوع 
  .من السكتات الدماغية التي يعاني منھا المرضى  % ١٢يمثل تقريبا 

  
  
  
  
  
  

   .اعراض وعSمات مرض السكتة الدماغية
******************************  

وتتضمن ضعف في احد جانبي المريض اما ا>يسر او ا>يمن  حسب موقËع التلËف النËسيجي الËدماغي فËان كËان فËي النËصف ا>يمËن مËن 
قوط الدماغ فان الضعف يكون في الجانب ا>يËسر مËن الجËسم وبËالعكس وكËذلك عËدم القËدرة علËى الكSËم وفقËدان البËصر والËدوار او الËس

 غيËر مؤلمËة ولكËن نSحËظ صËداع شËديد فËËي Ischemic strokeالمفËاجىء علËى ا>رض نتيجËة فقËدان التËوازن ،ولكËن علËى ايËة حËال 
  .السكتة الدماغية وبطء في ضربات القلب وارتفاع في ضغط الدم 
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   . strokeالخطوة ا>ولى في معالجة السكتة الدماغية 

***********************************  
بصورة اولية يجب تقييم الحالة التنفسية للمËريض وكËذلك مراقبËة الحالËة القلبيËة وضËرورة الËسيطرة علËى اضËطراب بيھËا وكËذلك يجËب 

كمËا ان ارتفËاع ضËغط .تشخيص نوع السكتة الدماغية ھل ھي نازفة ام غير نازفËة >ن الخطËوط العSجيËة لكËل نËوع مختلËف عËن الثËاني 
ماغية غيËر النازفËة يجËب ان >يعËالج فËي الفتËرة الحËادة أي خSËل سËبعة ايËام >ن خفËض الËضغط فËي ھËذه الدم الذي يحدث في السكتة الد

ولكËن يجËب معالجتËه .الوقت يؤدي الى تدھور ا>عراض لھذا المرض كما يؤدي الى تقليل الجريان الËدموي لSوعيËة الدموبËة الدماغيËة 
 او احتËشاء عËضلة القلËب الحËادة  aortic dissectionريان ا>بھËر  او فËي حالËة وجËود تËسلخ الËش٢٢٠/١٢٠لËو كËان الËضغط تجËاوز 

myocardial infarction  ةËة الرئويËاو الوذم   pulmonary edema او hypertensive encephalopathy  ب انËويج 
   .sidenitroprus, nicardipine, labetalolيكون العSج الذي نعالج بة ضغط الدم في ھذه الحالة قصير المدى مثل 

  
  
  
  
  

  .المبادىء العSجية بعد مرور الحالة الحادة للسكتة الدماغية 
******************************************  

 بعËد انتھËËاء الحالËËة الحالËËة مËËن الËËسكتة الدماغيËËة يجËËب التركيËËز علËËى ثSثËËة خطËËوط ھËËي تقليËËل مËËن تËËدھور المËËرض ومنËËع المËËضاعفات 
minimizing complicationsة  التي تËسكتة الدماغيËحدث نتيجة المرض ومنع تكرار حدوث الsecondary prevention نËع 

  .طريق اعطاء ادوية ونصائح غير دوائية 
  
  
  
  

  acute ischemic strokeالمعالجة الدوائية للسكتة الدماغية من نوع   
**********************************************  

ËËة ھËËة للمعالجËËة الدوائيËËضمن الخطËËة تتËËاء ادويËËا اعطËËيين ھمËËين اساسËËي خطtissue plasminogen activator  جSËËل عËËمث 
Alteplase لSËد خËق الوريËن طريËة ٣ عËدء حالËن بËاعات مËس acute ischemic stroke   ةËبجرع kg/ mg0.9 اعةËل سSËخ  

 aspirinطËاء عSËج   والخËط الثËاني ھËو اع minute1 of the total dose given over 10%bolus of كاملËة حيËث يعطËى 
 سËاعة مËن ا>نتھËاء مËن اعطËاء ٢٤ ملغم ولكن بعËد ٣٢٥ – ١٦٥ بجرعة acute ischemic stroke ساعة من بدء حالة ٤٨خSل 
  .AlteplaseعSج 

  
  
  

    . acute ischemic strokeالمعالجة الدوائية لمنع عودة 
*************************************  

دة لھذه النËوع مËن الËسكتة الدماغيËة يجËب ان يوضËع المËريض علËى عSËج لمنËع مËضاعفات وعËودة حËدوث ھËذه بعد معالجة الحالة الحا
 لتقليËل مËن ارتفËاع ضËغط الËدم الËذي a diuretic مËع  ACEIالسكتة مره ثانية وا>دويËة التËي يËتم وصËفھا ھËي احËد ادويËة مجموعËة 
 Angiotensin IIوث الËËسكتة مËËرة ثانيËËة ويمكËËن اسËËتعمال يحËËدث بعËËد حËËدوث ھËËذا النËËوع مËËن الËËسكتة الدماغيËËة ومنËËع عËËودة حËËد

receptor blockers ةËد ادويËضا احËة ايËسكتة الدماغيËريض الËى مËا يعطËا ،كمËكبديل لھ antiplatelet therapy لËمث Aspirin 
حبËائي  ولكËن اI .recent history of M او coronary stent placement في حالة وجËود clopidogrel,واحيانا نعطي معه 

 فËËËËي حËËËËال كËËËËان سËËËËبب الخثËËËËرة التËËËËي سËËËËبب الËËËËسكتة الدماغيËËËËة ھËËËËو غيËËËËر قلبيËËËËة المنËËËËشأ أي antiplatelet therapyنعطËËËËي 
noncardioembolic strokes جSËضا عËف ايËب وصËا يجËكم، Warfarin ودËة وجËي حالËف atrial fibrillation سكتةËع الËم 

 كمËا يجËب وصËف احËد ادويËة cardiac source of embolismالدماغيËة وكËان سËبب الخثËرة التËي سËببت الËسكتة ھËي مËن القلËب 
statins للحصول على مستوى منخفض من LDL  م انËن المھËة ،ومËكتة دماغيËدوث سËوع حËباب رجËن ارتفاع الدھون ھو من اس< 

 وحËدة مËرتين ٥٠٠٠ بجرعËة  unfractioned heparin او weight heparin-molecular-Lowنقول انËه يجËب وصËف امËا 
 deep venous للكËËل المرضËËى الراقËËدين فËËي المستËËشفى واللËËذين تعرضËËوا للËËسكتة التËËي منعËËتھم مËËن الحركËËة لمنËËع حËËدوث يوميËËا

thrombosis ولكن >غلب minor strokes اما استعمال dose unfractionated heparin-full اكËه ھنËفھو غير منصوح ب 
  .تاثيرات الجانبية >نه قد يسبب سكتة نازفة او نزف دماغي ويزيد من حدوث ال

  
  
  
  

   .HEMORRHAGIC STROKEالمعالجة الدوائية للسكتة الدماغية النازفة 
*******************************************  

 ولكن التËدخل الËدوائي فËي intracerebral hemorrhage > توجد خطة عSجية اساسية لمعالجة ھذا النوع من السكتة الدماغية ،
 نتيجËة انفجËار Subarachnoid hemorrhageالËسكتة الدماغيËة ھËو لمعالجËة ارتفËاع ضËغط الËدم ، حيËث ان حËدوث ھذا النوع من 

 incidence of delayed cerebral يكËËون مËËصحوب بنËËسبة عاليËËة بحËËدوث aneurysm ruptureوعËËائي دمËËوي دمËËاغي 
ischemiaوفËزف  سËذا النËزف  في اخر اسبوعين بعد حدوث النزف الدماغي  ونتيجة ھËاورة للنËة المجËة الدمويËى ا>وعيËضغط علËي 

 ويظھر بين اليوم الرابع واليوم الواحد والعËشرين مËن بËدء الËسكتة الدماغيËة لËذلك delayed ischemiaويسبب تشنج وعائي يحدث 
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  التËي ينËتجneurologic deficits لتقليËل حËدوث وشËدة nimodipine وھËو calcium channel blockerنËستعمل احËد ادويËة 
 يوم من التشخيص امËا لËو حËدث انخفËاض فËي ضËغط الËدم ٢١ ساعات لمدة ٤ ملغم كل ٦٠ ويعطى بجرعة delayed ischemiaمن 

  . ساعات ٤ ملغم كل ٣٠فان الجرعة تقلل الى 
  
  
  
  
  
  

  

   .Acute Pericarditisمرض 
***************************  

  
  

   .Acute Pericarditisمرض 
 measles - infIuenza- echo -coxsackie – مثËل Viral:نتيجËة عËدة اسËباب منھËا فايروسËي  حيËث ان  ھËذا المËرض يحËدث 

mumps.   
   .Streptococci او Staphylococci مثل Purulentاو بسبب 

   .TB.او بسبب مرض السل الرئوي  
   .Rheumatic feverاو بسبب 

   .Myocardial infarctionاو بسبب حصول احتشاء في عضلة القلب  
   .Collagen diseaseاو 

   .g hydralazine.Drugs eاو بعض ا>دوية مثل  
   .Radiadtion.او التعرض لSشعاع  

  . وخاصة الذي يصيب الرئة او الثدي Mahgnancyاو بسبب 
 و واعËراض المËرض المËسبب مثËل اعËراض مËرض الËسل Toxemia و والËسمية  Painومن اھم مضاعفات ھËذا المËرض ھËي ا>لËم  

ويتم تشخيص المËرض عËادة مËن  . Pericardial rub. و Symptoms of the causeوي او اعراض احتشاء عضلة القلب  الرئ
 كمËا قËد يحËدث  lead فËي جميËع T interval -SخSل ا>عراض والعSمات واجراء تخطËيط القلËب الËذي يظھËر مËن خSËل ارتفËاع فËي 

وايضا يشخص من خSل ارتفاع انزيمات القلب واخاصة اذا كان مصحوب مËع   lead في جميع T interval -Sاحيانا انخفاض   في 
.myocarditis ويمكن ا>ستعانة في ا>يكو في بعض الحا>ت .  

  .وعلى اية حال فان ھذا من واجبات الطبيب ولكن يجب ان تكون لدى الصيدلي السريري معرفة بسيطة عن طريقة التشخيص 
 mg 25Indomethacin / مثËل NSAIDsجة السبب الذي ادى الى حدوث ھذا المرض واعطاء وتعالج ھذه الحالة عن طريق معال

hrs8 ىËËËËا يعطËËËËضا احينËËËËواي Systemic steroids اËËËËام Anticoagulants رËËËËسبب خطËËËËرض بËËËËذا المËËËËي ھËËËËة فËËËËي ممنوعËËËËفھ 
.haemopericardium.   

  
  
  
  
  
  

  
   نظرة سريرية - anticoagulantsمجموعة ادوية 

*********************************  
  
  

   . anticoagulants.  مجموعة دوائية مھمة جدا في امراض القلب وا>وعية الدموية وھي  
   . AF,  Unstable angina-Recent MI.تستعمل ھذه ا>دوية في كل من    

   .vascular insufficiency  -cerebroو تستعمل ايضا نقص التروية الدموية الدماغية 
  . المرضى اللذين يعانون من امراض صمامات القلب الصناعية وايضا تستعمل في
    .T .V.D و  pulmonary embolismوايضا في معالجة 

  :ويمنع استعمال ھذه ا>دوية  في 
  .مرض تشمع الكبد 
   .hemorrhagic diseases, Liver cirrhosisوامراض النزف  

   . ulcersGITو ممنوعة ايضا في القرحة المعدية وا>ثني عشرية 
   .Infective endocarditis for fear of cerebral hemorrhageوايضا ممنوعة في 
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   . pericarditis+ MIوايضا ممنوعة في  
   .Severe uncontrolled hypertensionوايضا ممنوعة في ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه 

   .anticoagulantsOral  و Heparin.وھناك نوعين من مجموعة ھذه ا>دوية ھما 
  . الذي يمنع تكوين الفايبرين الذي يؤدي الى تشكيل خثرة دموية Antithrombin يعمل من خSل تقوية فعل HeparinعSج 

 سËاعات عËن طريËق الوريËد ٦/ وحËدة ٥٠٠٠ او V infused .Iالساعة عن طريق التسريب الوريدي / وحدة ١٠٠٠اما جرعته فھي 
  . عن طريق تحت الجلد  ساعات٨ وحدة كل ١٠٠٠٠او 

    .times2.5 - 1.5  حيث يجب ان يكون PTT,ويتابع ھذا الدواء من خSل متابعة 
  .Fresh blood. و Protamine sulphateوفي حالة حصول الجرعة الزائدة والنزف فيعالج من خSل اعطاء 

ه اقËل تËسببا فËي النËزف و>يحتËاج مراقبËة  يمتËاز بانLow molecular weight heparinËوھنËاك نËوع اخËر مËن الھيبËارين يËسمى 
  . تحت الجلد h12/ mg80-60 ويعطى بجرعة  Enoxaparin واسمه العلمي Clexane(مشددة مثل 

factor VII ,فتعمل من خSل تقليل تكوين البروثرومبين وايضا تقليل تكوين عوامل التخثر  . Oral anticoagulants  اما ادوية 
.X, IXذه ا>دوية ھو  ومن اھم امثلة ھWarfarin ملغم ثم تثبط حسب ا>ستجابة الدوائية و ١٠ ويعطى بجرعة INR.   

   .Fresh blood. و Vitamin K.وفي حالة حدوث التسمم او الجرعة الزائدة او النزف نتيجة استعمال ھذا الدواء فيعالج باعطاء 
 والتËËاثيرات الجانبيËËة Thrombosis.ىء لھËËذه ا>دويËËة يحËËدث  وعنËËد القطËËع المفËËاجHemorrhage.امËËا التËËاثيرات الجانبيËËة لھËËا ھËËي 

  .للھيبارين ھي التحسس ونقص الصفيحات الدموية والنزف ايضا وھشاشة العظام 
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   T.V.D&  pulmonary embolismالخثرة الرئوية
***********************************  

  
   

 حيËث انËه مËن المھËم  T.V.D& pulmonary embolismين وھو كيفية معالجة اتحدث لكم عن موضوع يخص الصيادلة السريري
  :ان يعرف الصيدلي الخطة العSجية لھذين المرضين وھي كالتالي 

من البداية يجب الوقاية من حدوث ھذه ا>مراض مثËل عËدم البقËاء فتËرة طويلËة راقËد بعËد اجËراء العمليËة الجراحيËة >نËه عامËل مھËم فËي 
 heparin or lowاذا كËËان المËËريض >يËËستطيع المËËشي ويبقËËى راقËËد فSبËËد حينئËËذ اعطËËاء جرعËËة وقائيËËة مËËن  تكËËوين الخثËËرات و

molecular weight heparin امËب ا>ھتمËين يجËذين المرضËدوث ھËن حËة مËضا للوقايËرة وايËدوث الخثËبعد اجراء العملية لمنع ح  
  .ل فشل القلب او امراض عدم انتظام ضربات القلب بمعالجة أي مرض يسبب في تكوين الخثرة وحدوث ھذين المرضين مث

 Treatment ومعالجËة الËصدمة ان وجËدت Pethidineوالمعالجة المبدئية ھي اعطاء ا>وكسجين وتسكين ا>لم عن طريËق اعطËاء 
of shock جSعن طريق اعطاء ع ,dobutamineالذي يحسن من وظيفة وكفاءة البطين ا>يمن   

  . ان حدثت rrestcardiac aوايضا معالجة 
 right ventricular failure and hemodynamic instability لمعالجËة  thrombolytic drugs اسËتعمال ادويËة امËا 

 فتنفËع فËي مثËل ھËذه الحالËة لحËل الخثËرة التËي تعمËل انËسداد فËي ا>وعيËة Urokinase. و Streptokinase.نتيجة الخثرة مثل عSج 
   .hemodynamic instabilityسن من وظيفة البطين ا>يمن كما تصحح الدموية الرئوية  وتنشط وتح

units IV as a 10.000 - 5000  بجرعËة اوليËة ھËي heparin therapy فيعطËى او> عSËج anticoagulantامËا ادويËة 
loading dose.   
دوثا للنËزف وايËضا نحËافظ علËى  وحËدة كËل سËاعة عËن طريËق التËسريب الوريËدي وھËو ا>فËضل اكيËد >نËه اقËل ح١٠٠٠Ëبعد ذلËك نعطËي 

  .مستوى تركيز عSجي ثابت خSل اليوم او على مدار اليوم 
  . ايام او حتى يحصل تحسن سريري على المريض ١٠ الى ٧وتستمر فترة المعالجة من 

  . اشھر  ٦-٣ لمدة Warfarinثم بعد ذلك يتم اعطاء عSج 
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  disease-Peripheral arterialمعالجة 
**************************************  

  
  والتي تتميËز بعËدم وصËول الËدم الكËافي لSطËراف نتيجËة تËضيق او تËشنج فËي ا>وعيËة disease-Peripheral arterialان معالجة 

عËي الدموية الطرفيËة تتËضمن تجنËب البËرودة وا>مËاكن البËاردة لمنËع حËدوث تËضيق فËي ا>وعيËة الدمويËة الطرفيËة للحفËاظ كËرد فعËل طبي
  B.Ch.Ca. والتوقËف عËن التËدخين واعطËاء احËد ادويËة wearing gloves و وارتËداء  Avoid coldللجسم للحفاظ على الحرارة  

 >نھËا تËسبب تËضيق فËي  inderal مثËل Avoid BBوا>بتعËاد عËن ادويËة  nefedipine  او مايËسمى بعSËج   adalatمثËل دواء 
 المËËËرض فËËËاذا لËËËم ينفËËËع وكانËËËت الحالËËËة شËËËديد نكËËËون مخيËËËرين امËËËا نعËËËالج باعطËËËاء ا>وعيËËËة الدمويËËËة الطرفيËËËة وتزيËËËد مËËËن اعËËËراض

prostacycline infusion  او نجري عملية Sympathectomy.   
  
  
   

  
  shockالصدمة 

************************  
  

او بËسبب الحËروق   التي تحدث بسبب نقص في التروية الدموية  بسبب نزف داخلËي او خËارجي Hypovolaemic shockان عSج 
  .او الجفاف نتيجة التقيوء الشديد 

 Metabolicحيث يكون الجلد شاحب وبارد وھناك تسارع بضربات القلب وتعرق وتخليط ذھني وقلة البول او انعدامه وايضا تËسبب 
acidosis.  

    .nsfusionBlood tra و نقل الدم   Control haemorrhageھو السيطرة على النزف عن طريق اعطاء ا>دوية  
    . infection التـــــــــــي تحدث بسبب العدوى    Septic shockوان عSج  

التي تتميز بارتفاع حرارة المريض وسخونته نتيجة توسËع ا>وعيËة الدمويËة ووصËول الËدم الËى ا>طËراف وسËطح الجلËد ليفقËد الحËرارة 
  :الزائدة وانخفاض ضغط الدم  ھو

 Surgical و اجراء  Treatment of infection by antibioticيوية المناسبة عن طريق الوريد  المعالجة باحد المضادات الح
drainage for any collections elsewhere.    

  . وتحدث بسبب اعطاء دواء معين او تناول اكله معينه مثل السمك او التعرض للدغ Anaphylactic shock وان عSج 
 ضغط الدم وسËخونة الجلËد نتيجËة توسËع وعËائي وغثيËان وتقيËوء والËم فËي الËبطن وظھËور طفËح جلËدي التي تتميز بحدوث انخفاض في

 وتضيق في القصبات الھوائية وعـــــــــــــــــــدم القدرة علËى التËنفس بËصورة edema-angio, urticaria, Erythemaواحمرار 
  :طبيعية وايضا يحدث رشح ھو

   .Hydrocortisone IV. و A ntihistaminics. و  M1Adrenaline او تحت الجلد   اعطاء ا>درينالين عن طريق العضلي
 و Thrombolytic therapy. ھËËو اعطËËاء مËËسكن ا>لËËم وا>وكËËسجين و Massive pulmonary embolismوان عSËËج 

Anticoagulants مثل الھيبارين والوارفيرين  .  
 او Dopamine, قلبËي شËديد احتËشاء شËامل لعËضلة القلËب ھËو اعطËاء   التËي تحËدث بËسبب فËشلCardiogenic shockوان عSج 

.Dobutamine.   
ولكËËن ھنالËËك معالجËËة شËËاملة لجميËËع ا>نËËواع وھËËي وضËËع المËËريض بوضËËعية مناسËËبة واعطËËاء ا>وكËËسجين وايËËضا اعطËËاء الËËسوائل مثËËل 

normal saline  ولكن يجب ضبط جرعة السوائل جيد حتى >يحدث fluid over load .   
   

  
  

  
  

  احتشاء عضلة القلب
*******************  

  
  
  

 ومن الËضروري جËدا ان  myocardial infarctionھناك حالة مرضية شائعة الحدوث في المستشفيات وھي احتشاء عضلة القلب 
لعSËج الËذي يكون لدى الصيدلي السريري معرفة تامة بالخطة العSجية لھذه الحالËة المرضËية عنËدما يكËون المËريض فËي المستËشفى وا

   .myocardial infarctionيستمر عليه بعد خروجه لمنع عودة ا>حتشاء وتتضمن الخطة العSجية لمرض 
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بعد ادخال المريض الى مستشفى ووضعه علËى الËسرير بËصورة يجËد فيھËا الراحËة ويطلËب منËه الھËدواء والراحËة وتطËين المËريض بËان 
 Sedation–  وكËËذلك تËËسكين الËËم المËËريض Sublingual nitrates.يËËضا ا>مËËر قابËËل للعSËËج واعطËËاء المËËريض ا>وكËËسجين وا

analgesia.   
 لتËËتم متابعËËة ECG monitoring حيËËث يËËتم ربËËط المËËريض علËËى coronary care unitعلمËËا ان ھËËذه الحالËËة يËËتم عSجھËËا فËËي 

 morphineمرضËية عËËن طريËق اعطËËاء التغيËرات التËي تطËËرأ علËى تخطËËيط القلËب الكھربËËائي ويËتم تËËسكين ا>لËم الËËشديد لھËذه الحالËËة ال
or depression of , heart block ملغم عن طريق الوريد ومن اھم التاثيرات الجانبية التي قد يسببھا ھذا الدواء ھي ١٠بجرعة 

respiration   لذا يجب متابعة ذلك.  
 MetoclopramideعطËاء وايËضا يËتم ا.  بËصورة بطيئËة  IV5%glucose  للمËريض واعطËاءه IV cannulaكËذلك يجËب ربËط 

كمËا يËتم اعطËاء جرعËة .  ملغم عن طريق الوريËد ١٠لعSج حالة الغثيان والتقيوء التي قد تحدث بسبب عSج المورفين او ا>لم بجرعة 
 ھو ا>فËضل low molecular weight heparin علما ان الھيبارين من نوع heparin or antiplatelets or bothقليلة من 

 سËاعة مËن بËدء النوبËة امËا ١٢ في حالËة وجËود المËريض بعËد اقËل مËن Thrombolytic therapyيضا يتم اعطاء عSج وا. وا>من 
 ممنوعة في حا>ت منھا اذا كان المËريض قËد اجËرى thrombolytic therapyوايضا من المھم ان نقول ان ادوية .  ساعة ١٢بعد 

Major surgery ودËËËة وجËËËي حالËËËبوعين وفËËËل اسËËËقب leeding from GITActive b نËËËسس مËËËريض يتحËËËان المËËËواذا ك 
thrombolytic therapy صابËËريض مËËان المËËواذا ك .Recent cerebrovascular stroke ةËËي حالËËوف ifrative 1Pro

diabetic retinopathy دمËغط الËو في حالة وجود ارتفاع شديد في ض  mm Hg180> Systolic blood pressure .  ا انËكم
كمËËا ان عSËËËج  . Thrombolytic therapy مËËن اعطËËاء عSËËج ٧٢ يËËËب ان نبËËدء باعطËËاءه بعËËËد fusionHeparin inعSËËج 

Aspirin يحسن the survival  عندما يعطى مع with thrombolytic therapy   . كما يتم اعطاءACE inhibitors لËمث  
  .تشاء عضلة القلب  بعد التعرض >حreduction of ventricular remodelingوذلك  CaptoprilعSج 

اما المعالجة التي يستمر عليھا المËريض بعËد احتËشاء عËضلة القلËب فھËي كËل مËن تجنËب عوامËل الخطËر مثËل التËدخين والكحËول وضËبط 
 ملغËم كËل ٢٠-١٠ بجرعËة isosorbide mononitrateضغط الدم والسكر وتغيير نمط ا>كل والحيËاة بËصورة عامËة واعطËاء عSËج 

 ملغËم ٥٠ بجرعËة metoprololS ساعات لترك فترة خالية من العSج لكي >يحدث تحمل له واعطاء عSج ٨ ساعة وا>فضل كل ١٢
 فتعطËى فËي حالËة ACE inhibitors ملغم يوميا بعد تناول الطعام اما ادويËة ٧٥ بجرعة aspirin ساعة وايضا نعطي عSج ١٢كل 

 سËاعة وايËضا نعËالج الËدھون فËي حËال ١٢ ملغËم كËل ٢.٥بجرعËة  ramiprilوجود خلل فËي البطËين ا>يËسر حيËث مËن الممكËن اعطËاء 
  . ملغم ليS ٢٠ بجرعة simvastatinوجود زيادة باعطاء دواء 

  
   

  

   ؟ urinary tract infection- UTI  ماھي 

***************************************  

 المستËËËشفيات والمراكËËËز الËËËصحية وتعنËËËي وجËËËود  مËËËن ا>مËËËراض الËËËشائعة جËËËدا ويوميËËËا تعËËËالج مئËËËاب الحËËËا>ت فËËËي)  UTI(يعتبËËËر 

Microoganism  شملËي تËسفلى التËة الËاري البوليËات المجËسم التھابËفي البول وتقسم الى ق urethritis , )bladder(cystitis 

(urethra) و prostatitis (prostate gland), and epididymitis. اËة العليËاري البوليËات المجËوالتھاب pyelonephritis 

 او  مËËËصحوبة بمËËËضاعفات Uncomplicated UTIsكمËËËا قËËËد تكËËËون التھابËËËات المجËËËاري البوليËËËة غيËËËر مËËËصحوبة بمËËËضاعفات 

Complicated UTIs ةËËررة او مزمنËة متكËاري البوليËات المجËون التھابËËد تكËا قËكم Recurrent UTIsساءËËي النËوف females, 

ليËل وسËھولة وصËول البكتريËا الËى ا>حليËل ومËن ثËم الËى المثانËة وعندئËذ تكون نسبة حدوث التھابات المجاري البولية كبيËرة لقËصر ا>ح

ممكن ان تصعد الى حوض الكلية وتسبب التھاب في أي مكان من ھذه ا>ماكن كما ان الشخص غير القادر علËى تفريËغ مثانتËه بËصورة 

 حيËث يعتقËد انھËا E. coliجËاري البوليËة ھËي كاملة اثناء التبول ھو معرض لSصËابة بھËذه ا>لتھابËات واغلËب بكتريËا تËسبب التھËاب الم

  .من ھذه ا>صابات  % ٨٥مسئولة عن 

  

  اعراض ومسببات التھابات المجاري البولية ؟

**************************************  

 كمËا فËي organism ولكن في حا>ت كثيرة يكون لËيس كËذلك بËل اكثËر a single organismتحدث ھذه ا>لتھابات في الغالب نتيجة 

 ٨٥ وايËضا قلنËا ان indwelling urinary catheters او chronic renal abscesses او stones ,حالËة اصËابة المËريض بËـ
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 ھËي complicated or nosocomial infectionsمËن % ٥٠ و coli. E ھي بËسبب بكتريËا uncomplicated UTIsمن % 

 Klebsiella ريا تكËون ھËي ايËضا مËسئولة عËن التھابËات المجËاري البوليËة مثËل   با>ضافة الى انواع اخرى من البكتE. coli بسبب 

pneumoniae و Enterobacter و Pseudomonas aeruginosa سفلىËوا>عراض التي تصاحب التھاب المجاري البولية ال 

 ,Dysuria, urgency, frequency, nocturiaھي حرقة في ا>درار وتكرار مرات التبول وا>لحËاح علËى التبËول والتبËول الليلËي 

 ,Flank painاما اعراض التھاب المجاري البولية العليا فھي ارتفاع درجËة الحËرارة والنحËول والغثيËان والتقيËوء والËم فËي الخاصËر 

  malaise, vomiting, nausea, fever.   

  

  التھابات المجاري البولية والنتائج المختبرية ؟

************************************  

بعد التشخيص السريري للمرض عن طريق ا>عراض والعSمات والتاريخ المرضي يËتم اللجËوء الËى اجËراء بعËض التحاليËل المختبريËة 

لتاكيد التشخيص والتھابات المجاري البولية ھي ايضا مشمولة بھذه القاعËدة فبعËد معرفËة ا>عËراض والعSمËات التËي تحËدثنا عنھËا يËتم 

 حيث يتم الطلب من المريض بجلب نمËوذج مËن البËول لËيس مËن  general urine examinationجراء تحليل الطلب من المريض ا

بداية بوله و> مËن نھايتËه بËل يفËضل منتËصف التبËول و> يفËضل مËن البËول بعËد ا>سËتيقاظ صËباحا بËل يفËضل بعËدھا كمËا يËتم الطلËب مËن 

 التحليل ھي كاشفه عËن البËول فقËط ولËيس عËن تلËوث البËول بؤمËوثر خËارجي المريض تجنب المSمسة بين يده والبول لتاكد ان النتيجة

مثل اليد الملوثه وايضا نطلب ھذا التحليل >ن كثير من المرضى كبار السن >تظھر عليھم اعراض التھابات المجاري البولية بل يحËدث 

 اكثËر مËن  pus cellمي واذا ظھËر وجËود  و فقËدان الËشھية وبعËض اضËطرابات الجھËاز الھËضaltered mental statusعندھم فقط 

مع وجود ا>عËراض فËان ھËذا يËشير الËى التھËاب المجËاري البوليËة البكتيËري كمËا )) صليب واحد ((( أي كما يعبر عند اھل المختبر  10

د علËى  حيËث تËشاھcoli. E  مثËل بكتريËا  nitrate reducing bacteria لتشخيص البكتريا من نËوع nitrite testيمكن استعمال 

 coated bacteria-antibody اما طريقة تشخيص التھابات المجاري البولية العليا فتتم مËن خSËل  nitrateورقة التحليل مكتوب 

وھذه طرق من اختصاص البكتريولوجي وليھم معرفة تفصيلية بھا واكيد يبقى الزرع البكتيري  ھو الخيار ا>خير وا>فضل للتËشخيص 

  .والمعالجة  

 

  

  اذا يشير وجود كريات دم حمراء في البول ؟الى م

*************************************  

 في نتائج تحليل البول الى وجود مËصدر لفقËدان الËدم فËي الجËزء ا>سËفل مËن المجËاري البوليËة مثËل  RBCيشير وجود كريات دم حمر 

لبول وعادة يشاھد فقط بالمايكرسكوب فالذي يËشاھد بËالعين المجËردة ا>حليل او المثانة او الحالب ،والدم عادة يشاھد بالعين المجردة با

قد يكون ناتج من جرح في المثانة او ا>حليل او ورم في المثانËة او نزيËف داخلËي كالËذي يحËدث بËسبب تنËاول ادويËة الھيبËارين بجرعËة 

لËسفلى او حËصوة فËي الكليËة واحيانËا تËتم مËشاھدة عالية اما الذي يشاھد فقط تحت المجھر فانه قد يشير الËى التھËاب المجËاري البوليËة ا

 وھËËËËذا يËËËËشير الËËËËى ان مËËËËصدرھا مËËËËن الكليËËËËة وھËËËËو يËËËËدل علËËËËى حËËËËدوث التھËËËËاب فËËËËي الكليËËËËة مثËËËËل castsھËËËËذه الخSيËËËËا علËËËËى شËËËËكل 

glomerulonephritis ولËون البËر لËبب تغييËة سËادة غذائيËج او مSËريض عËاول المËحظة ھي انه قد يكون تنSولكن احبائي توجد م 

ا>حمر ،فكيف نميز ذلك ؟ وھذا ھو من اھم واجبات المختبري حيËث ينظËر تحËت المجھËر الËى عËدد خSيËا الحمËراء ھËل يتناسËب مËع الى 

لون البول ا>حمر فلو >حظ عدم وجËود خSيËا حمËراء او >حظھËا بعËدد قليËل >يËسبب ھËذا ا>حمËرار فانËه عندئËذ يعËزي لËو ا>حمËرار الËى 
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كريات الدم الحمراء  و>ننسى تاثير الدورة الشھرية للنساء على وجود كريات الËدم الحمËراء فËي ا>درار الدواء او الغذاء وليس بسبب 

.  

  

  معالجة التھابات المجاري البولية ؟

*******************************  

Ëضاء علËة للقËذا تتضمن المعالجة بعد التشخيص الدقيق ھي وصف المضاد الحيوي المناسب لفترة مناسبة وكافيËسبب لھËا المËى البكتري

ا>لتھاب وتتضمن المعالجة ايضا حسب نوع ا>لتھËاب ،فا>لتھابËات المجËاري البوليËة الËسفلى  غيËر الËصحوبة بالمËضاعفات توجËد عËدة 

Amoxicillin- ايËËام او عSËËج ٣ ملغËËم مËËرتين يوميËËا لمËËدة ٢٥٠ بجرعËËة CiprofloxacinادويËËة تËËستعمل لمعالجتھËËا منھËËا عSËËج 

clavulanate ج ٣ ساعات لمدة ٨ كل ٦٢٥ بجرعةSايام او ع Nitrofurantoin ل ١٠٠ بجرعةËم كËدة ٦ ملغËاعات لمËام ٣ سËاي 

 ايام امËا ٣ ساعة لمدة ١٢ بجرعة قرص كل SMX-TMP ايام او ٣ ملغم مرتين يوميا لمدة ٤٠٠ بجرعة Norfloxacinاو عSج 

 ٥٠٠ بجرعËة Ciprofloxacin فتعËالج بعSËج  Complicatedعفات اذا كانت التھابات المجاري البولية السفلى مËصحوبة بالمËضا

TMP- يËوم او عSËج ١٠-٧ سËاعات لمËدة ٨ ملغم كËل ٦٢٥ بجرعة clavulanate-Amoxicillin ايام او عSج ١٠-٧ملغم لمدة 

SMX دةËËا لمËËرتين يوميËËدة مËËرص واحËËرات ١٠-٧ قËËدة مËËة لعËËد المعالجËËاب بعËËلتھSوع لËËدوث رجËËال حËËي حËËا فËËوم امËËي rrent Recu

infections اËËى انھËرة علËل مËالج كËËذه تعËسنة وھËرات بالËث مSËن ثËËل مËدث اقËسم ا>ول تحËسمين قËى قËËسيمھا الËاء  تقËا اعطËب ھنËفيج 

 Nitrofurantoin  عدوى با>دوية المناسبة وقسم اخر يحدث اكثر من ثSث مرات بالسنة فتكون المعالجة طويلة نسبيا مËثS عSËج 

  وھËو مËن Acute pyelonephritis شھور او عSج اما معالجة التھاب حوض الكلية الحËاد٦ ليS لمدة  ملغم مرة واحدة٥٠بجرعة 

Amoxicillin- يËËوم او عSËËج ١٤ ملغËËم مËËرتين يوميËËا لمËËدة ٥٠٠ بجرعËËة CiprofloxacinالمجËËاري البوليËËة العليËËا فيعËËالج بعSËËج 

clavulanate ج ١٤ ساعات لمدة ٨ ملغم كل ٦٢٥ بجرعةSيوم او ع Levofloxacin دة ٢٥٠ بجرعةËا لمËدة يوميËرة واحËملغم م 

 Escherichia coli يËوم  امËا خSËل الحمËل يحËدث التھËاب المجËاري البوليËة خSËل الحمËل نتيجËة عËدة انËواع مËن البكتريËا اغلبھËا ١٤

ھËاب حËوض الكليËة  وعدم معالجة ھذا ا>لتھاب يسبب تاثيرات منھËا التProteus mirabilisو Klebsiella pneumoniaeوكذلك 

pyelonephritis رةËËو>دة المبكËËوال preterm labor و preeclampsia وزنËËل الËËل قليËËسبب و>دة طفËËا يËËكم low birth 

weight ا>عراضËËËصحوب بËËËر مËËËالبول غيËËËا بËËËود البكتريËËËة وجËËËب معالجËËËويج asymptomatic bacteriuria دوثËËËب حËËËلتجن 

pyelonephritis and premature deliveryدة  بكورس مËة لمËضادات الحيويËد ١٠-٧ن المËل بعËادة التحليËب اعËام ويجË١٠ اي 

 حيËث Cephalexinايام لتأكد من فعالية المعالجة ومن ا>دوية الفعالة التي يمكن استعمالھا فËي معالجËة التھËاب مجËاري البوليËة ھËو  

 مËن الحمËل بعËدھا ممنËوع >نËه ممكËن ان ٧٣ ايضا ولكËن الËى ا>سËبوع Nitrofurantoinيعتبر امن وفعال كما يمكن استعمال عSج 

 kernicterus >نھËا تËسبب زيËادة خطËر containing drugs-Sulfa للجنين وايضا ممنËوع ادويËة hemolytic anemiaيسبب 

 أشËËËËھر >نËËËËه قËËËËد يËËËËسبب ٣ ممنËËËËوع فËËËËي اول trimethoprim,وھËËËËي حالËËËËة ارتفËËËËاع البليËËËËروبين ووصËËËËوله الËËËËى الËËËËدماغ وعSËËËËج 

ormationscardiovascular malf جيSوع Fluoroquinolones and tetracyclines ممنوعة في الحمل .  

  

  

   ؟Prostatitisالتھاب البروستات 

*************************  
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ھو التھاب يحدث في غدة البنكريËاس وا>نËسجة المحيطËة بھËا نتيجËة العËدوى باحËد انËواع البكتريËا وھËو نËوعين التھËاب بروسËتات حËاد 

تات مزمن ،والتھاب البروستات الحاد يتضمن ارتفËاع بدرجËة الحËرارة وا>عËراض المËصاحبة >لتھËاب المجËاري البوليËة والتھاب بروس

مثËËل حرقËËة فËËي ا>درار والحËËاح وتعËËدد مËËرات التبËËول امËËا التھËËاب البروسËËتات المËËزمن يتËËضمن تكËËرار مËËرات ا>صËËبابة بالعËËدوى بËËنفس 

 يجËب ان تكËون inflammatory cells و Pathogenic bacteria ھËذا  ا>لتھËاب البكتريËا اكثËر مËن مËرة ،والبكتريËا التËي سËببت

  .موجود في افرازات البروستات والبول وھذا يساعد كثيرا في المعالجة 

  

  ماھي اسباب التھاب البروستات ؟

*****************************  

بكتريا عن طريق ا>حليل الى قنËاة البروسËتات او رجËوع البËول من ا>سباب المحتملة لحدوث التھاب البروستات البكتيري ھو وصول ال

الملوث ببكتريا التËي تËسبب التھËاب البروسËتات الËى البروسËتات او وصËول البكتريËا الËى البروسËتات  عËن طريËق المخËرج او المËستقيم 

rectal  لSËËËن خËËمlymphatic spread سببËËاب بËËذا ا>لتھËËËدث ھËËدم ،ويحËËل الSËËن خËËËاو م e enteric negativ-Gram

organisms لËزمن مثËتات المËاب البروسËوخاصة في التھاب البروستات الحاد وايضا في التھ coli. E يËدث فËث يحËن  % ٧٥ حيËم

  .ا>صابات 

  

  اعراض وعSمات التھاب البروستات ؟

*******************************  

Ëة الحËاع درجËي ارتفËاد ھËاس الحËاب البنكريËات التھËمSراض وعËضمن اعËولوتتËه ونحËرارة ورجفmalaise, chills,  High fever 

والم موضعي في منطقة المخرج وحرقة في ا>درار وتبول ليلي وتعدد مرات التبول والحاح في التبول واحتبËاس فËي البËول امËا التھËاب 

Ëدد والحËع تعËرج مËي المخËة وفËوق العانËاح فËدم ارتيËم وعËر والËفل الظھËي اسËم فËضمن الËزمن فيتËتات المËي ا>درار البروسËËة فËاح وحرق

dysuria, urgency, frequency.  

  

  معالجة التھاب البروستات ؟

************************  

 مثËËËل oral antimicrobial agentsيمكËËËن معالجËËËة ھËËËذا المËËËرض عËËËن طريËËËق اعطËËËاء مËËËضادات حيويËËËة عËËËن طريËËËق الفËËËم 

sulfamethoxazole–trimethoprim ةËËËة مجموعËËد  ادويËËاو اح onesfluoroquinol لËËمث ).levofloxacin نËËËذلك يمكËËوك  

 ايام او الى ذھاب ارتفاع درجة الحرارة ثم يتحËول الËى نفËس ا>دويËة ولكËن عËن طريËق ٥-٣اعطاء ھذه ا>دوية عن طريق الوريد لمدة 

ن المعالجËËة  اسËبوع فËËي التھËاب البروسËËتات المËزمن ،ومËËن المھËم القËËول ا١٢ الËËى ٦ أسËابيع قËËد تËصل الËËى ٤الفËم وفتËËرة المعالجËة ھËËي 

 >ن ھËËذه ا>دويËËة ciprofloxacin مثËËل fluoroquinolonesا>فËËضل >لتھËËاب البروسËËتات المËËزمن ا>ن ھËËي احËËد ادويËËة مجموعËËة 

  . بتركيز عSجي جيد prostatic fluidتصل الى 
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   ؟acute bronchitisمعالجة التھاب القصبات الحاد  

*****************************************  

عالجة ھËذا المËرض الËشائع جËدا بËسيطة وتتËضمن اعطËاء المËسكنات وخËافض الحËرارة لمعالجËة ارتفËاع الحËرارة الËذي يحËدث فËي ھËذا م

 ٢٠٠ بجرعËة تتËرواح مËن ibuprofen ملغËم اربËع مËرات يوميËا او ٦٥٠ بجرعËة acetaminophenا>لتھاب والعSج المفضل ھو 

 فھËو غيËر مفËضل اعطËاءه فËي ھËذا المËرض >ن الËسبب الËشائع aspirinاقËصى امËا  ملغËم ثSËث الËى اربËع مËرات يوميËا كحËد ٨٠٠الى 

 Reye’sلحËËدوث ھËËذا المËËرض ھËËو فايروسËËي واعطËËاء ا>سËËبريم لمËËرض فËËايروس لSطفËËال قËËد يËËسبب حالËËة خطËËرة ومميتËËه ھËËي 

syndromeمة مميزة لھذا المرض و  الذي يحدثSج مخفف للسعال الذي يعتبر عSذي  كما ايضا يجب اعطاء عËرض والËفي ھذا الم 

يمتاز كونه سعال جاف غير منتج ويحدث بصورة مبكرة في ھذا المËرض ولكËن عنËدما يتقËدم الوقËت يتحËول الËى سËعال منËتج مËصحوب 

 ولكËËن فËËي حالËËة الËËسعال الËËشديد المËËستمر نعطËËي dextromethorphan;بËËا>فرازات الËËصدرية التنفËËسية   والعSËËج المفËËضل ھËËو 

codeineتعمال اËËا اسËËي  امËËا ھËËا قلنËËرض كمËËذا المËËباب ھËËب اسËËي >ن اغلËËون روتينËËب ان >يكËËرض فيجËËذا المËËي ھËËة فËËضادات الحيويËËلم

 ايËام فيجËب ھنËا اعطËاء المËضاد ٦-٤فايروسية ولكن لو حدث ارتفاع مستمر في درجة الحرارة او استمرت اعراض المËرض اكثËر مËن 

  . levofloxacin مثل fluoroquinolone او romycinazith.الحيوية >حتمال حدوث عدوى بكتيرية والعSج المفضل ھو 

  

  

   وكيفية معالجته ؟BRONCHIOLITISمرض 

**********************************  

في اول ثSث % ١٠٠من الرضع في اول سنة ونسبة % ٥٠ھو التھاب فايروسي حاد يصيب القناة التنفسية السفلى >كثر من 

 يليه Respiratory syncytial virusمن ا>صابات تحدث بسبب فايروس % ٧٠سنوات من العمر كما ان نسبة 

Parainfluenza viruses اما البكتريا فقد تحدث بصورة ثانوية لكن في عدد جدا قليل من حا>ت ومعالجة ھذا المرض جدا بسيطة 

الطفل يعاني من الجفاف نتيجة قلة تناول واحيانا نقتصر فقط على نصائح بتناول السوائل والراحة والدعم النفسي للطفل مالم يكن 

 او كان الطفل يعاني من ارتفاع شديد بدرجة الحرارة وھنا يجب  hypoxiaالسوائل والتقيوء والسعال او كان الطفل يعاني من 

ة   على شكل بخاخ فھي قليل  Agonist 2B اعطاء ا>وكسجين وتعويض السوائل واستعمال خافض حرارة اما استعمال ادوية 

 اما المضادات الحيوية فكما بينا انھا ليست السبب في bronchospasm.الفائدة وا>وكسجين يكفي بدل عنھا ا> اذا لوحظ وجود 

 التي قد clinical and radiographic findingsھذا المرض ولكن بعض الزمSء ا>طباء يعطي مضاد حيوي اعتمادا على 

كما انه في حال كان المرض شديد قديصف بعض ا>طباء وھو الصحيح مضاد فايروس مثل .تشير الى حدوث التھاب بكتيري ثانوي 

Ribavirin .  
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  adrenal insufficiency؟   

****************************  

 Addison’s disease ويسمى مËرض Primary adrenal insufficiencyھناك نوعين اساسيين من عدم كفاية الكظرية وھما 

and the various , aldosterone, cortisol ممËËا يËËؤدي الËËى نقËËص افËËراز adrenal cortexبËËسبب تحطËËم ويحËËدث 

androgens كما توجد ادوية تسبب تثبيط تكوين الكورتزول مثل )ketoconazole اءËايض وانھËوھناك ادوية تساعد على تسريع ت 

 ھËËو adrenal insufficiencyلنËËوع الثËËاني مËËن  ،واPhenobarbital, rifampin, phenytoinمفعËËول الكËËورتزول مثËËل  

Secondary adrenal insufficiency لËرة مثËة كبيËتيرويد بجرعËويحدث بسبب تناول الكورتيكوس dexamethazone  ؤديËي 

 التي تحث  الغدة الكظرية على انتاج الھرمونات المحفزة علËى افËراز الكورتزونËات وغيرھËا pituitary- hypothalamicالى تثبيط

   .Mirtazapine and progestins كما ان ھناك ادوية تسبب ذلك مثل ACTH,مثل 

  

   ؟Addison’s diseaseاعراض مرض 

*********************************  

ھناك عدة اعراض شائعة لھذا المرض من اھمھËا الجفËاف ونقËص الËصوديوم وزيËادة البوتاسËيوم وفقËدان الËوزن بËشكل واضËح كمËا ان 

 ويحËËث ھËËذا التËËصبغ فËËي المنËËاطق Hyperpigmentation فËËي الËËدم كمËËا يحËËدث ھنËËاك ايËËضا urea nitrogen فËËي ھنËËاك ارتفËËاع

 >نËËه فيËËه كميËËة قليلËËة مËËن secondary adrenal insufficiencyالمكËËشوفة وغيËËر المكËËشوفة ولكËËن ھËËذا التËËصبغ >يحËËدث فËËي 

stimulating hormone-melanocyte.   

  

  

   .te Adrenal InsufficiencyAcuالصيدلي السريري ومعالجة 

**********************************************  

 Acute يكËËون امËËام  الËËصيدلي الËËسريري خطتËËين عSجيتËËين ھمËËا معالجËËة الحالËËة الحËËادة Adrenal InsufficiencyلمعالجËËة 

Adrenal InsufficiencyرضËذا المËي لھËج تحفظSËد عËن بعËا ومËسيطرة عليھËرض والËذا المËن ھËة  مËة الحالËشرج معالجËوا>ن ن، 

 وتتËËضمن المعالجËËة اعطËËاء glucocorticoidsالحËËادة التËËي تحËËدث بËËسبب القطËËع المباشËËرة  والمفاجىء>دويËËة الكورتيكوسËËتيرويد 

mg every 200 to 100   ثم يعطËى بجرعËة mg IV by rapid infusion100 , بجرعة Hydrocortisone الھيدروكورتزن

 hours24 ثم بعد ان يصبح المريض  ساعة٤٨ لمدة stable  ل ٥٠ يتم اعطاء عن طريق الفمËومين ٨ ملغم كËدة يËضا لمËاعات ايËس 

 glucocorticoid and  >نËËËËه يملËËËËك كËËËËل مËËËËنHydrocortisoneثËËËËم يقطËËËËع تËËËËدريجيا  ويفËËËËضل الھايËËËËدروكورتزون 

mineralocorticoid activity ريضËي المËضا نعطËواي Fluid replacement وËضل ھËوالمف  in normal 5%rose dext

saline solutionاءËة اعطËد مرحلËدم بعËيوم الËاع بوتاسËدوث ارتفËال حËي حËوف  hydrocortisone يËنعط Fludrocortisone 

acetate بجرعة  mg orally once daily0.1.   

  

   ؟Adrenal Insufficiencyكيفية معالجة 
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**********************************  

 اعطËËاء المËËريض احËËد ادويËËة   Addison’s disease ويËËسمى مËËرض drenal insufficiency Primary aتتËËضمن معالجËËة

Corticosteroids  جSمثل ع   ,Hydrocortisone ةËج ١٥ بجرعSËا او عËم يوميËملغ prednisone ةËسم ٢.٥ بجرعËم  تقËملغ 

 ثلثËين الجرعËة صËباحا والثلËث ا>خËر يعطËى على مرتين يوميا باقل جرعËة مËؤثرة لتجنËب التËاثيرات الجانبيËة لھËذه ا>دويËة حيËث يعطËى

 اسابيع لغرض ا>ستمرار على المعالجة او اعطاء البËديل  ا>فËضل ،وايËضا يعطËى المËريض عSËج ٨مساءا وتقيم ا>ستجابة الدائية كل 

Fludrocortisone acetate ةËË0.2 بجرع to 0.05 ويضËËم  لتعËËق الفËËن طريËËا عËËرة يوميËËم مËËملغ mineralocorticoid 

loss دوثËوتقليل حhyperkalemia انيËوع الثËة النËومعالج، secondary adrenal insufficiency هSËة اعËس المعالجËي نفËھ 

  . فانھا غير ضرورية mineralocorticoid replacementباستثناء 

  

  ؟glucocorticoid doseزيادة جرعة ادوية 

********************************  

 ملغËËم مËËن عSËËج to 5 10 فËËي حËËالتين رئيËËسيتين ا>ولËËى تËËزداد جرعËËة بمقËËدار ocorticoid doseglucيجËËب زيËËادة جرعËËة ادويËËة 

hydrocortisone رضËËرة التعËËل فتËËر مثËËد كبيËËب جھËËة تتطلËËات حياتيËËام بفعاليËËال قيËËي حËËرى  فËËة ا>خËËة المجموعËËن ادويËËه مËËاو يكافئ 

 after accidents, febrile illnesses مثËل tresssevere physical sلتمËارين رياضËية كبيËرة ،والحالËة الثانيËة ھËي التعËرض 

  .وھنا يجب ان تضاعف الجرعة لھذه ا>دوية الى ان يشفى المريض من ھذه الحا>ت 

  

  
  
  

  
  الغدة الدرقية بصورة مبسطة

********************************  
  
  

  .الغدة الدرقية بصورة مبسطة تعتبر من الغدد المھمة في الجسم   
  ھي الوحدة ا>ساسËية الوظيفيËة والتركيبيËة  فËي الغËدة الدرقيËة  وتكËون محاطËة بنËسيج  Thyroid folliclesعزاء تعتبر  زمSئنا ا>

iodide -sodium الى الغدة عËن طريËق  . Iodide ويتكون ھرمون الغدة الدرقية عن طريق دخول colloidطSئي ومملوءه بمادة 
symporter ىËËصر الËËذا العنËËسد ھËËم يتاكËËث dineio زيمËËطة انËËبواس thyroidal peroxidase  عËËد مËËم يتحËËث Tyrosine يËËف 

thyroglobulin نËËËËËËËËل مËËËËËËËËون كËËËËËËËليك  diiodotyrosine و monoiodotyrosine نËËËËËËËËد مËËËËËËËËل واحËËËËËËËد كËËËËËËËËك  يتحËËËËËËËËد ذلËËËËËËËبع 
monoiodotyrosine نËËËËËËد مËËËËËËع واحËËËËËËم diiodotyrosine ونËËËËËË3 ليكT نËËËËËËد مËËËËËËل واحËËËËËËد كËËËËËËويتح diiodotyrosine عËËËËËËم 

diiodotyrosine4   ليكونT 3  ثم كل من and T4T يتحرر في الدورة الدموية .  
 ليحËث الغËدة النخاميËة علËى افËراز  TRH بËافراز  hypothalamusاما كيفية تفرز ھذه الھرمونات من الغدة الدرقية فانه تقوم غËدة 

TSH    لËرز كËا وتفËام بواجبھËة والقيËات الدرقيËراز ھرمونËى افËة علËدة الدرقيËز الغËث وتحفيËن  ليقوم بحË3 م and T4T يËرر فËيتح 
 growth andالدورة الدموية  لتذھب الى القلب والكبد والجھاز العËصبي المركËزي والعظËام لتقËوم بواجبھËا حيËث انھËا مËسئولة عËن 

development و energy levels  و temperature.   
وزيËادة  . myxedemaھا فËي الكبËار فيËسمى  اما نقصcretinismعلما ان نقص ھذه الھرمونات الدرقية في ا>طفال والرضع يسمى 

   .hyperthyroidھرمونات الغدة الدرقية في الرضع وا>طفال والكبار يسمى 
وان الھرمËون الËدرقي  .heat productionعلما ان الھرمون الËدرقي الثSثËي اقËوى اربËع مËرات مËن الھرمËون الËدرقي الربËاعي فËي 

   .3Tرات من الھرمون الدرقي الثSثي  اربع مcolloidالرباعي ھو اكثر تركيزا في 
 التي تتËضمن ارتفËاع او انخفËاض فËي ھرمونËات الغËدة الدرقيËة وتتËضمن Myxedemaوھناك حالة ذكرناھا انھا تحدث في الكبار ھي 

 غيËر معËروف  امËا سËبب حËدوث ھËذه الحالËة فھËو in the dermis فËي  acidhyaluronic  and chondroitin sulfateتجمع 
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بصورة واضحة وا>عراض التي تظھر على الشخص المصاب بھذه الحالة ھي النحول وجفاف الجلد وا>مËساك وزيËادة الËوزن وانتفËاخ 
  .حول العينين وخشونة الجلد وبطء في الكSم ونعومة الشعر والم العضSت وتغير في مظھر الوجه وتغيرات في المزاج وا>كتئاب 

 3T  الËذي ھËو عبËارة عËن liothyronine وايËضا عSËج 4T  الËذي ھËو عبËارة عËن levothyroxineرقيËة ھËو ومËن اھËم ادويËة الد
 liotrixوايضا عSج 

   .plus T4T 3الذي ھو عبارة عن 
 induce hepaticوتمتص ھذه ا>دوية عن طريËق الفËم بËصورة جيËد وتعطËى صËباحا قبËل تنËاول الفطËور كمËا ان ا>دويËة التËي تحفËز 

l enzymes microsoma مثل phenytoin, phenbarbital تزيد من ايض ھذه ا>دوية الدرقية .  
 simple goiter وايضا في معالجة Hypothyroidismكما تستعمل ھذه ا>دوية في معالجة نقص ھرمونات الغدة الدرقية 

 Angina orايËضا مËن تاثيراتھËا ا>خËرى  الذي قد يحدث بسبب الجرعة العاليËة وthyrotoxicosisومن اھم تاثيراتھا الجانبية ھي 
myocardial infarction  ايضا التي قد تحدث بسبب الجرعة العالية .  

  
  
  

  
  انخفاض الدرقية عند ا>طفال

**************************  
  

ويËسمى فËي  عند ا>طفال والذي ھو عبارة عن نقËص فËي افËراز ھرمونËات الغËدة الدرقيËة Hypothyroidismاتكلم لكم عن موضوع 
   .cretinismا>طفال باسم 

  من الغدة الدرقية نتيجة عدة اسباب منھا نقص فËي تكËوين and T3T 4وھذه الحالة المرضية قد تكون اولية أي بسبب نقص افراز  
thyroxin اكËËاو  ان ھن Receptor resistance to thyroxin لËËون مثËËذا الھرمËËوين ھËËن تكËËل مËËة تقلËËاول ادويËËسبب تنËËاو ب 

radioiodine, imazolecarb  ودËص اليËسبب نقËة او بËدة الدرقيËراز الغËي افËص فËسبب نقËاعي يËطراب منËاو بسبب اض Iodine 
deficiency او بسبب اشعاعي Radiation او نتيجة عمل جراحي سبب ضمور في الغدة او تم رفعھا .  

 TSHعلى افراز ھرمونËات الدرقيËة وھËو  بسبب نقص في افراز الھرمون الذي يحث Secondary Hypothyroidismوقد تكون 
  .من الغدة النخامية 

 ويحËËث النخاميËËة علËËى تحفيËËز hypothalamus الËËذي ينËËتج مËËن TRH نتيجËËة نقËËص Tertiary HypothyroidismوقËËد تكËËون 
سËمين وقËصير اما ا>عراض والعSمات التËي تSحËظ علËى الطفËل ھËي البËرودة وجفËاف الجلËد ويكËون الطفËل . الدرقية >فراز ھرموناتھا 

وكذلك قد يكون الطفل بجلد اصËفر مËع  حËدوث يرقËان لفتËرة طويلËة وعËدم نمËو الطفËل نمËو طبيعËي وتËاخر ظھËور وتمËو ا>سËنان وكËذلك 
  .النضوج الجنسي يتاخر وكذلك المريض يعاني من انخفاض بالحرارة وسكر الدم والخمول 

 Primary يËËع انËËواع خمËËول الدرقيËËة سËËوائل كËËان ا>ولËËي فËËي جم4T, 3TوعنËËد اجËËراء التحاليËËل المختبريËËة نSحËËظ انخفËËاض 
hypothyroidism عËËن يرتفËËولكTSH اËËانوي ھنËËاو الث  Secondary hypothyroidism نخفضËËويTSH اËËالثي  ھنËËاو الث 

Tertiary hypothyroidism وينخفض كل من TSH, TRH ھنا .  
كغËËم / مËËايكروغرام ١٥- ١٠ بجرعËËة neonate للـËËـ oxin levothyrامËËا المعالجËËة اعزائËËي الËËصيادلة فتËËتم مËËن خSËËل اعطËËاء عSËËج 

  .اليوم /
  .اليوم /كغم / مايكروغرام ٨-٤ فيعطى بجرعة an older childاما للـ 

   
  
  
  
  
  

   ؟ وماھي اسباب حدوثھا ؟Obesityماھي السمـــــــــــــنة 

*****************************************   

  

اكل الصحية التي يعاني منھا البعض >نھا سبب كثير من ا>مËراض وعوامËل مËساعدة لحËدوث كثيËرة  من المشObesityتعتبر السمنة 

 وتحËدث نتيجËة عËدة عوامËل excess body fat storesمن المضاعفات الخطرة وتعرف على انھا زيادة مخزون الجسم مËن الËدھون 

 التËËي تËËؤدي الËËى Environmental factorsمËËن اھËËم منھËËا نفËËسية ومنھËËا الظËËروف المحيطËËة ومنھËËا فËËسيولوجية ومنھËËا وراثيËËة  و

السمنة قلة الحرمة والعمل واجراء التمارين الرياضية وزيËادة تنËاول الËدھون والËسكريات وقلËة تنËاول ا>ليËاف والخËضروات والعËصائر 

يمتËاز بكثËرة  الËذي Cushing’s syndrome مثل medical conditionsكما ان السمنة قد تحدث بسبب بعض الحا>ت المرضية .
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 وايËËËضا مËËËن الحËËËا>ت المرضËËËية التËËËي تËËËسبب الËËËسمنة  dexonانتËËËاج الكËËËورتزول او كثËËËرة تنËËËاول ادويËËËة الكورتيكوسËËËتيرويد مثËËËل 

hypothyroidism لËسمنة مثËسبب الËأي قصور في نشاط الدرقية وبالتالي قلة في حرق وايض المواد الغذائية كما ان ھناك ادوية ت 

insulin, و sulfonylureas, و thiazolidinediones سمنةËسبب الËي تËة التËالتي تستعمل في معالجة السكري وايضا من ا>دوي 

antidepressants, و antipsychotics, و several anticonvulsants.   

  

   وكيف يتم تشخيصھا ؟obesityتاثيرات مرض السمنة 

*****************************************
***  

جËة عËدم التËوازن بËين الطاقËة التËي تËËدخل الجËسم والطاقËة المËصرفة فيحËدث تجمعھËا ويحËدث مËرض الËسمنة وتعتبيËËر تحËدث الËسمنة نتي

الËËسمنة عوامËËل خطËËر لحËËدوث الكثيËËر مËËن الحËËا>ت المرضËËية وتعتبËËر الËËسمنة المركزيËËة خاصËËة فËËي منطقËËة الËËبطن او التËËي تحËËدث فËËي 

visceral fatادة وËËدم وزيËËغط الËËاع ضËËدوث ارتفËËر لحËËل خطËËشرايين  عامËËي الËËصلب فËËدوث تËËالي حËËدھون وبالتËËز الËËي تركيËËطراب فËËاض

hypertension, dyslipidemia راضËسبب امËا تËسولين كمËى ا>نËد علËر المعتمËاني غيËوع الثËسكري النËوايضا قد تسبب مرض ال 

 female reproductive كمËËا انھËËا تËËؤثر علËËى خËËصوبة وجھËËاز التكËËاثر فËËي النËËساء cardiovascular diseaseقلبيËËة اخËËرى 

system ةËة الرئËوايضا تكون عامل خطر لتغير في وظيف pulmonary function نËسوفان ويمكËل الËل مثËشاكل المفاصËدوث مËوح 

 والËذي ھËو عبËارة عËن تقËسيم وزن الËشخص بËالكيلوغرام علËى الطËول بËالمتر  Body mass indexمعرفة الËسمنة مËن خSËل حËساب 

  . فان الشخص مصاب بالسمنة ٣٠تربيع فاذا كانت النتيجة فوق او تساوي 

  

   ؟.obesityمعـــــــــالجة مرض السمنة 

**********************************  

توجد عدة طرق عSجية تبدا من تغيير النمط الحياتي عن طريق تقليËل تنËاول الËدھون والËسكريات واجËراء التمËارين الرياضËية لتËساعد 

خطËوة ا>ولËى فËي المعالجËة كمËا توجËد خطËوة وطريقËة معالجËة جراحيËة ولكنھËا مخصËصة على حرق مزيد من الوزن الزائد وھذه ھي ال

ويËتم اجËراء عمËل جراحËي يËتم مËن  ٤٠  او ٣٥ اكبËر او يËساوي    body mass indexفقط لمن يعËاني مËن سËمنة شËديدة بحيËث ان 

ي القناة الھضمية والطريقËة الثالثËة لتقليËل الËوزن خSله تقليل حجم المعدة او تقليل المساحة السطحية التي يتم من خSلھا ا>متصاص ف

ھي استعمال ا>دوية ولكن قبل شرح عن ا>دوية نقول ان التنحيف او فقدان الوزن المسموح به اسبوعيا ھو من نصف كيلËوغرام الËى 

 فËي معالجËة الËسمنة ،احبËائي كيلوغرام واحد فقط ھذا ھو التنحيف وفقدان الوزن المسموح به صحيا ا>ن نتكلم عن ا>دوية المËستعملة

ھناك كثير من المستحضرات التي تجدھا في الËصيدلية تبËاع لغËرض التنحيËف لكËن بËصراحة العSËج الوحيËد المËسموح بËه لحËد ا>ن ھËو 

 Phentermine and امËËا ا>دويËËة ا>خËËرى فجميعھËËا تËËم منعھËËا >نھËËا تËËسبب تËËاثيرات جانبيËËة فمËËثS عSجËËي OrlistatعSËËج 

diethylpropion دوثËو حËر وھËانبي خطËاثير جËم تËد ان لھËه وجËممنوع استعمالھا >ن pulmonary hypertension ةËا ادويËام 

Sibutramine, dexfenfluramine, and fenfluramine لËرى مثËي دول اخËى فËراق وحتËي العËتعمالھا فËاف اسËم ايقËد تËفق 

 ويعطËى بعËد ثSËث اشËھر مËن فËشل Orlistat العSج الوحيد ھËو   اذا 67BNF بريطانيا >ن لھم تاثير على القلب كما يذكر ذلك كتاب 

 ولكن لو وجËد عامËل خطËر مثËل مËرض ٣٠ اكبر من    body mass indexخفض الوزن بالحمية الغذائية والتمارين الرياضية وكان 

 XenicalجاريËا  ويËسمى ھËذا الËدواء ت٢٧ يËساوي    body mass indexالËسكي او ارتفËاع ضËغط فËيمكن اسËتعماله حتËى لËو كËان 

 ملغم على شكل كبسول ويعطى ثSث مرات يوميا قبل او بعد الطعËام الËى سËاعة ولكËن الجËرع تحËذف قبËل الوجبËة ١٢٠ومتوفر بجرعة 
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 مËن الجËسم بنËسبة تËصل الËى lipase inhibitorغير الدھنية >ن مھمة عمËل ھËذا الËدواء ھËو تثبËيط امتËصاص الËدھون عËن طريËق   

 اسبوع من تنËاول ھËذا الËدواء فيجËب التوقËف عËن ١٢من وزنة خSل % ٥ سنة واذا لم يفقد المريض ١٨ويستعمل لعمر فوق % ٣٠

 مËن تنËاول ھËذا ٢استعماله ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي ا>سھال الدھني ونقص الفيتامينات الذائبËة بالËدھون لËذا يجËب اعطاءھËا بعËد 

  .ورة الشھرية للنساء وقد يسبب النحول الدواء وقد يسبب ھذا العSج الصداع واضطراب في الد

   

   بصورة مبسطة  ؟ acute renal failure معالجة

*****************************************   

 خSل ايام او اسابيع مËصحوب  glomerular filteration rateالفشل الكلوي الحاد يعرف على انه انخفاض مفاجىء وسريع  في 

   .urea and creatinineيضية مثل بتجمع بعض النواتج ا>

 أي سبب داخËل الكليËة نفËسھا مثËل intrinsic وقد يكون بسبب  renal perfusion مثل قلة prerenalوقد يكون بسبب قبل الكلية 

structural damage to the kidney.   

   .obstruction of urine flowمثل انسداد مجرى البول  postrenalوقد يكون بسبب بعد الكلية 

   .hemodynamic changes نتيجة functionalوقد يكون بسبب وظيفي 

 orthostatic والËËËم فËËËي الخاصËËËرة وايËËËضا يحËËËدث weight gain وزيËËËادة الËËËوزن edemaومËËËن اھËËËم اعËËËراض المËËËرض ھËËËي 

hypotension.  

يتحسسان بËسرعة للتغيËر  فقط >نھما >blood urea nitrogen و serum creatinineو>يعتمد على تشخيص ھذا المرض على 

   .rapid changes in GFRالحاصل في سرعة الترشيح الكلوي  

  . يساعد على التشخيص ايضا urine out putومراقية 

 catastrophic event مËل بËاليوم وھËذا يËشير الËى انËسداد فËي مجËرى البËول او ٥٠ اقËل مËن urine عندما يكون anuriaحيث ان 

  . shockمثل 

    .prerenal azotemia مل وھذا يشير عادة الى ٥٠٠-٤٠٠فھو ان كان ا>درار  خSل اليوم من  Oliguriaاما 

 incomplete urinary او acute intrinsic renal مËل بËاليوم فËËان ھËذا يËشير الËËى فËشل ٥٠٠امËا اذا كËان ا>درار اكثËر مËËن 

obstruction درارSوكذلك مما يساعد على التشخيص ھو اجراء تحليل ل .  

و>توجد ادوية تؤدي الى تسريع شفاء الفشل الكلوي الحاد ولكن ھناك طرق دوائية وغيËر دوائيËة تËؤدي الËى الËسيطرة علËى ا>عËراض 

 الËى ان tissue perfusion للتËوفير blood pressure و adequate cardiac outputلھËذا المËرض وھËي المحافظËة علËى 

فشل الكلوي الحاد كما يجب قطع والتوقف عن استعمال ا>دويËة التËي تËؤدي الËى تقليËل وصËول تعود الكلية الى وظيفتھا كما كانت قبل ال

 وايËضا يËËتم fluid replacement وايËضا يجËب البËدء بعمليËة nephrotoxinsالËدم الËى الكليËة وعËدم اسËتعمال المËواد التËي تËسبب 

 manitol  حيËث يعطËى المËانيتول  uid overloadfl لمعالجËة mannitol و Loop diureticsاعطاء ا>دوية المدررة مËن نËوع 

 Continuous infusions علËى شËكل furosemide, دقËائق وايËضا يËتم اعطËاء ٥-٣ غËرام خSËل ٢٥ الËى ١٢.٥ بجرعËة 20% 

الËËساعة ومËËن / ملغËËم ٢٠-١٠ ملغËËم ثËËم يËËتم اعطËËاء تËËسريب وريËËدي بجرعËËة ٨٠ ھËËي  loading doseحيËËث يعطËËى بجرعËËة بدائيËËة 
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يد>نية المھمة ھي استعمال انواع متعددة من ا>دوية المدررة تعمËل علËى عËدة امËاكن فËي النيفËرون للتغلËب علËى ظËاھر المSحظات الص

 ا>خËرى ,thiazides با>ضËافة الËى ا>دويËة الËسابقة وھËذا الËدواء >يËشبة ادويËة Metolazoneالمقاومة للمدررات والعSج المختËار 

 ،كما يجب متابعة تركيز البوتاسيوم في مرض فËشل الكلËوي الحËاد >نËه يحËدث ارتفËاع شËديد ٢٠ اقل من GFR>نه يعمل حتى لو كان 

اليËËوم ومعالجتËËه لËËو حËËدث امËËا باعطËËاء ادويËËة كالËËسيوم كلوكونيËËت /غËËم ٣فيËËه ويجËËب تقليËËل الËËوارد الËËى الجËËسم مËËن البوتاسËËيوم  الËËى 

calcium gluconate   دËËسيوم كلورايËËاو كال calcium chloride وديوËËت  او صËËم بايكربونيsodium bicarbonate  او

 Hypernatremiaوكذلك يحدث زيادة بالصوديوم وبالتالي احتباس للسوائل  insulin with dextroseا>نسولين مع دكستروز  

and fluid retention نËل مËى اقËصوديوم الËم ٣ فيجب في ھذه الحالة تقليل الËذي / غËصوديوم الËى الËصادر حتËع المËن جميËوم مËالي

 عËن  Phosphorus ومعالجËة الزيËادة بËـ Phosphorus and magnesiumيرتبط با>دوية يجب داخل بھذا التقييد ويجب مراقبة 

طريق اعطاء كالسيوم وريدي او عن طريق الفم او المنيوم ھيدروكسيد وايضا يجب معالجة انخفاض الكالسيوم الذي يحËدث مËن خSËل 

 Renal امSËËËح الكالËËËسيوم عËËËن طريËËËق الفËËËم كمËËËا ان مËËËن الطËËËرق العSجيËËËة ھËËËي  وريËËËدي  او calcium gluconateاعطËËËاء 

replacement therapy مثل hemodialysis يËه او فSËة اعËجيSوات العËتجابة للخطËدم ا>سËال عËي حËا فËوء اليھËتم اللجËوالتي ي 

 وغيرھËا ولكËن ھËذه r load metabolic acidosis  acute fluid oveحالËة حËدوث ارتفËاع شËديد فËي بوتاسËيوم الËدم او حËدوث 

  .الطريقة ليس من اختصاصنا كصيادلة 

  :مصدر المعلومات 

 pharmacotherapy handbook:كتاب 

 comprehensive pharmacy review:كتاب 

  

  

  

   ؟ renal stoneحصوة الكلية 

********************************  

لنËواتج ا>يËضية مËن الجËسم وتعمËËل البËول كمËا تËنظم مËستوى بعËض العناصËËر الكليËة كمËا تعلمËون تعمËل  مثËل فلتËر ترشËËيح للËدم وتزيËل ا

المھمة لوظائف الجسم وعادة يبدا تكوين البول من الكلية وينزل الى المثانة عن طريق الحالب وعندما تمتلىء المثانËة الËى حجËم معËين 

Ëو اعËل وھËق ا>حليËن طريËة عËن المثانËول مËرغ البËول ويفËض يشعرك الجسم بالحاجة للتبËة بعËب ونتيجËن الحالËرض م, chemicals 

crystalliz سمىËËة تËËاة البوليËËي القنËËصوة فËËون الحËËدما تكËËاس وعنËËض النËËي بعËËصوة فËËوين حËËدا تكËËيب. Urolithiasis ونËËدما تكËËوعن 

 فھËو يËشير الËى الحËصوة فËي الحالËب وعنËدما تكËون ureterolithiasis امËا مËصطلح nephrolithiasis الحصوة في الكلية تسمى 

وة في الكلية فنادرا ما تسبب مشكلة ولكنھا عندما تنزل الى الحالب فقد تËسبب انËسداد فËي الحالËب وبالتËالي انËسداد وعËدم جريËان الحص

البول بينما تستمر الكليËة فËي انتËاج سËائل البËول وعدئËذ ونتيجËة عËدم التËصريف يحËدث انتفËاخ فËي الكليËة وھËذا ا>نتËافخ والËضغط علËى 

لكليËة ولكËن ھËذا ا>لËم ايËضا يËسبب قËوة دفËع للحËصوة وعنËدما تنËزل الËى المثانËة ينتھËي ا>لËم وترجËع وظËائف الكلية ھو من يسبب الËم ا

  .وحجم الكلية طبيعي 

  

  .اسباب حدوث حصوة الكلية
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*****************************  

م  بËصورة رئيËسية مËن من اسباب حدوث حصوة الكلية ھي الوراثËة حيËث يظھËر ذلËك عنËد بعËض البËشر وتتكËون حËصوة الكليËة عنËدھ
الكالسيوم حيث ان نسبة وجود كمية كبيرة من الكالسيوم في البول ھي عامل خطر تكوين الحصوة حيث نSحظ ان ھناك عامل وراثËي 

 ومËن ضËمن   >نتقال ھذه الزيادة بالكالسيوم من جيل >خر وبعضھم نتيجة وراثة ا>مراض التي تعتبر عامل مسبب لتكËوين الحËصوة 
دوث الحصوة ھو الموقع الجغرافي حيث ان العيش في ا>ماكن الحارة مع كفاية تناول الËسوائل يËؤدي الËى جعËل البËول مركËز اسباب ح

وھذا يسمح للعناصر الكيمائية بالتجمع وتكوين الحصوة وايضا ا>غذية قد تكون سبب في تكوين الحصوة وايضا بعض ا>دويËة سËبب 
 of vitamins   وcalcium-containing antacids وتناول جرع كبيرة مËن diureticsمن اسباب تكوين الحصوة مثل ادوية 

A and D ضاËصوة وايËدوث الحËباب حËن اسËبب مËو سËحيث كل ھذه ا>دوية  ممكن ان تسبب زيادة في الكالسيوم في البول والذي ھ 
 ممكن ان يسببا ذلك  ومن ا>مراض التي تساھم فËي )likeceftriaxone and) Rocephin( ciprofloxacin).Cipro كل من 

  .  cystic fibrosis و disease welbo inflammatory و  ,renal tubular acidosisحدوث الحصوة ھي 

 

 ھل تحدث  حصوة  الكلية في ا>طفال ؟

****************************************  

حËدوث الحËصوة فËي ا>طفËËال نËادر جËدا ولكنËËه قËد بËدء  يحËËدث بËصورة متزايËدة  فËي بعËËض المنËاطق والËدول وكËËذلك العوائËل التËي تجعËËل 
م ھو مËن ا>غذيËة النباتيËة وھËذا يحËدث فËي الھنËد وجنËوب اسËيا والËشرق ا>وسËط امËا فËي الËدول المصدر الرئيسي للبروتين عند اطفالھ

 واعراض حدوث الحصوة في ا>طفال ھي مشابھة >عËراض حËدوثھا uric acidالمتقدمة فان حصوة الكلية تحدث عند ا>طفال بسبب 
  ولكنھا قد تشتبه على بعض ا>طباء على انھËا مغËص وخاصËة عنËد في البالغ ولكن ما يختلف ھو البكاء في ا>طفال نفتقده في البالغين

  .الرضع لكون الحالة نادرة 

  

  

  .اعراض وعSمات حصوة الكلية  

************************** 

 وھذا يمتاز بكونه مؤلم وشديد ويأتي بصورة مفاجئة وھو عادة يكون في الخاصرة  renal colicمن اھم اعراض حصوة الكلية ھي 
نتشر الى ا>سفل وفي الرجال قد ينتشر ايضا الى وي  testicle كما ان المريض >يجد أي موضع يستريح به او يخفف عنه ا>لم عكس 

بËËاقي ا>مËËراض مËËثS التھËËاب البنكريËËاس يËËسبب الËËم لكËËن ا>نحنËËاء الËËى ا>مËËام يخفËËف مËËن ا>لËËم ويعتبËËر وضËËعية جيËËدة لمËËريض التھËËاب 
Ëصوة الكليËËم حËا الËاس امËرق البنكريËËي التعËة ھËصوة الكليËËم حËريض والËق مËي ترافËËراض التËن ا>عËضا مËة وايËËعية مريحËد وضËتوجSة ف

وحدوث الغثيان والتقيوء وايضا ربما نSحظ وجËود الËدم فËي البËول نتيجËة تخËديش الحËصوة لجËدران الكليËة ولكËن فËي بعËض الحËا>ت > 
 البËËول ولكËËن ھËËذه ا>عËËراض لوحËËدھا >تكفËËي لتËËشخيص ھËËذا نSحËËظ ذلËËك >نËËه فËËي بعËËض ا>حيËËان تËËسبب الحËËصوة انËËسداد كامËËل لمجËËرى

 .  .المرض وانما ھناك طرق تشخيصية اخرى 

  

  كيفية تشخيص حصاة الكلية ؟

***************************  

وأن كËËان التËËشخيص لËËيس مËËن مھËËام الËËصيدلي ويعتبËËر مËËن المھËËام الرئيËËسية للطبيËËب ولكËËن >بËËأس ان تكËËون لËËدينا ثقافËËة التËËشخيص 

يص حصوة الكلية يعتمد على عدة خطوات تشخيصية ا>ولى ھي ا>عËراض والعSمËات مثËل المغËص الكلËوي والتعËرق والغثيËان ،وتشخ

والتقيوء وطبيعة ا>لم وايضا الخطوة ا>خرى ھي اجراء تحليل البول حيث نSحظ في بعض ا>حيان وجود دم في البËول الËذي قËد يËشير 

 حيث يSحظ الطبيب مËن خSËل التËشريح للكليËة SCAN . CTضا بعض ا>طباء يجري للمرض الى تخدش جدران الكلية بالحصوة واي
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والحالب  والمثانة ويمكن ان يSحظ  الحËصوة ان وجËودت ومكانھËا وحجمھËا  وفيمËا لËو سËببت توسËع فËي الحالËب او التھËاب فËي الكليËة 

 حيث ايضا يSحظ ذلك ولكËن مËع  ultrasoundالى اجراء ولكن بعض المرضى مثل الحوامل يكون ا>شعاع ممنوع عليھم لذا يلتجاؤا 

  .وجود اختSف وتوجد فحصوات اخرى لكن ھذه ھي الرئيسية  

  

  

  

  انواع حصوات الكلية والمجاري البولية ؟

******************************  

 الكالËسيوم او فوسËفات الكالËسيوم توجد انواع عديدة مËن الحËصيات حËسب العناصËر المتكونËة منھËا فالحËصيات المتكËون مËن اوكËسا>ت

فقËËط امËËا % ١٥مËËن حËËصوات الكليËËة امËËا الحËËصوات التËËي تتËËشكل مËËن فوسËËفات ا>مونيËËوم والمغنيزيËËوم فتËËشكل % ٨٠تËËشكل حËËوالي 

  . فھي قليلة جدا  urateالحصيات المتكون من السيستين واليورات 

  

  حجم  حصوة الكلية ؟

*****************  

 ملËم تمËر تلقائيËا بËدون الحاجËة لتËداخل جراحËي وبالمقابËل ٤من الحصاة التي حجمھا % ٩٠طب الباطني ان يذكر كتاب ديفدسون في ال

  . ملم تخرج بدون الحاجة لتداخل جراحي ٦من الحصاة التي حجمھا فوق % ١٠ان 

  

   ؟ Renal stoneمعـــــــــــــــالجة  

*********************************  

Sجھا يتضمن مرحلتين ،المرحلة ا>ولى ھي مرحلة الحادة ھذه الحالة المرضية عacute renal colic  ريضËا المËع فيھËي يراجËوالت 

من مغص كلوي شديد جدا كما قلنا ووصفناه سابقا حيث يبدا ھذا ا>لم بصورة مفاجئة نتيجة انحسار الحصوة فËي الحالËب ويكËون ا>لËم 

ى الخصيتين ويزداد ھذا ا>لم ليصل الى ذروته خSل دقائق ويكËون المËريض ويحËاول شديد وبنتشر الى ا>سفل وعند الرجال قد يصل ال

التخلص من ا>لم بتغيير وضعيته ويبقى يمشي ويرجع ويتقلب لعله يجد وضعيه تريحËه وعندئËذ يكËون المËريض ايËضا شËاحبا ومتعËرق 

 يحتضر ويزول عادة ھذا ا>لم الËشديد خSËل سËاعتين ويعاني من الغثيان والتقيوء وفي بعض ا>حيان يبقى يئن من شدة المرض وكانه

ولكن في بعض ا>حيان يستمر اكثر من ذلك ويكون ا>لم ثابت الشدة خSل الھجمات ولكنه قد يختلف بشدته بين ھجمة واخËرى وتعËالج 

فئËة مكËان ا>لËم واعطËاء  وايËضا طلËب مËن المËريض الراحËة علËى الËسرير وتدS solution /Gھذه الحالة الحادة باعطاء السوائل مثل 

 pethidine ملغËم او بثËدين ١٠ بجرعËة  morphine ملغËم او مËورفين ٧٥ بجرعËة  diclofenac sodiumالمسكنات مثËل حقËن 

 ملغم كما ينصح المريض بشرب ليتËرين مËاء يوميËا امËا المعالجËة بعËد الËسيطرة علËى الحËادة ومعالجتھËا فيعتمËد الËى حجËم ١٠٠بجرعة 

 ملËم ٦كبيرة فھنا يجب اللجËوء الËى الطËرق الجراحيËة الكثيËرة والمختËصون بھËا امËا اذا كËان صËغيرة الحجËم اقËل مËن الحصوة فاذا كانت 

فھËËذه ممكËËن ان تخËËرج بنËËسبة كبيËËرة بËËدون الحاجËËة الËËى تËËداخل جراحËËي ولكËËن فقËËط المËËريض ينËËصح بتنËËاول كميËËات كبيËËرة مËËن الËËسوائل 

  . iuboprofenحد مسكنات ا>لم مثل وخاصة صباحا ومعالجة نوبات ا>لم التي قد تحدث با



 ٣٠١

  

  

  مرض سلس البــــــــــــــــول ؟

***********************  

 ھËو خËروج غيËر ارادي للبËول مËن المثانËة عËن طريËق (UI) والذي يرمز لËه اختËصارا Urinary incontinenceيعتبر سلس البول 

 urethralج البËËول عËËن طريËËق ا>حليËËل مËËن خSËËل وجËËود ا>حليËËل وتتËËضمن عمليËËة التبËËول مËËن ناحيËËة فËËسلجية ھËËي مقاومËËة لخËËرو

sphincter تحËËترخاء وفËËول اسËËة التبËËضمن عمليËËالي تتËËالتبول وبالتËËة بËËود الرغبËËد وجËËول ا> عنËËروج البËËع خËËي تمنËËالت urethral 

sphincter رËËل ويعتبËËق ا>حليËËن طريËËول عËËرج البËËة فيخËËص المثانËËوتقل M3 receptors هËËل عليËËذي يعمËËال Acetylcholine  وËËھ

المËËسئول عËËن تقلËËص تفريËËغ المثانËËة خSËËل التبËËول ا>رادي وايËËضا ھËËو المËËسئول عËËن الËËتقلص الSËËرادي خSËËل عمليËËة او مËËرض الËËسلس 

البولي وان ھذا المرض يحدث اما نتيجة زيادة نشاط او قلة نشاط وظيفة المثانة وا>حليل وتوجËد انËواع مËن سËلس البËول ا>ول يËسمى 

stress UIل الفعSËدث خËسبب ان  ويحËËوع بËذا النËدث ھËية ويحËارين الرياضËل والتمËع الثقËاس ورفËËسعال والعطËل الËة مثËات المختلفËالي

sphincter التي في ا>حليل >تقوم بعملھا وتقاوم مجرى البول فتسمح بخروجه والنوع الثاني urge UI رËص غيËويحدث بسبب تقل 

  . الSرادي مناسب خSل عملية امتSء المثانة فيحدث تقلص يسمح بالتبول

  

  

  مبادىء عامة في معالجة السلس البولي ؟

**********************************  

 فËان ھËدف Stress Urinary Incontinenceتتضمن معالجة السلس البولي الدوائية حسب نوع السلس البولي فاذا كان مËن نËوع 

 والتي تتواجد في العËضSت     alpha – adrenergic receptor  عن طريق تفعيل urethral closureالمعالجة ھي زيادة قوة 

 serotonin andالملËËساء فËËي عنËËق المثانËËة التËËي تزيËËد مËËن قËËوة المقاومËËة لخËËروج ومنËËع التبËËول  او عËËن طريËËق تفعيËËل تËËاثير كËËل 

norepinephrine يËËذلك ھËËستعملة لËËة المËËول وا>دويËËة التبËËي عمليËËف Estrogens و alpha – adrenergic receptor 

agonist   و  Duloxetine وعËËن نËËولي مËËسلس البËËة الËËا معالجËËام Urge Urinary Incontinence ةËËاء ادويËËتم باعطËËفت 

anticholinergic التي antagonize muscarinic cholinergic receptors مثل Oxybutynin و Tolterodine.   

  

  

  

   ؟  Stress Urinary Incontinence  بول من نوع   في معالجة سلس ال adrenergic agonist  –alpha ماھو دور ادوية 

***************************************************  

  



 ٣٠٢

ھنËËاك الكثيËËر مËËن التجËËارب الËËسريرية تثبËËت فائËËدة كبيËËرة فËËي معالجËËة ھËËذا النËËوع مËËن سËËلس البËËول وخاصËËة عنËËدما يËËدمج مËËع :الجËËواب 

estrogenي بËËو اعطËËا لËËن فيمËËضل مËËاثير افËËي تËËه يعطËËدم  فانËËغط الËËاع ضËËن ارتفËËانون مËËذين يعËËى اللËËى المرضËËوع علËËو ممنËËرده وھËËمف

hypertension والذين يعانون من سرعة ضربات القلب tachyarrhythmias نËو يعانون م coronary artery disease و 

 ومËËن ا>دويËËة renal failure, and narrow-angle glaucomaو myocardial infarctionاحتËËشاء عËËضلة القلËËب 

 Phenylephrine مËËرات يوميËËا مËËع الطعËËام او عSËËج ٣ ملغËËم ٦٠-١٥ بجرعËËة PseudoephedrineالمËËستعملة لھËËذا الغËËرض ھËËو 

  . مرات يوميا وتعتبر ھذه ا>دوية الخط العSجي ا>ول للنساء اللواتي غير ممنوع عليھم استعمال ھذه ا>دوية ٤ ملغم ١٠بجرعة 

  

   ؟Stress Urinary Incontinenceة السلس البولي من نوع  في معالج,Duloxetine ماھو دور عSج 

****************************************************  

  

  

 ويËËستعمل بËËصورة رئيËËسية فËËي معالجËËة serotonin and norepinephrineيعمËËل ھËËذا الËËدواء عËËن طريËËق زيËËادة فعËËل :الجËËواب 

 فيمنËع تËسرب البËول urethral sphincterيËضا يزيËدة مËن قËوة عËضلة  ،ولكنËه اpainful diabetic neuropathyا>كتئËاب و 

 حيث يقوم بتقليل عدد مرات التبول في اليوم ويطيل الفترة بين عملية تبول واخرى وھËذا sympathetic reflex pathwayنتيجة 

 ھËي الغثيËان والËصداع وا>مËساك وا>رق ما ينفع مرضى السلس البولي من ھذا النوع كثيرا ،ومن اھم التاثيرات الجانبية لھذه ا>دويËة

nausea, headache, insomnia, constipation ھالËوء وا>سËم والتقيËاف الفËو جف dry mouth و vomiting, and 

diarrhea ةËى بجرعËى  ويعطËك للمرضËيح ذلËب توضËذا يجËتعمال لËع ا>سËي مËاثيرات تختفËذه التËذا ٨٠-٤٠ ولكن ھËر ھËم و>يعتبËملغ 

  .عSجي ا>ول الدواء الخط ال

  

   ؟Urge Urinary Incontinence في معالجة السلس البولي من نوع  Oxybutynin  ماھو دور عSج 

**************************************************  

  

عتبËر كËذلك  ويUrge Urinary Incontinenceيعتبر ھذا الدواء الخط العSجي ا>ول في معالجة السلس البولي من نËوع : الجواب 

الخيار ا>فضل اذا قورن مع ادوية اخرى ولكن كثير من المرضى يتركون استعمال ھذا الدواء بسبب تاثيراته الجانبيËة مثËل جفËاف الفËم 

 ولكن يمكËن sedation, and weight gain و orthostatic hypotensionوا>مساك وتشوش الرؤية وزيادة ضربات القلب و 

 يوميا ثم تزداد بعËد ٢ ملغم ٢.٥ اذا تم البدء بجرعة صغيرة وزيادتھا تدريجيا مثل البدء بجرعة tynin IR Oxybuتحمل ھذا الدواء

 مËرات يوميËا ٣ ملغËم ٥ مرات يوميا وھكذا تزداد شھريا الى الوصول الى استجابة دوائية او اعلËى جرعËة وھËي ٣ ملغم ٢.٥شھر الى 

 Oxybutynin extended-releaseسËتعمال ھËذا الËدواء بËصيغة بطËيء التحËرر   وايضا من المھËم ان نËذكر زمSئنËا الËصيادلة ان ا

 micturitions حيËث يقلËل عËدد مËرات التبËول oxybutynin IRھو اكثر تحمS واكثر فعالية من استعمال على شكل سريع التحËرر 

 اسËابيع مËن ٤ الدوائية لھذا الËدواء تظھËر بعËد  والفائدة وا>ستجابةmicturitionsباليوم كما يزيد من حجم البول اثناء عملية التبول 

 وھو افضل فعاليËة واكثËر تحمOxybutynin transdermal system SËاستعمال او زيادة جرعته كما يوجد ھذا الدواء على شكل 

تËه  الËذي ينËتج مركËب مËسئول عËن تاثيرا first pass metabolism >نه >يتعرض لعملية oxybutynin IRمن قبل المريض من 

  .الجانبية وخصوصا جفاف الفم 



 ٣٠٣

  

   ؟Stress Urinary Incontinence عن نوع Urge Urinary Incontinence كيف يتم تمييز نوع 

****************************************************  

  

>ن كËل نËوع  Stress Urinary Incontinence عËن نËوع Urge Urinary IncontinenceمھËم جËدا تمييËز نËوع : الجËواب 

 Urge UrinaryيختلËËËف عSجËËËه عËËËن الثËËËاني اختSفËËËا جËËËذريا بËËËل ان عSËËËج النËËËوع ھËËËو  مËËËضر بËËËالنوع الثËËËاني فمميËËËزات نËËËوع 

Incontinence وعËن نËر مËدد اكثËع تعËول مËاجىء للتبËوي ومفËاح قËھي الح Stress Urinary Incontinence روجËدث خËو>يح 

 فيحËدث ذلËك خSËل Stress Urinary IncontinenceلعطËاس ورفËع الثقËل امËا  مثËل الËسعال واphysical activityللبËول اثنËاء 

 بËان كميËة البËول التËي تخËرج كبيËرة امËا النËوع الثËاني Urge Urinary Incontinenceالعطاس والثقل والسعال وكذلك يمتاز نËوع 

 للتبËول بËل يفقËد القËدرة قبËل toilet >يستطيع و>يتحمل  المريض الوصول الËى Urge Urinary Incontinenceفقليلة وكذلك في 

 Stress Urinary اكثر من نوع Urge Urinary Incontinenceالوصول وتحدث عملية التبول وكذلك يحدث التبول الليلي في 

Incontinence.   

  

   ؟Stress Urinary Incontinenceفي معالجة السلس البولي من نوع estrogene دور 

***********************************************  

 من ا>دوية ا>ساسية في معالجة السلس البولي مËن نËوع local and systemicيعتبر ھذا العSج سواء كان موضعي او > :الجواب 

Stress Urinary Incontinence ةËق أي طريقËن طريËحيث تبين ان ھذا الدواء اذا اعطي على شكل حقن او عن طريق الفم او ع 

 وبالتËËالي >يËËسمح بخËËروج البËËول functional urethral length و urethral closure كبيËËر فËËي زيËËادة قËËوة اعطËËاء لËËه دور

 للنËساء بجرعËة Conjugated estrogen vaginal creamالSËرادي فËي ھËذا النËوع مËن الËسلس البËولي حيËث يعطËى علËى شËكل 

) g0.5( ث مرات با>سبوع لمدة كورس كامل مقدارهSمكن اعادة الكورس اذا رجعت اعراض السلس البولي  اشھر كما ي٨ ث.  

  

   ؟Urge Urinary Incontinence في معالجة السلس البولي من نوع Tolterodine دور عSج 

***************************************************  

بيËرة فËي معالجËة ھËذا النËوع مËن الËسلس  ولËه فعاليËة كmuscarinic receptor antagonistھذا الدواء يعمل مËن خSËل : الجواب 

 حيث يقلل عدد مËرات التبËول اليËومي ويزيËد مËن oxybutynin IRالبولي بل يعتبر الخط العSجي ا>ول وھو مساوي بالفعالية لعSج 

 لذلك قËد يËزداد .3A4 isoenzymes و CYP450 2D6 من خSل hepatic metabolismحجم التبول وھذا الدواء يتايض بالكبد 

 ,fluoxetine, sertralineفعلËËËه العSجËËËي ويقËËËل خروجËËËه ويËËËسبب تËËËاثيرات سËËËمية  اذا اسËËËتعمل مËËËع ادويËËËة تمنËËËع ايËËËضه مثËËËل 

fluvoxamine و macrolide و imidazoles, and grapefruit juice افËي جفËج ھSËذا العËة لھËاثيرات الجانبيËم التËومن اھ 

 اسËابيع  ٨ و>يظھËر تËاثيره ا> بعËد مËرور and dry eyes, tipationcons, headacheالفËم والËصداع وا>مËساك وجفËاف العËين 

  . ملغم يوميا ٤-٢على استعماله ويعطى بجرعة 

  



 ٣٠٤

  

  Benign prostatic hyperplasia  تضخم البروستات 

 ***************************************  

  

عدم وجËود غËدة البروسËتات عنËد النËساء كمËا ھËو معËروف  سنة يصيب الرجال فقط ل٥٠مرض شائع جدا يصيب الكبار غالبا فوق عمر 

 ،كËËل مËËن capsule،والبروسËتات تتËËالف بËصورة رئيËËسية مËن ثSËËث انËواع مËËن ا>نËËسجة ،انËسجة غديËËة او طSئيËة ،عËËضSت ملËساء و 

   . alpha adrenergic receptor تكون غنية بوجود capsuleالعضSت الملساء و 

وھËذا  ،,testosterone الËذي ھËو الËشكل الفعËال dihydrotestosteroneبصورة رئيسية ھËو وان المسئول عن تضخم البروستات 

 alphaالمرض بصورة رئيËسية يحËدث بËسبب تËضخم فËي البروسËتات و تقلËص العËضSت الملËساء فËي غËدة البروسËتات نتيجËة زيËادة 

adrenergic tone ت الملساء لغدة البروستات فيزيد من تقلSصھا وتفاقم المرض  والتي تكثر في العض.  

  

  ؟Benign prostatic hyperplasiaا>دوية التي تزيد من 

***********************************************  

 مثËËËل  alpha adrenergic agonist و testosterone,ومËËËن العوامËËËل التËËËي تزيËËËد مËËËن شËËËدة المËËËرض ھËËËي ادويËËËة مثËËËل 

decongestants ةËËËËوادوي anticholinergic agents لËËËËمث antihistamines و tricyclic antidepressants, 

anticholinergic antispasmodics.   

  

  

   ؟Benign prostatic hyperplasiaاعراض مرض 

***************************************  

 reduce bladder emptyingواعËراض ھËذا المËرض تËزداد مËع الوقËت وھËي تËشمل عËدم القËدرة علËى تفريËغ المثانËة اثنËاء البËول 

 وتقطير البول غير المسيطر عليه والشعور بعد تفريËغ المثانËة كاملËة بعËد انتھËاء عمليËة التبËول urinary hesitancyوتكرار التبول 

   .frequency, urgency, and nocturiaوكذلك حدوث التبول الليلي وا>لحاح على التبول والشعور بعدم السيطرة 

  ستات الحميد ؟مضاعفات مرض تضخم البرو

**********************************  

 ,chronic kidney diseaseومËن اھËم مËضاعفات مËرض تËضخم البروسËتات ھËي الفËشل الكلËوي المËزمن وحËدوث التبËول الËدموي 

gross hematuria وحدوث التھابات المجاري البولية بصورة متكررة وحدوث الحصوة في المثانة bladder stones..   

  .يص مرض تضخم البروستات الحميد تشخ
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********************************  

 وتËËاريخ مرضËËي وقياسËËات تتعلËËق بËËـ physical examinationويËËشخص ھËËذا المËËرض عËËن طريËËق عËËدة خطËËوات منھËËا فحËËص 

bladder emptyingل مËËراء تحاليËËول واجËËة التبËËد عمليËËة بعËËي المثانËËول فËËن البËËي مËËول والمتبقËËان البËËدل جريËËل معËËل  مثËËة مثËËختبري

urinalysis, blood urea nitrogen, and prostate-specific antigen( PSA)  مËن اھËذا مËات وھËن الفحوصËا مËوغيرھ 

  .واجبات الطبيب ولكن >باس نحن كصيادلة ان تكون لدينا معرفة كيف يتم التشخيص 

  

  .ا>ھداف من معالجة تضخم البروستات الحميد 

****************************************  

والھدف من معالجة ھذا المرض ھو ازالة ا>عراض التي ھي تعتبر مصدر ازعاج للمريض وايضا لمنع المضاعفات التي قËد تحËدث اذا 

ترك المرض بدون عSج وقبل البدء بشرح الخطة العSجية ھناك بعض التوصيات التي يجËب ان يلتËزم بھËا مËريض تËضخم البروسËتات 

 او عدم تناول السوائل قبل فترة النوم وعدم تناول الكافئين والكحول وعدم تناول ا>دوية التي تزيد من اعËراض ھËذا الحميد وھي تقليل

  .المرض وتفاقم مضاعفاته وايضا تفريغ المثانة مرات متعددة يوميا 

  

  

  .الخطة العSجية لمعالجة تضخم البروستات الحميد 

******************************************  

امËËËا كيفيËËËة المعالجËËËة الدوائيËËËة فانËËËه يجËËËب القËËËول انËËËه يËËËتم اللجËËËوء الËËËى اسËËËتعمال ا>دويËËËة فËËËي حËËËال كËËËان المËËËرض وصËËËل الËËËى مرحلËËËة 

moderately severe ةËËى مرحلËËل الËËر فوصËËرض اكثËËدھور المËËال تËËي حËËة فËËصرف ا>دويËËذلك نËËوك severe BPH دءËËين البËËلح 

لى تقليل نسبة التستستيرون الفعال ليقËل حجËم تËضخم البروسËتات واسËترخاء العËضSت بالمعالجة الجراحية والمعالجة الدوائية تعمل ع

 alpha لتËËËسمح بمËËËرور البËËËول ويËËËتم البËËËدء باسËËËتعمال احËËËد ادويËËËة  prostatic smooth muscleالملËËËساء فËËËي البروسËËËتات 

adrenergic antagonist تعمال ادوËËدء باسËضل البËن يفËرع ولكËËصورة اسËراض بËل ا>عËËا تزيËة   >نھËيalpha redutase -5

inhibitor  ن ٤٠ في حال كان حجم البروستات اكبر منËر مËتات اكبËم البروسËم ٤٠ غم ويفضل البدء بھما سوية في حال كان حجËغ 

  .مل / نانوغرام ١.٤ قيمته اكبر او تساوي من PSA(specific antigen -prostate (وكان 

  

  

  

  

  .ة تضخم البروستات الحميد  في معالجalpha adrenergic antagonistدور  

************************************************  
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 فËي معالجËة تËضخم البروسËتات الحميËد   ھËو اسËترخاء فËي العËضSت الملËساء فËي  alpha adrenergic antagonistدور ادويËة  

 وتقليËل مËن كميËة البËول التËي تبقËى فËي المثانËة غدة البروستات وعنق المثانة مما يسمح بزيادة معدل جريان البول فËي اغلËب المرضËى

 prostate volume or PSA و>تقلل ھذه ا>دويËة مËن doxazosin وعSج Tamsulosinبعد عملية التبول ومن امثلتھا عSج 

levels نËل مËوم لتقليËذھاب للنËد الËويجب ان تؤخذ ھذه ا>دوية عن orthostatic hypotension بËضا لتجنËواي syncope with 

terazosin and doxazosin جSËالي لعËدريجيا وكالتËة تËذه الجرعËزداد ھËب ان تËويج Terazosin ي اولËي ٣ فËام نعطËم ١ ايËملغ

 ملغËم ويفËضل اسËتعمال ١٠ ملغËم وبعËدھا نËستمر علËى ٥ ملغم ومن ا>سËبوع الثËاني الËى الËسادس نعطËي ٢ نعطى ١٤ الى ٤ومن يوم 

 فقËط وھËو يعتبËر الخيËار ا>فËضل للمرضËى الËذين >يتحملËون  receptor 1-alpha prostatic  >نËه يملËك Tamsulosin,عSËج 

 و volume depletion و severe coronary artery disease و cannot tolerate hypotensionانخفËاض ضËغط الËدم  

liver failureتعمالËون باسËادة  و او الذين يتناولون ادوية خافضة للضغط متعددة او   الذين >يرغبËب زيËي تتطلËرى التËة ا>خËا>دوي 

  .الجرعة تدريجيا

   في عSج تضخم البروستات الحميد ؟alpha redutase inhibitor– 5دور ادوية 

*************************************************  

 testosteroneحËول  والتËي تمنËع تDutasteride and Finasteride مثËل alpha redutase inhibitor – 5اما دور ادويËة 

 فتقلل من تفاقم تدھور المرض وتقلل من مضاعفاته وھËي dihydrotestosteroneالى الشكل الفعال الذي يسبب تضخم البروستات 

 أشËËھر حتËËى تقلËËل مËËن حجËËم البروسËËتات وتËËسبب تËËدھور فËËي الوظيفËËة الجنËËسية ٦تمتلËËك عËËدة تËËاثيرات غيËËر مرغوبËËة منھËËا تحتËËاج فتËËرة 

tionmore sexual dysfunc جSËوم عËويق Dutasteride يطË11  بتثب and 1type  زيمËن انËم alpha reductase -5 اËبينم 

finasteride ر دواءËËËËا يعتبËËËËزيم كمËËËËذا ا>نËËËËن ھËËËËاني مËËËËوع الثËËËËط النËËËËبط فقËËËËيث Dutasteride   اËËËËبط كليËËËËرع ويثËËËËصورة اسËËËËل بËËËËيعم 

dihydrotestosterone يËود فËالموج intraprostatic و decreases serum DHT by 90% ةËذه ا>دويËوتقللھ PSA 

levels ففي ھذه الحالة يجب قياس % ٥٠ بنسبةPSA levels سبة ٦ عند البدء بالمعالجة وبعدËزل بنËم تنËاذا لËة فËاشھر من المعالج 

 ت وھذه ا>دوية ممنوعة على الحامل نھائيا اما الخيار الجراجيوھو رفËع البروسËتاprostate cancerفانه يجب تقييم وجود % ٥٠

Prostatectomy, رضËان المËضاعفات او اذا كËدھم مËرت عنËذين ظھËى  للËع المرضËب لجميËو مناسËفھ  moderate or severe 

symptoms  ومن مضاعفات ھذه العملية ھي القذف العكسي Retrograde ejaculation ى  % ٧٥ الذي يحدث عندËن المرضËم

  .bleeding, urinary incontinence, and erectile dysfunctionوالمضاعفات ا>خرى التي تحدث بنسبة قليلة ھي  

  

  

   

  

  

  

  ر الدم ؟ــــــقـــــــف
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 او hemoglobin لËيس مËرض واحËد بËل ھËو مجموعËة مËن ا>مËراض تتميËز امËا بËنقص ھيموكلËوبين الËدم Anemiasيعتبر فقر الدم 

قلËة نقËل ا>وكËسجين الËى ا>عظËاء وانتËاج الطاقËة لSزمËة  مما ينËتج عËدم القابليËة او red blood cellsنقص في كريات الدم الحمراء 

  .للجسم 

  

  اقسام امرض فقر الدم ؟

*************************  

يمكËËËن تقËËËسيم مËËËرض فقËËËر الËËËدم الËËËى عËËËدة اقËËËسام اعتمËËËادة علËËËى حجËËËم خليËËËة الËËËدم الحمËËËراء فعنËËËدما تكËËËون اكبËËËر مËËËن الطبيعËËËي تËËËسمى 
Macrocytic cells وع   وقد تكون نتيجة عدة انواعËمن فقر الدم اھمھا نMegaloblastic anemias صËسبب نقËدث بËذي يحËال 

 وقد تكËون بËسبب عËدة انËواع مËن فقËر الËدم اھمھËا Microcytic cellsوعندما تكون صغيرة تسمى    folic acidاو  12B فيتامين 
لحمËراء متغيËرة علËى شËكل منجËل   او فقËر دم المنجلËي الËذي تËشاھد فيËه شËكل خSيËا اIron-deficiency anemiaواكثرھËا شËيوعا  

Sickle cell anemia سيمياSاو الث   Thalassemia سمىËة تËون طبيعيËدما تكËوعن normocytic   دمËدان الËسبب فقËون بËد تكËوق
Recent blood loss  دمËËل الËËاوتحل Hemolysis  مËËاع العظËËن نخËËدم مËËاج الËËشل انتËËاو ف Bone marrow failure سببËËاو ب 

   .Endocrine disorders و Renal failure مثل فشل الكلوي  Anemia of chronic diseaseا>مراض المزمنة  

  

  اسباب حدوث فقر الدم ؟

***********************  

ھناك عدة اسباب لحدوث امراض فقر الدم منھا مرضية ومنھا نتيجة نقص فËي بعËض ا>مËور الËضرورية لتكËوين كريËات الËدم الحمËراء 

  و    folic acid و  12B ن نذكر لكم اھم  نقوصات التي تسبب فقËر الËدم وھËي اولھËا واھمھËا الحديËد و فيتËامين او الھيموكلوبين ا>

Pyridoxine مËËاع العظËËبط نخËËا تثËËم >نھËËاع العظËËن نخËËراء مËËدم الحمËËات الËËوين كريËËق تكËËباب تعيËËد اسËËا توجËËكم impaired bone 

marrow مثل Anemia of chronic diseaseاع  كما في الفشËز نخËذي يحفËويتين الËاج ا>ريثروبËص انتËسبب نقËل الكلوي الذي ي

 فانËه كلمËا تقËدم العمËر يحËدث خمËول فËي جميËع وظËائف Anemia of the elderlyالعظم على انتاج كريات الدم الحمراء وايËضا فËي 

 ويËسبب نËوع Hemolysisالدم  و تحلل Bleedingالجسم ومنھا نخاع العظم وايضا من اسباب فقر الدم ھي نقص الدم بسبب النزف 

   .hemolytic anemias من فقر الدم ھو 

  

  ا>مراض التي تسبب فقر الدم ؟

*****************************  

 Recent hemorrhageمن اھم الحا>ت المرضية التي تسبب فقر الدم ھي الحا>ت التي تسبب فقËدان ونËزف مËستمر للËدم كمËا فËي  

 الËذي قËد يحËدث بËسبب تنËاول ادويËة مËسكنة Gastritis وايضا التھاب المعدة Trauma و Peptic ulcerومرض القرحة المعدية  

 التي تحدث بسبب زيادة ضغط في ا>وعية الدمويËة للمخËرج وھËي نËوعين داخليËة Hemorrhoids و البواسير  NSAIDSمن نوع 

 Vaginal bleedingا النËزف المھبلËي للنËساء وخارجية وتسبب نزف مستمر وھي سبب صËامت بالنËسبة لكثيËر مËن المرضËى وايËض

 ايËضا  قËد Intestinal parasitesوالذي يحدث نتيجة عدة اسËباب منھËا الËدورة الËشھرية وايËضا اصËابات ا>معËاء بËبعض الطفيليËات 

و  اDrugs كمËا فËي اسËتعمال بعËض ا>دويËËة Excessive RBC destructionتËسبب فقËر الËدم وايËضا قËد يحËدث فقËر الËدم نتيجËة 

RBC antibodies امينËي فيتËص فËسبب نقËجة بËر ناضËات دم غيËاج كريË12   وقد يحدث فقر الدم نتيجة انتB   او Folic acid او 

 و Adrenal insufficiency و Hypothyroidism او بعËض البروتينËات كمËا قËد يحËدث قËر الËدم بËسبب 6B الحديËد او فيتËامين 

Pituitary insufficiency و Chronic renal disease و Hepatic disease.   
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   ؟Iron-deficiency anemiaاسباب حدوث 

*****************************************  

 ھËو التغذيËة أي قلËة تنËاول المËواد الغذائيËة التËي تحتËوي الحديËد Iron-deficiency anemiaمن اھم اسباب فقر الدم بËنقص الحديËد 

 او بسبب زيادة حاجة الجسم لكمية اكبر مËن GI absorptionاص الحديد من القناة الھضمية بكميات كافية او بسبب نقص في امتص

 نتيجËËة الحËËوادث blood loss  او بËËسبب فقËËدان الËËدم بËËالنزفpregnancyكمËËا فËËي الحمËËل increased iron demandالحديËËد 

  .بواسير مثل القرحة المعدة والchronic diseasesاو بسبب بعض ا>مراض المزمة ا>مراض  

  

   ؟Megaloblastic anemiasاسباب حدوث 

************************************  

او كليھمËا    folic acidاو  12B  والذي يحدث بسبب نقص فيتامين Megaloblastic anemiasمن اھم اسباب فقر الدم من نوع 

 او بËسبب نقËص فËي امتËصاص  dietary intake كافيËة  في المواد الغذائية بصورةfolic acidاو  12B ويحدث بسبب نقص تناول 

 12B  اوfolic acid من القناة الھضمية decreased absorption او بسبب inadequate utilization ذكرËم ان نËن المھËوم 

 فيËËسبب فقËËر دم مËËن نËËوع 12B المتواجËËد ي ا>معËËاء يËËسبب نقËËص فËËي امتËËصاص فيتËËامين intrinsic factorان نقËËص فËËي تكËËوين 

ernicious anemiap 12 وھو فقر دم بنقص فيتامينB فقط وايضا قد يحدث deficiency anemia-Folate ابËدة اسËة عËنتيج 

 الËذي يحËدث فËي الفËشل long-term dialysis او بËسبب hemolytic anemia او تحلËل الËدم كمËا فËي ,pregnancyمنھا الحمËل 

 او phenytoin مثËل عSËج folate بعËض ا>دويËة التËي تقلËل امتËصاص  او بËسببgrowth spurtالكلËوي او بËسبب زيËادة النمËو  

   .malignancy او بسبب بعض ا>مراض السرطانية methotrexateبسبب ادوية مثل  

  

  ھل تعـــــــــــــــــــــلم ؟

****************************  

تكوين كريات الدم ومنھا كريات الدم الحمËر >نËه يقËل مËع تقËدم ان زيادة العمر تؤدي الى تقليل في احتياطي  نخاع العظم الضروري في 

العمر كما في الوظËائف ا>خËرى لجËسم كبيËر الËسن  ممËا يجعËل كبËار الËسن اكثËر تعرضËا لفقËر الËدم بمËساعدة ابËسط ا>سËباب مثËل نقËص 

    .nutritional deficienciesالتغذية 

  

  اعراض وعSمات مرض فقر الدم ؟

********************************  

تعتمËد اعËËراض وعSمËËات فقËËر الËËدم علËËى شËËدة المËËرض وعمËËر المËËريض وحالËËة القلËËب وا>وعيËËة الدمويËËة وتËËشمل زيËËادة ضËËربات القلËËب 

 وھËذه تSحËظ عËادة فËي الحËا>ت breathlessness  وسËرعة التËنفسtachycardia, lightheadedness والËشعور بخفËة الËراس
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والËËصداع والËËدوار والËËشحوب weakness, fatigueالمزمنËËة فتËËشمل الËËضعف والËËشعور بالتعËËب الحËËادة لفقËËر الËËدم امËËا فËËي الحËËا>ت 

 skin وفقËدان headache, vertigo, faintness, cold sensitivity, pallor وا>حساس بالبرد نتيجة نقص الدم في ا>طراف

tone مات خاصة بفقر الدم بنقص الحديدSوھناك ع Iron-deficiency anemia  س  ھيËسان املËون اللËيكsmooth tongue و 

smooth tongueسمىËËوماي  pica سمىËËر ومايËËين او الطباشËËل الطËËة مثËËر غذائيËËواد غيËËل مËËن  واكËËارة عËËي عبËËوھpagophagia 

 امËËËا اعËËËرض فقËËËر الËËËدم مËËËن نËËËوع .g/dL 9وتعنËËËي اكËËËل الËËËثلج وھËËËذه ا>عËËËراض >تحËËËدث ا> عنËËËدما يكËËËون الھيموكلËËËوبين اقËËËل مËËËن 

miasMegaloblastic ane امينË12  والذي يحدث بسبب نقص فيتB  اوfolic acid     هSËره اعËم ذكËا تËى مËة الËا با>ظافËاو كليھم

   anemia 12vitamine B  اما اعراض فقËر الËدم مËن نËوع gastric mucosal atrophyفھي الشحوب وضمور مخاطية المعدة 

  .راض التي ذكرناھا  با>ظافة الى ا>عnumbness, paresthesiasفتشمل اعراض  مثل 

  

  مبادىء عامة عن تشخيص فقر الدم ؟

************************************  

نتمنى ان يكون واضح للجميع انه ليس كل انخفاض في الھيموكلوبين ھو فقر الدم بنقص الحديد وعSجه احد مستحضرات الحديد ،بËل 

خيص فقر الدم بصورة عامة يحتاج الى السرعة فËي التËشخيص >نËه قËد ان تشخيص نوع فقر الدم يحتاج عدة اجراءات وتحليSت فتش

يكËون بËسبب ثËانوي نËاتج عËن مËرض خطيËر سËبب ھËذا الفقËر فËي الËدم ونحتËاج الËى تËشخيص فقËر الËدم المعرفËة بËا>عراض والعSمËات 

 الËدم فالخلËل فËي فقËر الËدم بËنقص الخاصة بكل نوع من انواع فقر الدم ونحتاج الى معرفة الخلل الذي يحصل في كل نوع من انواع فقËر

 a complete blood cell count وھËذا قËد نحËصل عليËه مËن اجËراء Megaloblastic anemiasالحديËد يختلËف عËن الخلËل فËي 

 >نËه ايËضا توجËد امËراض تËسبب النËزف مËع الخËروج تËسبب فقËر الËدم مثËل examination of the stoolوايËضا مËن خSËل اجËراء 

  . لمSحظة شكل خSيا الدم  وغيرھا  blood filmيضا نحتاج الى تحاليل اخرى مثل البواسير والقرحة وا

  

   ؟iron-deficiency anemiaكيف يتم تشخيص فقر الدم من نوع    

**********************************************  

مرضËي والعSجËي مËن خSËل مSحظËة نقËص فËي يتم تËشخيص ھËذا النËوع مËن فقËر الËدم  با>ظافËة الËى ا>عËراض والعSمËات والتËاريخ ال

serum ferritin نËو مËه ھËي لËستوى الطبيعËا ان المËسم علمËي الجËزون فËد المخËال و ٢٠٠-١٥ وھو الحديËي الرجËي ١٥٠-١٢ فËف 

 total الËذي ھËو عبËارة عËن الحديËد الËذي ينقËل الËى داخËل الجËسم وزيËادة فËي transferrin saturationالنساء  وايضا نقص فËي 

inding capacity iron b نËو مËه ھËي لËستوى الطبيعËا ان المËن ٤٠٠-٢٥٠ علمËل مËا كËام and RBC, hematocrit, Hb 

فتبقËى ضËËمن المËËستوى الطبيعËي الËËى فËËي حالËة المراحËËل ا>خيËËرة مËن فقËËر الËËدم فيحËصل انخفËËاض فيھËËا علمËا ان مËËستوى الھيموكلËËوبين 

 علمËËا ان ھËËذه النËËسب الطبيعيËËة تجËËدھا موجËËودة فËËي ورقËËة التحليËËل 16.0–12.0 امËËا النËËساء فھËËو 17.5–13.5الطبيعËËي للرجËËال ھËËو  

  .فSيحتاج حفظھا عادة 

  

   ؟Macrocytic anemiasكيف يتم تشخيص فقر الدم من نوع  

**********************************************  



 ٣١٠

ي يتËضمن نقËص فËي فيتËامين  والËذMegaloblastic anemias والËذي يËسمى ايËضا Macrocytic anemiasفقر الËدم مËن نËوع 

 12B او Folic acid  يËل التاريخ المرضSمات التي ذكرناھا سابقا وايضا من خSل ا>عراض والعSويتم تشخيص ھذا النوع من خ 

 حيËث انËه يËزداد فËي ھËذا النËوع MCV والذي يرمز له اختËصار  mean corpuscular volumeوالعSجي وايضا من خSل قياس 

 كمËا نقËوم ايËضا to 140 110 اعلى من المستوى الطبيعي علما ان مËستواه الطبيعËي ھËو Megaloblastic anemiasمن فقر الدم 

 لتحديد ھل الËنقص فËي احËد منھمËا او فيھمËا جميعËا >ن ھËذا Vitamin B12 and folate concentrationsبقياس تركيز كل من 

 مËع ا>عËراض والعSمËات الخاصËة بھËذا النËوع فانËه يËشير mL/ pg150مËن   اقËل 12B له دخل في المعالجة فاذا كان تركيز فيتËامين 

 اقËل RBC folate concentration امËا اذا كËان مËستوى vitamin B12-deficiency anemiaالى  حدوث فقر الدم مËن نËوع 

   .folate-deficiency anemia فان ھذا يشير الى حدوث ng/mL 150من 

  

  ھل تعــــــــــلم ؟

***************  

 الذين يعانون من اعراض فقر الدم مثل ضيق النفس وسËرعة ضËربات القلËب وخفËة الËراس والËصداع والتعËب Elderlyان كبار السن 

 والكËËشوفات reticulocyte count و peripheral smear مËËع blood cell countوالËËضعف يجËËب ان يËËتم اجËËراء تحليËËل 

  .المختبرية ا>خرى لتحديد نوع فقر الدم 

  ل تعــــــــــلم ؟ھ

*************  

 ,reticulocytes وزيËادة فيËه normocytic and normochromic نSحظ فيه Hemolytic anemiasان فقر الدم من  نوع 

lactic dehydrogenase, and indirect bilirubin وعËذا النËصية لھËي ادوات تشخيËراء وھËنتيجة التحلل في كريات الدم الحم 

  .من فقر الدم 

  

  اھداف معالجة فقر الدم ؟

****************************  

من اھم ا>ھداف التي نريد تحقيقھا عند معالجة فقر الدم ھي ازالة ا>عراض والعSمËات التËي يعËاني منھËا مËريض فقËر الËدم مثËل التعËب 

مثËل البواسËير underlying etiologyوالضعف والخفقان والصداع والھدف الثاني اكتشاف ومعالجËة المËرض الËذي سËبب فقËر الËدم 

   .prevent recurrence of anemiaوالھدف الثالث ھو منع رجوع حدوث فقر الدم 

  

  

  

  

  



 ٣١١

  
  megaloblastic anaemiaمعالجة فقر الدم من نوع 

****************************************  
 megaloblasticطة العSجية لمعالجËة فقËر الËدم مËن نËوع من الخطط العSجية التي يجب ان نكون نحن كصيادلة عارفين بھا ھي الخ

anaemia .  بسبب نقص والذي يحدث folic acid  وفيتامين B12 .  حيث يحدث نقص فيتامينB12 سببËاول   بËة تنËة قلËا نتيجËام
تبËر ضËروري جËدا   والËذي يعatrophic gastritis بËسبب intrinsic factorاو بËسبب نقËص .ا>غذية التي تحتوي ھذا  الفيتامين 

او بËسبب تنËاول  .Crahn's diseaseاو بËسبب وجËود امËراض فËي ا>معËاء مثËل سËوء ا>متËصاص و  . B12فËي امتËصاص فيتËامين 
 فيحËËدث امËËا بËËسبب قلËËة تنËËاول ھËËذا Folic acid deficiencyامËËا نقËËص  .,colchicine, neomycinبعËËض ا>دويــــــــËËـة مثËËل 

او بËسبب زيËادة ا>حتيËاج كمËا فËي .او بËسبب سËوء ا>متËصاص . وايضـــــــــا الذين يتنËاولون الكحËولالفيتامين كما في الرضع وا>طفال
 – Phenytoin - methotrexateاو بËËËسبب تنËËËاول بعËËËض ا>دويËËËة التËËي تËËËسبب نقËËËص ھËËËذا الفيتËËËامين مثËËËل  .فتËËرة الحمËËËل 

trimethoprim.  ويضËساطة بتعËدم ببËر الËواع فقËن انËوع مËص ويعالج ھذا النËنقfolic acid  امينËوفيت B12 .   اءËتم اعطËث يËحي
 غËم ١ كËل يËوم الËى ان يحËدث تحËسن ا>عËراض لËدى المËريض ثËم نËستمر علËى جرعËة محافظËة  folic acid ملغم من عSËج ٥جرعة 
 ١٠٠ بجرعËËة Hydroxycobalamine  فيËËتم تعويËËضة مËËن خSËË اعطËËاء عSËËج Vitamin 812 deficiencyامËËا نقËËص .يوميËËا 

ثËم بعËد ذلËك زمSئنËا الكËرام يعطËى كËل ثSËث .ثم يعطى مËرة واحËدة فËي ا>سËبوع لمËدة سËتة اسËابيع .تين في اول اسبوع مايكروغرام مر
 عن طريق العضلة على طËول الحيËاة Hydroxycobalamine حيث ان اغلب المرض يحتاجون المعالجة بـ .اشھر الى نھاية الحياة 

  .وكS الدوائين متوفرين في الصيدليات .
  
  
  
  
  
  

   ؟IRON-DEFICIENCY ANEMIAكيفية معالجة فقر الدم من نوع 

***********************************************  

 ferrousا>قراص التي تستعمل لمعالجËة ھËذا المËرض كثيËرة منھËا عSËج . ويتم عSج ھذا المرض اما باستعمال ا>قراص  او الحقن 
sulfate  ا يتوفر نوع اخر من ا>قراص الفموية للحديد ھي وايض . ملغم ٢٠٠ وتتوفر بتركيزferrous gluconate   زËو بتركيËوھ 

ولËËذلك يËتم وصËËف  .ملغËم مËËن عنËصر الحديËد ١٥٠والكميËة  اليوميËËة المطلوبËة للمعالجËة عËËن طريËق الفËËم مËن الحديËد ھËËي  . ملغËم ٣٠٠
ferrous sulfate  لËاليوم ٨  كËرات بËث مSËاعات أي ثËا  . سËث تعطينË١٢٠حيËد /م  ملغËصر الحديËن عنËوم مËف دواء  .اليËتم وصËوي

ferrous gluconate  لËا ١٢ كËرتين يوميËاعة أي مËا  . سËث يعطينËم ٧٠حيËن / ملغËل مËد أي اقËصر الحديËن عنËوم مËاليferrous 
sulfate.  سËام بËل الطعËا قبËراص امËذه ا>قËاء ھËم اعطËتم اذا تËاعة او احبائي كما تعرفون فان افضل امتصاص للحديد عن طريق الفم ي

 فيسبب الغثيان وفي مثل ھذه الحËال فيجËب ان تكËون لËدى الزميËل  irritantولكنه مخدش لجدر القناة الھضمية  .بعد الطعام بساعتين 
  :الصيدلي الحل لتخلص من ھذا التاثير المزعج وھو 
 ferrous قليلËËة مËËن الحديËËد مثËËل او اسËËتعمال نËËوع مËËن ا>قËËراص يحتËËوي كميËËة. امËËا ان يËËتم البËËدء بجرعËËة قليلËËة ثËËم تËËزداد تËËدريجيا 

gluconate رصËل قËËد بكËن الحديËËة مËة قليلËËى كميËوي علËËث تحتËى ٣٠٠ حيËوي علËËه يحتËم منËËد ٣٥ ملغËËن الحديËم مËËع .  ملغËËتم قطËاو ي
ثير او يتم استعمال ھذا الدواء مËع الطعËام فانËه يقلËل ھËذا التËا. العSج الى ان تزول ا>عراض والرجوع باستعمال بجرعة تزداد تدريجيا 

  . slow release formulationاو يتم استعمال مستحضرات حديد بطيئة التحرر . المخدش 
كما تSحظون زمSئنا الكرام خمس حلول لتخلص من ھذا التاثير ويجب ان تكون ھذه حاضر في ذھن الصيدلي ليعطيھËا لزميلËه الطبيËب 

ه الحلول جميعھا ولËم يتحمËل المËريض الغثيËان والتقيËوء وا>لËم البطنËي احبائي لو لم تنفع ھذ. لو احتاجھا وھي من اھم مھام الصيادلة 
فانËه يجËب فËي ھËذه الحالËة نلجËأ الËى اسËتعمال عSËج عËن طريËق الحقËن . الذي حدث نتيجة استعمال الحديËد وكËذلك ا>مËساك او القËبض 

مËن خSËل ان ھنËاك زيËادة تبËدا بالحËصول فËي احبائي ويمكن معرفة ا>ستجابة العSجية على المËريض . سواء كان الوريدي او العضلي 
وكذلك فان الھيموكلوبين يبدا با>رتفاع من بعد اليوم السابع الى العاشËر مËن البËدء . كريات الدم الحمراء تبدا من اليوم الرابع للمعالجة 

.  اسËبوع مËن بËدء لمعالجËة ١٠-٤ديËسيليتر ويرجËع الËى مËستواه الطبيعËي بعËد /غËم ١ ايËام ٧بالمعالجة حيËث يرتفËع الھيموكلËوبين كËل 
وينËصح ايھËا الËزمSء الËصيادلة كمËا تعلمËون ان يËت . وكذلك يمكن معرفة ا>ستجابة العSجية من خSل تحسن ا>عراض عند المËريض 

مر احبËائي امËا فتËرة المعالجËة بËا>قراص الفمويËة فتËست.  مع اقراص الحديد >نه يؤدي الى زيادة امتËصاص الحديËد Cاستعمال فيتامين 
 اشËËھر ٣ لتعËËويض مخËËزون الحديËËد لمËËدة  lowثËËم نËËستمر بجرعËËة قليلËËة .  اسËËابيع حتËËى يرجËËع الھيموكلËËوبين طبيعËËي ١٠ الËËى ٤مËËن 

replenish iron stores . ذاËة لھËتجابة دوائيËاحبائي دعنا نتوسع فنذكر لماذا في بعض ا>حيان وبالرغم من وصف الدواء >نجد اس
اب منھا قد يكون تشخيص المرض خاطىء أي ان المريض يعاني من فقر الËدم مËن نËوع اخËر ولËيس اكيد ذلك يكون لعدة اسب. المرض 

 chronicفقËËر الحديËËد وقËËد يكËËون بËËسبب سËËوء ا>متËËصاص للعSËËج او بËËسبب ان المËËريض يعËËاني مËËن نËËزف مËËستمر او يعËËاني مËËن 
infection د   او ان المريض لم يتحمل الدواء ولم ياخذ الجرعة الكافية او ان الËصاص الحديËن امتËل مËمريض يتناول ادوية اخرى تقل

 ١٠٠ وتحتËوي علËى Iron dextranاحبائي تتذكرون اننا قلنا ان ھناك حقن ايËضا تËستعمل لمعالجËة فقËر الËدم بËنقص الحديËد وھËي . 
ملغËËم  ٥٠ تحتËوي علËËى Iron sorbitolوايËضا . مËل وتعطËËى عËËن طريËق العËËضلة او عËËن طريËق التËËسريب الوريËËدي  ٢ملغËم حجمھËËا 

احبائي نلجأ الËى اسËتعمال ھËذه الحقËن بËدل الËى .  وھو يعطى وريديا ferric gluconate 100 mg/5mlوتعطى عضلي فقط  وايضا 
 .Malabsorption او سËوء ا>متËصاص .Oral iron intolerance اقراص الفموية في حا>ت منھا عدم تحمل الجرعËة الفمويËة

 كمËا فËي rapid response is required  او الرغبة بالحصول على اسËتجابة سËريعة.Chronic blood lossاو النزف المستمر 
  :زمSئنا الصيادلة ا>عزاء ويتم حساب الجرعة اذا كان ا>عطاء عن طريق الحقن حسب القانون التالي . فقر الدم الشديد 

   .٣ن المريض مضروبة في    مضروبة بوز))   ھيموكلوبين المريض–الھيموكلوبين الطبيعي =((الجرعة المطلوبة 
   .٧فلو كان رجل تركيز الھيموكلوبين له 



 ٣١٢

  . كغم ٨٠ووزنه ھو 
   .٣ ضرب ٨٠ضرب )٧- ١٥= ( فان الجرعة المطلوبة ھي 

  . ملغم ١٩٢٠= الجرعة المطلوبة 
  . تقريبا تعطى بين يوما واخر لتصحيح فقر الدم ferric gluconate 100 mg/5m امبولة من ٢٠أي 

  .ال فان  العSج باحد مستحضرات الحديد الفموية جدا فعال في اغلب الحا>تاما ا>طف
اليوم تقسم الجرعة الى مرتين الى ثSث مرات باليوم بين ا>كل او بعد ا>كل لتجنب التاثيرات الجانبية /كغم /ملغم ٦ويعطى بجرعة 

ا>ستجابة عادة .  لتعويض الكامل لعنصر الحديد في الجسم ثSث اشھر٣-٢ويجب ان تستمر العSج من . للحديد على القناة الھضمية 
وفي حالة فشل ا>ستجابة للمعالجة يمكن ان .  ساعة ،وفي اليوم الرابع يبدا الھيموكلوبين با>رتفاع ٢٤تكون سريعة للعSج وخSل 

  :يكون بسبب 
  .سوء ا>متصاص *
  .استمرار سبب فقدان الدم او نقص الحديد *
  .ر الدم تشخيص خاطئ لفق*

  .وفي حالة سوء امتصاص مزمن 
  .).iron dextran amp(فانه يعطى الحديد عن الطريق العضلي مثل 

 امبو>ت حيث ان كل جرعة سوف تزيد الھيموكلوبين بمقدار ٤-٣الجرعة تعطى بين يوم واخر لمدة /كغم / ملغم ٤والجرعة ھي 
  .ديسلتر /ملغم ١

ديسيليتر  / غم ٥ اقل من HBويتم الجوء الى ھذه الحالة عندما يكون مستوى    usionpacked red cell transfالعSج بــ   
ويجب مراقبة عدد ضربات القلب خSل تسريب الدم ،مرة . كغم /مل ٥والكمية التي تعطى خSل المرة الواحد يجب ان >تكون اعلى من 

  . الى المستوى المطلوب او مرتين من ھذه الكمية سوف تكون كافية لرفع مستوى الھيموكلوبين
  
  
   

  
  
  

     .Osteoarthritisمرض 
**********************  

  
  

  
بعد تشخيص ھذا المرض تبدا الخطة العSجية لھذا المرض بنصائح غير دوائية وھËي الراحËة وتعلËيم المËريض عËن مرضËه لكËي يقتنËع 

Oral :طبيعي ،فاذا لم نجد استجابة جيد نبدا باعطاء المريض اكثر فيما تطلبه منه وكذلك تغيير النمط الغذائي وتخفيف الوزن وعSج 
acetaminophen او Topical capsaicin ضيفËËا نËËواحيان glucosamine sulfate عËËم chondroitin sulfate مËËاذا لËËف 

اذا لËم تكËن  وننظËر اسËبوعين الËى ثSËث كمعËدل زمنËي  فNSAIDËنحصل على استجابة جيدة ولم يقل ا>لم ،نعطى المريض احËد ادويËة 
 او opioid analgesics فاذا لم تحصل ا>سËتجابة نعطËي NSAIDا>ستجابة جيدة للدواء نعطي دواء اخر من نفس مجموعة ادوية 

hyaluronate injections او Intraarticular corticosteroid injections.   
  

اساسيين ھما المعالجة غيËر الدوائيËة التËي ھËي عبËارة  تتضمن خطين -بالسوفان - او ما يسمى Osteoarthritisوان معالجة مرض 
عن برامج عSج طبيعي وايضا تقليل الوزن واجراء بعض التمارين الرياضية والخط الثاني ھو المعالجة الدوائية وبما ان ھËذا المËرض 

قËوى فËاذا كËان ا>لËم مËن النËوع يحدث غالبا في الكبار فيجËب الحËذر عنËد اسËتعمال ا>دويËة والتËدرج فËي اسËتعمالھا مËن ا>ضËعف الËى ا>
 topical analgesicsالبسيط الى المتوسط الشدة في ھذا المرض فان العSج الذي نبËدي بھËو امËا مËسكن الËم موضËعي او براسËتول 

or acetaminophen.   تعمالËËى اسËËل الËËا ننتقËËوب فاننËËاثير المطلËËة التËËذه ا>دويËËتج ھËËم تنËËاذا لËËف)NSAIDs( لËËم مثËËق الفËËن طريËËع 
rofen iubop.    

  
  

mg 650 to 325  ھËي Osteoarthritis  التي نوصي بھËا البËدء فËي معالجËة مËرض الËسوفان  prarcetamolوان جرعة عSج 
 hours6 to 4every  ج ٢ غم يوميا و ٤ على ان >تتجاوزSËذا العËد وھËي الكبËراض فËديھم امËول او لËدمني الكحËذين مËا للËم يوميËغ 

 >ن liver disease and those who chronically abuse alcoholكنËه يعطËى بحËذر لكËل مËن مناسب لكبار السن البدء به ول
 فقليل الحدوث جدا مËع ھËذا الËدواء مقارنËة مËع Renal toxicity اما fatal hepatotoxicityالجرعة العالية من ھذا العSج تسبب 

NSAIDs  وايضا الذين يتناولون الكحول مع، paracetamol ر اخر غير السمية الكبدية وھو  معرضين لخطGI bleeding.   
  
   

  ھي الخËط العSجËي الثËاني او الخيËار الثËاني فËي مرضËى  Nonsteroidal Antiinflammatory Drugsكما ان مجموعة ادوية 
Osteoarthritis جSËستجيبون لعËذين >يËال paracetamol  ودËة وجËي حالËاو ف pain  عËم inflammation اËا ان التËثير   علم

 اسËبوع مËن البËدء ٣-٢المسكن الكامل لھذه ا>دوية يظھر بعد اسبوع من البËدء بھËذه ا>دويËة امËا التËاثير المËضاد لSلتھËاب فيظھËر بعËد 



 ٣١٣

بالمعالجËËة علمËËا ان جميËËع ھËËذه ا>دويËËة متËËساوية القËËوة فËËي تËËسكين ا>لËËم ومعالجËËة ا>لتھËËاب ولكËËن مËËع ذلËËك تجËËد اخËËتSف متعËËددة بËËين 
 كما ان اختيار احËد افËراد ھËذه المجموعËة يعتمËد علËى تجربËة الواصËف للËدواء وسËعر الËدواء وسËمية العSËج وتقبËل المرضى لSستجابة

 اسËبوع وفËي ٣-٢المريض له وامكانية استعمالة وفق وصف الطبيËب ومËن المھËم القËول ان وصËف الËدواء والتاكËد مËن فعاليËت يحتËاج 
ھكذا اما اعطاء عSجين معا من ھذه المجموعËة فانËه يزيËد مËن حËدوث التËاثيرات حالة الفشل نستبدل بدواء اخر من نفس المجموعة  و

  .الجانبية و>يعطي تاثير اضافي لذا يجب تجنبه 
 تعطي تËاثير مËشابھة celecoxib( مثل عSج 2-Cyclooxygenase) selective inhibitors) 2-COXوايضا يجب التذكير ان 

علËى المعËدة وا>معËاء واقËل تËسببا فËي حËدوث التقËرح والنËزف فيھمËا ولكËن تËم مSحظËة زيËادة  ولكنھا اقل تËاثيرا NSAIDلبقية ادوية 
 لذا فھËي تفËضل للمرضËى selective inhibitors) 2-COX (2-Cyclooxygenaseاستعمال ادوية  مخاطر ا>مراض القلبية مع 

   .ardiovascular toxicityc وخطر قليل لحدوث related GI effects-NSAIDاللذين عندھم خطر كبير لحدوث 
   

 التËËي ربمËËا تËËسبب القرحËËة وايËËضا ممكËËن ان تËËسبب الغثيËËان   GI complaints ھËËي NSAIDsومËËن اھËËم التËËاثيرات الجانبيËËة >دويËËة 
ولتجنËب  ھËذه % ٦٠-١٠ والم البطن وانتفاخ البطن وغازات وا>سËھال حيËث ممكËن ان تحËدث بنËسبة dyspepsiaوفقدان الشھية و 

 فانھا يجËب coated products-entericمكن استعمال ھذه ا>دوية بعد الطعام او الحليب باستثناء التي عملت على شكل التاثيرات ي
ان >تؤخذ مع الحليب >نËه سËوف يفكËك ھËذه ا>دويËة ويجعلھËا تتحËرر قبËل وصËولھا للمكËان المخËصص وبالتËالي تËسبب التËاثيرات التËي 

  .ذكرناھا 
  

 gastric and duodenal ممكËن ان تËسبب فËي حËدوث القرحËة المعديËة او ا>ثنËي عËشري NSAID ومن المعلوم ان جميËع ادويËة
ulcers ولكن خطر ھذا التاثير يزداد عندما توجد عوامل اخرى مع استعمال ھذه ا>دوية NSAID دËون لËدما يكËوھذه العوامل ھي عن 

 cardiovascular , .g.e(medical conditions او عندما يËستعمل المËريض history of peptic ulcer diseaseالمريض 
,)disease رËر العمËËريض كبيËون المËËدما يكËاو عن increased age ريضËËستعمل المËدما يËËاو عن corticosteroid  drugs  او 
,anticoagulant therapy.   

  
   

ث القرحËة او النËزف فانËه  الËذي يحمËل خطËر التعËرض لحËدو Osteoarthritis  لمËريض الËسوفانNSAIDوعندما يتم وصف ادوية 
 التي ھËي اقËل خطËرا علËى المعËدة وا>معËاء او يمكËن  نËصف للمËريض  selective inhibitor2-a COX بھذه الحالة اما يتم وصف 

nonselective NSAID لËمث diclofenac  ةËد ادويËه احËي معËن نعطËولك proton pump inhibitor  لËمث omeprazole  
  . المريض بتناول ا>دوية بعد الطعام وفي كS الحالتين يجب نصح.

  
 ھي ممنوعة في اخËر ثSËث اشËھر مËن الحمËل وتعطËى بحËذر فËي اول سËتة اشËھر ،وايËضا ھËذه ا>دويËة NSAIDsوان مجموعة ادوية 

 وبالتالي تمنع ارتباط الصفيحات الدموية وبالتالي ھناك خطر حدوث النزف خËصوصا اذا thromboxane productionتسبب منع 
kidney diseases , وايËËضا ھËËذه ا>دويËËة ممكËËن ان تËËسبب امËËراض الكليËËة والتھËËاب الكبËËد والتحËËسس   warfarinملت مËËع اسËËتع

hypersensitivity reactions, hepatitis ضاËواي  depression, headaches, dizziness, drowsiness انبيËاثير جËكت 
  .ة وا>ستعمال المطول ولكن بصورة نادرا نوعا ما  ا> في حالة الجرعة والعالي

  
 والتËËËËي تعتبËËËËر الخËËËËط العSجËËËËي ا>ول فËËËËي مرضËËËËى الËËËËسوفان Topical TherapiesومËËËËن اھËËËËم ا>دويËËËËة العSجيËËËËة الموضËËËËعية 

Osteoarthritis ھو Capsaicin هËدث فيËوھو يعمل على ازالة ا>لم البسيط الى المتوسط الشدة حيث يطبق على المفصل الذي يح 
 اسËبوع ٣-٢ ولكي يعطي تاثيره المسكن يجËب ان يËستعمل لفتËرة oral analgesics or NSAIDsدا او مع ا>لم ويستعمل اما منفر

اربËËع مËËرات يوميËËا وان كËËان ا>فËËضل ان يعطËËى مËËرتين يوميËËا لكËËي يËËسھل اسËËتعماله مËËن قبËËل المËËريض >ن كثيËËر مËËن المرضËËى يتجنبËËون 
 تطبيقه على العËين او الفËم ونقËوم بغËسل اليËد بعËد تطبيقËه وھËو متËوفر ا>دوية التي تستعمل مرات عدة في اليوم كما يجب ان نبتعد عن

 or 0.025%Capsaicin علمËا انËه متËوفر بتركيËزين فËي الËصيدليات .or lotion, gel, creamعلËى عËدة اشËكال صËيد>نية ھËي 
0.075%.   

  
 بجرعËة hondroitin sulfatec ملغËم يوميËا وعSËج ١٥٠٠ بجرعËة >تتجËاوز glucosamine sulfateويمكËن اسËتعمال عSجËي 

   حيث يخفف ا>لم نوعا ما ، ولكن في الحقيقة كثيËر مËن Osteoarthritis ملغم يوميا في معالجة مرضى  السوفان ١٢٠٠>تتجاوز 
رات المصادر الطبية تقول ان > دور لھذين العSجين  في تخفيف ا>لم او معالجËة ا>لتھËاب او توقËف تËدھور المËريض، ومËن اھËم التËاثي

الجانبية لھما ھو انتفËاخ الËبطن والغËازات والËم وتقلËص فËي عËضSت ا>معËاء وايËضا ھËذين الËدوائين ممنËوعين علËى مËن لديËه تحËسس 
  . ھو الغثيان chondroitin كما ان اشيع تاثير جانبي لعSج shellfish allergiesللسمك  

  
  ھل تعـــــــــــــــــــــــلم ؟

*************************  
 > يوصى باستعمالھا في معالجة مرض السوفان >نھا لھا تاثيرات جانبية كثيرة وايËضا لعËدم Systemic corticosteroidان ادوية 

 >زالËة ا>لËم خËصوصا عنËدما يكËون Intraarticular corticosteroid injectionsوجود دليل على فائدتھا ،نعم يمكËن اسËتعمال 
 حقËن موضËعي مفËصلي بجرعËة triamcinolone >دويËة التËي تËستعمل فËي المفاصËل الكبيËرة ھËي  ومËن اa joint effusionھنËاك 

 ساعة من الحقن المفصلي لھËذه ا>دويËة ويËستمر لغايËة شËھر الËى شËھرين ٧٢-٤٨ ملغم علما ان التاثير المزيل لSلم يبدا بعد ٢٠-١٠
 حقنËة مËن ھËذه ا>دويËة ٤-٣ المفاصل كما ان المËسموح بËه ھËي ونوصي المريض بالراحة >يام بعد حقن ھذه ا>دوية وعدم الجھد على

  .بالسنة لتجنب التاثيرات الجانبية الخطرة 
   

 يمكن ان تستعمل في معالجة تسكين الم المفاصËل Tramadol  او oxycodone  مثل Opioid Analgesicsوان مجموعة ادوية 
يض لSدوية السابقة وفشلت في اظھر تاثير عSجي مسكن مرغËوب    في حال لم يستجيب المرOsteoarthritisفي مرض السوفان 

 NSAIDs او فËي حالËة كانËت topical therapy او الحقËن الموضËعي المفËصلي لSدويËة او NSAIDs, acetaminophenمثËل 



 ٣١٤

ويËËة يكËËون خËËط ممنوعËة نتيجËËة وجËËود فËËشل كلËËوي او ربËËو او قرحËËة غيËËر مËËسيطر عليھمËËا  ومËËن ھËËذا الكSËËم يتËËبن ان اسËËتعمال ھËËذه ا>د
 كمËËËا يفËËËضل ان يكËËËون مËËËع simple opioids ويفËËËضل مËËËن نËËËوع dose opioids-LowعSجËËËي رابËËËع ولكËËËن يجËËËب ان نبËËËداء 

.acetaminophen او على شكل release compounds-Sustained Sل اليوم كامSلم خSليعطي تاثير مسكن ل .  
   

  Osteoarthritis ينفËع فËي معالجËة وتËسكين الËم مËرض nophenacetami منفËردا او مËع Tramadol وان استعمال ھËذا العSËج
 كمËا ان selective inhibitors2-NSAIDs or COX كخط عSجي رابع كما انه يزيËد مËن فعاليËة تËسكين ا>لËم عنËدما يعطËى مËع 

 ويجËب ان يËتم البËدء  او >يتحملËون اسËتعمالھاNSAIDsھذا العSج يمكن ان يستعمل كبËديل للمرضËى اللËذين ممنËوع علËيھم اسËتعمال 
يوميËا كمËا ان ھËذا العSËج متËوفر مËع / ملغËم ٢٠٠ ملغم يوميا تËزداد للËسيطرة علËى ا>لËم اكثËر الËى ١٠٠باقل جرعة من ھذا العSج ھو 

acetaminophen كلËى شËوايضا متوفر عل release tablet-sustained يËدواء ھËذا الËة لھËاثيرات الجانبيËم التËن اھËه مËا انËعلم 
  .>مساك والتقيوء والصداع الغثيان وا

   
 الذي يعتبر احËد weight hyaluronic acid-molecular-High التي ھي عبارة عن Hyaluronate Injectionsوان ادوية 

مكونËËات الغËËضروف الطبيعËËي عنËËد ا>نËËسان ولكنËËه عنËËد مرضËËى الËËسوفان يقËËل لËËذا نعطيËËه مËËن الخËËارج علËËى شËËكل حقËËن  لËËسببين ھمËËا 
al fluid and reduce symptomsreconstitute synovi اءËة اثنËصدمة الخارجيËصاص الËة وامتËھولة الحركËسن سËث يحËحي 

  وھËو يعطËى  علËى شËكل موضËعي فËي المفËصل   provides lubrication with motion and shock absorbencyالحركËة 
 مËل حيËث ٢/ ملغËم ٢٠بقËوة  sodium hyaluronate حيËث يتËوفر تحËت اسËم  intraarticular hyaluronic acidالملتھËب 

 يعطى اسبوعيا لمدة ثSث اسابيع فقط ،ومن المھم القËول ان hylan polymersيعطى كل اسبوع لمدة خمس حقن فقط ويتوفر ايضا 
 drugھذا الدواء يعطى كخط عSجي اخير وايضا ھو غالي >ن اخذ ھذا الدواء يحتاج لسعر الدواء وايضا كلفة حقنة من قبËل الطبيËب 

administration costsand  ومن اھم تاثيراته الجانبية ھي انتفاخ مؤقت في المفضل.  
   

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  .اشة العظام ـــــــــــــــھش

********************  
  
  

 ولكËن بجرعËة systemic corticosteroids ھËي induced osteoporosis-Drugومن اھم ا>دوية التي تËسبب ھËشاشة العظËم 
ËËر مËËافىء او اكبËËة  تكËËم ٧.٥  ن جرعËËون /   ملغËËج بزولSËËن عËËة مËËرة طوليËËوم ولفتËËاليprednisone سببËËي تËËة التËËن ا>دويËËضا مËËواي 

 وايËËËËضا ادويËËËËËة Phenobarbital, phenytoin مثËËËËل antiepileptic drugsھËËËËشاشة العظËËËËام بعËËËËض ادويËËËËة الËËËËËصرع 
depomedroxyprogesteron  acetate .   

   
Ëام وھناك خطين رئيسيين في معالجة مرضى ھËشاشة العظosteoporosis يËة التËاول ا>غذيËصح بتنËضمن النËي ويتËجSر عËا>ول غي 

 فاذا لم يستطيع المريض تناولھا مËن الغËذاء فيجËب اعطËاء مكمSËت صËيد>نية تحتËوي كËل ،Dتحتوي على عنصر الكالسيوم وفيتامين 
د مËن خËروج الكالËسيوم لËذا يجËب تقليËل تنËاول الكËافئين  يزيcaffeineËوكËذلك اعزائËي بمËا ان الكËافئين  . DمËن  الكالËسيوم وفيتËامين  

caffeine  ىËËصل علËËي نحËËدخين لكËËب التËËريض بتجنËËصح المËËب نËËذلك يجËËوكpeak bone mass و minimize bone loss  و 
reduce fracture risk.   

   
يËËËة حتËËËى نتجنËËËب زيËËËادة  الËËËذي يجËËËب  ان يؤخËËËذ بكميËËËة كافCalciumوفËËËي البدايËËËة يجËËËب القËËËول يجËËËب تنËËËاول عنËËËصر الكالËËËسيوم     

hyperparathyroidism صولËالي حËوبالت bone destruction امËة للعظËة الكتليËد الكثافËسيوم يزيËا ان الكالËكم bone mass 
density  عËى مËب ان يعطËا يجËكم D and osteoporosis medications امËشاشة العظËرض ھËي مËا فËذلك كمËة لËة الحاجËي حالËف 

Ëي معالجËي فËصر اساسËد عنËذي يعËرض  الËذا المËوفر .ة ھËصيد>ني المتËضر الËوالمستحCalcium carbonate ةËوي كميËث يحتËحي 
ويجب ان تعطى مع الطعام >ن وجود الحامض المعËدي يزيËد مËن امتËصاصھا ولكËن يوجËد % ٤٠كبيرة من عنصر الكالسيوم تصل الى 

يجËب اعطËاءه مËع الطعËام ، وبمËا انËه زيËادة  >يعتمد امتصاصه على وجËود الحËامض المعËدي لËذا >Calcium citrateمستحضر اخر 
 ملغËم ٦٠٠عنصر الكالسيوم في ھذه المستحضرات يقل كلما زادت جرعتھا لËذا يجËب ان >تتجËاوز الجرعËة اليوميËة لعنËصر الكالËسيوم 

ائل و فقËËط كمËËا انËËه مËËن اھËËم التËËاثيرات الجانبيËËة لھËËذه المستحËËضرات ھËËي ا>مËËساك الËËذي يمكËËن الËËتخلص منËËه عËËن طريËËق تنËËاول الËËسو
dietary fiber اثيراتËËن التËËا ان مËËية كمËËارين الرياضËËراء التمËËسيوم  واجËËضرات الكالËËاول مستحËËت تنËËن وقËËصل عËËب ان تفËËن يجËËولك 

  .  ھي الغازات وانتفاخ البطن والم في المعدة والشعور بعد ا>رتياح Calcium carbonateالجانبية ا>خرى لدواء 
   



 ٣١٥

و من اھم ا>سباب التي تؤدي الى نقËص فيتËامين osteoporosisلبداية العSجية لھذا المرض  وعنصر الكالسيوم اD ويعتبر فيتامين 
Vitamin D يËھ insufficient intake شمس وËعة الËرض >شËة التعËوقل decreased skin production نËض مËة اا>يËو قل 

Ëسيوم مËصاص الكالËن امتËد مËامين تزيËذا الفيتËن الكبد والكلية كما ان زيادة تناول ھËل مËام وتقلËة العظËن كثافËد مËالي تزيËاء وبالتËن ا>مع
 ١٠٠٠ الËى ٨٠٠كمËا ان الجرعËة التËي يوصËي بيھËا مËن ھËذا الفيتËامين يوميËا تتËراوح بËين .خطر تعرضه للكسر وتعالج ھذا المËرض  

  .وحدة يوميا في معالجة ھذا المرض  
   

ي عSج مرض ھشاشة العظËام اذا لËم تنفËع المعالجËة باعطËاء  ھي الخط العSجي الثالث فBisphosphonatesوتعتبر مجموعة ادوية 
 الËى osteoclast في العظم فيقËوم بتثبËيط ارتبËاط hydroxyapatite وتعمل ھذه ا>دوية عن طريق ا>رتباط  Dالكالسيوم وفيتامين 

 fracture risk وكËËذلك سËËطح العظËËم الËËذي تزيËËد مËËن عمليËËة تنخËËر العظËËم وھËËشاشته وھËËذه ا>دويËËة تعمËËل علËËى زيËËادة كثافËËة العظËËام
reductions ل اولSËسة خËجSتجابة العËحظة ا>سSة ١٢-٦ وھذا التاثير المفيد يعتمد على جرعة الدواء ويمكن مËن المعالجËھر مËش 

 و risedronate و  Alendronate ,وبعËد تËرك ھËËذا ا>دويËة  يبقËى تاثيرھËËا لمËدة حËسب نËËوع الËدواء المËËستعمل ،علمËا ان كËل مËËن 
ronateoral iband أسËËËن اليËËËد سËËËام بعËËËشاشة العظËËËع ھËËËة ومنËËËيھم لمعالجËËËصادقة علËËËت المËËËد تمËËËق postmenopausal 

osteoporosis جيSاما ع zoledronic acid و )ibandronate يËام التËشاشة العظËة ھËط لمعالجËتعمالھم فقËسماح باسËفقد تم ال 
 يËËستعمSن فËËي معالجËËة ھËËشاشة عظËËام الرجËËال tealendrona و RisedronateتحËËدث بعËËد سËËن اليËËاس عنËËد النËËساء كمËËا ان عSËËج 

 risk of ،وھËذه ا>دويËة يجËب ان تعطËى بحËذر لتقليËل خطËر حËدوث induced osteoporosis-glucocorticoidوايËضا معالجËة 
adverse GI effects اءËن اعطËاعة مËل سËن قبËاعة ولكËصف سËام بنËكما يجب ان تعطى قبل تناول الطع oral ibandronate عËم 

صËباحا ويبقËى المËريض منتËصب ولËيس راقËد لمËدة نËصف ) or milk, mineral water, juice, not coffee((   كبيËر قËدح مËاء
 esophageal irritation andلمنËËع تاثيراتھËËا علËËى المËËريء ibandronate(سËËاعة بعËËد تناولھËËا  وسËËاعة بعËËد تنËËاول عSËËج 

ulcerationذËبوعي لھËاء ا>سËضل ا>عطËى يفËب المرضËة  ،كما ان اغلËسيان الجرعËال نËي حËومي وفËيس اليËشھري ولËة او الËه ا>دوي
ا>سبوعية يمكن تناولھا في اليوم التالي اما بعده فيجب ا>نتظار الى الجرعة القادمة وكËذا الËشھرية يجËب تناولھËا اذا  ذكرھËا  الËى قبËل 

كمËا ان اغلËب التËاثيرات الجانبيËة لھËذه ا>دويËة ھËي سبعة ايام من الجرعة القادمة  اما بعده فيجب ا>نتظار الى موعد الجرعة القادمËة ،
 وكËذلك التقËرح المعËدي والنËزف امËا or duodenal irritation, gastric, Esophageal. dyspepsiaالغثيËان و الËم الËبطن و 

وايËضا تËم  site reactions-and local injection, like symptoms-flu, feverتاثيرات ا>عطاء الوريدي لھذه ا>دويËة ھËي 
  . في الفك OsteonecrosisمSحظة حدوث 

 Mixed Estrogenوان مËËËËن الخيËËËËارات العSجيËËËËة ا>خËËËËرى فËËËËي معالجËËËËة مËËËËرض ھËËËËشاشة العظËËËËام ھËËËËي مجموعËËËËة ادويËËËËة 
Antagonists/Agonists جSوالتي من ابرزھا ع Raloxifene اكسËام ومعËي العظËتروجين فËالذي يعطى تاثير مشابه لتاثير ا>س 

 vertebral حيËËث يقلËËل مËËن postmenopausalم والثËËدي ويعطËËي لمعالجËËة ومنËËع ھËËشاشة العظËËام بعËËد سËËن اليËËاس لËËه علËËى الËËرح
fractures  ريËود الفقËورك والعمËام الËة عظËن كثافËد مËويزي  spine and hip اثيرËن تËل مËن اقËولك .bisphosphonates دËوبع 

 LDLوائد اخرى منھا تقليل خطر سرطان الرحم والثدي وتقلل مËن  كما ان ھذا الدواء له فbone lossالتوقف عن ھذا الدواء يرجع 
 active or وھËذا العSËج ممنËوع فËي حËال وجËود triglycerides  ولكنھËا تزيËد مËن  HDL والكوليستيرول وايضا تزيد الى حد ما 

past history of venous thromboembolismاËوع  كما يجب ان يتوقف المريض عن استعماله في فيما لو كËع ممنËي وضËن ف
  .من الحركة لفترة طويلة 

 thyroid gland الËذي ھËو فËي ا>صËل يتحËرر مËن الغËدة الدرقيËة Calcitoninومن العSجات التي تستعمل فËي ھËشاشة العظËام ھËو 
 العظËام بعËد عندما يزداد تركيز الكالسيوم في الدم ولكنه يصنع كعSج لعدة امراض ويعتبر الخط العSجي الثالث لمعالجة مرض ھËشاشة

 vertebral fractures سنوات من سن اليأس وھËو يعطËى فقËط لتقليËل ٥ا>دوية التي شرحناھا ويعطى لمعالجة ھشاشة العظام بعد 
 كمËا ان ھËذا الËدواء hip fracture risk و>تؤثر تاثير نافع على كثافة عظم الورك و>تقلل من خطر الكسر intranasalعلى شكل 

 اسËابيع كمËا يجËب عËدم اسËتعماله لھËذا ٤ر في العمود الفقري ولكن يجب ان يعطى لفترة قصيرة فقط لËيس اكثËر مËن يقلل من الم الكسو
 ٢٠٠ بجرعËة intranasal doseالغرض مËع وجËود مËسكنات اخËرى بËنفس الفعاليËة وارخËص سËعرا ويعطËى ھËذا الËدواء علËى شËكل 

ا العSËج قليËل ا>سËتعمال جËدا لوجËود البËدائل وبËسبب تاثيراتËه الجانبيËة ولكËن اعزائنËا ھËذ. وحدة يوميا تحت الجلËد ١٠٠وحدة يوميا او 
  .وايضا بسبب سعره الغالي 

  
   في معالجة مرض ھشاشة العظام  ؟Thiazide Diureticsدور ادوية 

***********************************************  
 الكليËة ومنËع خروجھËا مËع البËول أي تقلËل طرحھËا مËن خSËل البËول ھذه ا>دوية تعمل علËى زيËادة اعËادة امتËصاص الكالËسيوم مËن خSËل

 مËن خSËل تËوفير كميËة كالËسيوم جيËدة فËي الجËسم وخاصËة العظËام ولكËن وصËفھا لمعالجËة bone massولھËذا فھËي تعمËل علËى زيËادة 
صاب بمËËرض  >يوصËËي بيËËه ولكËËن لËËو احتجنËËا >عطËËاء مËËدرر لمËËريض وكËËان ھËËذا المËËريض مosteoporosisËËمËËرض ھËËشاشة العظËËام 

 لكي يدعم ادوية ھشاشة العظام ا>خرى كمËا ينفËع فËي اعطËاءه للمËريض الËذي osteoporosisھشاشة العظام فان المدرر ا>فضل ھو 
  . ملغم لكي يقلل من خروج الكالسيوم  ٣٠٠ ويخرج كالسيوم يوميا اكثر من glucocorticoidsيستعمل 

   
 osteoblast number الËذي يعمËل علËى زيËادة  TeriparatideعظËام ھËو عSËج ومن ا>دوية التي تستعمل في معالجËة ھËشاشة ال

and activityامËوبالتالي تزيد من عملية تكوين واعادة بناء العظ   bone remodeling rate ةËي معالجËستعمل فËدواء يËذا الËوھ، 
فËي خطËر كبيËر لحËدوث الكËسور حيËث ان ھËذا ھشاشة العظام للنساء بعد سن اليأس كما يستعمل لعSج ھشاشة عظام الرجال اللذين ھم 

 very و multiple risk factors for fracture و history of osteoporotic fractureالدواء مفضل في معالجة كل من 
low bone density  ةËة بادويËشل المعالجËد فËاني بعËط الثËدواء الخËذا الËكما يعتبر ھ bisphosphonate therapy اولËع تنËوقط، 

 مËايكروغرام ٢٠لدواء يؤدي الى تقليل من كثلفËة العظËم ولكËن يبقËى فعلËه المËضاد للكËسور لفتËرة طويلËة وجرعËة ھËذا الËدواء ھËي ھذا ا
 orthostatic يومËا ويجËب عنËËد اعطËاء العSËج علËËى المËريض ان يجلËس وعËËدم الوقËوف لتجنËب حËËدوث ٢٨تحËت الجلËد يوميËا لمËËدة 

hypotensionدوث  كما يجب حفظ ھذه الحقن في الثËادرة حËصورة نËجة لتجنب التلف ومن المتوقع ولكن بShypercalcemia ذاËل 
  . يجب قياس تركيز الكالسيوم بعد شھر من بدء المعالجة 
 وحËËدوث مËرض ھËËشاشة العظËËام حيËËث ان اسËËتعمال ھËËذه Glucocorticoids كمËا ان ھنËËاك عSقËËة كبيËËرة بËËين اسËتعمال ھËËذه ا>دويËËة 

 التي تعتبر الوحدة البنائيËة للعظËم وايËضا تقلËل ھËذه ا>دويËة مËن امتËصاص الكالËسيوم مËن osteoblastsا>دوية يؤدي الى تثبيط لعمل 



 ٣١٦

 ممËËا يËËؤدي الËËى renal calcium وايËËضا تزيËËد مËËن الطËËرح الكلËËوي للكالËËسيوم decrease calcium absorptionا>معËËاء 
secondary hyperparathyroidismام ويظËËشاشة العظËËة ھËËن عمليËËد مËËذي يزيËËام  الËËى العظËËة علËËذه ا>دويËËاثير ھËËر تËËھBone 

losses ن ١٢-٦ سريعا أي بعد فترةËطة مËشھر من ا>ستعمال ،ولكن استعمال جرعة قليلة الى متوس inhaled glucocorticoids 
 osteopenia or فيجËËËب متابعËËËة حËËËدوث inhaled glucocorticoids> يËËËسبب ھËËËذه التËËËاثيرات امËËËا الجرعËËËة العاليËËËة منھËËËا 

osisosteopor.   ومن المھم القول ان أي مريض يستعملsystemic glucocorticoid لËلفترة طويلة مث prednisone ةËبجرع 
وفËي . وحËدة يوميËا ١٢٠٠ الËى ٨٠٠ بجرعة  D ملغم يوميا مع فيتامين ١٥٠٠ اشھر يجب ان يعطى كالسيوم بجرعة ٦ ملغم لمدة ٥

 لمعالجتھËا بËل ان الكليËة alendronate and risedronateن اعطËاء حالة حدوث مËرض ھËشاشة العظËام بËسبب ھËذه ا>دويËة فËيمك
 prednisone  مثËل systemic glucocorticoids توصى بان كل مËريض يتنËاول Rheumatology guidelinesا>مريكية لــ 

عطËËاء وفËËي حËËال عËËدم تحملھمËËا يمكËËن اalendronate and risedronate اشËËھر يجËËب ان يعطËËى امËËا ٣ ملغËËم لمËËدة ٥بجرعËËة 
Teriparatide لذلك .  

  
   

  
  

  

 

 

  نظرة عSجية وصيد>نية على الحمل   

******************************  

  

 يوما وتحسب من اول يوم من اخر دورة شھرية الى يوم الو>دة وتقËسم فتËرة الحمËل الËى ثSËث اقËسام كËل ٢٨٠فترة الحمل ھي تقريبا 

 delayedتحدث تغيرات كثيرة فËي فتËرة الحمËل تËؤثر علËى امتËصاص الËدواء منھËا  ،وtrimester.قسم ثSث اشھر ويسمى كل قسم 

gastric empty  و vomiting  يËو كذلك يحدث زيادة ف gastric pH ونËي تكËة التËصاص ا>دويËى امتËؤثر علËت weak acids 

and bases رËËستيرون تغيËËتروجين والبروجËËز ا>سËËي تركيËËادة فËËدث زيËËذلك تحËËوك ityliver enzyme activ ضËËرح بعËËل طËËوتقل 

 فËËي الجËËسم وايËËضا تركيËËز soluble drugs-fat تËËؤدي الËËى زيËËادة توزيËËع Body fatا>دويËËة كمËËا تحËËدث اثنËËاء الحمËËل زيËËادة فËËي 

Plasma albumin راËؤثر كثيËذا >يËن ھËروتين ولكËذا البËة لھËسبة عاليËدوية التي ترتبط بنSيقل لذا سوف يزداد الجزء الحر الفعال ل 

to 30%  بسبب زيادة نشاط الترشيح الكلوي خSل الحمل الى نسبة dly cleared by the liver and kidneyrapi>نه سوف 

 ھي موضع تبادل بين ا>م والجنين لكثير من المواد بما فيھا الËدواء ولكËن الËذي يحËدد ھËذا العبËور placenta   وتعتبر المشيمة50%

 تعبËر بËسھولة والتËي لھËا وزن جزيئËي daltons500 التËي لھËا وزن جزيئËي اقËل مËن الى الجنين ھو الوزن الجزيئËي للËدواء فا>دويËة 

 فھËي تعبËر to 600 1,000 >يعبر مثل عSج ا>نسولين والھيبارين امËا ا>دويËة التËي وزنھËا الجزيئËي بËين daltons1,000 اكبر من 

 تعبËر opiates and antibiotics مثËل ic drugsLipophilببطء  وايضا من المھم القËول ان ا>دويËة التËي تكËون ذائبËة بالËدھون 

   .soluble drugs-waterالمشيمة الى الطفل بصورة اسرع واكثر من 

  

  

  

  .اختيار العSج المناسب خSل الحمل 

*****************************  



 ٣١٧

  وان نËسبة to 3% %5,ي التي تحدث خSل فترة الحمل ھcongenital malformationËمن المعلوم ان نسبة التشوھات الخلقية 

 مËËن ھËËذه التËËشوھات نتيجËËة ا>دويËËة التËËي تËËصرف وخاصËËة التËËي تعطËËى مËËن دون اطSËËع الطبيËËب او الËËصيدلي عليھËËا وحËËدوث ھËËذه 1%

التشوھات يعتمد على جرعة العSج وطريقة اعطاءه وتزامنه مع بعض ا>دوية ومرحلة الحمل عند تناول العSج حيث يكون خطËر جËدا 

شھر حيث ان تعرض الحامل في اول اسبوعين من الحمل الى عSج اما يؤثر أي يقËضي علËى الحمËل او > ،و>يوجËد حËد في اول ثSث ا

to 18 60  وايضا تعرض الحامل لعSج غير مناسب في فتËرة مËن destroy the embryo or have no ill effectوسط بينھما 

daysسبËËËد تËËËين قËËËسية للجنËËËضاء الرئيËËËون ا>عËËËرة تكËËËي فتËËËب  وھstructural anomalies ةËËËل ادويËËËمث  , methotrexate

cyclophosphamide و thalidomide, retinoids, lithium, diethylstilbestrol و coumarin derivative لËËمث 

warfarin  دËËل أي بعËËن الحمËËدة مËËذه المËËد ھËËة بعËËاء ا>دويËËا اعطËËو او ٦٠ امËËي النمËËة فËËسبب اعاقËËل فيËËن الحمËËوم مËËي growth 

ationretard اËËËة منھËËËتعمال ادويËËËي اسËËËدث فËËËذا يحËËËزي وھËËËصبي المركËËËاز العËËËي الجھËËËي فËËËر طبيعËËËر غيËËËاو تغي , ]NSAIDs[

,]ACEIs[converting enzyme inhibitors -angiotensin و tetracycline  ادىءËËستنتج ان المبËËم نSËËذا الكËËن ھËËوم، 

الدواء امن خSل فتËرة اسËتعماله ووجËودة فËي جËسم الحامËل وان ا>ساسية في اختيار العSج خSل فترة الحمل ھي كثيرة منھا ان يكون 

  .يكون باقل جرعة ممكنة بحيث  يكون غير مؤذي > لSم و> للجنين 

  

   والمراء الحامـــــــــل ؟folic acidعSج 

***************************  

ھو عSج امËن بËل ھËو ضËروري جËدا فËي فتËرة الحمËل حيËث  من ا>دوية الشائعة ا>ستعمال خSل فترة الحمل وfolic acidيعتبر عSج 

 الذي قد يحدث في الجنين نتيجة نقËص ھËذا العSËج حيËث يعطËى بجرعËة neural tube defectsيعطى للمراءة الحامل لتجنب حدوث 

day/ mcg400 صبيËËوب العËËشوھات ا>نبËËدوث تËËل لحËËر قليËËل خطËËي تحمËËراءة التËËل للمËËل الحمSËËخ neural tube defectsËËى  ال

ا>سبوع الثاني عشر من الحمل  اما جرعة ھذا العSج في المراءة التي يكون خطر تعرضھا لتشوه في ا>نبوب العصبي كبير مثل التËي 

 او التËËي اصËËيب جنينھËا الËËسابق لتËشوه فËËي ا>نبËËوب العËصبي او التËËي مËËصابة seizure medicationsتتنËاول بعËËض ادويËة الËËصرع 

  .اليوم الى ا>سبوع الثاني عشر من الحمل / ملغم ٥ فان الجرعة ھي cell anaemia-klesic, diabetes mellitusبمرض 

  

  

  

   خSل فترة الحمل ؟Constipationا>مساك 

*******************************  

خSËل فتËËرة  خSËËل فتËرة الحمËËل نتيجËة التغيËËرات الھرمونيËة وقلËËة الحركËة والعSËËج المناسËب لSمËËساك ConstipationيحËدث ا>مËساك 

الحمل ھي بتناول ا>غذية التي تحتوي على ا>لياف وتناول السوائل وزيادة الحركËة واجËراء تمËارين رياضËية مناسËبة ويمكËن اسËتعمال 

 سËاعة لكËي يعطËي ٤٨ مËل  ولكËن يحتËاج الËى ١٥-١٠ فھو امËن خSËل فتËرة الحمËل ويعطËى مËرتين يوميËا بجرعËة Lactulose,عSج 

 فيجËب تجنËب اسËتعماله Castor oil ،امËا عSËج Lactulose فيعتبر خط عSجي ثاني اذا لم ينفع sennaو  bisacodyl,تاثيره اما 

  .خSل الحمل >نه يؤدي الى حدوث ا>جھاض 
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   خSل الحمل ؟Gastroesophageal Reflux Diseaseمرض 

*********************************************  

ة الحمل نتيجة ضغط الرحم على البطن ويسبب رجوع محتويات المعËدة بمËا فيھËا حËامض المعËدة الËى ھذا المرض يحدث كثيرا خSل فتر

المËËريء وايËËضا نتيجËËة ضËËعف فتحËËى بËËين المËËريء والمعËËدة واسËËترخائھا بËËسبب زيËËادة تركيËËز البروجËËستيرون خSËËل الحمËËل والËËشكوى 

لج عËن طريËق رفËع الËراس اثنËاء النËوم وتقليËل حجËم الوجبËات الرئيسية ھي حرقة في اعلى البطن وا>نتفاخ والتجشأ وا>سترجاع ويعا

and , tobacco,  alcoholالغذائية وزيادة عددھا يعني بدل ما تاكل ثSËث وجبËات تغيرھËا الËى خمËس وجبËات صËغيرة وكËذلك تجنËب

caffeine تجابة ٣ وعدم الذھاب للنوم ا> بعدËدم ا>سËال عËي حËضرورة وفËد الËن  ساعات من تناول الطعام وعنËسابقة يمكËوات الËللخط

 وفËي حËال عËدم ا>سËتجابة يمكËن cimetidine or ranitidine. مËع  maalox  مثËل AntacidsاعطËاء ادويËة مËضادة للحموظËة 

 فھذه ا>دوية جميعھËا يمكËن اسËتعمالھا خSËل فتËرة الحمËل امËا metoclopramide مع esomeprazole, Lansoprazoleاعطاء 

  . فيجب ا>بتعاد عنھما خSل فترة الحمل magnesium trisilicateSodium bicarbonate and كل 

  

   في الحمل ؟Nausea and Vomitingمعالجة 

*********************************  

والتقيËوء  مËن الحËا>ت المرضËية الËشائعة الحËدوث جËدا ) أي ان ا>نسان يشعر بالحاجة الى التقيوء وھو مرحلة تسبق القيء((الغثيان 

من الحوامل وخاصة فËي ا>شËھر ا>ولËى مËن الحمËل  % ٩٠الحمل بل يعتبرھا البعض احد ا>مور التشخيصية للحمل وتحدث بنسبة في 

 حيث يحدث غثيËان وتقيËوء شËديد يتطلËب Hyperemesis gravidarumوتوجد مرحلة شديد من التقيوء تحدث اثناء الحمل تسمى 

 والتغذيËة بËسبب التقيËوء الËذي يفقËدھا ھËذه المËواد امËا معالجËة الغثيËان والتقيËوء فËي الدخول الى المستشفى مËن اجËل تعËويض الËسوائل

ا>ثناء الحمل فتتم في خطين متوازيين ھما نËصائح غيËر دوائيËة تجنËب ا>كSËت الدھنيËة وتËصغير حجËم الوجبËة الغذائيËة وزيËادة عËددھا 

 وايËضا يمكËن اسËتعماله مËع  cyclizine مثËل عSËج taminesantihisواما ا>دوية المسموح صرفھا لھذه الحالة ھي كل مËن ادويËة 

,pyridoxine تعمالËËضا اسËËن ايËËويمك anticholinergics لËËمث ,)scopolamine وËËسابقة ھËËة الËËع ا>دويËËم تنفËËر اذا لËËط ا>خËËوالخ 

metoclopramide . اما اذا فشلت ھذه ا>دوية يمكن استعمال Ondansetron. اء با>ضافة الى تعويض السوائل عËق اعطËن طري

S solution   or ringer lactate/G.   

  

  . خSل فترة الحمل DIABETES MELLITUS مرض السكري 

*****************************************  

 قد يكون قبل الحمËل وقËد يحËدث اثنËاء الحمËل وخاصËة بعËد ا>سËبوع العËشرين نتيجËة DIABETES MELLITUSمرض السكري 

 المËËشيمة تعËËاكس عمËËل ا>نËËسولين وھËËذا قËËد ينتھËËي مËËع الحمËËل وقËËد يËËستمر معھËËا كمËËا ان المËËراء غيËËر المËËصابة وجËËود مËËواد تنËËتج مËËن

بالسكري وقد اصيبت بالسكري اثناء الحمل فان المصاد تقول ھذا ھو اشارة لحدوث السكر مستقبS لذا يجب ان تتقي من ذلك ان امكËن 

 سكر الدم مع ا>عراض والعSمات مثËل العطËش وكثËرة التبËول وغيرھËا وتËتم ويتم تشخيص ھذا المرض عن طريق اجراء تحليل قياس

 عËن طريËق تقليËل الËسكريات والËدھنيات واجËراء nutritional and exerciseالمعالجة في اثنËاء الحمËل بتغيËر نمËط الحيËاة الغËذائي 

ا>جËرات يËتم اعطËاء المريËضة عSËج ا>نËسولين تمارين مناسبة وتنزيل الËوزن ان كانËت المËراءة تعËاني مËن الËسمنة فËاذا لËم تنفËع ھËذه 

insulin ت /كغم / وحدة 0.5 -1بجرعةËا اذا كانËساءا امËة مËة الباقيËباحا والجرعËة صËاليوم تقسم على مرتين يوميا تعطى ثلثين الجرع

  .تستعمل اقراص فيجب التوقف عنھا واستبدلھا با>نسولين >نه ھو المسموح وا>فضل خSل الحمل 
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   خSل الحمل ؟Hypertensionط الدم أرتفاع ضغ

**********************************  

 امËا اذا كËان مËع  pregnancy induced hyprtension يحËدث خSËل الحمËل وعندئËذ يËسمى Hypertensionارتفاع ضغط الËدم 

 حËدث قبËËل Hypertension امËËا اذا كËان ضËغط الËËدم preeclampsiaارتفËاع ضËغط الËËدم خËروج البËËروتين مËن البËول فيËËسمى عندئËذ 

 خروج البËروتين مËن خSËل البËول Hypertension اما اذا رافق ارتفاع ضغط الدم chronic hypertensionالحمل فيسمى عندئذ 

 فيجËب ان preeclampsia, ،والمراءة التي يكËون عنËدھا خطËر كبيËر لSصËابة Eclampsiaوحدوث تشنجات عصبية فيسمى عندئذ 

ËËبرين مËËج ا>سSËËى عËËبوع تعطËËن ١٢ن ا>سËËل مËËل كËËليقل preeclampsia و preterm birth و neonatal death ىËËا يوصËËكم 

 ،امËا ا>دويËة preeclampsia و hypertension ملغم مرتين يوميا لتجنب ومنع حدوث ٥٠٠ بجرعة Calcium,لجميع الحوامل 

 و احËد labetalol, methyldopaھËي كËل مËن  خSËل الحمËل وتعتبËر امنËه Hypertensionالتي تستعمل في معالجة ارتفاع ضËغط 

 فھËËËي ممنوعËËËة امËËËا ارتفËËËاع ضËËËغط الËËËدم الËËËشديد ACEIs امËËËا ا>دويËËËة المËËËدرر وادويËËËة calcium channel blockersادويËËËة 

Hypertension جSفيعطى ع magnesium sulfate ةËصاحب حالËباستثناء الذي ي eclampsia يËة نعطËذه الحالËي ھËفف -high

.and chlorpromazine, nimodipine, dose diazoxide.   

  

   خSل فترة الحمل ؟VENOUS THROMBOEMBOLISMمرض 

*********************************************  

 VENOUSيتعËËËËرض بعËËËËËض النËËËËËساء لحËËËËدوث خثËËËËËرة فËËËËËي ا>وردة وخاصËËËËËة ا>طËËËËراف ومËËËËËن العوامËËËËËل التËËËËËي تزيËËËËد حËËËËËدوث 

THROMBOEMBOLISMسنËر الËو كبËل فترة الحمل ھSو  خ history of thromboembolism او family history 

of thrombosis و زيادة الوزن , obesity نËد مËي تزيËا>ت التËض الحËدھا بعËو المراءة التي اجريت لھا عملية قيصرية او التي عن 

 low او parinunfractionated he ،ومعالجة ھذه الحالة تتم باعطاء عSËج hypercoagulable conditionsحا>ت التخثر 

molecular weight heparin  دةËه لمËة ٦ وتستمر المعالجة لمدة فترة الحمل كلھا وا>ستمرار بËذه ا>دويËو>دة وھËد الËابيع بعËاس 

 بعËد سËادس اسËبوع Warfarinامنه خSل فترة الحمل >نھا كبيرة الوزن الجزيئي و>تعبر المËشيمة الËى الجنËين ،امËا اسËتعمال عSËج 

ËËل فھËËن الحمËËا مËËاثيرات منھËËدة تËËسبب عËËا يËËوع >نھËËو ممنfetal bleeding و malformations of the nose و CNS 

anomalies.   

  

  

  

   خSل فترة الحمل ؟headache عSج الصداع 

*********************************  

عمل مساج للجبھة فاذا لËم ينفËع يمكËن ممكن ان يحدث الصداع خSل الحمل وتتم المعالجة عن طريق اجراء بعض التمارين الرياضية و

 فيعËالج عËن طريËق الراحËة migraine headache فھو امن خSل الحمËل امËا معالجËة الËصداع مËن نËوع acetaminophenاعطاء 



 ٣٢٠

والجلËËوس فËËي مكËËان مظلËËم ھËËادىء بعيËËد عËËن الËËضوضاء والËËصوت العËËالي مËËع وضËËع الËËثلج علËËى الجبھËËة فھËËو قËËد ينفËËع وفËËي حالËËة عËËدم 

  مثËËËËل NSAIDs وفËËËËي حËËËËال الفËËËËشل يمكËËËËن اعطËËËËاء احËËËËد ادويËËËËة مجموعËËËËة acetaminophenكËËËËن اعطËËËËاء عSËËËËج ا>سËËËËتجابة يم

iuboprofen  جSËاء عËن اعطËا يمكËة كمËة ممنوعËذه ا>دويËرة فھËة ا>خيËثSھر الثËي ا>شËا> ف metoclopramide سينËا لتحËمعھ 

 امËËا ادويËËة migraine headacheاع الËËشقيقة امتËËصاص ھËËذه ا>دويËËة مËËع معالجËËة الغثيËËان او التقيËËوء الËËذي يحËËدث بËËسبب صËËد

Salicylates and indomethacin فكتاب pharmacotherapy  ل فترة الحملSيقول يجب تجنبھا خ .  

  

   خSل فترة الحمل ؟URINARY TRACT INFECTIONمرض 

***********************************************  

 Klebsiella وكËËذلك Escherichia coliمËËل نتيجËËة عËËدة انËËواع مËËن البكتريËËا اغلبھËËا يحËËدث التھËËاب المجËËاري البوليËËة خSËËل الح

pneumoniae وProteus mirabilis ةËوض الكليËاب حËا التھËاثيرات منھËسبب تËوعدم معالجة ھذا ا>لتھاب ي pyelonephritis 

 ويجËب معالجËة w birth weightlo كمËا يËسبب و>دة طفËل قليËل الËوزن preeclampsia و preterm laborوالËو>دة المبكËرة 

 pyelonephritis and لتجنËËب حËËدوث asymptomatic bacteriuriaوجËËود البكتريËËا بËËالبول غيËËر مËËصحوب بËËا>عراض 

premature delivery دةËËة لمËËضادات الحيويËËن المËËورس مËËد ١٠-٧ بكËËل بعËËادة التحليËËب اعËËام ويجËËة ١٠ ايËËن فعاليËËد مËËام لتأكËËاي 

 حيËث يعتبËر امËن وفعËال كمËا Cephalexinة التي يمكن استعمالھا في معالجة التھاب مجاري البولية ھو  المعالجة ومن ا>دوية الفعال

 hemolytic مËن الحمËل بعËدھا ممنËوع >نËه ممكËن ان يËسبب ٣٧ ايضا ولكن الى ا>سËبوع Nitrofurantoinيمكن استعمال عSج 

anemia ةËËوع ادويËضا ممنËين وايËللجن containing drugs-Sulfa<  رËËادة خطËسبب زيËا تËËنھkernicterus اعËËة ارتفËي حالËوھ 

 cardiovascular أشËËËھر >نËËËه قËËËد يËËËسبب ٣ ممنËËËوع فËËËي اول trimethoprim,البليËËËروبين ووصËËËوله الËËËى الËËËدماغ وعSËËËج 

malformations جيSوع Fluoroquinolones and tetracyclines ممنوعة في الحمل .  

  

   خSل فترة الحمل ؟Chlamydiaمعالجة 

*****************************  

 ويجËب معالجتھËا >نھËا قËد تنتقËل الËى الجنËين خSËل الËو>دة وتËسبب التھËاب ملتحمËة Chlamydiaيمكن ان تصاب المËراءة الحامËل بËـ 

 بجرعËة azithromycin, والعSج المناسب لھا ھËو عSËج afebrile pneumonia او التھاب ذات الرئة conjunctivitis العين 

 أيËËËËËËام كمËËËËËËا يمكËËËËËËن معالجتھËËËËËËا ٧ مËËËËËËرات يوميËËËËËËا لمËËËËËËدة ٣ ملغËËËËËËم ٥٠٠ بجرعËËËËËËة amoxicillin, غËËËËËËم او عSËËËËËËج ١ ھËËËËËËي واحËËËËËËدة

  . ،وھذه ا>دوية جميعھا امنة خSل الحمل    Erythromycin succinateبعSج

  

  . خSل الحمل gonorrhoeae والسيSن Syphilisمعالجة السفلس 

**********************************************  

 بجËËرعتين كËËل Benzathine benzylpenicillin مثËËل عSËËج PenicillinالعSËËج  المناسËËب لھËËذا المËËرض خSËËل فتËËرة الحمËËل ھËËو 

 Neisseriaاسبوع جرعة ،وعSج ھذا المرض جدا ضروري لمنع انتقال ا>صابة الى الجنين اما الËسيSن الËذي يحËدث بËسبب بكتريËا 

gonorrhoeaeرةËËËل فتSËËËدث خËËËذي يحËËËدارھا  الËËËدة مقËËËضلية واحËËËة عËËËاء جرعËËËالج باعطËËËه يعËËËل فانËËËج ١٢٥ الحمSËËËن عËËËم مËËËملغ 

ceftriaxone ج ٤٠٠او جرعة واحدة عن طريق الفم مقدارھاSملغم من ع ,  cefixime.  دارھاËدة مقËضلية واحËة عËم ٢او جرعËغ 
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 ھËذا المËرض لمنËع حËدوث الËو>دة  حيث ان ھËذه ا>دويËة جميعھËا امنËة خSËل فتËرة الحمËل ويجËب معالجËةSpectinomycinمن عSج 

  . يوم من الو>دة ٥ الى ٣المبكرة وا>نتقال الى الجنين حيث ان اعراضه تظھر على الجنين بعد 

  

   خSل فترة الحمل ؟Bacterial Vaginosisمعالجة 

***************************************  

 و preterm labor واسËËقاط مبكËËر  embranespremature rupture of mيعتبËËر ھËËذا المËËرض عامËËل خطËËر لحËËدوث 

preterm birth ائيËËاض تلقËËو اجھ spontaneous abortion و>دةËËد الËËرحم بعËËة الËËدوى بطانËËاو ع.endometritis الجËËوتع 

 ملغËم ٢٥٠ ولكËن بجرعËة metronidazole, ملغم مËرتين يوميËا لمËدة سËبعة ايËام او عSËج ٥٠٠ بجرعة metronidazole,بعSج 

 ملغم مرتين يوميا لمدة سبعة ايام ،وھذه ا>دويËة كلھËا امنËة ٣٠٠ بجرعة clindamycin,يوميا لمدة سبعة ايام او عSج ثSث مرات 

  .خSل الحمل 

  

   خSل فترة الحمل ؟ASTHMA, ALLERGIC RHINITISمعالجة 

*******************************************  

 وخاصËËة عSËËج  agonist 2short beta  يجËËب ان تعËËالج بخËËط عSجËËي اول ھËËو جميËËع النËËساء الحوامËËل المËËصابات بمËËرض الربËËو

albuterol ةËËا ادويËËام، inhaled corticosteroids ستمرËËسيط المËËو البËËة الربËËضل لحالËËج المفSËËا العËËة فانھËËة قليلËËبجرع mild 

persistent asthma جSويعتبر ع Budesonide اما ادوية كل من , ptor antagonistsleukotriene rece, Cromolyn

and theophylline ارËان الخيËشدة فËدوية السابقة ولكنھا غير مفضلة ،في حالة الربو المستمر متوسطة الSيمكن ان تعتبر كبديل ل 

 او اعطËاء جرعËة   agonist 2long acting beta  مËع dose inhaled corticosteroids-LowالعSجËي المفËضل ھËو امËا  

 inhaled ،وفËËËي حالËËËة الربËËËو الËËËشديد المËËËستمر فËËËان العSËËËج فËËËي ھËËËذه الحالËËËة ھËËËو rticosteroidsinhaled coعاليËËËة مËËËن 

corticosteroid dose بجرعة عالية مع systemic corticosteroids ةËا معالجËة ،امËة اليËال الحاجËي حËف allergic rhinitis 

 التËي Beclomethasone and budesonideل   مثIntranasal corticosteroidsËالتي تحدث خSل فترة الحمل فھËي اعطËاء 

 الËذي يعتبËر ايËضا خËط عSجËي اول لمعالجËة ھËذه chlorpheniramine,تعتبر الخيËار العSجËي ا>كثËر فعاليËة وايËضا يمكËن اسËتعمال 

ن  لفتËرة قËصيرة ھËو افËضل خيËار لمعالجËة ا>حتقËاtopical oxymetazoline or inhaled corticosteroidsالحالة ،واسËتعمال 

    .oral decongestantsالذي يحدث اثناء الحمل  وافضل من استعمال 

   .POSTPARTUM DEPRESSIONمعالجة ا>كتئاب بعد الو>دة 

*************************************************  

 حËدوثھا وعSجھËا يتËضمن غيËر حالة ا>كتئاب بعد الو>دة شائعة جدا بين النساء وان كانت في بعض ا>حيان >تشخص ولكن ھËذا عËدم

دوائËËي وھËËو الËËدعم العËËاطفي للمËËراءة مËËن قبËËل الËËزوج او ا>ھËËل او الËËصدقاء وتعليمھËËا ان ھËËذه الحالËËة جËËدا طبيعيËËة وتحËËدث بعËËد الËËو>دة 

Nortriptyline , مثËل SSRIs او tricyclic antidepressantsوتنتھي بعد ايام والخط الثاني ھو اعطËاء احËد ادويËة مجموعËة 

riptylineamit ىËËة الËËستمر المعالجËËل ٢٩ وتËËرة بËËة مباشËËذه ا>دويËËتعمال ھËËن اسËËاجىء عËËف المفËËدم التوقËËدھا عËËب بعËËبوع ويجËËاس 

  .تدريجيا 
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  . بعد الو>دة MASTITISمعالجة التھاب الثدي 

********************************  

ار وورم فËي الثËدي ويحتËاج تشخيËصه الËى طبيËب و>يمكËن عادة يحدث ھذا ا>لتھاب في السنة ا>ولى من الرضاعة ويتضمن الم واحمر

and , coli. E, Staphylococcus aureusاعطËËاء أي عSËËج ا> بعËËد التËËشخيص مËËن قبËËل الطبيËËب ويحËËدث بËËسبب عËËدوى 

Streptococcus لËËËة مثËËËضادات الحيويËËËن المËËورس مËËËاء كËËËالج باعطËËويع or , oxacillin, dicloxacillin, cloxacillin

cephalexinيوم مع الراحة ١٤-١٠دة  لم ,bedrest وتناول السوائل بكثرة واعطاء مسكن analgesia دثËذي يحËلمعالجة ا>لم ال 

  .مع تفريغ الثدي من الحليب عدة مرات 

  

   .LACTATIONا>دوية في فترة الرضاعة 

*******************************  

 الكثير وعن امان استعمال بعض ا>دوية خSل فترة الرضاعة لËذا نقËول موضوع ا>دوية والرضاعة من المواضيع المھمة ويسئل عنھا

وتËرتبط lower lipid solubility و قليلËة الËذوبان بالËدھون high molecular weightsا>دويËة التËي تمتلËك وزن جزيئËي كبيËر 

 ا>م او تمËر بنËسبة جËدا قليلËة > تËسبب  فان ھذه ا>دوية قليلة المرور الى حليËبhigher protein bindingبالبروتين بنسبة عالية 

تاثير ملحوظ ،كما ان التركيز العالي للدواء عند ا>م يؤدي الى انتقاله الى الطفل عËن طريËق الحليËب والرضËاعة كمËا ان ا>دويËة طويلËة 

لËدم مھËم فËي زيËادة تركيËز  اكثر احتما> لتكون بكمية اكبر في حليب ا>م كما ان وقت الرضËاعة وتنËاول اlives-longer halfالمفعول 

الدواء في حليب ا>م وايضا كمية الحليب التËي تعطËى للطفËل لھËا مدخليËة زيËادة كميËة الËدواء التËي تنقËل الËى الطفËل عËن طريËق رضËاعة 

الحليب ولتخلص مËن خطËر تعËرض ا>دويËة المËضرة خSËل الرضËاعة ھËو اختيËار دواء لSËم امËن اذا وصËل للطفËل عËن طريËق الحليËب و 

تيار دواء بمفعول قصير وليس طويل وايضا اختيËار دواء لËه نËسبة ارتبËاط بËالبروتين كبيËرة وايËضا اختيËار دواء قليËل الËذوبان ايضا اخ

   .lower lipid solubilityبالدھن  

   . pharmacotherapyكتاب : المصدر 

  

  

  

  

  .LABOR INDUCTIONا>دوية التي تستعمل لتحفيز الو>دة 

*********************************************  

 الËذي يتËوفر علËى Misoprostolھناك كثير من ا>دوية تستعمل لھذا الغرض وھي متوفرة في صا>ت الو>دة فËي المستËشفيات منھËا 

 ويعمل على زيادة تقلËص عËضلة الËرحم حيËث يËسبب زيËادة analog1prostaglandin E ,شكل اقراص وليس غالي السعر ويعتبر 

 والعSج الثاني المستعمل لھËذا الغËرض ھËو cervical ripening and labor inductionالرحم وتحفيز الو>دة التوسع في عنق 

  . ويتوفر على شكل حقن تعطى عن طريق المغذي لتحفيز الو>دة وتوسيع عنق الرحم Oxytocinدواء 
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   ؟Preterm laborمعنى مصــــــــطلح 

******************************  

 tocolytic من الحمل وفي حال ھناك عSمات لحدوثھا يعطى ادوية تسمى ٣٧لمصطلح يعني حدوث عملية الو>دة قبل ا>سبوع ھذا ا

therapy  لتاخير عملية الو>دة حتى اعطاء ادوية antenatal corticosteroids يËساعد فËالتي ت  fetal lung maturation 

 ،وا>دويËة التËي تËستعمل لھËذا death in infants delivered prematurely و respiratory distress syndromeو منع 

 مثËËËل عSËËËج �-and calcium channel blockers, NSAIDs, adrenergic agonistsالغËËرض ھËËËي احËËËد ادويËËËة 

terbutaline ةËبجرع  mcg subcutaneously500 to 250 جSËاعات او عËع سËل اربËك Nifedipine ةËى بجرعËيعط  mg10 

 سËاعات ٦-٤ كËل mg20  دقيقة الËى ثSËث جËرع وعنËدما تËصبح المريËضة مËستقرة يËتم تغييËر الجرعËة الËى ٢٠ تحت اللسان كل يعطى

 حيËËث dexamethasone, التËي تعطËËى فھËي Antenatal Glucocorticoids  امËا ادويËة preterm contractionsلمعالجËة 

 ٢٤ كËل mg IM12  بجرعËة betamethasone,و عSËج  لمËدة اربËع جËرع فقËط اhours12 mg IM every 6 تعطËى بجرعËة 

  .ساعة لمدة جرعتين فقط 

  

  .معالجة ا>كتئاب في فترة الحمل 

**************************  

فيجËËب ان تعطËËى باقËËل جرعËËة وباقËËصر فتËËرة antidepressantsفËËي حËËال كËËان ھنËËاك حاجËËة >سËËتعمال احËËد ا>دويËËة المËËضادة لSكتئËËاب 

  ،كمËا ان المËراءة الحامËل التËي كانËت تËستعمل ا>دويËة المËضادة adverse fetalغيËر المرغوبËة علËى الجنËين زمنيËة لمنËع التËاثيرات 

 قبل الحمل وتوقفت عن استعماله في فترة الحمËل ھنËاك خطËر كبيËر لحËدوث وعËودة ا>كتئËاب لËديھا مËن antidepressants لSكتئاب 

 ،وا>دويËة التËي تËستعمل لمعالجËة ا>كتئËاب خSËل فتËرة antidepressantsتئËاب المراءة التي اسËتمرت بتناولھËا >دويËة المËضادة لSك

 ومËن التËاثيرات  الËذي يتعËرض لËه واحËد الËى اثنËين طفËل مËن كËل الËف selective serotonin reuptake inhibitorsالحمل ھËي 

دوث ھËذا الخطËر الËى نËسبة سËتة  ويËزداد  حpersistent pulmonary hypertensionËطفل استعمل ھذا الËدواء خSËل الحمËل ھËو 

اضعاف على الطفل الذي تناولËت امËه ھËذا الËدواء بعËد ا>سËبوع العËشرين مËن الحمËل والخطËر الثËاني ھËو عSمËات القطËع المباشËر لھËذه 

difficulty , irritabilityا>دوية التي تظھر على الرضيع وھي صعوبة في التغذية والتنفس وا>ضËطراب الËذي يعËاني منËه الطفËل 

feeding and breathing حظة حدوثSكما تمت م .cardiac defects in the infant جSعند استعمال ع paroxetine في 

  .اول ثSث اشھر من الحمل 

  

  

  

   بصورة مبسطة ؟Acne vulgarisحب الشباب 

*****************************************   
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مËن الËشباب واحيانËا يËستمر حتËى مËع الكبËار وتوجËد عوامËل % ٨٠فËي اكثËر مËن يعتبر من اكثËر ا>مËراض جلديËة شËيوعا وھËو يحËدث 

عديدة تسبب وتھيج حدوث ھذا المرض منھا ا>دوية والحالة النفËسية والتغيËرات الھرمونيËة عنËد النËساء حيËث نSحËظ ان حËب الËشباب 

سËتروجين امËا ا>غذيËة الدھنيËة فمختلËف فËي يسوء في ايËام الËدورة الËشھرية ويتحËسن فËي بعËدھا كËل ھËذا نتيجËة التغيËر فËي ھرمËون ا>

تاثيرھا على تدھور مرض حب الشباب فتوجد مصادر تقول >تؤثر و>تËسبب تËدھور فËي مËرض حËب الËشباب ويحËدث ھËذا المËرض فËي 

 مناطق محددة من الجسم مثل الوجة والرقبة والصدر والظھر ويحدث بصورة كبيرة فËي مرحلËة البلËوغ >ن ھرمËون ا>نËدروجين يكËون

تركيËËزه كبيËËر فËËي ھËËذه المرحلËËة فيقËËوم بتحفيËËز الغËËدد الدھنيËËة فËËي الجلËËد علËËى انتËËاج كميËËة كبيËËرة مËËن الËËدھون بحيËËث يحËËدث تËËراكم علËËى 

 Propionibacterium acnesالمËسامات التËËي تفËËتح فËي الجلËËد فتغلËËق ،وعندئËËذ تقËوم بكتريËËا طبيعيËËة علËËى الجلËد >ھوائيËËة  تËËسمى 

 الËى glycerides, wax estersحويËل دھËون التËي فرزتھËا الغËدد الدھنيËة والتËي ھËي عبËارة عËن  يËؤدي الËى ت lipaseبËافراز انËزيم 

Free fatty acids دËا فتزيËذه البكتريËوالذي يعتبر مخدش للجلد فيحدث ا>لتھاب  كما ان ھذه الزيادة في الدھون تعتبر ايضا طعام لھ 

كما انه في نفس الوقت تحدث زيادة فËي تكËوين واتSËف خSيËا جلËد جديËدة كËل من نشاطھا وبالتالي زيادة انتاجھا للمواد المخدشة للجلد 

  .ھذه العوامل من انتاج دھون الى بكتريا الى زيادة تكوين خSيا وموت اخرى تسبب في تكوين حب الشباب 

  ثSث مSحظات عن مرض حب الشباب ؟

*****************************  

ة فھنËËاك عËدة حالËËة تËËشفى تلقائيËËا بËËدون عSËËج ولكËن بالمقابËËل ھنËËاك حËËا>ت يحتËËاج عSجھËËا الËËى ھËذا المËËرض >يحتËËاج للعSËËج بالËËضرور

سنوات  ،ولكنه يعتبر مھم ويشكل عقدة عند البعض >نه يصيب المراھقين ويصيب مكان مھم عندھم وھو الوجة والمعËروف انھËم فËي 

>يËËسئل و>يراجËع الطبيËËب بËل يراجËËع الËصيدلي لËËذا يجËب علËËى ھËذا العمËËر شËديدي ا>ھتمËËام بËالمظھر الخËËارجي ،كمËا ان اغلËËب المرضËى 

  .الزمSء ا>لمام بھذا المرض وعSجه 

  

   في حدوث حب الشباب ؟,androgensماھو دور 

************************************  

ات التËي تخËرج منھËا الËشعر  الموجود في الجلËد والتËي تفËتح الËى خËارج الجلËد مËع المËسامSebum secretionافرازات الغدد الدھنية 

فتسبب تلميع الشعر وجعل المنطقة التي يخرج منھا دھني ھËذه ا>فËرازات يËنظم افرازھËا بواسËطة ھرمËون ا>نËدروجين الËذي يفËرز فËي 

 الËذي يتحËول الËى ,testosteroneواحد ھذه ا>ندروجينات ھËو التËستوستيرون ،كS الجنسين ولكن في الرجال اكثر في مرحلة البلوغ 

 على زيادة فعاليتھËا وحجمھËا علËى sebaceous glands وھذا بدوره يحفز .dihydrotestosterone (DHT)لشكل الفعال وھو ا

  .افاز الدھون بحيث تسبب افراز كمية تعجز مسامات الجلد عن اخراجھا وبالتالي تسبب ا>نسداد الذي يؤدي الى حب الشباب 

  

  ض حب الشباب ؟ في مرPropionibacterium acnesماھو دور 

*************************************************  

 ولكنھËا تكثËر  normal flora بكتريا >ھوائية تتواجد بصورة طبيعيËة علËى الجلËد أي تعتبËر Propionibacterium acnesتعتبر 

 البكتريËا تفËرز عËدة انزيمËات منھËا بصورة كبيرة في الجلد المصاب بمرض حب الشباب اكثر مËن الËذي >يعËاني مËن حËب الËشباب وھËذه

 short الËى sebum triglycerides  الËذي يقËوم بتحطËيم وتفكيËك,lipasesانزيم له دور كبير في حدوث مرض حب الËشباب وھËو 

chain free fatty acids اËذه البكتريËى ھËضاء علËذا القËالتي تسبب تخدش للجلد وتسبب تفاقم وعامل مھم في حدوث حب الشباب ل 

  .ادات الحيوية له دور كبير في معالجة حب الشباب بالمض



 ٣٢٥

  

  مراحل تدھور وتفاقم مرض حب الشباب ؟

*******************************  

قلنا ان ھناك مسامات في الجلد مرتبطة بقناة وھذه القناة موجودة اسفل طبقة الجلد مھمتھا افراز الدھون التي تنتقل الËى القنËاة لتخËرج 

 فتحة المسامات الصغيرة وايضا يخرج مËن خSËل ھËذه المËسامات شËعر الËذي يتواجËد فËي الجËسم وھËذه الËدھون التËي الى الجلد بواسطة

 clumpedتخرج مھمتھا تلميع الجلËد والËشعر ومنعËه مËن الجفËاف ،فËي مËرض حËب الËشباب يحËدث انËسداد لھËذه المËسامات بواسËطة 

horny cells وتسبب عندئذ ما يسبب رؤوس بيضاء whitehead . رازاتËرة ا>فËة كثËر نتيجËرض اكثËدھور المËور ويتËوعندما يتط 

 blackheadالدھنية وخروج وسائط التھابية وخSيا ميتة متقرنة وتاثير البكتريا  تتحول ھذه الرؤوس البيضاء  الى رؤوس سوداء 

 ولËيس ,keratinocytesلميتËه  و خSيËا الكيËراتين ا lipid  oxidized و ,melanin وھËذا الËسواد يحËدث بËسبب صËبغة الميSنËين 

 وھËذه الحالËة قËد تتفËاقم .a pustule تËسمى عندئËذ fill with pus وعندما تكبر ھذه الرؤوس السوداء وتمتلËىء بËالقيح dirtبسبب 

  . ،وفائدة ھذه المراحل ترتبط با>دوية المناسبة لكل مرحلة nodules or cystsوتكون شديد فيحدث عندئذ 

  حب الشباب  ؟مصطلحات طبية في مرض 

*****************************  

 امËا ان يحËس maculeعندما يكون ھناك طفح جلدي على جلد المريض فھو ان كان >يحس بالمس عند مËرور اليËد عليËه فانËه يËسمى 
 امËا لوحËدث le vesic اما لو تجمËع فيËه مËاء او سËوائل فانËه يËسمى  papuleھناك ارتفاع على الجلد عند مرور اليد عليه فانه يسمى 

ھËذه المËصطلحات  ، crust اما بعد فتح الخراج فانه يسمى  pustuleوتلوث واصيب بالتھاب بكتيري ثانوي وحدث تقيح  فانه يسمى 
  .جدا مھمة في قراءة ا>مراض الجلدية والمعدية 

  

  

  

  

  

  توضيح عن مصطلحات حب الشباب ؟

*****************************  

عبËارة عËن ارتفاعËات عËËن الجلËد علËى شËكل حبËوب متفرقËة ولكنھËËا بلËون الجلËدولكنھا تتËدھور اكثËر نتيجËËة  ھËو whiteheadمËصطلح 

   . blackheadتاكسد مادة الميSنين لتصبح ذات رؤوس سوداء وتسمى عندئذ 

  

  مراحل تدھور مرض حب الشباب ؟

******************************  

ة في التشخيص وتحيد العSج المناسب لكل مرحلة وبدونه فËان >يمكËن وصËف العSËج تحديد مراحل تدھور وشدة حب الشباب جدا مھم

 وتتËضمن Comedonalالمناسب للمرحلة المناسب وبنËاءا علËى ذلËك فËان مËرض حËب الËشباب يقËسم الËى قËسمين  ا>ول ھËو  حËدوث 

 ويتËËضمن PapulopustularشËËد  ھËËو  مËËرحلتين  ا>ول ھËËو تكËËون الËËروؤس البيËËضاء ثËËم الËËسوداء ،امËËا القËËسم الثËËاني الËËذي ھËËو ا>

 وھËي مرحلËة حËدوث ا>لتھËاب البكتيËري وحËدوث التقËيم Pustular acne ثËم يتËدھور  فتكËون Papular acneمËرحلتين ھËم تكËون 

   .,Nodules or cystsوالسوائل في حب الشباب ثم يتدھور اكثر ليكون العقد والتكيسات ترى بالعين المجردة 



 ٣٢٦

  

  

  

  

  

  

  عالجة حب الشباب ؟مبادىء عامة في م

********************************  

اغلب المرضى يمكن معالجتھم وبنجاح امËا باسËتعمال ا>دويËة الموضËعية او التËي تؤخËذ عËن طريËق الفËم او كليھمËا وخاصËة اللËذين فËي 

  ان ا>سËتجابة لھËذه  سËنة فمËا فËوق ولكËن يجËب العلËم ويجËب ان يËتم التوضËيح للمËريض حتËى >يËسيء الظËن بعSجËه ويتركËه٢٠عمر 

 اسبوع كما يجب على المريض عن جميع العوامل التي تدھور حالËة حËب الËشباب ١٢ا>دوية تحتاج لعدة اسابيع لكي تظر قد تصل الى 

مثل ا>دوية التي سببت ذلك او استعمال مواد التجميل وايضا يجب التوضيح ان الصيدلي يËستطيع معالجËة فقËط مرحلËة تكËون الËروؤس 

ء اما المراحل التي تليھËا مثËل تكËون الËروؤس الËسوداء او الحبËوب المتقيحËة والملتھبËة فيجËب ان تعËالج مËن قبËل طبيËب الجلديËة البيضا

حصرا ،وبمان انه اغلب المرضى المËصابين بحËب الËشباب ھمËا اصËحاب الجلËد الËدھني لËذا يجËب غËسل الوجËة بالمËاء الفËاتر والËصابون 

 الوجة من الدھن كما يجب عدم حك ھËذه الحبËوب او ازالتھËا بواسËطة ادوات كاشËطة >نھËا تËدھور مرتين الى ثSث مرات يوميا لتجفيف

ھذه الحبوب وتلتھب وتترك اثرا على الوجة بعد الشفاء ،ومن الصابونات التي تستعمل للتنظيف الوجËة والمتËوفرة فËي الËصيدليات ھËي 

 فھËي قليلËة sulfur, resorcinol, or salicylic acidي على  او غيرھا اما الصابونات التي تحتوDove, Neutrogenaكل من 

  .الفائدة جدا >نھا تشطف وقليل منھا يبقى فترة طويلة او يخترق الجلد لينتج مفعولة العSجي 

  

  

  الخطة العSجية لمعالجة مرض حب الشباب ؟

**********************************  

ËËشباب  ثËËب الËËرض حËËة لمËËجيSة العËËضمن الخطËËة تتËËي حالËËي فËËية وھËËوات اساسËËث خطSMild acne اءËËل اعطSËËن خËËة مËËتم المعالجËËت 

topical retinoids اءËط او اعطËفق antimicrobials, salicylic acid, or azelaic acid  عيةËضرات موضËكل مستحËى شËعل 

 Severe اما  فËي حالËة oral antibiotics مع topical retinoids فتتم المعالجة بوص كل من Moderate acneاما في حالة 

acne   ل اعطاءSفتتم المعالجة من خ oral isotretinoin دةËى عËومن المھم القول ان المستحضرات الموضعية المستعملة ھي عل 

 as tetracyclines and والمËËضادات الحيويËËة التËËي تËËستعمل ھنËËا ھËËي creams, lotions, solutions, gelsاشËËكال مثËËل 

macrolides صرفËËي تËËدوث  وھËËال حËËي حËËط فËËفقpapulopustular acne اËËيح امËËى القËËوي علËËي تحتËËوب التËËأي الحب Oral 

isotretinoin طËف فقËو يوصËفھ severe papulopustular acne تعمالËن اسËويمك Hormonal therapy يËه فËديل عنËكب 

  .النساء >ن لھا فعل مضاد لSندروجين 

  



 ٣٢٧

  لشباب ؟ في معالجة حب اBenzoyl Peroxideماھو دور عSج 

*******************************************  

  ويعتبËر خËط عSجËي اول وھËو يعمËل ايËضا كمËضاد للبكتريËا superficial inflammatory acneيستعمل ھËذا العSËج فËي معالجËة 

الËة الخSيËا الميتËة والتËي  حيث يقوم بتحرير ا>وكسجين الذي يسبب قتل البكتريا لSھوائية وايضا يسبب نزع وازP. acnesلSھوائية 

 ويتËËوفر ھËËذا الËËدواء علËËى عËËدة اشËËكال صËËيد>نية منھËËا comedolyticغلقËËت فتحËËة مËËسافة الجلËËد والتËËي ادت الËËى حËËدوث حËËب الËËشباب 

Soaps, lotions, creams, washes, and gels ةË1 كما يتوفر بتراكيز ومختلف% to 10% رË10 ويعتب% concentration 

 ھËو ا>كثËر قËوة بينمËا Gel formulationsه مخدش للجلËد بËصورة اكثËر مËن التراكيËز ا>قËل لھËذا الËدواء كمËا ان ھو ا>كثر فعالية لكن

 ولتقليËل dryness and irritation تËسبب بËصورة كبيËرة Alcohol-based gelالبËاقي اقËل قËوة عSجيËة كمËا ان المستحËضرات 

 او تطبيق الËدواء بËين يËوم واخËر ثËم يوميËا ثËم مËرتين to 10% %5دريجيا ثم الزيادة ت%2.5تخدش الجلد يجب البدء بالتركيز ا>قل 

 ,drynessيوميا كما يجب تطبيق الدواء بواسطة القطن على منطقة جافة وليس رطبة لتقليل تخدش ومن اھم التاثيرات الجانبية ھي 

irritation, and allergic contact dermatitis.   

  

  في معالجة حب الشباب ؟topical vitamin A acid ماھو دور 

**********************************************  

و متËوفر فËي الËصيدليات بعËدة اشËكال وتراكيËز صËيد>نية منھËا  علËى شËكل محلËول بتركيËز comedolytic agentھذا الدواء يعمل كËـ 

0.05% solution وھو ا>كثر تخدشا most irritating لËكل جËى شË0.025 وايضا موجود عل% gels كلËى شËوفر علËضا متËواي 

 mild ھËو المفËضل لعSËج cream %0.025 وھËو ا>قËل تخدشËا للجلËد ويعتبËر and 0.1% creams ,%0.05 ,%0.025كËريم 

acne خاصËي ا>شËف sensitive and nonoily skin ا انË0.01 كم% gel يËضل فËو المفËھ moderate acne ىËي المرضËف 

 nonsensitive الËذين moderate acne للمرضËى gel %0.025 واخيرا oily complexionsالذين يتخدش جلدھم بسھولة و 

and oily skin ين ٣٠ ويجب تطبيق ھذا الدواء على جلد جاف بعدËن بËتعمال مËدقيقة من غسلة بالماء والصابون ويجب التدرج باس 

Ëل ا>حمËك لتقليËصى وذلËد اقËا كحËرتين يوميËى مËد الËرة واحËدش يوم واخر الى يوميا مËرار والتخerythema and irritation نËوم 

 ,skin irritation, erythema, peelingاھËم تاثيراتËه الجانبيËة ھËي تخËدش الجلËد واحمËرارة وظھËور عSمËات تحËسس الجلËد 

allergic contact dermatitis نËل مËد لكËسس الجلËزداد تحËا يËكم sun exposure, wind, cold, and other irritants 

 .P ويثËبط بكتريËا ,keratinization يقلل مËن antibacterial agentتعمال ھذا الدواء بالتزامن مع المضادات الحيوية كما ان اس

acnes و يقلل من ا>لتھاب inflammation. تعمال دواءËا ان اسËكم benzoyl peroxide جSËباحا وعËص tretinoin عيËالموض 

   .less irritatingخدش للجلد مساءا يحس من فالية ھذه ا>دوية ويجعلھا اقل ت

  

  

   في مرض حب الشباب ؟ orally الذي يعطى Isotretinoinماھو دور  

************************************************  

 و تثبËيط sebum productionيقوم ھذا العSج باربعة افعال تقضي علËى حËب  الËشباب نھائيËا وھËي تقليËل انتËاج ا>فËرازات الدھنيËة 

Ëة نمËھوائيSا لËو البكتريinhibits P. acnes growth ابËيط ا>لتھËوتثب inhibits inflammation لËوتقلي keratinization 

within follicles نËر مËن اكثËËر ولكËخص واخËËين شËة بËه مختلفËËة لËجيSتجابة العËËك فا>سËع ذلËن مËËي % ٦٥ ولكËËستعملية ينتھËن مËËم



 ٣٢٨

ËËجSار العËËر الخيËËو يعتبËËشباب وھËËب الËËرض حËËدھم مËËعية عنËËة الموضËËضادات الحيويËËعية والمËËة الموضËËع ا>دويËËشل جميËËد فËËر بعËËي ا>خي

 أشھر وھي فترة كافية >غلب المرضى ولكن يعطى بجرعة اخËرى وفتËرة ٥اليوم لمدة /كغم / ملغم ١ الى 0.5والفموية ويعطى بجرعة 

 اشËھر ٩ الËى ٣اليËوم لمËدة مËن /كغËم  /0.2ى ال0.5Ëاليوم لمدة شËھرين ثËم تغيËر الجرعËة  مËن  /كغم / ملغم ١اطول وھي يعطى بجرعة 

من مستعمليه ھي جفËاف الËشفاة وا>نËف % ٩٠حسب ا>ستجابة العSجية وتحسن المرض ومن اھم تاثيراته الجانبية التي تحدث عند 

بËات  ولذلك يجب تجنب العدسËات اثنËاء اسËتعمال الËدواء ويقËضل اسËتعمال مرطdrying of the mouth, nose, and eyesوالعين 

 ,creatine kinaseالËËËشفاه لتقليËËËËل ھËËËذا الجفËËËËاف كمËËËا يËËËËسبب ھËËËذا الËËËËدواء زيËËËادة فËËËËي الكولËËËسيتيرول والËËËËدھون الثSثيËËËة و 

hyperglycemia بËة الطبيËوالتحسس الضوئي وتضخم الكبد والصداع وتشوه الجنين لو حدث الحمل وا>كتئاب الذي يتطلب مراجع 

  .ماله  قبل شھر  من الحمل وخSل الحمل وبعد ثSث اشھر من الحمل ،وھذا الدواء مشوه للجنين ويجب تجنب استع

  

  

  

  

  

   ؟ acne في Salicylic Acid, Sulfur, and Resorcinolماھو دور 

*************************************************  

يراتين وخSيا الجلد الميته ومËضادة للبكتريËا ھذه ا>دوية تعتبر الخط العSجي الثاني في معالجة مرض حب الشباب وھي تعتبر حاله للك

keratolytic and mildly antibacterial agents رËضا يعتبËواي Salicylic acid وبËشط للحبËشر ومكËاب ومقËضاد التھËم 

comedolytic and anti-inflammatory ي ا>ولËجSط العËن الخËدش مËل تخËر اقËة تعتبËذه ا>دويËوھ benzoyl peroxide 

and tretinoin ـËËة كËËل فعاليËËا اقËËولكنھ comedolytic agents ةËËدوث رائحËËي حËËضارھا ھËËن مËËوم odorوينËËن تكËËتج مËËتن  

hydrogen sulfide بسبب تفاعل الجلد مع skin.   

  

  ما دور المضادات الحيوية  التي تستعمل في عSج حب الشباب ؟

*************************************************  

ن المضادات الحيوية التي تستعمل في مرض حب الشباب منھا موضËعية ومنھËا تعطËى عËن طريËق الفËم واول مËضاد ھناك عدة اشكال م

 مËع او بËدون الزنËك ويËستعمل فËي معالجËة to 4% %1 وھËو يËستعمل موضËعيا ومتËوفر بتركيËز Erythromycinحيوي ھو عSج 

 الحيËوي يحËسن مËن دخËول عSËج ا>رثرومايËسين الËى  ووجËود لزنËك مËع ھËذا المËضادinflammatory acneحËب الËشباب الملتھËب 

pilosebaceous unit يد>نيةËكال صËدة اشËوھو متوفر على ع a gel, lotion, solution دوثËال حËي حËا  وفËا يوميËق مرتيËويطب 

 الثËاني  يقلل من ھذه المقاومة  والمضاد الحيËويbenzoyl peroxide  فان وصفه معP. acnes resistanceمقاومة لھذا المضاد 

 وھËو متËوفر comedolytic كمËا انËه مËضاد لSلتھËاب و P. acnes حيËث يعطËى موضËعيا ويثËبط بكتريËا ClindamycinھËو عSËج 

 ويطبËق مرتيËا يوميËا ووصËفه مËع يحËسن gel, lotion, solution, foam على شكل جل وغËسول ومحلËول or 2% %1بتركيزين 

 وھو ايضا مËضاد التھËاب و Azelaic acid والمضاد للبكتريا الثالث ھو benzoyl peroxideمن مفعوله العSجي ويزيد من كفائته 

comedolytic تعمالËون اسËذين >يتحملËويستعمل لمعالجة حب الشباب البسيط   الى متوسط عند المرضى ال benzoyl peroxide 
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لËى جلËد جËاف ونظيËف ومËن اھËم  ويطبËق ايËضا مËرتين يوميËا عgel formulations %15 و cream %20وھو متوفر على شكل 

   .transient burning, pruritus, stingingتاثيراته الجانبية ھي 

  

  

   في عSج حب الشباب ؟Oral Antibacterial Agentsماھو دور 

************************************************  

 والتËي تعتبËر احËد مËسببات مËرض P. acnesريËا الSھوائيËة ھذه ا>دوية تلعب دور كبيرة في معالجة حب الËشباب والقËضاء علËى البكت

  أي تكون القËيح وحËدوث ا>لتھËاب Papular pustularحب الشباب ونبدأ بالجوء الى استعماله في مرض حب الشباب عند حدوث  

لËك فعاليËة عSجيËة  وھËو يمتErythromycinالذي لم يستجب للمضادات الحيوية الموضعية واول ھذه المضادات الحيوية ھو عSج  

 ولكنه يقوم من البكتريا بصورة اكثر من التتراسيكلين وتقلل ھذه المقاوم عندما يعطى عSج ا>رثرومايسين مع ,tetracyclineمثل  

benzoyl peroxide تعمالËËل اسËËريض >يتحمËËدما المËËى  عنËËو يعطËËوھ tetracyclines, جSËËة لعËËاك مقاومËËان ھنËËال كËËي حËËاو ف 

tetracyclines.غم يوميا مع ا>كل لتقليل ١يعطى بجرعة  و GI intolerance مËق الفËوالمضاد الحيوي الثاني المستعمل عن طري 

 وھËËو طويËËل inflammatory acne وھËËو امËËن وفعËËال ويعطËËى لمعالجËËة الحالËËة المتوسËËطة الËËى الËËشديدة مËËن AzithromycinھËËو 

 حيËËث يثËËبط بكتريËËا حËËب Tetracyclinesي يمكËËن اسËËتعماله ھËËو  مËËرات با>سËËبوع والمËËضاد الحيËËوي ا>خËËر الËËذ٣المفعËËول لËËذا يعطËËى 

 hepatotoxicity وقËËد قËل اسËËتعماله >نËËه يËËسبب سËËمية كبديËËة anti-inflammatoryالËشباب ويمتلËËك خËËصائص مËËضادة لSلتھËËاب 

 photosensitivity, tooth discoloration وتاثيراتËه الجانبيËة ھËي vaginal candidiasisويزيد من عوى فطريËات المھبËل 

in children كما ان يقلل النمو الھيكلي في developing fetus عËويجب ان >يستعمل ھذا الدواء م systemic retinoids هËن< 

 ملغËم ٥٠٠ وھËذا العSËج رخËيص ويعطËى قبËل الطعËام بËساعة وبجرعËة intracranial hypertensionيËسبب زيËادة خطËر حËدوث 

 شËھر وھËو ٢-١ ملغم مرة يوميËا ايËضا لمËدة ٥٠٠ شھر عند مSحظة تحسن سريري الى ٢مرور مرتين يوميا وتقلل ھذه الجرعة بعد 

 وھËËËو اكثËËËر فعاليËËËة واقËËËل مقاومËËËة مËËËن Doxycycline والعSËËËج ا>خËËËر ھËËËو moderate to severe acneيËËËصرف لمعالجËËËة 

tetracycline. ى ٢٠٠-١٠٠ ويعطى بجرعةËل الËسن تقلËدث تحËى ان يحËم الËا وي٥٠ ملغËم يوميËل  ملغËدواء قبËذا الËى ھËضل ان يعطËف

 ا> ان اسËتعماله Clindamycinنصف ساعة من الطعام وھو يصرف لمعالجة حب الشباب المتوسËط الËى الËشديد والعSËج ا>خËر ھËو 

قل عن طريق الفم >نه يسبب التھاب القولون الكاذب الذي يسبب اسھال شديد جدا وفي حال عدم تحمل جميËع ھËذه المËضادات الحيويËة 

 يعطËËى Trimethoprim-sulfamethoxazole فËËان الخيËËار ا>خيËËر مËËن المËËضادات الحيويËËة ھËËو  resistanceحËËصلت لھËËا او 

 الËËذي يحتËËوي علËËى  Oral contraceptives  سËËاعة  وا>ظافËËة ا>خيËËرة فËËي ھËËذا المËËرض ھËËو اسËËتعمال عSËËج١٢قرصËËين كËËل 

estrogen and progestinساËد النËة عنËة بديلËستعمل كمعالجËي والذي يËء ف moderate acne  جSËل عËمث norethindrone 

acetate with ethinyl estradiol.  

  

   

  نصائح و معلومات صيد>نية سريعة عن مشاكل صحية في ا>ذن

*****************************************   
 ايËام فËي ٣ والغثيËان لمËدة  خلËف ا>ذن تمنËع التقيËوءOne scopolamine transdermalاول معلومËة ھËي ان لËصقة واحËدة مËن 

 الËذي يحËدث عËادة اثنËاء الËسفر لمËسافة طويلËة وخاصËة عنËد ا>طفËال  ومËن اھËم النËصائح التËي نواجھھËا motion sicknessمËرض 

للطفل المصاب بھذا المرض ھي عدم تناول ا>كل قبل السفر بوقت قليل وكذلك ننصحه بتوجيه نظره خËارج الËسيارة ولËيس الËى داخلھËا 
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 ھم من اكثر ا>دوية التËي تËسبب الطنËين فËي Aspirin and alcoholلجلوس في مكان قريب من التھوية ،وثاني معلومة ان وكذلك ا

 ممكËËËËن ان تËËËسبب سËËËËمية لSËËËËذن loop diuretics و AminoglycosideوالمعلومËËËة الثالثËËËËة ان كËËËل مËËËËن ، tinnitus ا>ذن 

ototoxicity  ، والمعلومة الرابعة ان مرضMénière’s disease زانËدم ا>تËدوار وعËدوث الËباب حËاني اسËھو ث vertigo  نËوم 

 الموجËËود فËي ا>ذن وايËËضا مËËن vestibular nerve  و التھËËاب فËي head traumaا>سËباب ا>خËËرى للËدوار ھËËي ضËربة الËËرأس  

ش الرؤيËة والËشعور  واعراض الدوار ھËي الغثيËان والتقيËوء وتËشوbacterial infection of the labyrinthsاسباب الدوار ھي 

 auralgia or يطلËق عليËه Ear painبËسقوط علËى ا>رض ويعËالج با>دويËة المËضادة للھËستامين والمعلومËة الخامËسة الËم ا>ذن 

otalgia عية اوËËسكنات الموضËËالج بالمËËة ويعËËاب ا>ذن الخارجيËËسبب التھËËتج بËËو ينËËوھ oral analgesics  ةËËرض ا>ذن الخارجيËËوتع

 واخËر معلومËة ان شËمع ا>ذن الËذي يخËرج inflammation and infectionاء لفترة طويلة ممكËن ان تËسبب اثناء السباحة في الم

 وصËاد وطËارد  للمËاء الËذي يËدخل لSËذن ويمنËع bactericidalمنھا ھو مادة طبيعيËة وضËرورية ومËن اھËم وظائفËة انËه قاتËل للبكتريËا 

 لقنËاة ا>ذن الخارجيËة لËذا يجËب النËصح بعËدم اخراجËه lubricates the skin دخول المواد الضارة من خSل الھواء كما انËه يعمËل كËـ

مËËن ا>ذن ا> اذا سËËبب مËËشكلة صËËحية كالفقËËدان المتËËدرج للËËصوت او نËËصح الطبيËËب لËËذلك ومËËن ا>دويËËة التËËي تحËËل ھËËذا الËËشمع ھËËي 

Emollients and carbamide peroxide.  

  

   

     رقاننصائح صيد>نية لSطفال الذين يصابون بمرضى الي

*****************************************   
مرض الصفراء او اليرقان  يصيب ا>طفال حديثي الËو>دة غالبËا  وھËو عبËارة عËن حËدوث ارتفËاع بËالبليروبين فËي الËدم ممËا يËؤدي الËى 

 الËو>دة او يتËاخر فيËصيب تلون الطفËل بËاللون ا>صËفر وھËذا المËرض نËوعين ا>ول فËسيولوجي وھËو عËادة يحËدث فËي اليËوم الثالËث مËن

  Bالطفل في اليوم الرابع ونصيحتنا كصيادلة لSمھات ان ھذا النوع يختفي تلقائيا و>يحتاج الى استعمال أي عSج > مركبات فيتËامين 

يËËغ  رضËعة بËاليوم >نËËه ھËذا سËيزيد مËËن حركËة ا>معËاء وتفر١٢-٨و> كلوكËوز و>غيرھËا وايËËضا ننËصحھا بËان تزيËËد عËدد الرضËات مËËن 

محتوياتھا وبالتالي تمنع اعادة امتصاص البليروبين الى الدم كما يجب التوضيح لSمھات ان ھذا النوع تحدث اعلËى زيËادة بËالبليروبين 

 اسËبوع اذا كانËت ا>م ٣ اسËبوع اذا كËان ا>م ترضËع طفلھËا حليËب صËناعي وبعËد ٢في اليوم الخامس والسادس ثم  يختفËي تلقائيËا  بعËد 

ب طبيعي اما النوع الثاني فھو ا>خطر وھËو الËذي يحËدث فËي اليËوم ا>ول وخاصËة فËي ا>طفËال الËذين يولËدون شËديدي ترضع طفلھا حلي

الحمرة نتيجة زيادة الدم ونتيجة لتحلل ھذا الدم وعدم تعامل الكبد معه يËؤدي الËى اليرقËان  وھËذا النËوع يجËب ان يعËالج حËصرا مËن قبËل 

مراجعة الطبيب فورا خوفا مËن حËدوث ارتفËاع شËديد بËالبليروبين يËؤدي الËى عبËور البليËروبين الطبيب ويجب على الصيدلي نصح ا>م ب

للحËاجز الËدماغي ويËسبب اليرقËËان النËووي الËذي يËËؤدي الËى التخلËف العقلËËي وايËضا عSËج ھËËذا النËوع يكËون الطبيËËب مخيËرا بËين العSËËج 

ديل الدم اذا كان ا>رتفاع شديد وھنا >حظنا اننا لم نËستعمل أي دواء اذا ارتفاع البليروبين غير شديد وبين تب))الفوتوثيربي ((الضوئي 

وھذا مايجب ان نوضحه كصيادلة للمرضى ومن النصائح فËي العSËج الËضوئي ھËو ان يوضËع الطفËل بSË مSبËس وان يقلËب عËدة مËرات 

وايËضا يجËب ان نعلËم ان شËدة المËرض  سم من مصدر العSËج الËضوئي ٥٠وان تغطى اعضاءه التناسلية والعيون وان >يكون ابعد من 

يمكËن معرفتھËا مËËن خSËل اللËون ا>صËËفر فھËو يكËون بËËسيط ان كËان فقËط علËËى الوجËه وتËزداد الËËشدة وا>رتفËاع كلمËا نËËزل لSسËفل الËËبطن 

  .وا>رجل واخيرا العينين  

  

  

  

   في كيفية التعامل مع قرحة الفم ؟ وكيفية معالجتھا  ؟ 

*****************************************   
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قرحة الفم من الحا>ت المرضية التي كثير ما يراجعنا عليھا المرضى في الصيدلية لطلب العSج والنصيحة لËذلك فنقËول تقËرح الفËم مËن 

الحا>ت المرضية غير معروفة السبب الحقيقي لحد ا>ن إ> أن ھناك عوامل قد تحفز من ظھور التقرحات وأھمھا ا³ذيËات أو اÇصËابات 

نسج الداخلية للفم كالعض الخاطئ على اللسان أو على البطانة الداخلية للخدود أو الشفاه ، أو خدش ا³نËسجة أثنËاء التفËريش بقËسوة لل

 و  folic acid  أو حمËض الفوليËكB12أو تجريح ا³نسجة با³طعمة الخشنة وايضا تحدث بسبب العدوى و   نقص الحديد أو فيتËامين 

عي مثËËل الËËسكري ومعالجËËة الËËسرطان با>دويËËة التËËي تقلËËل المناعËËة او   بعËËض امËËراض الجھËËاز الھËËضمي بعËËض أمËËرض الجھËËاز المنËËا

gastro-intestinal disease عية وھي  منھاSم   او   القلق والتوتر النفسي وتقرحات الفم على انواع اھمھا القرحة القËتقرحات الف

 ملËم ، وقËد تظھËر أكثËËر مËن واحËدة فËي الفËËم فËي نفËس الوقËËت ، ١٠-٣ بËËين يتËراوح قطرھËا ، "وھËي ا³كثËËر شËيوعا: القSعيËة الËصغيرة

وھËي مؤلمËة .  ملËم ١٠يزيد قطرھا عن : وتحتاج من أسبوع الى أسبوعين لتلتئم وتشفى دون أن تترك أي اثر و تقرحات الفم الكبيرة 

وھËي أشËËد إيSمËا مËËن النËوعين الËËسابقين ) herpetiform(و قرحËات الھËËريس " .، تحتËاج لحËËوالي الËشھر لتلتËËئم   وتتËرك أثËËرا" جËدا

-١٠ ويتËراوح عËددھا بËين   ملËم٣-١، وھËي عبËارة عËن مجموعËة مËن التقرحËات الËصغيرة يتËراوح قطرھËا بËين " ولكنھا ا³قل شيوعا

ومن المھم قبل المعالجة تشخيص سبب التقرح والھدف مËن المعالجËة ھËو حمايËة المنطقËة . وتحتاج ³كثر من أسبوعين للشفاء  ،١٠٠

 ٣المتقرحة وتسكين ا>لم ومنع ا>لتھاب وايËضا مËن المھËم القËول يجËب ارسËال الËى الطبيËب المخËتص أي حالËة تقËرح تËستمر اكثËر مËن 

 A saline mouthwashسرطان الفم ومن المعالجات التي تستعمل ھËي غËسول الفËم المËسمى اسابيع رغم المعالجة >ستبعاد مرض 

والذي ھو عبارة عن وضع نصف ملعقة شاي من الملح الى قËدم مËاء والغرغËرة بËه عËدة مËرات >زالËة الËم التقËرح بËسبب ا>ذيËة نتيجËة 

جة العدوى البكتيرية لقرحËة الفËم وخاصËة فھËي  لمعالchlorhexidine mouthwashالعض او التفريش الخاطىء كما يمكن وصف 

 Beclometasone  لمعالجة القرحة القSعية مثل Topical corticosteroidتساعد على سرعة الشفاء كما يمكن استعمال ايضا 

dipropionate inhaler ةËËËËتعمال ١٠٠-٥٠ بجرعËËËËن اسËËËËضا يمكËËËËا وايËËËËرتين يوميËËËËة مËËËËة المتقرحËËËËى المنطقËËËËايكروغرام علËËËËم 

betamethasone soluble tablets تعمالËËضا اسËËن ايËËا ويمكËËرة بھËËتم الغرغËËاء وتËËي المËËذوب فËËث تËËحي Lidocaine 10% 

solution as spray لتسكين الم القرحة بواسطة تطبيقة بطبقة خفيفة عن طريق قطعة قطن على المنطقة المتقرحة .  
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  ح الحفاظ عند ا>طفال ؟ماھي ا>دوية التي تعالج التھاب وطف

*****************************************   

 يحËدث كثيËرا فËي ا>طفËال واول خطËوة فËي معالجتËه التغييËر المËستمر للحفËاظ وعËدم تËرك Nappy rashالتھاب الحفاظ وطفح الحفËاظ 

ضËع الحفËاظ عليËه واحيانËا ننËصح ا>م وھËو الجلد بتماس طويËل مËع البËول والبËراز وتعËريض  جلËد الطفËل للھËواء لتجفيفËه قبËل اعËادة و

 مËع كËل تغييËر للحفËاظ Zinc and Castor Oil Ointment   مثËل  barrier preparationالصحيح بوضËع احËد مستحËضرات 

  hydrocortisone 0.5% or 1% مثËل mild corticosteroidحتËى تمنËع وصËول البËول والبËراز الËى الجلËد ويمكËن اسËتعمال 

اذا كان ھناك ا التھËاب غيËر مËريح ومËزعج للطفËل حيËث يطبËق مËرتين يوميËا علËى المنطقËة التËي تعËاني مËن ا>لتھËاب لمدة اسبوع فقط  

 barrier ومËËËن المھËËËم احبËËËائي ان يËËËتم تطبيËËËق  neonatesوالطفËËËح ولكËËËن يجËËËب تجنËËËب ھËËËذا الËËËدواء فËËËي الوليËËËد حËËËديث الËËËو>دة 

preparation    بعد استعمال mild corticosteroidاظ   وليس قبËة الحفËد منطقËسجة جلËله لمنع تدھور اضافي في انfurther 

skin damage ةËËق ادويËËد تطبيËËل بعËËة للطفËËس الداخليËËبSاظ او المËËبس الحفËËا ان لËËكم corticosteroids ذهËËصاص ھËËن امتËËد مËËتزي 

 ايËضا مثËل a topical antifungal فيجËب اسËتعمال candidal infectionا>دوية ،اما اذا كان الطفح مËصحوب بالتھËاب فطريËات 

clotrimazole cream ق ٢ ويجب ان تستمر المعالجة به لمدةËضا ٣ اسبوع ويطبËصحوب ايËح مËان الطفËال كËي حËا وفËرات يوميËم 

  الموضËËعية  مثËËل antibacterial preparations فيجËËب اسËËتعمال bacterial infectionمËËع التھËËاب وعËËدوى بكتيريËËة 

 0.5%neomycin cream ثSمرات يوميا اما   حيث يطبق ثoral antibacterial فتستعمل فقط في حا>ت العدوى الشديدة .  
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 ؟ فائدتھا وكيفية استعمــاله ؟ ,Mouthwashesغسـول الفم 
  المتوفر منھا في الصيدليات ؟

*****************************************    

للفم وا>سنان ولكن ھذه الفائدة تاتي مËن ا>سËتعمال المتكËرر والمËستمر وھنËاك عËدة انËواع مËن غËسول استعمال ھذه الغسول مفيد جدا 

 ويحضر من خSل وضع نصف ملعقة شاي من ملËح الطعËام فËي قËدح saline mouthwashالفم منھا ما يتم تحضيره في المنزل مثل 

 ويعتبËر ھËذا ھËو ا>شËھر >ن لËه تËاثير معقËم ومËانع Chlorhexidineماء كامل ومنھا متوفر فËي الËصيدليات وھËو ا>كثËر فعاليËة مثËل 

 inhibiting plaqueللعفونËة والرائحËËة الكريھËËة التËËي تحËËدث فËËي الفËËم كمËËا انËËه يمنËËع تكËËوين طبقËËة الËËبSك الËËصفراء علËËى ا>سËËنان 

formationناËون ا>سËن معجËديل عËر البËة و>يعتبËصورة كاملËا بËع تكوينھËو >يمنËة ھËوبة   ولكن في الحقيقËتعمالھما سËب اسËل يجËن ب

ولكن يجب ترك فترة زمنية بين الغرغرة بغسول الفم والتنظيف بمعجون ا>سنان وايضا يجب الغرغرة بالماء بينھمËا >نËه وجËد حËدوث 

 يËستعمل فËي معالجËة التھËاب الفËم Chlorhexidineتداخل غير مرغوب به بين غسول الفم ومكونات معجون ا>سËنان كمËا ان عSËج 

 وخاصËة فËي المرضËى قليلËوا المناعËة مثËل candidiasisب طقم ا>سËنان الËصناعي وايËضا يËستعمل لمنËع ا>صËابة بفطريËات الفËم بسب

 endocarditisمرضى السكري ومرضى الذين يتناولون ادوية سرطانية ولكËن احبËائي يجËب ان >نËستعمل ھËذا الغËسول كعSËج لمنËع 

 كمËا يمكËن اسËتعماله ايËضا للËسيطرة علËى التھËاب اللثËة dental proceduresراحيËة في المرضى الذين تجËرى لھËم عمليËة اسËنان ج

وتقرح مخاطية الفم ويمكن ان يعتبر غسول الفم كبديل عن تنظيËف ا>سËنان بËالمعجون فËي حËال كËان المËريض يعËاني مËن الËم شËديد او 

Ëة الفËدش مخاطيËي تخËم ھËسول الفËة لغËاثيرات الجانبيËم لتËم يعاني من النزف ومن اھmucosal irritation هËا بتخفيفËتخلص منھËون 

 وھËذا العSËج متËوفر brown staining of teeth وتغيËر لËون ا>سËنان taste disturbanceبكمية من الماء  وتغيير فËي المËذاق 

 وجرعته لجميع الحا>ت ھËي الغرغËرة بعËشرة مËل 300mL وحجم %0.2 وتركيز chlorhexidine gluconateبالصيدليات باسم 

 مËل مËرتين يوميËا وايËضا زمSئنËا متËوفر علËى شËكل ١٥لمدة دقيقة مرتين يوميا اما جرعته لتنقيع ونظاقة طقم ا>سنان الصناعي فھي 

 وايضا جرعته مرتين يوميا بعد وضع على ا>سنان >طول فترة يتحملھا المريض ويتوفر ايËضا %1 بتركيز ,Dental gelجل اسنان 

 يحËرر ا>وكËسجين فيقËضى علËى البكتريËا hydrogen peroxideغسول فم في الصيدليات يËسمى ويوجد  .Oral sprayعلى شكل 

   .acute ulcerative gingivitisالSھوائيه في الفم فيعالج 
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  نصائح صيد>نية عن كيفية ا>عطاء الصحيح لSدوية في العيون ؟

*****************************************   

من المھام البسيطة ولكن ا>ساسية للصيدلي ھو تعليم طريقة ا>تعمال الصحيح لSدويËة ومنھËا ا>دويËة التËي تËستعمل لمعالجËة امËراض 

العيون كونھا متواجدة في اغلب الصيدليات ويسئل عنھا الصيدلي باستمرار لذلك قمت بكتابة ھذا المنËشور ،اغلËب ا>دويËة التËي تعËالج 

 النËصيحة ا>ولËى eye drops or eye ointmentsلعيون تعطى بطريقة موضعية على شËكل قطËرة العËين او مËرھم العËين امراض  ا

ھي   ا>دوية التي  تطبق على العين توضع بطريقة معينة وھي  بعد سحب الجفËن ا>سËفل قلËيS الËى ا>سËفل ووضËع الËدواء فËي الجيËب 

ة اما النصيحة الثانية في حËال اسËتعمال قطËرة العËين يجËب وضËع قطËرة واحËدة فقËط ثËم غلËق المتكون ا>سفل  ثم تغلق العين لفترة معين



 ٣٣٣

 systemicالعين فترة معينة ثم وضع قطËرة ثانيËة و>توضËع القطرتËان سËوية >نËه سËوف يËؤدي الËى زيËادة التËاثيرات الجابيËة للËدواء 

side-effectsل ا>وعية الدموية في ملتحمة الSة  >نه سوف يمتص من خËق كميËم ايضا يشمل مرھم العين فيجب تطبيSعين وھذا الك

قليلËËة ايËËضا ،النËËصحية الثالثËËة ھËËي عنËËدد اسËËتعمال قطËËرتين لËËدوائين مختلفËËين فيجËËب الفËËصل بËËين اسËËتعمالھما بفتËËرة خمËËسة دقËËائق >ن 

Ëال وصËي حËة فËصيحة الرابعËين ،النËان وضعھما سوية يسبب خروج لدواء >ن اكبر من الحجم ا>ستيعابي للعËين فËرة للعËرھم وقطËف م

قطرة العين توضع او> وبعدھا بخمس دقائق يطبق مرھم العين امËا الخامËسة ھËي بعËد تطبيËق قطËرة العËين او مËرھم العËين يجËب نËصح 

المريض بعد القيام بالفعاليات الحياتية التي تتطلب ا>نتباه مثل السياقة حتى تصبح الرؤية عند المريض صافية وواضËحة وعËدم وجËود 

  .تشوش فيھا 
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   ؟Bromocriptineماھو عSج 

  وماھي استعـــــــــــما>ته ؟

  وماھو اسمه التـــــــــجاري ؟

***************************  

 يقËوم ھËذا العSËج ھذا العSج متوفر في اغلب الصيدليات ويسمى شعبيا بعSج مجفف الحليب >نه يËستعمل فËي تثبËيط الحليËب ومنعËه  و

 الذي ھو موجود في الدماغ وايضا يقËوم بفعËل ثËاني وھËو تثبËيط تحريËر dopamine receptorsبعدة تاثيرات منھا انه يقوم بتحفيز 

 وايËضا فËي معالجËة ,galactorrhoea لËذلك فھËو يËستعمل فËي معالجËة .pituitary مËن الغËدة النخاميËة prolactinھرمون الحليب 

 growth ،كمËا يقËوم ھËذا العSËج بفعËل ثالËث وھËو تثبËيط تحريËر ھرمËون النمËو prolactinomasيب البرو>كتين زيادة ھرمون الحل

hormone ةËËة العملقËËي معالجËËستعمل فËËان يËËض ا>حيËËي بعËËو فËËذلك فھËËول acromegaly, ةËËى ادويËËن تبقËËولك somatostatin 

analogues مثل دواء octreotide,ة العمËم  ھو ا>كثر فعالية في معالجËت اسËصيدليات تحËي الËوفر فËوكربتين متËج البرومSËة وعËلق

 ملغËËم ،ومËËن ا>دويËËة المËËشابھة لعSËËج البرومËËوكربتين ھËËو ١٠ ملغËËم و ٥ ملغËËم و ٢.٥ ملغËËم و ١ وھËËو متËËوفر بقËËوة ParlodeتجËËاري 

لنËسائية والعقËËم  وھËËو متËوفر فËËي الËصيدليات وخاصËËة التËي تتواجËËد بقربھËا اطبËËاء اDostinex ويËËسمى تجاريËا CabergolineعSËج 

 ايام وھو  يختلف عن    البروموكربتين  بانه اطËول بالتËاثير العSجËي فقËط ٣ويعطى كل اسبوع او تقسم الجرعة ا>سبوعية لتعطى كل 

 وكل من ھذين الدوائين يعطيان بحذر شديد اذا كËان Bromocriptineوھذا الدواء يعتبر الخط العSجي الثاني للذين >يتحملون دواء 

 وھما ممنوعين في حالتين مرضËيتين ھمËا Raynaud’s syndrome و peptic ulcerريض يعاني من حالتين مرضيتين ھما  الم

pre-eclampsia و cardiac valvulopathy ساكËËان وا>مËËصداع والغثيËËم الËËيوعا ھËËة شËËر الجانبيËËن اكثËËه مËËا انËËكم Nausea, 

constipation, and headache.   

  

  

  ؟سؤال وجواب صيد>ني 



 ٣٣٤

*********************  

   ؟hyperthyroidismماھي ا>دوية التي تستعمل في معالجة زيادة نشاط الغدة الدرقية  : السؤال 

 تËËصرف للمËËريض لھËËدفين ھمËËا امËËا لتحËËضير المËËريض Antithyroid drugs ا>دويËËة المËËضادة لزيËËادة ھرمËËون الدرقيËËة : الجËËواب 

 hyperthyroidism او للمعالجËة المزمنËة مËن ارتفËاع ھرمËون الغËدة الدرقيËة thyroidectomy لعملية رفع الغدة الدرقية جراحية

 ھËو الخËط العSجËي ا>ول ويËتم البËدء بËه carbimazole والحفاظ علية بالمËستوى الطبيعËي وتجنËب مËضاعفات ا>رتفËاع ويعتبËر دواء

 لمعالجËËة زيËËادة نËËشاط الغËËدة Antithyroid drugsالËËذي ھËËو ايËËضا مËËن PropylthiouracilولكËËن  يفËËضل البËËدء باعطËËاء عSËËج 

 او المرضËËËى اللËËËذين يتحسËËËسون carbimazole فËËËي حËËËال عËËËدم تحمËËËل المËËËريض >سËËËتعمال عSËËËج hyperthyroidismالدرقيËËËة 

sensitivity reactions جSËن عËËم carbimazole جSËËى عËËويعط Carbimazole ةËËذه ٤٠-١٥ بجرعËËستمر بھËËا ونËËم يوميËملغ 

 اسËابيع مËن ٨-٤ وھذا عادة يحدث بعد euthyroid,ى ھرمون الدرقية عند المريض بالمستوى الطبيعي الجرعة الى ان يصبح مستو

 شھر ومن التاثيرات التي تظھر خSل المعالجة بھËذا ١٨-١٢ ملغم يوميا ونستمر بالمعالجة لمدة ١٥-٥ا>ستعمال ثم تقلل الجرعة الى 

 Propylthiouracil امËا عSËج antihistaminesلعSج بËل اعطËاء  وھي >تستوجب قطع اRashes and pruritusالدواء ھي 

 ملغËم يوميËا امËا ١٥٠-٥٠ ثËم تقلËل الجرعËة اليوميËة الËى euthyroid ملغم يوميا الى ان يËصبح المËريض ٤٠٠-٢٠٠فيعطى بجرعة 

فËËي ثËËاني ثSËËث  carbimazole اشËËھر ويفËËضل عSËËج ٣ خSËËل اول propylthiouracilخSËËل فتËËرة الحمËËل فيفËËضل اسËËتعمال عSËËج 

 يعبر مشيمة الى الطفل خSل الحمل بالجرعËة العاليËة propylthiouracil و carbimazoleاشھر من الحمل علما ان كل من عSج 

  .لذا يجب استعمال ھذه ا>دوية باقل جرعة ممكنة اما خSل فترة الرضاعة فاستعمال ھذه ا>دوية امن 
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   .Diarrheaبسطة عن ا>سھال نظرة م

**********************************  

يعتبر مرض ا>سھال من ا>مراض الشائعة وتسبب الوفاة في عËدد كبيËر مËن النËاس وخاصËة ا>طفËال ويعËرف علËى انËه زيËادة فËي عËدد 

لمËرات الخËروج اذ تجËد بعËض مرات الخروج ونقص فËي صSËبة الخËروج وقوامËه مقارنËة مËع الËشخص الطبيعËي و>يوجËد عËدد طبيعËي 

 مرات يوميا بينمËا تجËد ا>خËر يتبËرز مËرتين اسËبوعيا واغلËب اسËباب حËا>ت ا>سËھال الحËاد ھËي العËدوى بالفËايروس او ٣الناس يتبرز 

يكËون البكتريا او الطفيليات ويشفى تلقائيا وا>سھال يحدث بسبب عدم التوازن بين ا>متËصاص وا>فËراز للمËاء والحاليËل وا>سËھال قËد 

مصحوب بمرض في القناة الھضمية او خارجھا ويرافق عمليËة ا>سËھال اربËع حËا>ت تËسببه وھËي  قلËة بامتËصاص الËصوديوم وزيËادة 

 ومËن tissue hydrostatic pressure وزيËادة  stool فتËسحب الËسوائل للخËروج luminal osmolarityحركة ا>معاء وزيËادة 

 ,nausea, vomitingلغثيËËËان والتقيËËËوء والËËم الËËËبطن والËËËصداع والنحËËول والرجفËËËة اھËËم ا>عËËËراض التËËي ترافËËËق ا>سËËËھال ھËËي ا

abdominal pain, headache, fever, chills, and malaise اËھال منھËسبب ا>سËة تËن ا>دويËر مËد كثيËوتوج Antacids 

containing magnesium و Laxatives لËËËËËËËة مثËËËËËËËضادات الحيويËËËËËËËض المËËËËËËËوبع Clindamycin و Tetracyclines 

-Angiotensin  و Methyldopa وبعËËض ادويËËة الËËضغط مثËËل Any broad-spectrum antibiotic و Sulfonamidesو

converting enzyme inhibitors و Digoxin و Proton pump inhibitors و Nonsteroidal 

antiinflammatory drugsص الËل نقËل مثËراب المحاليËاف واظËاع  وتھدف معالجة ا>سھال لمنع الجفËب او> ا>متنËيوم ويجËبوتاس

  . كما يجب معالجة التقيوء والغثيان با>دوية dairy productsعن تناول ا>غذية الصلبة وتجنب منتجات ا>لبان 
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  من ادوية ا>سھال ؟

*************************  

 opioid وھËËو مËËن مجموعËËة ادويËËة  الËËذي دائمËËا يعطËËى لمعالجËËة ا>سËËھال الحËËاد والمËËزمنLoperamideمËËن ادويËËة ا>سËËھال عSËËج 

derivatives اخيرËËËوم بتËËËث يقËËËحي intraluminal content او increase gut capacity لËËËويطي contact and 

absorption بة وتماسك  ويعطى بجرعةSي ٤ في ا>معاء الدقيقة والغليظة فيكون الخروج اكثر صËك نعطËد ذلËة بعË٢ ملغم في البداي 

 addiction ملغËËم بËËاليوم  والمحËËذور الوحيËËد مËËن اسËËتعمال ھËËذه ا>دويËËة بكثËËرة ھËËي ١٦ط عËËدم تجËËاوز ملغËËم بعËËد كËËل خËËروج بËËشر

potential و infectious diarrheas دËا يوجËسببة كمËا المËاء البكتريËل بقËة ويطيËذه الحالËي ھËر فËھال اكثËرض ا>سËدھور مËه يËن< 

 nutrients, toxins, drugs, and digestive juices لكËل مËن adsorb يقËوم بعمليËة kaolin-pectinعSËج اخËر يËسمى 

واسËËËËتعماله بËËËËالتزامن مËËËËع ادويËËËËة اخËËËËرى يËËËËؤثر علËËËËى امتËËËËصاصھا وبالتËËËËالي تركيزھËËËËا الواصËËËËل الËËËËى الËËËËدورة الدمويËËËËة امËËËËا يËËËËسمى 

 يقËوم Bismuth subsalicylate مل بعد كل خËروج  كمËا يوجËد عSËج اخËر يËسمى ١٢٠-٣٠ ويعطى بجرعة bioavailability.بـ

-antisecretory, anti >نËه يملËك تËاثير traveler’s diarrhea معالجة ومنع ا>سھال وخاصËة الËذي يحËدث اثنËاء الËسفر بعملية

inflammatory و antibacterial effects اتËجSن العËة ومËة عاليËولكن ھذا الدواء يحتوي عدة مكونات سامة اذا اعطي بجرع 

 وتقليËËل حركËËة ا>معËËاء وزيËËادة vagal tone الËËذي يقËËوم بغلËËق Anticholinergic drugs الËËذي ھËËو atropineا>خËËرى دواء 

 حيËËث يعتبËËر مËËشابھة Octreotide وايËËضا مËËن ا>دويËËة المËËستعملة فËËي معالجËËة ا>سËËھال  stoolامتËËصاص الËËسوائل مËËن الخËËروج 

endogenous somatostatin ھالËËالج اسËËويع carcinoid tumorsروجËËيط خËËوم بتثبËËث يقËËحي serotoninعËËدوث  ويمنËËح 

diarrhea and flushing ومن اھم تاثيراته الجانبية cholelithiasis, nausea, diarrhea و abdominal pain.   

   

 

 Ref: 

1- BNF. 

2- Practical pediatric therapy. 

3- Conn's Current Therapy. 

4- Mary Anne koda-kimble (ed.), Applied Therapeutics: The clinical use of drugs, 10th ed.2013. 

5- Sean C. Sweetman. Martindale: The Complete Drug Reference, 36th Edition. Pharmaceutical 
Press 2009.  

6- Joseph T. DiPiro, Robert L. Pharmacotherapy: A Pathophysiologic Approach, 8th Edition. 
2011 

7- Rosemary R Berardi. Handbook of Nonprescription Drugs: An Interactive Approach to Self-
Care, 16th Edition . 2009 

8- Harrison manual of medicine.  
  

 9-Davidsons. 
  
  
  



 ٣٣٦

  

  

�2�
�.א��)מ�א�3 �

� �

� �

��
�(�א:-��� ط�ط�א���!�א��'�� �

ECG� �

� �

 
��?)�&&&و!���)&ط �

� �

  
  
  
  
  
  
  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٣٧

 
  :نبدا على بركة الله 

  
  

 لم يكن جميعنا قد رأى كيفية اجراء تخطيط كھربائي للقلب للمريض سواء في ردھة الطوارى أو أي ردھة من ردھات كثير ان
  .المستشفى 

وجميعنا ايضا قد رأى ورقة تخطيط القلب الكھربائي ممن تتكون حيث ان ھذا ا>مر جدا مھم في كيفية قراءة تخطيط القلب 
    .الكھربائي  وھذه الورقة موضحة أدناه

  :النبضة الواحدة عادة ھي ممثلة على ورقة التخطيط الكھربائي ممثلة بالصورة ادناه 
  

  
  

  . وتمثل انقباض ا>ذينين في القلب wave Pحيث نSحظ انھا تتكون من  
  .  وتمثل ھذه الموجة فترة انقباض البطينين في القلب QRS وموجة تسمى 

  .من جديد وھكذا   ل فترة استراحة وأمتSء وتمثwave   T  أما الموجة ا>خيرة فھي  
   

  :أما ورقة تخطيط القلب 
 صËËور وعËشرة اقطËËاب    توضËËع قËËسم منھËËا  علËËى اطËËراف المËËريض اليËËدين ١٢حيËث تتكËËون ورقËËة تخطËËيط القلËËب الكھربËËائي مËËن 

  .والقدمين وعلى صدر المريض 
       وھي ؛

  
 lead 1- lead 11-Lead111  

  . لذا يجب ا>نتباه lead 11 وخاصة وھذه جدا مھمة في التشخيص
  :وايضا ھناك ثSث اخرى ھم

 
 AVR- AVL- AVF  

  . فھو غير مھم غالبا AVRوھم جدا مھمين في قراءة التخطيط ا> 
  :اما التي توضع على صدر المريض ھي 

 
 V1, V2, V3, V4, V5 and V6  

  .وھي جدا مھمة في تشخيص الخلل في تخطيط القلب الكھربائي 
  

  .  الى جميع ھذه ا>قطاب في الصورة أدناه  أنظر

  



 ٣٣٨

  .لحد ا>ن لم نتكلم ا> بالحالة الطبيعية ونعتبر جميع كSمنا ھو حفلة تعارف بينكم وبين ورقة تخطيط القلب الكھربائي 
ي فھم تخطيط ا>ن فقط أريد ان اذكر كلمة مبسطة عن كيفية انتقال الكھرباء في القلب >نھا فيھا مصطلحات لھا دخل كبير ف

  .القلب الكھربائي وايضا ا>مراض التي نشخصھا من خSل تخطيط القلب الكھربائي 
  :وأتمنى مSحظة ھذا الشكل الذي يمثل كيفية انتقال الكھرباء في القلب 

  

  
  

  
  

ُتصدر من مولد تنبع ضربات القلب  المنتظمة من داخل نسيج عضلة القلب نفسھا  حيث يبدأ النبض الطبيعي بإشارة كھربائية 
   .A node.Sكھربائي عصبي عضلي متخصص  ومنظم

A .Sويرمز له ) )sinoatrial node أو(( العقدة الجيبية ا³ذينية  وھو  يقع في جدار ا³ذين ا³يمن  ا>على من القلب  يسمى
 node   

لدم من ا³ذينين للبطينين ثم تنتقل تلك وتنتشر ھذه اÇشارة الكھربائية بسرعة كبيرة لÂذينين مما يجعلھما ينقبضان لدفع ا 
ًاÇشارة الكھربائية إلى عقدة اخرى  وفي نفس الحال تعتبر مولدا   صغير الحجم جدا يقع بين البطينين وا³ذينين ويسمى العقدة  ً

   V node .Aويرمز لھا ) .)atrioventricular node   ( ا³ذينية البطينية

 atrial –ا³ذينية العقدة البطينية ائية عن طريق توصيSت كھربائية تتفرع مناÇشارة الكھرب والتي تسمح بمرور
 venticular node     إلى البطينين   مما يجعلھما ينقبضان.  

 left bundle التي تتفرع الى حزمة الياف يسرى  Bundle His الى حزمة ھيس V node.Aثم تنتقل الكھربائية من 
branch للبطين ا>يسر وحزمة الياف يمنى   التي تنقل الكھرباءright  bundle branch التي تنقل الكھرباء للبطين  

  .ا>يمن 

  أتمنى اني لم اخلف الوعد عن ان الشرح بسيط ؟

 التي تقع في اسفل ا>ذين ا>يمن على V node .Aمن ثم تنتقل الى A node .Sوبأختصار اقول ان الكھرباء في القلب تنبع  
صل بين ا>ذينين  ثم تنقل الى حزمة ھس وتتفرع الى الياف يسرى ويمنى لتغذي الكھرباء الى البطين ا>يسر الحاجز الذي يف
  .والبطين ا>يمن 

  

  .اتمنى ان الشرح واضح 
  :أعزائي احبائي 

ھل تنفع في قراءة أكيد كلنا رأى ورقة تخطيط القلب الكھربائي ورأى فيھا مربعات كبيرة ومربعات صغيرة ،فما قصة ھذه المربعات ؟و
  تخطيط القلب الكھربائي ؟

  وأكيد تنفع ،ولكن كيف ؟،الجواب  أي حسب اللھجة العراقية ونعم بالعربية الفصحى 
 Sخذ مثP. wave  فلو زاد ھذا الطول ھذا يعني وجود مرض )))   مربع صغير 2.5((    ،اكيد تتذكرونھا  طولھا الطبيعي ھو.  

  .  التخطيط جدا مھمة وھي المادة ا>ساسية في التعرف على كثير من ا>مراض لذا يجب ا>ھتمامولھذا فان المربعات في ورقة
  :ورقة تخطيط القلب الكھربائي تتكون من مربعات كبيرة ومربعات صغيرة كما تSحظون في الشكل ادناه 
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  .المربع الكبير يتكون من خمسة  مربعات صغيرة   بالطول والعرض  
  ت صغيرة طو> وخمسة مربعات صغيرة عرضا كما ترى أي خمس مربعا

  :وحسب مقياس الزمن 
   ثانية 0.04المربع الصغير بالعرض  يساوي 

   ثانية 0.08 = 2 ضرب  0.04 تساوي مربعين صغيرين ھذا يدل على ان زمنھا ھي  p wave فلو قلنا ان 
   ملي فولت  0.1وبالطول يساوي المربع الصغير 

  ع الصغير ھذا يعني ان المرب
  .بالعرض يقيس الزمن 

  .وبالطول يقيس الفولتية 
  أتمنى مجددا الكSم واضح وسلس وبسيط وا>رقام سھلة وا>مثلة 

  .اه جيد جدا  . مبسطة 
  -:النقطة المھمة الثانية التي يجب ان نعلم بھا ھي 

  ان في ورقة  تخطيط  القلب الكھربائي التي ذكرنا انھا تتكون من 
lead 1- lead 11-Lead111  

  -:وايضا من 
AVR- AVL- AVF-  

  -:ابضا من 
 V1-V2-V3-V4-V5-V6  

   . T ثم موجة QRS  وموجة  Pوأيضا ذكرنا ان الضربة الواحدة  التي تتكون من موجة 
  .ان ورقة التخطيط التي سوف تراھا سوف تجد كل قطب كھربائي  يتكون من ضربيتن وثالثة غير مكمتلة احيانا كثيرة  

  . يتكون من ضربات عديدة وھذا شيء مھم جدا في قراءة   تخطيط القلب الكھربائي  lead 11 --يتجد اسفل التخطيط فقط 
 :ھذا الكSم تجده واضح في الصورة أدناه 
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  -:أحبتي 
  . ندخل على موضوع كيفية قراءة تخطيط القلب الكھربائي بصورة اكثر تطبيقا  

 يريد تعلم  قراءة تخطيط القلب يسئل عما يدور في بالكم - وليد – اتصور ان معي شخص  اسمه ولھذا ولغرض ا>يضاح اكثر سوف
  . اوكي الحمد ö –اتفقنا ..وانا اقوم بشرح الموضوع 

   
  .  سوف ندخل بصورة اكثر عملية لقراءة تخطيط القلب الكھربائي 

  
   القلب منتظمة ام > ؟واول خطوة في قراءة تخطيط القلب الكھربائي ھي معرفة ھل ضربات

  .يعني ھل بين ضربة وأخرى مسافة زمنية واحدة ام ان ھناك عدم انتظام 
  .ونعرف ذلك من خSل النظر الى ورقة التخطيط الكھربائي للقلب 

  . regular منتظمة على ورقة التخطيط فھذا يعني انھا منتظمة  R ـــــــــــــــــ  Rفاذا كانت المسافة بين 
  .جيد 

  . irregular غير منتظمة فھذا يشير الى ان ضربات القلب غير منتظمة  R ـــــــــــــــــ  Rذا كانت المسافة بين وا
   .R ــــــــR ـــــــــــــــــــــــــــــ Rــــــــــــ R -:مثS نرى 

  .irregularفان ھذا الشكل يدل على ان الضربات غير منتظمة 
  . سؤال يا دكتور -:وليد 

  .نعم تفضل 
   ؟ھل توجد طريقة دقيقة لذلك ؟irregular ام > regular   كيف يمكن ان نعرف بالضبط ھل ھي منتظمة

  نعم ،اما من خSل عدد المربعات الكبيرة او الصغيرة  بين :الجواب 
R  ـــــــــــــــــ R ثم ننظر الى التي تليھا في نفس lead  أي في نفس (( ونقارن فان كانت المسافة بينھمlead  وليس في جميع  

   .regular   منتظمة فان الضربات منتظمة)) الليدات 
  :انظر الى الشكل ادناه 

  
   .regular   والتي تليھا ھي مربع كبير واحد فقط ،وھذا يدل الى ان الضربات منتظمة Rفانك ترى المسافة بين كل 

  :وانظر الى ھذه الصورة ادناه 
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   .regular   ھي مربعين كبيرين ،وھذا يدل على ان  ضربات القلب منتظمة R  و Rل اذا تجد بين ك
   - :ولكن لو نظرت الى الشكل ادناه 

  
  R4  ـــــــــــR3ــــR2ــــــــ R1  

   .irregular ھي غير منتظمة R1  و R2و R3و R4سوف تSحظ ان المسافة بين 
  :وضيحا لعد ا>نتظام بين ضربات القلب وايضا انظر الى ھذا الشكل المبسط وا>كثر ت

  
  

   -:وايضا انظر الى ھذا الشكل ادناه 

  
  .irregular اما الذي اسفل منه فھو غير منتظم regular  تجد ان القطب ا>ول منتظم

  . ھل الجواب واضح  وبسيط وسلس –وليد –نعم يا 
  .نعم يا دكتور 

الذي يوضع اسفل ورقة lead 11  منتظمة ام > من خSل وضع مسطره على  يمكن معرفة ھل ضربات القلب– وليد -وايضا يا 
   ام >irregular تخطيط بصورة مفصلة وفية ضربات كثيرة لمعرفة المسافة بين كل ضربة واخرى لتحديد ھل ھو منتظم 

regular.   
  .اتمنى ان يكون الشرح بسيط 
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   .irregular  ام > regular  واتمنى ان ا>ن بامكانكم تحديد ھل الضربات منتظمة 
  .نكمل الخطوات ا>خرى لتعليم كيفية قراءة تخطيط القلب الكھربائي بصورة مبسطة 

  
من المواضيع المھمة التي نعرفھا من خSل تخطيط القلب الكھربائي و التي تعد مرض بحد ذاتھا وتساعد ايضا على تشخيص 

 معرفة عدد ضربات القلب سوف نعرف ھل قلب ھذا المريض الذي قمنا امراض اخرى وھي معرفة عدد ضربات القلب ومن خSل
  .باجراء التخطيط له ضرباته سريعة او بطيئة او طبيعية 

  
  

  الدقيقة / ضربة ١٠٠-٦٠وتعرف ضربات القلب التي تعتبر طبيعية للبالغ ھي تترواح من 
  . tachycardiaوباللغة ا>نكليزية يسمى الدقيقة نقول ھناك تسارع / ضربة ١٠٠فاذا كان القلب ضرباته اكثر من 

  . bradycardia ضربة فاننا نقول ھناك تباطىء في ضربات القلب وتسمى ٦٠اما اذا كانت ضربات القلب ھي اقل من 
   ؟ ECGولكن كيف نعرف ضربات القلب من خSل تخطيط القلب الكھربائي 

  :الجواب 
 على عدد المربعات الكبيرة  بين ٣٠٠كان التخطيط منتظم من خSل تقسيم رقم   يمكن حساب عدد ضربات القلب الكھربائي  اذا -١

   .RــــــــــــR ضربيتن 
  :كما في الشكل أدناه 

  

  
  

  . مربعات كبيرة والتخطيط منتظم ٤  ھو R و Rفأن عدد المربعات الكبيرة بين 
   راجع الحلقة السابقة ؟ اذا كنت  >تعرف-أكيد تعرفون كيف نميز التخطيط ھل ھو منتظم ام >  

  .نرجع لموضوعنا 
  . مربعات كبيرة والتخطيط منتظم ٤  ھو R و Rقلنا عدد المربعات الكبيرة بين 

   على عدد المربعات الكبيرة بين  ضربيتن ٣٠٠اذا نطبق القاعدة وھي تقسيم رقم 
 RــــــــــــR.   

  .الدقيقة / ضربة ٧٥   يساوي ٤/ ٣٠٠فيكون عدد ضربات القلب في ھذا التخطيط ھي 
  .ھذا يعني ان ضربات القلب طبيعية 

  :نأخذ مثا> ثانيا 
  .حتى يتم توضيح ا>مر بصورة اكثر 

  :أنظر الى الشكل ادناه 

  
  

  . مربعات كبيرة ٣ وعدد المربعات بين ضربيتن ھو  regularنSحظ في ھذا التخطيط انه منتظم 
  .الدقيقة / ضربة ١٠٠= ٣٠٠/٣=  التخطيط نطبق القاعدة لحساب عدد ضربات  القلب لھذا

   . irregularھناك طريقة لحساب عدد ضربات القلب اذا كان التخطيط غير منتظم 
   .١٠ في ثSثين مربع كبير ثم تضرب في QRSعدد ضربات القلب في التخطيط القلب الكھربائي غير المنتظم  ھي عدد موجات 

  يعني كيف ؟
  . في  اسفل  ورقة التخطيط الكھربائي ونحسب ثSثين مربع كبير فيه lead 11يعني او>  نذھب الى 

  .وتضرب في عشرة )) أي الثSثين مربع كبير (( فيھن QRSثم ننظر كم موجة 
 Sثين مربع كبير  في :مثSلو وجدنا في في ثlead 11 عدد موجات  QRS فقط ٦ ھي .  

  .الدقيقة / ضربة ٦٠ ويساوي ١٠ ضرب ٦فان عدد ضربات القلب ھي 
  :نأخذ مثا> 
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أنظر الى الشكل أدناه 
:

  
  .تSحظون احبائي ان التخطيط غير منتظم ،أي المسافة بين موجة واخرى ھي غير متساوية 

  . QRS على عدد المربعات الكبيرة بين موجتين ٣٠٠اذا >يتم حساب عدد ضربات القلب بالطريقة ا>ولى أي بتقسيم 
   .١٠  في  QRS مربع كبير ثم ضرب عدد موجات ٣٠ في  QRSثانية وھي حساب عدد موجات اذا يتم الحساب بالطريقة ال
  :نSحظ في التخطيط اعSه 

   .١٠ مربع كبير  ھو ٣٠ في  QRSان عدد  موجات 
  الدقيقة / ضربة ١٠٠ = ١٠ في ١٠نضرب 

  .أتمنى الكSم واضح وبسيط 
  . يعرف ھل التخطيط ھو منتظم او غير منتظم فالشخص الذي لم يقرء ويفھم المواضيع السابقة سوف لن

  :ناخذ مثال ثاني 
  :انظر الى الشكل ادناه 

  

  
  

  . ،أي المسافة بين موجة واخرى ھي غير متساوية  irregularتSحظون احبائي ان التخطيط غير منتظم  
   QRSلكبيرة بين موجتين  على عدد المربعات ا٣٠٠اذا >يتم حساب عدد ضربات القلب بالطريقة ا>ولى أي بتقسيم 

   .١٠  في  QRS مربع كبير ثم ضرب عدد موجات ٣٠ في  QRSاذا يتم الحساب بالطريقة الثانية وھي حساب عدد موجات 
   .١٠  ثم نضربھا في  QRS  عدد المربعات الكبيرة من اليسار ونرى كم عدد موجات ٣٠نحسب 

  :نSحظ نSحظ في التخطيط اعSه 
   .QRS موجة ١٣ مربع كبير  ھو ٣٠ في  QRSان عدد  موجات 

  .الدقيقة / ضربة ١٣٠ = ١٣ في ١٠نضرب 
    Tachycardiaأي ان المريض يعاني من زيادة في ضربات القلب 

  .اعتقد ان ا>مر اصبح واضح >نه بصراحة جدا مبسط 
  .ب  من خSل تخطيط القلب الكھربائي تتذكرون معي ايھا ا>عزاء تحدثنا في الموضوع السابقة عن كيفية حساب عدد ضربات القل

 على عدد المربعات الكبيرة بين ٣٠٠وقلنا اذا كانت ضربات القلب في التخطيط منتظمة يتم حساب ضربات القلب بتقسيم رقم 
   .QRSموجتين 

 lead 11ذھاب الى وقلنا اذا كان ضربات القلب غير منتظمة في تخطيط القلب الكھربائي يتم حساب ضربات القلب وذلك من خSل ال
 في ھذه الثSثين مربع فتضرب QRSوالذي يوجد اسفل ورقة تخطيط القلب الكھربائي ونحسب ثSثين مربع كبير ونحسب كم موجة 

  . والناتج ھو عدد ضربات القلب ١٠بالرقم 
  .ھذا ما شرحناه بالتفصيل في الموضوع السابق 

  :  نتحدث عن الحالة الثالثة لحساب ضربات القلب 
  . ليس مربعات كبيرة فقط QRSھذه الحالة ھي انه لو كان ضربات القلب الكھربائي منتظم ولكن المسافة بين موجتين 

 Sبل قد  تجد مربع كبيرا ومربعين صغيرين مث.  
  .او ثSث مربعات كبيرة ومربع صغير 



 ٣٤٤

  
  
  

  :كما في الشكل ادناه 

  
  

  . والتي تليھا  ھي أربع مربعات كبيرة وثSث مربعات صغيرة  QRSتجد ان التخطيط منتظم وان  المسافة بين موجة 
   . QRS على عدد المربعات الصغيرة بين موجتي ١٥٠٠فيتم الحساب بمثل ھذه الحا>ت بتقسيم العدد 

  .الدقيقة / ضربة ٦٥ ويساوي ٢٣ تقسيم ١٥٠٠اذا في التخطيط اعSه يكون عدد ضربات القلب ھو 
  : ان نعرف من خSل تخطيط القلب الكھربائي ا>تي الى ا>ن احبائي نحن يمكننا

  ھل التخطيط منتظم او غير منتظم ؟
  كم عدد ضربات القلب بالدقيقة 

  .ننتقل ا>ن الى خطوة اخرى في قراءة تخطيط القلب الكھربائي والتعرف على مزيد من حا>ته 
  . الخطوة قبل ان ا>نتقال نحاول ان نوضح بعض المصطلحات ليسھل علينا شرح ھذه

  .   ايجابية  QRS  اذا كانت باتجاه الى  ا>على  فانه يسمى موجة Lead في  QRSوھي ان موجة 
  سلبي او سالب     QRS   الى ا>سفل فانه يسمى موجة Lead في  QRSاما اذا كان اتجاه موجة  

  .خطيط الحقيقي ليتم توضيح ا>مر وحتى تتدرب اكثر على معرفة التغييرات  من خSل الت:  مثال 
  .انظر بدقة وسوف ترى الكSم جدا واضح وسھل 

  
  

  
  . تتجه الى ا>على أي موجبة  QRS فان موجة lead 1تSحظ ان في 

  . تتجه الى ا>سفل أي سالبة   QRS فان فان موجة lead 111ولكن >حظ 
  :مثال ثاني 

  
  .ا>على أي موجب   الى lead 11 وايضا في lead 1 في  QRS>حظ ان اتجاه موجة 

  سالبة ومتى تكون موجبة ، ننتقل الى الحالة التي يمكن تشخيصھا  QRSا>ن بعد ان فھمنا ھذا ا>مر ووضحنا متى تكون موجة 
  :من خSل تخطيط القلب الكھربائي وھي 

   QRSاذا كانت موجة 
  .  سالبة أي الى ا>سفل lead 1 في 



 ٣٤٥

  .الى ا>على  موجبة  أي  AVF   او في lead 111 وفي 
  .فان ھذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطين ا>يمن   للقلب 

Right   ventricular enlargement .   
  :ھذه قاعدة مھمة من قواعد تخطيط القلب الكھربائي واليك ھذا التخطيط كمثال عليھا 

  

  
  

  .    موجبة أي الى ا>على lead 111 سالبة  أي الى ا>سفل   وفي lead 1 في  QRSحيث تSحظ ان موجة 
  

  اعزائي  
  

  :اما لو كان العكس أي لو كانت 
   QRSاذا كانت موجة 

  .  أي موجبة الى ا>على  lead 1 في 
  . سالبة   أي الى ا>سفل    AVF   او في lead 111 وفي 

  .فان ھذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطين ا>يسر    للقلب 
Left   ventricular enlargement .   

  :  كما في التخطيط ادناه

  
  

  :حيث تSحظ 
   QRSموجة 

  
  .  أي موجبة الى ا>على  lead 1 في 

  .   سالبة   أي الى ا>سفل   lead 111 وفي 
ھذه القاعدة جدا مھمة وتساعد الطبيب على تشخيص عدة امراض من خSل ا>عراض والعSمات والتحاليل التي تطلب من المريض 

.  
  .تحدثنا سابقا عن امور ومفاتيح جدا مھمة في تخطيط القلب الكھربائي 

  :من اھم ھذه ا>مور 
  .ھي عدد المربعات الصغيرة في كل مربع كبير وقلنا ھي خمس مربعات صغيرة طو> وعرضا 

  :وتحدثنا عن ما موجود في ورقة التخطيط وقلنا يوجد عدة اقطاب وھي 
  :الكھربائي   من حيث تتكون ورقة تخطيط القلب 

  
 lead 1- lead 11-Lead111  

  . لذا يجب ا>نتباه lead 11وھذه جدا مھمة في التشخيص وخاصة 
  :وايضا ھناك ثSث اخرى ھم

 
 AVR- AVL- AVF  

  . وھم جدا مھمين في قراءة التخطيط  
  :اما التي توضع على صدر المريض ھي 

 
 V1, V2, V3, V4, V5 and V6  

  .تشخيص الخلل في تخطيط القلب الكھربائي وھي جدا مھمة في 
  :وتحدثنا عن مكونات الضربة الواحدة ممن تتكون وقلنا 

   وتمثل انقباض ا>ذينين في القلب  wave Pحيث نSحظ انھا تتكون من  
  .  وتمثل ھذه الموجة فترة انقباض البطينين في القلب QRS وموجة تسمى 
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  .تمثل فترة استراحة وأمتSء لSذينين من جديد وھكذا   وwave   T أما الموجة ا>خيرة فھي  
  .المربع الكبير يتكون من خمسة  مربعات صغيرة   بالطول والعرض  

  أي خمس مربعات صغيرة طو> وخمسة مربعات صغيرة عرضا كما ترى 
  :وحسب مقياس الزمن 

  . ثانية 0.04المربع الصغير بالعرض  يساوي 
  . ثانية 0.08 = 2 ضرب  0.04ي مربعين صغيرين ھذا يدل على ان زمنھا ھي  تساو p wave فلو قلنا ان 

  . ملي فولت  0.1وبالطول يساوي المربع الصغير 
  :ھذا يعني ان المربع الصغير 

  .بالعرض يقيس الزمن 
  .وبالطول يقيس الفولتية 

  .وايضا عرفنا كيف نفرق بين التخطيط المنتظم وغير المنتظم 
  .دد ضربات القلب الكھربائي وعرفنا كيف نعرف ع

  .وعرفنا كيف نميز تضخم البطين ا>يمن عن تضخم البطين ا>يسر 
  اليوم اريد ان ابين ماھي الفائدة اذا عرفنا ان ھذا المريض عنده تضخم بالبطين ا>يمن ؟

تضيق :التضخم وھي معرفة ان ھناك تضخم في البطين ا>يمن تساعد الطبيب على تشخيص عدة امراض تسبب ھذا : الجواب 
  .الصمام الرئوي و ارتفاع ضغط الدم في الشريان الرئوي 

  
أي ان المريض الذي عرفنا من خSل تخطيط القلب الكھربائي انه مصاب بتضخم البطين ا>يمن قد يكون عنده مرض ارتفاع الضغط 

  .قية منذ الو>دة الشرياني الرئوي وقدة يكون مصاب بتضيق الصمام الرئوي وقد تكون عنده امراض خل
  .وھذا ما يميزه الطبيب من خSل تحاليل اخرى واعراض وعSمات 

  .اعتقد ا>ن اصبح كSمي واضح ان تخطيط القلب الكھربائي ھو مساعد على التشخيص وليس ھو التشخيص 
  ا>ن نريد ان نعرف ما الى ماذا يشير تضخم البطين ا>يسر ؟

ارتفاع ضغط الدم و تضيق صمام الشريان ا>بھر ،ومرض الشرايين التاجية : عدة امراض منھا يشير معرفتنا لتضخم البطين ا>يسر 
  .وخاصة احتشاء عضلة القلب ومرض اعتSل العضلة القلبية وارتجاع الصمام المترالي 

  .ا>ن بعد ھذه المراجعة المبسطة 
  .ندخل اكثر عمقا في موضوع كيفية قراءة تخطيط القلب الكھربائي 

  .ذ الموجة ا>ولى في ضربة القلب ونأخ
   ماھي ؟؟ 

  
  . والتي قلنا انھا تشير الى تقلص ا>ذينين في القلب  P. waveوھي 

  : في تخطيط القلب الكھربائي حجمھا الطبيعي ھو P. waveموجة 
  

  . أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير طو>  ٢.٥طولھا ھو 
  . ربع صغير عرضا  أي مربعين صغيرين ونصف م٢.٥وعرضھا   ھو 

  : تنويه 
 فيجب ا>ھتمام به ومعرفة احوال ھذه الموجة من  lead 11  ھو P .wave نعرف من خSل الحجم الطبيعي لموجة    leadاكثر 

  .خSله 
  .لو زادت عن ھذا الحجم طو> او عرضا فان ھذا يشير الى حدوث حالة مرضية معينة 

 right atrialيرين ونصف مربع صغير فان ھذا يشير الى مرض تضخم ا>ذين ا>يمن  أي مربعين صغ٢.٥فلو كانت  اطول من   
enlargement .   

  
   . P. pulmonalaوتسمى عند ئذ 

  pulmonary hypertentionمرض ارتفاع الضغط الرئوي : ويحدث  ھذا التضخم في ا>ذين ا>يمن  نتيجة عدة امراض منھا 
دة بسبب التدخين و>يفترق كثيرا عSجة عن مرض الربو ا> في استجابة لعSج ومرض الساد الرئوي والذي يحدث عا

apratropium  ويرمز لھذا المرض COPD .   
  . أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير ٢.٥ اعرض من    P .waveاما اذا كانت موجة 

    left atrial enlargementفان ھذا يشير الى تضخم ا>ذين ا>يسر للقلب  
    p. mitral مى وتس

  وھذا يشير الى حدوث عدة امراض اھمھا 
  مرض ارتفاع ضغط الدم 

  وتضيق الصمام المترالي  وھو ا>كثر شيوعا
  .  أمراض الشرايين التاجية و اÇصابة الروماتيزمية للصمام الميترالى وغيرھا  و

   .atrial flutterض خطير جدا وھو مرض   مثل اسنان المنشار فان ھذا يشير الى مر P .wave  موجة اما اذا كانت 
  :كما في الشكل ادناه 
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 ھي مدببة كا سنان المنشار وھذا الوصف لھا يعتبر عSمة مميزة لھذا المرض  QRS  بين موجتين  P .waveحيث تSحظ ان 
atrial flutter.   

  : او الشكل ادناه 
  

  
 وكثير ما atrial flutterار وھو واضح التشخيص لھذا المرض  كاسنان المنش Pوايضا تSحظ بوضوح كيف ان شكل موجة 

  .يشخص في مستشفياتنا 
  :او التخطيط ادناه 

  

  
  

   lead مثل ا>سنان للمنشار وغير واضحة كما في التخطيط في  p. wave  الذي فوق تبدو  موجة  leadحيث تSحظ الفرق بين 
  .ومميزة وغير متكررة عدة مرات واضحة جدا .  Pالذي اسفل منه  الذي تبدوا موجة 

   :atrial flutterوناخذ مثال اخر عن مرض 
  :انظر الى التخطيط ادناه 

  
  

   . QRS على شكل اسنان المنشار وتكررت اربع مرات بينھما أي بين موجتين  P. waveوترى في ھذا التخطيط ان موجة 
  :وايضا التخطيط ادناه 

  

  
  

  . يشبه اسنان المنشار P. waveموجة  حيث تSحظ ان شكل 
  .واعتقد ان ا>مر جدا واضح ويزداد وضوح مع كثرة ا>طSع 

  .اكيد كثير منكم زار عيادة طبيب اختصاص 
  .وكيف انھم عندما ينظر الى التشخيص سوف يجد الخلل بسرعة كبيرة اقل من دقيقة 

  .ھذا لم ياتي مفاجئة 
  .فقط >نه عرف القواعد جيدا لقراءة التخطيط 
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  .طبق القواعد بكثرة على التخطيط و
  .ونتيجة مشاھدته اكبر عدد من اشكال تخطيط القلب اصبح يشخص بسرعة 

  .اذا نحتاج حفظ قواعد ومشاھدة اشكال 
  .وھي متوفرة في ا>نترنيت اكثر من أي موسسة صحية 

  : ھي  P. waveالحالة الرابعة من حا>ت 
 rightصغيرين ونصف مربع صغير فان ھذا يشير الى مرض تضخم ا>ذين ا>يمن  أي مربعين ٢.٥قلنا فلو كانت  اطول من   
atrial enlargement  وتسمى عند ئذ P. pulmonala .   

  . أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير ٢.٥ اعرض من    P .waveاما اما اذا كانت موجة 
   . left atrial enlargementفان ھذا يشير الى تضخم ا>ذين ا>يسر للقلب  

   .atrial flutter  مثل اسنان المنشار فان ھذا يشير الى مرض خطير جدا وھو مرض  P .wave  موجة اذا كانت اما 
  الحالة الرابعة وھي حالة مھمة جدا ارجوا ا>نتباه لھا 

ن غير منتظم فانه يشير   فاذا كا lead 11 ننظر الى التخطيط   وخاصة في  lead 11  وخاصة في P .waveھي لو لم نجد موجة 
  -– AF وتسمى اختصارا  atrial fibrillation : الى مرض شائع جدا جدا ويسمى 

  :اذا اعزائي زمSئي 
  . غير موجودة lead 11  وخاصة في P .waveاذا كانت موجة 

  .وكان التخطيط غير منتظم 
   .  AFھذه الحالة ھي 

  :انظر الى الشكل ادناه 
  

  
  

    A.Fغير موجودة وان التخطيط غير منتظم اذا التشخيص ھو   PتSحظ ان موجة 
  

  :واليك مثال اخر 
  

  
  

  .تSحظ ثSثة اقطاب الثالث >عليك به >نه >يھمنا 
  

   . A.F والتخطيط غير منتظم اذا المرض ھو  P.waveاما ا>ول فتSحظ عدم وجود موجة 
   . atrial flutter اسنان المنشار اذا التشخيص ھو   وھي على شكل P.waveاما الثاني فتSحظ اكثر من موجة 
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  :اليك مثال اخر 

  
  

  :فتSحظ فيه 
   P.wave عدم وجود موجة 

  والتخطيط غير منتظم
   . A.Fاذا المرض ھو 
  :وھذا مثال اخر 

  

  
  

   : lead 11فتSحظ في 
    P.waveعدم وجود موجة 

  والتخطيط غير منتظم 
   . A.Fاذا المرض ھو 

  
  :>ن  نستطيع ان نشخص من خSل التخطيط الى حد ا

  .عدد ضربات القلب 
  .ھل ضربات القلب منتظمة او غير منتظمة 

  .ھل ھناك تسارع او تباطىء في ضربات القلب 
  .ھل ھناك تضخم في البطين ا>يمن 
  .ھل ھناك تضخم في البطين ا>يسر 
  .ھل ھناك تضخم في ا>ذين ا>يمن 

  .يسر ھل ھناك تضخم في ا>ذين ا>
   . A.Fھل ھناك مرض 
   . Atrial flutterھل ھناك مرض 

  .ومن خSل ھذه الحا>ت يستطيع الطبيب معرفة كثير من ا>مراض 
  .أعتقد ان مستوانا اليوم افضل في قراءة تخطيط القلب الكھربائي 

  :احبائي ،اعزائي 
   . p . waveتحدثنا في المواضيع  السابقة عن 

  :ي تحدث بھا وبينا الى ماذا تشير ھذه التغييرات وقلنا وذكرنا التغييرات الت
 right atrial أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير فان ھذا يشير الى مرض تضخم ا>ذين ا>يمن ٢.٥فلو كانت  اطول من   

enlargement  وتسمى عند ئذ P. pulmonala .   
  .ين صغيرين ونصف مربع صغير  أي مربع٢.٥ اعرض من    P .waveاما اما اذا كانت موجة 

   . left atrial enlargementفان ھذا يشير الى تضخم ا>ذين ا>يسر للقلب  
   .atrial flutter  مثل اسنان المنشار فان ھذا يشير الى مرض خطير جدا وھو مرض  P .wave  موجة اذا كانت اما 

  فاذا كان غير منتظم فانه يشير الى  lead 11يط   وخاصة في  ننظر الى التخط lead 11  وخاصة في P .waveلو لم نجد موجة 
  -– AF وتسمى اختصارا  atrial fibrillation : مرض شائع جدا جدا ويسمى 
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  . اكيد تتذكرون  ھذا الكSم >نه جدا مھم –اھا 
  .جيد جدا 

  .  ندخل اكثر عمقا في التغييرات في تخطيط القلب الكھربائي 
  فاذا كان غير منتظم فانه يشير  lead 11 ننظر الى التخطيط   وخاصة في  lead 11  وخاصة في P .wave قلنا لو لم نجد موجة

  -– AF وتسمى اختصارا  atrial fibrillation : الى مرض شائع جدا جدا ويسمى 
  

  . regular   وكان التخطيط منتظم  lead 11  وخاصة في P .waveاما لو لم نجد موجة 
  .ذا ا>مر فماذا يعني ھ

  . . regular وكان التخطيط منتظم lead 11  وخاصة في P .waveعدم وجود موجة .احبائي اذا وجدنا ھذه الحالة 
   . QRS waveفي ھذه الحالة نذھب الى 

  
 ٣ ھو  QRS waveالعرض الطبيعي موجة ((  عريضة أي عرضھا اكثر من ثSثة مربعات صغيرة  QRS waveفاذا كانت موجة 

  :فان ھذا يشير الى حالتين ھما )) ت صغيرة مربعا
   . ventricular tachycardiaاما مرض 
   . ventricular fibrillationاو مرض 

  
 ٣ ھو  QRS waveالعرض الطبيعي موجة ((  ضيقة  أي عرضھا اقل  من ثSثة مربعات صغيرة  QRS waveاما اذا كانت موجة 

  :ين ھما فان ھذا يشير الى حالت)) مربعات صغيرة 
  

   . S.V.T ويرمز لھا   supraventricular tachycardia اما مرض 
   . nodal rhthymeاو مرض 

  . جيد جدا –اھا 
  :ولكن كيف يمكن التفريق بين 

   . ventricular tachycardia مرض 
   . ventricular fibrillationو مرض 

  .نعم ،سؤال جدا صحيح ومطلوب ومھم 
  :يق بين وايضا كيف يمكن التفر

   . S.V.T ويرمز لھا   supraventricular tachycardia مرض 
   . nodal rhthyme و مرض 

  :الجواب 
  نفرق بين 

   . S.V.T ويرمز لھا   supraventricular tachycardia  مرض -١
   . nodal rhthyme و مرض -٢

  nodal rhthymeات القب اما الثاني مرض  يحدث ھناك تسارع في ضربsupraventricular tachycardia ان ا>ول مرض 
  . او انعدامھا  Pفھناك تباطىء في ضربات القلب  وانقSب لموجة . 

  .واكيد زمSئنا تعرفون كيف تعرفون ھل ھناك تسارع او تباطىء في ضربات القلب 
  :اما كيف يمكن التفريق بين 

   . ventricular tachycardia مرض 
   . ventricular fibrillatio7nو مرض 

  :فنحتاج الى مثال 
  :انظر الى التخطيط ادناه الذي يوضح كS المرضين 

  
  

 واضحة جدا وارتفاعھا طبيعي وعريضة كما اتفقنا   QRS أي التخطيط ا>ول ان ھناك موجة AفتSحظون احبائي ان في الشكل 
   . ventricular tachycardiaوھذا يشير الى مرض 

  QRSحبائي ان >شيء واضح في التخطيط وكانه خط مستقيم وفية تعرجات بسيطة فS وجود لموجة  فتSحظون اBاما الشكل 
 علما ان ھذا المرض ھو اخطر حالة في عدم ا>نتظام  ventricular fibrillationواضحة و> ارتفاع وھذا يشير الى   مرض 

   .  V.Fوا>نسان فيه جدا قريب من الموت ويرمز له 
  :نيا ناخذ مثا> ثا

  :انظر الى الشكل ادناه 
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 اما الثاني فتSحظ كل شي >يشبة  SVT واضحة وعريضة ومميزة وھو مرض  QRSايضا تSحظون ان التخطيط ا>ول تظھر فية 
   . V.F واضحة و>غيرھا وھو يشير الى المرض ما قبل الموت QRSتخطيط القلب خط متعرج > 

  :ناخذ مثال ثالث 
  :دناه انظر الى الشكل ا

  :ومثال اخر 

  
  

   . V.Fوانظر الى مثال عن 

  
  . سوف >تجد شيء واضح عبارة عن خط متعرج  leadانظر الى جميع ا>قطاب 

  :مثال اخر 
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  .>حظ كيف انه عبارة عن خط متعرج 

  .اعتقد ان ا>مر اصبح واضح وفقط يحتاج الى حفظ القاعدة التي تساعد جدا في التشخيص 
  

 اعتقد انه يمكنك التشخيص بسھولة يساعدك في  V.T or V .Fتبع القاعدة التي سوف تصلك الى ھذين المرضين اما فانك بعد ان ت
  .ذلك وضع المريض وحالته  

  .بعد ان بينا كيف تشخص كثير من الحا>ت من خSل تخطيط القلب الكھربائي 
  .ھربائي ا>ن ندخل في حا>ت جديدة يمكن تشخيصھا من خSل تخطيط القلب الك

  :وقبل ذلك نتابع تسلل الخطوات في كيفية قراءة تخطيط القلب الكھربائي وھي كالتالي 
  . لنعرف ھل التخطيط منتظم ام >  lead 11ننظر الى 

  .ثم نعرف عدد ضربات القلب 
   . p. waveثم نSحظ ھل ھناك تغير في موجة 

  .وعرفنا ھذا مفصS وبا>مثلة في الشروحات السابقة 
  .ائي افرض انك لم تSحظ أي تغيير في الحا>ت اعSه اعز

  فھل تقول ان التخطيط طبيعي ؟
  .اكيد > 

  .سنوضحھا بعد قليل .في ھذه الحالة ننتقل الى خطوة اخرى وننظر الى موجة اخرى من موجات ضربة القلب 
طيط طبيعية حتى نقول للمريض ان تخطيط  التخ LEADفاذا >حظناھا ايضا طبيعية فننتقل الى اخرى وھكذا الى ان نرى جميع 

  .طبيعي 
  .وا>ن بعد ان وضحنا التغييرات السابقة الخطوة ا>خرى في تخطيط القلب الكھربائي ھي 

   .lead11 على ورقة التخطيط في  P-R  intervalالنظر الى المسافة بين 
  .عزيزي المتابع حيث ان البعد بين ھذين الموجتين جدا مھم في تشخيص ا>مراض وسوف ترى 

    . P-R  intervalولكن قبل ان نعرف ماھي ھذه الحا>ت المرضية التي يمكن تشخبصھا من خSل طول  او قصر 
  .يجب ان نعرف كيف نحسب المسافة ومن اين تبدء والى اين تنتھي 
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   . P-R IntervalتSحظون في التخطيط اعSه بوضوح 
   . Rنتھي في بداية موجة  وت p.waveحيث انھا تبدء من بداية 

  . مربع صغير ٥ الى ٣ ھو من P-R Intervalوالطول الطبيعي لھذه المسافة 
   . first heart blockفلو زاد طولھا على خمس مربعات فان ھذا يشير الى مرض يسمى 

  :كما في الشكل ادناه 

  
   .جميع الضرباتبعات صغيرة  في  ھي اكثر من خمس مر R الى بداية  Pحيث تSحظ المسافة بين بداية موجة 

  و>  w.p.w ومشھور بمصطلح  walf Parkinson white مربعات صغيرة فان ھذا يشير مرض يسمى ٣أما اذا كانت اقل من 
  . dltaتنسى وجود 

  :انظر الى الشكل ادناه 

  
   .جميع الضرباتيرة   في  مربعات صغ٣ ھي اقل من  R الى بداية  Pحيث تSحظ ان تSحظ المسافة بين بداية موجة 
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 متغيرة أي في ضربة تجدھا اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي ضربة  lead 11  في  P-R Intervalاما اذا كانت المسافة بين 
  فما ھو التشخيص ؟،تليھا اقل من ثSث مربعات صغيرة 

  
   . QRSفي مثل ھذه الحالة نذھب الى موجة 

   . complete heart blockضھا اكبر من ثSث مربعات صغيرة فان ھذا يشير الى مرض   عريضة أي عر QRSفاذا كانت موجة 
  :انظر الى الشكل ادناه 

  
  

 متغيرة أي في ضربة تجدھا اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي  lead 11  في  P-R Intervalحيث تSحظ ان المسافة بين 
  .ضربة تليھا اقل من ثSث مربعات صغيرة

   . second heart block ضيقة أي عرضھا اقل من ثSث مربعات فان ھذا يشير الى مرض QRSت موجة وأما اذا كان
  

  :انظر الى الشكل ادناه 

  
  

 متغيرة أي في ضربة تجدھا اكثر من خمسة مربعات صغيرة وفي  lead 11  في  P-R Intervalحيث تSحظ ان المسافة بين 
 second heart مربعات صغيرة  اذا التشخيص ھو ٣ ضيقة أي اقل من  QRS ولكن .ضربة تليھا اقل من ثSث مربعات صغيرة

block  
  

  .كما تSحظ عزيزي القارىء ان تخطيط القلب الكھربائي ھو عبارة عن قواعد 
  .اذا حفظتھا سوف تكتشف أي خلل في القلب يظھر على التخطيط 

  . الى كم كبير من تخطيط القلب الكھربائي اما سرعة ا>كتشاف فھي ترتبط بكثرة الممارسة وكثرة رؤيتك
  .اتمنى ان يكون الكSم السابق واضح ومفھوم ومبسط 

  .>ن البساطة ھي ما يميز ھذا المختصر  
  .وھي ايضا من توصل المعلومة بسھولة الى عقلك 

  
  .ا>ن ننتقل الى خطوة اخرى من خطوات قراءة تخطيط القلب الكھربائي 

  .رحنا  وقلنا ممن يتكون رسم تخطيط القلب الكھربائي اكيد تتذكرون عندما  ش
  

   . V1 V2 V3 V4 V5 and V6وقلنا انه يتكون من 
  

  :الشكل الطبيعي لھذه ا>قطاب  في تخطيط القلب الكھربائي ھو التالي 

  
  .  جدا مھم ان تعرفه  V1 V2 V3 V4 V5 and V6>حظ الشكل الطبيعي 

  .قطاب على التخطيط الذي كما اتفقنا سابقا انه يشير الى مرض معين حتى ترى أي تغيير في شكل ھذه ا>
  .وانظر ھذه ا>قطاب بصورة واضحة 
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 V4 .V5 وتكبر تدريجيا الى تصبح كبيرة جدا في  V1 جدا صغيرة في  Rا>ن اعتقد واضحة ھذه ا>قطاب  حيث تSحظ ان موجة 
.V6 .  

   . V6 وتصغر جدا تدريجيا الى ان تصل  V1 في ھذه ا>قطاب فتكون كبيرة جدا في  Sاما 
   : V1اذا في 
   جدا صغيرة  R موجة 

S فيھا  فتكون كبيرة جدا    
  

   :  V5 .V6اما في 
   جدا كبيرة  Rموجة 

    في   فتكون صغيرة جدا S و 
  

  .اكيد الشرح واضح والشكل الطبيعي لھذه ا>قطاب اصبح واضح جدا 
  .ن خSل ھذه ا>قطاب ا>ن ندخل ماذا نستطيع ان نشخص م

V1 V2 V3 V4 V5 and V6 .   
   . lead 11بعد انتھينا من التغييرات السابقة والتي اعتمدنا بھا بشكل رئيسي على 

  .ا>ن ننتقل الى التغيرات التي تحدث على ھذه ا>قطاب الستة لنرى مالذي نستطيع تشخيصه من خSلھم 
  ھل نستطيع القول للمريض ان التخطيط طبيعي ؟نفرض اننا >حظنا كل شيء طبيعي في السابق 

  .اكيد > :  الجواب 
  .فيجب علينا ان نSحظ جميع ما موجود على ورقة تخطيط القلب حتى نستطيع القول ان التخطيط طبيعي 

     . V1 V2 V3 V4 V5 and V6ا>ن لو وجدنا كل شيء سابقا طبيعي ننتقل الى 
 Right bundleفان ھذا يدل على وجود     غير طبيعية ووجدنا تغير عليھا يشبه أذني ا>رنب اذا وجدنا  انھا V1ننظر او> الى 

branch block .   
 Left فاذا >حظنا ھذا التغيير أي وجود تغيير يشبة اذني ا>رنب  فان ھذا يدل على وجود  V6اما اذا لم نجد ھذا التغيير نذھب الى 

bundle branch block .   
   S بينھما  R>رنب ھو تقريبي وا> ھو في الحقيقة موجتي تعبير اذني ا

  : واليك ا>مثلة 
   : V1  الذي ھو في  Right bundle branch blockھذا مثال عن 

  
  

  :واليك مثال اخر 

  
  

  : وھذا مثال اخر 
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 Right فانه يدل على  V1 واضحة بالشكل اعSه وھذا الشكل او قريب منه  ان وجد في  S بينھما موجة  R تSحظون موجتي 

bundle branch block وان وجد في V6  فانه يشير الى Left bundle branch block .   
  

  :>حظ المثال ا>خر 
  

  
  

وھذا الشكل او  .   S بينھما  RتSحظون في القطب الثاني الشكل الذي يشبة اذني ا>رنب واحدة طويلة وا>خرى قصيرة او موجتي 
 Left bundle فانه يشير الى  V6 وان وجد في Right bundle branch block فانه يدل على  V1جد في قريب منه  ان و

branch block .   
  .نكمل احبائي شرح المھم من تخطيط القلب الكھربائي 

  
تغيرات التي تحدث في بعد ان وصلنا في قراءة تخطيط القلب الكھربائي الى معرفة الحا>ت المرضية التي يمكن ان نعرفھا من خSل ال

:  
V1 V2 V3 V4 V5 and V6 .  

وقد وضحنا احبائي الشكل الطبيعي لھذه ا>قطاب على ورقة التخطيط الكھربائي وقلنا ان الشكل الطبيعي جدا مھم لمعرفة أي تغيير 
  .يحصل على ورقة التخطيط  

  :ولنتذكر معا الشكل الطبيعي لھذه ا>قطاب انظر الى الشكل ادناه 
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 Rفھي عميقة وطويلة جدا بصورة اكبر من  S  جدا قليلة ا>رتفاع  اما  R wave  ان   V2 و  V1حيث تSحظون اعزائي في 
wave .  

فھي عميقة وطويلة جدا  S  جدا قليلة ا>رتفاع  اما  R wave  ان   V2 و  V1في (((ماذا نستفاد من ھذه المعلومة :دكتور سؤال 
  ؟)) . )R waveبصورة اكبر من 

 فھذا يشير الى وجود مرض S اذا كان اكبر او يساوي V2 او في V1 في R waveنستفاد من ھذه المعلومة ان ارتفاع :الجواب 
  .تضخم البطين ا>يمن 

Right ventricular hypertrophy .   
  نرجع ا>ن مرة ثاني الى الشكل الطبيعي الى 

V1 V2 V3 V4 V5 and V6 .  

 
  : فتكون قصيرة جدا وقليلة العمق  S wave جدا عالية ا>رتفاع اما  V5 .V6 في  R waveان حيث تSحظون احبائي 

  وماذا نستفيد من ھذه المعلومة ؟: سؤال دكتور 
اكبر او يساوي خمس مربعات كبيرة فھذا يشير الى V6.او  V5  في R waveنعم ،نستفاد من ھذه المعلومة ان ارتفاع : الجواب 

  .ن ا>يسر حدوث تضخم بالبطي
Left ventricular hypertrophy   

 وتجمع مع V6.او  V5  في R waveوھناك طريقة اخرى لمعرفة تضخم بالبطين ا>يسر ھي ان يتم حساب عدد مربعات ارتفاع 
  مربعات كبيرة فان ھذا يشير الى مرض تضخم٧ فاذا كان الناتج ھو اكبر من عدد  V1 او  V2 في  Sعدد مربعات عمق موجة 

  .البطين ا>يسر 
 Left ventricular hypertrophy   



 ٣٥٨

   . T wave و  QRS wave و  p waveاحبائي كلنا نعرف ان ضربة القلب تتكون من عدة موجات وھي 
  

   . ST interval وتسمى T wave و QRSا>ن نتطرق الى الفترة بين 
   .ولكي نفھم اكثر عن موقع ھذه الفترة اليك الشكل الذي يوضحھا بدقة

  :انظر الى الشكل ادناه 

  
  .حيث تSحظون ان ھذا الخط العمودي العريض الملون ھو يمثل ھذه الفترة على خط التخطيط 

  :وانظر الى الشكل الثاني 

  
  . بصورة واضحة جدا  S.T segmentحيث تSحظون 

  
  . جدا مھمة في تخطيط القلب الكھربائي S.T segmentاحبائي ان ھذه 

  . او ارتفاع بھذه القطعة من تخطيط القلب يشير الى حدوث امراض جدا خطرة في القلب وان أي انخفاض
  

   . S-T elevationا>ن ناخذ التغير ا>ول في ھذه القطعة وھي حالة ارتفاع  ھذه القطعة او مايسمى 
  :انظر الى الشكل ادناه 

  
   .S-Tحيث تSحظ ا>رتفاع جدا واضح في 

  :وانظر الى الشكل الثاني 

  
  .حيث تSحظ ا>رتفاع ايضا 

    فماذا يشير ھذا ا>رتفاع في ورقة التخطيط ؟ S-T elevationا>ن ،اذا وجدنا 



 ٣٥٩

  :يشير وجود ا>رتفاع على ورقة التخطيط الى احد ا>مراض التالية وھي : الجواب 
   . pericarditisاما مرض 
  . أي احتشاء عضلة القلب   M.I او مرض 
   . Prinzmetal anginaاو مرض 

  نعم ،ولكن دكتور كيف نفرق بينھما ؟
  .الجواب جدا بسيط وواضح و>يحتاج الى مجھود 

  . تخطيط القلب الكھربائي  leads  في جميع  S-T elevation   يحدث ا>رتفاع في pericarditisفي مرض 
  :انظر الى التخطيط ادناه 

  
  . Leadحيث تSحظ ا>رتفاع في جميع 

  :ل ثاني انظر الى مثا

  
  

  :مثال اخر 

  
  

   . lead فيحدث في بعض Prinzmetal angina و M.I اما في مرضي 
  انظر الى الشكل ادناه 

  
 lead و  lead 11 في  S.T elevation وليس في جميعھن ،حيث حصل ارتفاع  lead>حظ ان ا>رتفاع حصل في بعض ا>قطاب 

   . lead AVF و 111
   ؟Prinzmetal angina  وM.I بين مرضي ولكن يا دكتور كيف نفرق 

  . دقيقة ٢٠ يحدث ارتفاع في انزيمات القلب  مثل تروبونين ويستمر ا>لم اكثر من M.Iالجواب ايضا بسيط جدا ،وھو  في مرض 
  تنخفض S.T دقيقة وايضا حتى ٢٠ فSيحدث ارتفاع في ھذه ا>نزيمات ويتوقف ا>لم بعد Prinzmetal anginaاما في مرض 

  .أي ترجع طبيعية 



 ٣٦٠

  .اعتقد ان ا>مر اصبح واضح جدا 
  : يحدث في  S-T elevationان :ملخص  

  . lead في جميع  pericarditisمرض -١
 دقيقة مع وجود ارتفاع ٢٠ ويتميز بان ا>لم في الصدر يستمر اكثر من  lead أي احتشاء عضلة القلب في بعض   M.I مرض -  ٢

  .في انزيمات القلب 
 دقيقة و>يحدث ارتفاع في انزيمات القلب  ٢٠ ا>لم > يستمر اكثر من lead ويتميز انه في بعض  Prinzmetal anginaمرض -٣
.  

  
  :يقسم مرض احتشاء عضلة القلب الى ثSث اقسام 

   .lead 11.lead 111 and AVF في  ST interval ونشاھد ارتفاع  inferior m.i –ا>ول 
   ..V1.V2.V3.V4 في  ST intervalنشاھد ارتفاع و interior m.i –الثاني 
   . V5.V6 AVL في  ST interval ونشاھد ارتفاع lateral m.i –الثالث 

  
  : فيحدث في ستة حا>ت ST intervalاما انخفاض 

  
   .hypokalamiaحالة  - - - - ١١١١
 . digitalisحالة  - - - - ٢٢٢٢
٣٣٣٣ - - - - Pericarditis  
٤٤٤٤ - - - - Angina .  
٥٥٥٥ - - - - M.I .  
٦٦٦٦ - - - - Bundle branch blok .  
٧٧٧٧ - - - - Cardiac hypertrophy .  

  
  :ويتم التفريق بينھم ان 

  
   .hypokalamiaحالة 
    digitalisحالة 

 Pericarditisوحالة 
    . leadيحدث ا>نخفاض في جميع ا>قطاب 

  :ويتم التفريق بينھم ان 
  

  . في جميع ا>قطاب  saging  يحدث على شكل  digitalis في ST intervalانخفاض 
  .ل ا>لم  فتعرف من خPericarditisSاما 
 فتعرف من خSل السؤال عن تناول ا>دوية التي قد تنتج ذلك او الحا>ت المرضية ويتم المعرفة من خSل hypokalamiaاما 

  قياس البوتاسيوم مختبريا
  

   . Cardiac hypertrophy يشير الى  S.T dpressionاما كيف نعرف ان 
  .ضخم البطين ا>يمن  فانه يشير الى ت V1.V2.V3فاذا كان ا>نخفاض في 

  . فانه يشير الى تضخم البطين ا>يسر  V4.V5.V6اما اذا كان ا>نخفاض في 
  

   : Bundle branch block يشير الى  S.T dpressionاما كيف نعرف 
  : فانه يشير الى  V1.V2,V3 مع عSمة اذني ا>رنب التي تحدثنا عنھا سابقا في S.T depressionفانه اذا كان ھناك 

Right bundle branch block .   
  : فانه يشير الى  V4.V5.V6 مع عSمة اذني ا>رنب التي تحدثنا عنھا سابقا في S.T depressionاما اذا كان ھناك 

Left bundle branch block .   
ان فيمكن ذلك  myocardial infarction مرض l او  angina  يشير الى مرض S.T depressionاما كيف نعرف ان 

 اكثر من  M.I وليس جميعھم وايضا يمكن المعرفة من خSل فترة طول ا>لم التي تكون طويلة في  leadا>نخفاض يحدث في بعض 
 وانتشاره وضيق   Angina  جدا اشد مقارنة مع M.I  فتكون اقصر وايضا شدة ا>لم حيث تكون في   Angina دقيقة اما في ٢٠

   وطول فترة ا>نخفاض وتحدثنا عن ھذا   Angina و>ترتفع في M.Iمات القلب حيث ترتفع في النفس وقصر النفس وارتفاع انزي
  .  سابقا 

  
   . pathological Q waveنتحدث ا>ن عن حالة جدا مشھورة وھي 

  
 V1 and lead التي تليھا ا> في  R ھو اقل من ربع موجة  Q segmentقبل الحديث عنھا يجب ان نعرف ان الطول الطبيعي لـ 

111 .   
  

   .pathological Q التي تليھا عمقا فانھا تشير الى حالة  R اكبر من ثلث موجة Q segmentفاذا كانت 
  

   في ورقة تخطيط القلب الكھربائي ؟pathological Qولكن السؤال ھو الى ما اذا يشير وجود 
  



 ٣٦١

 old  M.Iشخيصھا ورقة تخطيط القلب الكھربائي ھي مرض تشير الى وجود عدة حا>ت مرضية اھمھا والتي نحتاج الى ت: الجواب 
  . T inversion وخاصة اذا صاحبتھا 

  
قديما ،وخاصة عند مرضى السكري الذين >يشعرون بالم الجلطة بسبب ) جلطة (وھي تبين ان المريض اصيب باحتشاء عضلة القلب 

   . neuropathyتلف ا>عصاب عندھم 
  

  old inferior m.i  فانه يشير lead 11.lead 111 and AVF في  pathological Q اذا >حظنا 
   . old interior m.i فانه يشير الى .V1.V2.V3.V4   في pathological Qاذا >حظنا 

  
     . old lateral m.i فانه يشير الى  V5.V6 AVL   فيpathological Qاذا >حظنا 

  
 ولكنه مرض تنفسي >نحتاج كثيرا معرفته من خSل تخطيط القلب  COPD الى وجود مرض pathological Qوايضا تشير 

  .الكھربائي بل ان ا>عراض والعSمات والتاريخ المرضي وبعض العادات والتحليل تكفي لتشخيص المرض 
  

  .ننتقل ا>ن الى موضوع اخر وھو جدا شائع 
  

  ب الكھربائي ؟الموضوع ھو كيف يمكن معرف الضربة ا>ذينية الھاجرة في تخطيط القل
  

  : من خSل اربع صفات      atrial ectopicوتعرف ھذه الضربة ا>ذينية الھاجرة  
 وان التخطيط غير منتظم  Abnormalتكون p wave  تكون موجودة ولكنھا مقلوبة قبل الضربة الھاجرة  أي ان p wave  ان 

افة بعدھا طويلة حتى تبدا الضربة التي تليھا  ويمكن مشاھدة  مربعات صغيرة وان الضربة تكون مس٣ تكون اقل من P-Rوان فترة 
  .  lead 1 و  V5. V6ھذا بوضوح في 

  
 عريضة في الضربة البطينية الھاجرة  QRSفيمكن ان تعرف من خSل ان  ectopic ventricular اما الضربة البطينية الھاجرة 

   وتكون الضربات منتظمة لو> الضربة البطينية الھاجرة  QRS  مربعات صغيرة وتكون مشوه وغير مشابھة للبقية٣اعرض من 
  .وايضا تكون بعدھا مسافة طويلة حتى تحدث ضربة ثانية 

   
  .اتمنى ان يكون الكSم وشرح واضح وبسيط و> تعقيد فيه 

  
    . sinus tachycardiaا>ن نتكلم عن موضوع بسيط وحالة قد تكون شائعة وھي   

  
  .الة على ورقة تخطيط القلب من خSل وجود زيادة بعدد ضربات القلب مع وجود كل شيء طبيعي يمكن معرفة ھذه الح

  
    junctional tachycardiaننتقل ا>ن الى موضوع اكثر بساطة ونSحظة على ورقة تخطيط القلب الكھربائي وھو  

  
 ٣ قصيرة أي اقل من  P-R intervalھما ان ويمكن معرفة ھذه الحالة على ورقة تخطيط القلب الكھربائي من خSل صفتين و

  .AVF   و lead 11 and lead 111 مقلوبة وھذا يمكن مSحظته في  P waveمربعات صغيرة وان 
  

  :ا>ن نشير الى عشر ة معلومات سريعة ومبسطة على شكل نقاط 
  
  .ربع صغير واحد  مربع صغير أي مربعين كبيرين وم١١ ھي اقل من  Q-T interval المسافة الطبيعية -١
   . Digoxin ھي استعمال ا>دوية المضادة >ضطراب ضربات القلب مثل Q-T interval  من اھم اسباب زيادة طول -٢
  
 و  acute M.I   ھو اربع مربعات صغيرة وليس اكبر من مربع كبير واحد وتزاد طولھا في حا>ت اھمھا  T wave طول موجة -٣

hyperkalamia  الفشل الكلوي  كما في مرضى.  
  
  . مربع صغير فقط ٣ - ٢ ھو  S-T Interval طول -٤
  
 ملم ١ ملم  علما ان ١ ملم وا>رتفاع ھو ا>رتفاع الذي اكثر من ١ ھو ا>نخفاض الذي اكثر من  S- T depression انخفاض -٥

  .ھو ارتفاع مربع  واحد 
  
 الدائم او S,A node نتيجة توقف  A.V node بل من  S,A node خروج نبضات القلب ليس من   nodal  rhythmمعنى -٦

  . او ان تغيب تماما عن   inverted  مقلوبة   p waveالمؤقت وتكون فيھا 
  
 يشير الى حالة تسرع في التوصيل ا>ذيني للقلب اما طولھا فيشير الى اعقاة انتشار والتوصيل  P-R interval قصر فترة -٧

   .A.V node الى S,A nodeالكھربائي من 
  
  .  ھي افضل مؤشر في تخطيط القلب الكھربائي عن التروية التاجية القلبية  S-T interval فترة -٨
  



 ٣٦٢

 مربع صغير أي مربعين كبيرين ومربع صغير واحد فلو كانت قصيرة ١١ ھي اقل من  Q-T interval قلنا المسافة الطبيعية -٩
  . تشير انخفاض الكالسيوم فانھا تشير الى ارتفاع كالسيوم ولو طالت فانھا 

  
 او  T Inversion أي  T او انقSب  S-T depression ان ا>ول يعرف من خSل اما  STEMI و  NSTEMI الفرق بين - ١٠

   .  Q مع وجود  S-T elevation  فنSحظ  STEMI  اما  في  QكSھما مع عدم وجود موجة 
  

  : ننتقل ا>ن الى حالة جديدة وھي 
  

   : sick sinus syndromeحالة  
 وتتميز ھذه الحالة على تخطيط القلب الكھربائي بانھا عبارة عن خليط من ا>ضطرابات حيث تSحظ ھناك تسارع في ضربات القلب 

   . leadثم تباطىء في ضربات القلب الكھربائي ھي جدا واضحة فتجد اكثر من تغير في نفس  
  
   

ا>ت البسيطة جدا على ورقة تخطيط القلب الكھربائي وتتميز بوجود كل شيء طبيعي  فھي من الحsinus bradycardiaاما حالة 
 ٥٠ ضربة او ٦٠في تخطيط القلب الكھربائي ما عدا شيء واحد وھو ان عدد ضربات القلب ھو قليل أي اقل من الطبيعي أي اقل من 

  .ضربة كما في بعض المصادر العلمية 
  

 فلو  P wave لو كانت ضيقة تنظر الى  QRS  تنظر الى regular bradycardiaفيه اعزائي لو جاءك تخطيط قلب كھربائي 
 : ان atrial flutter  ويمكن تمييزھا عن حالة second heart block  Mobitz twoكانت اكثر من واحد فھذا يشير الى 

second heart block  Mobitz two يصاحبه تباطىء يضربات القلب اما حالة atrial flutter فتكون مصحوبة بتسارع في 
  .ضربات القلب الكھربائي 

  
  
 

   
  

   

  
  

  الفـــــــــــــــــــــــــــــھرس
   

  
  ت 
  

  الصفحة   الموضوع   ت   الصفحة   الموضـــــــــــــــــــــــــوع 

  
١-  

 خمسمائة –  الفصل الثالث   -٥  ٢    المقدمة 
  معلومة صيد>نية وطبية 

١٤٤  

  
٢-  

  ٢٢٤  القسم الثاني   -٦  ٣  ل   القسم ا>و

  
٣-  

 المجاميع –الفصل ا>ول 
  الدوائية بصورة مبسطة   

 الخطط –الفصل ا>ول   -٧  ٤
  .للحا>ت المرضية العSج 

٢٢٥  

   
  

المجاميع – الفصل الثاني 
  .الدوائية من ناحية سريرية 

 تعليم كيفية –القسم الثالث   -٨  ٨٧
  .قراءة تخطيط القلب 

٣٣٦  

  
  

  
  
  
  
 


