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Overview: A healthy diet satisfies three needs
التϐذϳة الصحϳة تستوفϲ ثϼث احتϳاجات: نظرة شاملة

� Fuel to power the body

الϼزمة ( الطاقة)الϭقϭد لمد الجسم بالقϭة �

� Organic molecules to build molecules

الجزϳئات العضϳϭة لبناء الجزϳئات   �

� Essential nutrients—raw materials that animals 
cannot make for themselves

انات المϭاد اϭϻلϳة التϻ ϲ تستطϳع الحϭϳ–المواد الϐذائϳة اϻساسϳة�
صنعϬا بنفسϬا
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Chemical energy powers the body
الϼزمة( الطاقة)تمد الطاقة الكϳمائϳة الجسم بالقوة 

� Nutrients are oxidized inside cells to make ATP 
تتأكسد المϭاد الϐذائϳة داΧل الϳϼΧا Ϲنتاج ثϼثϲ فϭسفات اϻدϳنϭسϳن �

� Proteins, carbohydrates, and fats are the main sources of calories
الكربϳϫϭدرات ϭ الدϭϫن المصادر اϻساسϳة للسعرات الحرارϳة, تعتبر البرϭتϳنات �

� Basal metabolic rate (BMR): energy a resting animal requires each day
� ϲساسϻض اϳϻمعدل اϭϫمϭϳال ϲان الساكن من الطاقة فϭϳالح Ϫحتاجϳ نسبة ما

� Metabolic rate: BMR plus the energy needed for physical activity 
ϭϫ معدل اϳϻض اϻساسϲ مضاف الϪϳ الطاقة الϼزمة للقϳام باϷنشطة الحϳϭϳةمعدل اϳϻض�

� Excess energy is stored as glycogen or fat

علϳϫ ϰئة نشا حϭϳانϲ اϭ دϫنϲ الطاقة الفائضةتΧزن �
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An animal¶s diet must supply essential nutrients
ϳنبϲϐ للنظام الϐذائϲ فϲ الحϳوان ان ϳحتوϱ على المواد الϐذائϳة الضرورϳة

� Essential nutrients cannot be made from any raw material 
(  فϲ الحϭϳان)صنعϬا من أϱ مϭاد اϭلϳة ϳ ϻمكنالمϭاد الϐذائϳة الضرϭرϳة �

� Undernourishment—not enough calories
سعرات حرارϳة ϳϏر كافϳة -قلة التϐذϳة�

� Malnourishment—missing essential nutrients
فقدان المϭاد الϐذائϳة الضرϭرϳة -سوء التϐذϳة�

� Animals cannot produce eight of the 20 amino acids named 
essential amino acids

احماض امϳنϳنة ضرورϳةحامض امϳنϲ تسمϳ ϻ20 ϰمكن للحϭϳانات انتاج ثمانϳة من الـ �
� These eight amino acids must come from the diet

ϳنبϲϐ ان ϳحتϱϭ النظام الϐذائϲ علϫ ϰذه الثمانϳة اϻحماض اϻمϳنϳة�
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A healthy diet includes 13 vitamins and many essential minerals

فϳتامϳن و العدϳد من المعادن الضرورϳةϳ13حتوϱ نظام الϐذاء الصحϲ على 

� Essential vitamins and minerals                        ةϳنات و المعادن الضرورϳتامϳالف
– Required in minute amounts                          لةϳات ضئϳا بكمϬϳالحاجة ال -
– Extreme excesses can be dangerous      رةϳطΧ نϭا قد تكϬϳادة المفرطة فϳالز-
– Excess water-soluble vitamins can be eliminated in urine

الفائض من الفϳتامϳنات التϲ تذϭب فϲ الماء ϳمكن التΧلص منϬا عن طرϳق البϭل –
– Excess fat-soluble vitamins accumulate to dangerous levels in body fat

لدϫنϳة للجسمالفائض من الفϳتامϳنات التϲ تذϭب فϲ الدϭϫن تتراكم بمستϳϭات Χطϳرة فϲ اϻنسجة ا–

� Minerals are simple inorganic nutrients usually required in small amounts
المعادن ϲϫ مϭاد Ϗذائϳة ϳϏر عضϳϭة بسϳطة ϳحتاج الجسم الϬϳا بكمϳات قلϳلة�

– Calcium and phosphorus are required in larger amounts
إϻ ان الجسم ϳحتاج الϰ الكالسϭϳم ϭالفسفϭر بكمϳات كبϳرة –
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OBTAINING AND 
PROCESSING FOOD

الحصول على الطعام وكϳفϳة 
التعامل معه
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Animals ingest their food in a variety of ways
تتناول الحϳوانات طعامها بعدة طرق

� Most animals have one of three types of diets

تتبع معظم الحϳوانات احدى طرق الطعام الثϼث�
– Herbivores, plant-eaters—cattle, snails, sea urchins

قنافذ البحر  , الحلزϭنات , مثل اϻبقار –اكϼت النباتات , اكϼت اϻعشاب–

– Carnivores, meat-eaters—lions, hawks, spiders

العناكب , الصقϭر , اϻسϭد –اكϼت اللحوم–

– Omnivores, eating both plants and other animals—humans, 
roaches, raccoons, crows

ربان   الϐ, الراكϭنات , الصراصϳر , اϻنسان –تأكل كϼ من النبات ϭ الحϭϳان , مزدوجة التϐذϳة–
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� Animals obtain and ingest their food 
in different ways

قتتناول الحϳوانات و تحصل على طعامها بعدة طر�
– Suspension feeding              القϭة بالعϳذϐالت
– Substrate feeding Ϫϳش علϳعϳϭ Ϫط بϳحϳ ة مماϳذϐالت
– Fluid feeding                         ائلϭة بالسϳذϐالت
– Bulk feeding                       مةΧة بكتل ضϳذϐالت

Animals ingest their food in a variety of ways
تتناول الحϳوانات طعامها بعدة طرق 

A suspension feeder: a tube 
worm filtering food from the 
surrounding water  through 

its tentacles.
الدϭدة اϻنبϭبϳة ترشح� متϐذϱ بالعوالق

طعامϬا من الماء المحϳط بϬا بϭاسطة 
اللϭامس

A substrate feeder: a 
caterpillar eating its 
way through the soft 
green tissues inside 

an oak leaf.
متϐذϱ مما ϳحϳط بϳϭ Ϫعϳش 

Ϫϳعل �جة ϳرقة فراش تأكل اϻنس
الΧضراء الرقϳقة داΧل ϭرقة 
شجرة البلϭط  اثناء زحفϬا    Caterpillar سروعϳرقة الفراش: الϳ

Feces البراز
FF
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A fluid feeder: a mosquito 
sucking blood.

بعϭض اثناء � متϐذϱ بالسϭائل 
امتصاصϪ للدم 

A bulk feeder: a grey heron 
preparing to swallow a fish head 

first and the rest next.
مالك الحزϳن الرمادϱ :متϐذϱ بالكتل الضΧمة 

ϳستعد ϻبتϼع رأس السمكة اϭ ϻϭمن ثم 
البقϳة
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Digestion
الهضم
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Overview: Food processing occurs in four   stages
ϳتم التعامل مع الطعام ومعالجته فϲ اربعة مراحل: نظرة شاملة

� Food is processed in four stages

� ϲتم التعامل مع الطعام ومعالجته فϳمراحلاربعة

– Ingestion                                               التناول

– Digestion                                              الهضم

– Absorption                                     متصاصϻا

– Elimination                              ارج الجسمΧ الطرد
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Food Processing تجهϳز الϐذاء

تناول الϐذاء هضم الϐذاء امتصاص الϐذاء اΧراج فضϼت الϐذاء



This Presentation is NOT an Alternative  to the Textbook! 1st semester 2019-2020 

HUMAN DIGESTIVE SYSTEM

الجهاز الهضمϲ فϲ اϻنسان
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How is food digested? كϳف ϳتم هضم الطعام
� Mechanical breaking down of food into smaller 

pieces

بالمضϭ ώاϷسنانϳجزئ الطعام الϰ قطع صϳϐرة�

� Mixing of food with saliva (salivary enzyme + water)

Χϳلط مع اللعاب المحتϯϭ أساسا علϰ ماء ϭانزϳمات لعابϳة�

� Movement through the digestive tract

ϳتحرك ϼΧل القناة الϬضمϳة من المرئ للمعدة ثم لϸمعاء�

� Chemical breakdown of large food molecules to 
smaller ones (Stomach + Small intestine)

Ϸمعاء الدقϳقةتتكسرجزϳئات الϐذاء الكبϳرة كϳمϳائϳا الϰ جزϳئات أصϐرفϰ المعدة ϭا�
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Protein-
digesting
enzymes

Polysaccharide

Macromolecule

Protein

Carbohydrate-
digesting
enzymes

Components

Amino acids

Monosaccharides
Disaccharide

Nucleic acid-
digesting
enzymes

NucleotidesNucleic acid

Fat-digesting
enzymes

Fat Glycerol Fatty acids

الجزϳئ الكبϳر المكونات 

انزϳمات هضم 
البروتϳن البروتϳن

احماض امϳنϳة

انزϳمات هضم 
الكربوهϳدرات

سكاكر احادϳة

سكرϳات متعددة 

سكرϳات ثنائϳة

انزϳمات هضم 
اϻحماض النووϳة

الحامضنϳوكلϳوتϳدات
ϱالنوو

انزϳمات هضم
الدهون

لدهنا

الجلسرول  احماض دهنϳة

� Mechanical digestion
breaks food down into 
smaller pieces

� ϲلϻالهضم ا(ϼسنان مثϷبا )جزئϳ
الطعام الى قطع صϳϐرة

� Chemical digestion
breaks down large organic 
molecules into their 
components

ϳحلل الهضم الكϳمϳائϲ الجزϳئات�
العضوϳة الكبϳرة الى مكوناتها
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Digestion begins in the oral cavity
ϲف الفمϳالتجو ϲبدأ الهضم فϳ

� Teeth break up food, saliva moistens it

تجزئ اϻسنان الطعام ϳϭبللϪ اللعاب�

– Salivary enzymes begin the hydrolysis of starch

تبدأ انزϳمات اللعاب  بتحلϳل النشاء بالماء  –

– Antibacterial agents kills some bacteria ingested with 
food

عام  تقتل العϭامل المضادة للبكترϳا بعض البكترϳا المتناϭلة مع الط–

� The tongue tastes, and moves it toward the pharynx

ϳتذϭق اللسان الطعام، كما ϳشكل لقمة الطعام ϳϭحركϪ باتجاه البلعϭم�
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Salivary
glands

Tongue

Incisors
القواطع  

Premolars
الطواحن   

Molars
ϻضراسا

“Wisdom´
Tooth

سن العقل  

Teeth

Canine

اللسان   

الϐدد اللعابϳة

السن 

الناب 

The human oral cavity
التجوϳف الفمϲ لϺنسان 
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Esophagus المرئ

� The esophagus is a muscular tube connects
between pharynx and stomach. It takes food from
the throat and pushes it down into the stomach.

الϰتدفعةϭالحلقمنالطعامϭتأΧذϭالمعدةالبلعϭمبϳنتصلعضلϳةأنبϭبةالمرئ�
المعدةباتجاةاϷسفل

� It moves food by waves of muscle contraction and
relaxations called peristalsis.

باضباϻنقالمسماةالمرئلعضϼتϭانبساطاتعبرانقباضاتالعملϳةϫذةتتم�
التموجى
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Stomach
لمعدةا

Esophageal sphincter
(contracted)

(منقبضة )للمرئ العضلة العاصرة

Bolus of Food
لقمة الطعام 

Muscles contract, constricting 
passageway and pushing bolus down

تنقبض العضϼت، فϳتقلص الممر دافعا اللقمة الϰ اϻسفل

Muscles relax allowing passageway
to open

فتسمح بفتح الممر ترتϲΧ العضϼت
Peristalsis moving a food bolus down the 

esophagus
ϳحرك اϻنقباض التمϭجϲ لقمة الطعام الϰ اسفل المرئ

How esophagus conducts food from the pharynx to the stomach

المرئ بتوصϳل الطعام من البلعوم الى المعدةϳقومكϳف 

Bolus of Food
لقمة الطعام 
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Stomach المعدة

Stomach is a muscular, hollow, dilated part of
the digestive system located between
the esophagus and the small intestine. The stomach
wall has thick muscles. These contract to mash the
food into a water soup called "chyme" .

"مϭسالكϳ "ϳعرف باسم بسائلجدار المعدة Ϗلϳظ ϭانقباضة Ϭϳرس الϐذاء �

� Stomach lining produces strong digestive juices
(Gastric juice). These create chemical reactions in
the stomach, breaking down and dissolving its
nutrients.

�ϯϭاضم قϫ رϳتفرز بطانة المعدة عص(ϯر المعدϳالعص)،ϳذا العصϫ بدأϳ ر
الϬضم الكϳمϳائϰ فϰ المعدة ϳϭكسر الϐذاء الϰ مϭاد بسϳطة
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Stomach Juice (gastric juice)
العصϳر المعدى

� Gastric acid is a digestive fluid, formed in the stomach. It has 
a pH of 1-2 and is composed of :

� Acid (HCl)    الحامض(كϳدروكلورϳاله)

– Stomach cell wall secrete hydrogen & chloride ions, which
combine to make HCl. The acid: plays a key role in digestion
of proteins, breaks food , by activating digestive enzymes and kills
bacteria

الذϳϯكالϳϬدرϭكلϭرحامضمكϭنةتتحدالتϲالكلϭرϭالϳϬدرϭجϳناϭϳناتالمعدةجدارϳϼΧاتفرز–
البكترϳاϳقتلكماالطعامالحامضϳجزئكماالبرϭتϳنϫضمفϫϰامدϭرϳلعب

– Pepsin انزϳم الببسϳن
– Pepsin begins the chemical digestion of proteins

ϳبدأ الببسϳن الϬضم الكϳمϳائϲ للبرϭتϳنات–

–Large quantities of potassium chloride (KCl) and sodium
chloride (NaCl).
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� What prevents the gastric juices from digesting the walls of 
the stomach?

لما ϻ تϬضم العصارة المعدϳة  جدار المعدة؟�

–Mucus helps protect against HCl and pepsin
ϳساعد المΧاط علϰ الϭقاϳة من حامض الϳϬدرϭكلϭرϳك ϭانزϳم الببسϳن –

- Secreting pepsin in the inactive form of pepsinogen
–New cells lining the stomach are produced about every 

3 days باϳام تقرϳثة اϼا المبطنة للمعدة كل ثϳϼΧتجدد انتاج الϳ كما

–Gastric glands do not secrete acidic gastric juice 
constantly.

Question
سؤال

www.R mainssitgzfdigestion
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The small intestine 
الهضم الكϳمϳائϲ و امتصاص الϐذاءلعملϳةالعضو الرئϳسϲ اϻمعاء الدقϳقة 

� Small intestine is the part of the gastrointestinal
tract following the stomach and followed by the large
intestine, and is where much of the digestion and absorption
of food takes place

� Alkaline pancreatic juice neutralizes acid chyme
الحامضϲالكϳمϭسبمعادلةالقاعدϳةالبنكرϳاسϳةالعصارةتقϭم�

� Small intestine is named for its smaller diameter—it is about
6 meters long

�ϲحϭالϳصلطϭلϬااناϻ–تجϳϭفϬاقطرلدقةاϻسمبذلكالدقϳقةاϻمعاءسمϳت�
امتار

� Enzymes in the small intestine continue digestion process

الϬضمعملϳةاϻمعاءϳϼΧاانزϳماتتϭاصل�

tB fm'S small intestine
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� Surface area for absorption is increased by the length 
and two things:

�شϳئϳنببطϭل اϷمعاء ϭتزداد مساحة سطح اϻمتصاص �

– Folds of the intestine lining           معاءϻات بطانة اϳط

– Finger-like Villi اϷصابع Ϫت تشبϼمΧ
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Liver¶s many functions 
وظائف الكبد العدϳدة

�Blood from the digestive tract drains to the liver
ϳصب الدم اϻتϲ من القناة الϬضمϳة فϲ الكبد �

�The liver performs many functions ϳقϭم الكبد بعدة ϭظائف

– Stores glycogen (converted glucose in blood)
ϳتحϭل سكر الجلϭكϭزالمϭجϭد فϲ الدم الϰ نشا حϭϳانΧϳ ϲزن فϲ الكبد –

– Synthesizes many proteins like blood clotting proteins
ϳقϭم ببناء البرϭتϳنات مثل برϭتϳنات تجلط الدم–

– Changes toxins to less toxic forms
ϳحϭل الكبد السمϭم الϳϫ ϰئات اقل سمϳة –

– Produces bile
ϳنتج الكبد العصارة الصفراϳϭة –

It's a
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� Substances (not absorbed in the small intestine) such as
spare water & minerals, are absorbed through the large
intestine.

Ϭاامتصاصϳتم(ϭالمعادنالماءمثل)الدقϳقةاϷمعاءفϰتمتصلمالتϰالمϭاد�
الϐلϳظةاϷمعاءجدربϭاسطة

� The remains are formed into brown, semi-solid feces,
ready to be removed from the body

�ϰلالمتبقϭتحϳϰبرازالϰزصلبشبةبنϫجاϭراجΧϼالجسممنل

� Diarrhea occurs when too little water is reclaimed
قلϳل من الماءاϻ متص اϻمعاء الϐلϳظة ϻ تعندما ϻسهالϳحدث ا�

� Constipation occurs when too much water is reclaimed
من الماءكثϳراϻ متص اϻمعاء الϐلϳظة ϻ تعندما ϻمساكاϳϭحدث �

Large Intestine aleاϷمعاء الϐلϳظة
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- Bile (made in the liver and stored in the gall
bladder) emulsifies fat before attack by pancreatic
enzymes (A process that forms a liquid, known as an
emulsion)

لةالحϭصفϲتΧزنثمϭمندبالكفϲالصفراϳϭةالعصارةتكϳϭنϳتم-
باϹنزϳماتتϬضمأنقبلالدϭϫنباستحϼبتقϭمϲϫϭ,الصفراϳϭة
البنكرϳاسϳة

- Un-emulsified fat usually passes through the
intestines and is eliminated in faeces

البرازمعتΧرجالبنكرϳاسϳةباϹنزϳماتتϬضملمالتϰالدϭϫن-
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Appendix الزائدة الدودϳة

– Located near the junction of small intestine and colon
تقع بالقرب من التقاء اϻمعاء الدقϳقة بالقϭلϭن –

– Makes a minor contribution to immunity
فϲ مناعة الجسمقلϼϳ ساϫم ت–

Gall Bladder الحوصلة المرارϳة

� A small baglike part under the liver.

جسم صϳϐر شكل الكϳس ϳقع تحت الكبد مباشرة�

� It stores a fluid called bile, which is made in the liver

راϳϭةالحϭصلة الصفداΧل د بفϲ الكالمتكϭنة العصارة الصفراϳϭة Χزϳنϳتم ت�

� It helps to digest fatty foods
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Large intestine
(colon)

اϻمعاء الϐلϳظة 
(ولونقال)

End
of small
Intestine

نهاϳة اϷمعاء الدقϳقة

Appendix

Anus
الشرج 

Rectum

Small
intestine

اϻمعاء
الدقϳقة

المستقϳم

الزائدة الدودϳة

المادة الϐذائϳة
الϳϐر ممتصة 

Large
Intestine

اϷمعاء الϐلϳظة
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Pharynx  البلعوم

Esophagus ءϱالمر
Mouth

Oral cavity
تجوϳف الفم

Tongue اللسان

Mouth  الفم

Salivary glands
الϐدد اللعابϳة

Salivary
glands

Esophagus

Gall-
bladder

Liver

Pancreas Gall bladder
الحوصلة الصفراوϳة

Liver

Pancreas اسϳالبنكر

Small
intestine

Stomach

Rectum

Anus

Large
intestine

Small intestine
اϷمعاء الدقϳقة

Rectum  مϳالمستق

Anus   الشرج

Large intestine
اϷمعاء الϐلϳظة

Esophagus

Stomach

Small
intestine

Sphincter

Sphincter

A schematic diagram of the
human digestive system

The human digestive system الجهاز الهضمϲ فϲ اϻنسان
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Nutrition and Digestion                 ϢضϬϟا ϭ ةϳذϐتϟا
΢ـــــــــــــــــــــــــــــــــϠصطϤϟا ΢ــــــــــϠصطϤϟف اϳتعر

Obtaining And Processing Food  Ϫعϣ Ϟϣتعاϟة اϴفϴϛϭ ϡطعاϟا ϰϠع ϝϮصΤϟا
Herbivores اϼϛت اϻعشاب
Carnivores ϡϮΤϠϟت اϼϛا
Omnivores ϣزدϭجة اϟتϐذϳة
Suspension Feeding               ϖϟاϮعϟة باϳذϐتϟا
Substrate Feeding ϪϴϠش عϴعϳϭ Ϫط بϴΤϳ اϤϣ ةϳذϐتϟا
Fluid Feeding Ϟ΋اϮسϟة باϳذϐتϟا
Bulk Feeding اϟتϐذϳة بϜتϞ ضϤΨة
Ingestion ϝϭاϨتϟا
Digestion   ϢضϬϟا
Absorption اϣϻتصاص
Elimination   Ϣجسϟارج اΧ طردϟا
Mechanical Digestion ϲϟϻا ϢضϬϟا
Chemical Digestion ϲ΋اϴϤϴϜϟا ϢضϬϟا
Cnidarians And Flatworms ϭ اϟدϳداϥ اϤϟفϠطΤة( اϟجϮفϤعϳϮات ϗدϢϳ)اϴϨϜϟدارϳات 
Gastro Vascular Cavity ϲ΋عاϭ ϱعدϣ فϮج
Alimentary Canal Ϩϗاϫ ϩضϴϤة
Human Digestive System  ϲف ϲϤضϬϟاز اϬجϟاϥساϧϻا
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Nutrition and Digestion                 ϢضϬϟا ϭ ةϳذϐتϟا
΢ـــــــــــــــــــــــــــــــــϠصطϤϟا ΢ــــــــــϠصطϤϟف اϳتعر

Alternating Waves اϮϤϟجات اϤϟتعاϗبة
Contraction And Relaxation By Smooth 
Muscle

اϘϧϻباض ϭاϧϻبساط Ϡϟعضϼت اϠϤϟساء

Peristalsis اϘϧϻباضات اϟتϮϤجϴة
Sphincters اϟعضϼت اϟعاصرة
Digestive Chambers اϨϘϟاة اϬϟاضϤة
Pyloric Sphincter اϟبϮابϴةاϟعضϠة اϟعاصرة 
Salivary Enzymes اϠϟعاب  اϧزϤϳات
Hydrolysis Of Starch ϤϠΣ΄ة
Buffers Neutralize Acids        ةϟعادϣϭ دϴϴΤاضتϤΣϻا
Antibacterial Agents اϤϟضادة ϠϟبϜترϳا
Shapes The Bolus Of Food ϡطعاϟة اϤϘϟ ϞϜشϳ
Oral Cavity ϲϤفϟاϥساϧϺϟ
Wisdom Tooth   ϞϘعϟا Ϧس
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Nutrition and Digestion                 ϢضϬϟا ϭ ةϳذϐتϟا
΢ـــــــــــــــــــــــــــــــــϠصطϤϟا ΢ــــــــــϠصطϤϟف اϳتعر

Hcl اϴϬϟدرϮϠϛϭرΣϚϳاϣض 
Positive Feedback ϲجابϳاسترجاع ا
Acidic Gastric Juices اΤϟاϣضϴةاϟعصارة اϤϟعدϳة 
Acid Chyme اΤϟاϣضϲاϮϤϴϜϟس
Alkaline Pancreatic Juice Neutralizes Acid 
Chyme

ϣضϲاΤϟااϮϤϴϜϟساϟعصارة اϟبϜϨرϳاسϴة اϘϟاعدϳة بϤعادϟة 

Bile اϟعصارة اϟصفراϳϭة
Gall Bladder اϮΤϟصϠة اϟصفراϳϭة
Surface Area For Absorption ϣساΣة سط΢ اϣϻتصاص
Folds Of The Intestinal Lining                           ةϧات بطاϴعاءطϣϻا
Fingerlike Villi                                             تϼϤΧ Ϫصابعتشبϻا
Glucose In Blood Is Converted To 
Glycogen

ا ϧشاϰϟاϮϤϟجϮد فϲ اϟدϡ ( اϟجϮϛϮϠز)ϳتϝϮΤ سϜر اϟعϨب 
ϲϧاϮϴΣ

Stored In The Liver Ψϳϭزϥ فϲ اϜϟبد
Liver Synthesizes Many Proteins ϡϮϘϳ ببϨاء اϟبرϭتϨϴات
Blood Clotting Proteins ϡدϟط اϠات تجϨϴتϭبر
Lipoproteins That Transport Fats And 
Cholesterol

ترϝϭاϠϜϟسϭاϟتϲ تϡϮϘ بϞϘϨ اϟدϥϮϫ اϴϠϟبدϳةاϟبرϭتϨϴات 
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Nutrition and Digestion                 ϢضϬϟا ϭ ةϳذϐتϟا
΢ـــــــــــــــــــــــــــــــــϠصطϤϟا ΢ــــــــــϠصطϤϟف اϳتعر

Liver Changes Toxins To Less Toxic Forms  ϡϮϤسϟبد اϜϟا ϝϮΤϳϰϟة  اϴϤس Ϟϗات اΌϴϫ
Liver Produces Bile      ةϳϭصفراϟعصارة اϟبد اϜϟتج اϨϳ
Diarrhea ϝاϬسϻا
Constipation اϘϟبض
Feces Are Stored In The Rectum   ϢϴϘستϤϟا ϲبراز فϟا ϥزΨϳ
Colon Bacteria Produce Vitamins²Biotin, 
Vitamin K, B Vitamins

 ϞΜϣ اتϨϴϣتاϴفϟتج اϨت ϥϮϟϮϘϟا اϳترϜبϦϴتϮϳباϟا, Ϧϴϣتاϴفϙ
بϭفϴتاϨϴϣات  

Appendix اϟزا΋دة اϟدϭدϳة       
Nutrition اϟتϐذϳة 
Nutrients Are Oxidized Inside Cells To 
Make ATP 

فات تت΄ϛسد اϮϤϟاد اϐϟذاϴ΋ة داϞΧ اϳϼΨϟا ϧϹتاج ϲΛϼΛ فϮس
ϦϴسϮϨϳدϻا

Main Sources Of Calories Ϡϟسعرات اΤϟرارϳةاϻساسϴةاϤϟصادر 
Basal Metabolic Rate (BMR)  ϝعدϣضϳϻاϲساسϻا
Energy A Resting Animal Requires Each 
Day

ϡϮϴϟا ϲة فϗطاϟا Ϧϣ Ϧϛساϟا ϥاϮϴΤϟا ϪتاجΤϳ اϣ سبةϧ

Metabolic Rate  ϝعدϣضϳϻا
Physical Activity باϧϷشطة اϳϮϴΤϟة
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Nutrition and Digestion                 ϢضϬϟا ϭ ةϳذϐتϟا
΢ـــــــــــــــــــــــــــــــــϠصطϤϟا ΢ــــــــــϠصطϤϟف اϳتعر

Excess Energy Is Stored As Glycogen Or 
Fat

 ϲϧاϮϴΣ شاϧ ةΌϴϫ ϰϠضة ع΋فاϟة اϗطاϟا ϥزΧϭا ϲϨϫد

Undernourishment Ϡϗة اϟتϐذϳة
Malnourishment سϮء اϟتϐذϳة
Essential Amino Acids ضرϭرϳةاϨϴϨϴϣةاϤΣاض
Diet ϲ΋ذاϐϟا ϡظاϨϟا
Essential Vitamins And Minerals اϤϟعادϥ اϟضرϭرϳةϭاϟفϴتاϨϴϣات 
Extreme Excesses اϟزϳادة اϤϟفرطة
Minerals ϥعادϤϟا
Weight Loss Diets                            ةϤظϧϻا  ϥزϮϟاص اϘϧϹ ةϴ΋ذاϐϟا
Most Effective Diets ت΄ϴΛراΜϛϻرϧظاϡ اϴϤΤϟة 
Increased Exercise        ةϴاضϳرϟا ϦϳارϤتϟا Ϧϣ دϳزϤϟا
Limited Balanced Diet ϧظاϴϤΣ ϡة ϣتϮازΤϣϭ ϥدد
Cardiovascular Disease And Cancer اϠϘϟبϴة ϭاϟسرطاϥ  اϭϻعϴةباϣراضاϻصابةΨϣاطر 
Ldl ϠϛسترΨϨϣ ϝϭفض اΜϜϟافة
Contributes To Blocked Blood Vessels اϟدϳϮϣةاϭϻعϴةϳساϢϫ فϲ اϧسداد 
Hdl ϠϜϟسترϝϭ عاϲϟ اΜϜϟافة
Tends To Reduce Blocked Blood Vessels  ϱؤدϳϰϟسداد اϧسبة اϧ فضΧةϴعϭϻاϱϮϣدϟا


